557-540 PP 42025 U‘ﬁ 01 suadt (11 M’,mj\

st s
igelaga¥ly £l
ddalpell dpo B play) chiad (255 ) WA s B ger I
Résilience in Adult Who Experienced Terrorist Violence in Adolescence
La Résilience chez L’adulte Qui a été victime de violence terroriste a I’adolescence
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Abstract :

This study focused on resilience in adults who were exposed to terrorist violence during
adolescence, highlighting the manifestations of trauma resulting from this experience. In addition
to clarifying the most important factors that contribute to building the recovery process, which
reflects the individual's ability to invest in the positive aspects of traumatic events and transform
them into starting points to face challenges. We conducted a clinical study on the case of a man
who had already been exposed to terrorist violence in adolescence using a clinical interview and
the Rorschach test. The study concludes that the adult has the ability to exploit his personal abilities
to overcome the effects of trauma, through the use of various protective factors, since the family
plays a central role as a source of security and emotional stability, which helps to improve his life.
Resistance to shocks and stress.

Keywords: résilience .trauma .violence.
Résumé :
Cette étude portait sur la résilience chez l'adulte qui a été exposé a la violence terroriste

pendant son adolescence, en mettant en évidence les manifestations de traumatisme résultant de
cette expérience. En plus de clarifier les facteurs les plus importants qui contribuent a construire le
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processus de rétablissement, qui refléte la capacité de 1I’individu a investir dans les aspects positifs
des événements traumatisants et a les transformer en points de départ pour affronter les défis .Nous
avons mené une étude clinique sur le cas d'un homme ayant déja été expose a des violences
terroristes a l'adolescence a l'aide d'un entretien clinique et du test de Rorschach. L'étude conclut
que l'adulte a la capacité d'exploiter ses capacités personnelles pour surmonter les effets d'un
traumatisme, grace a l'utilisation de divers facteurs de protection, car la famille joue un réle central
en tant que source de sécurité et de stabilité émotionnelle, ce qui contribue a améliorer sa vie.
Résistance aux chocs et au stress.

Mots clés : Résilience. Traumatisme. Violence.
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