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Design and rationing a scale for strategies for resolving the family system crisis for the autistic
child

Conception et rationnement d'une échelle de stratégies de résolution de crise familiale pour
un enfant autiste
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Abstract :
The current study aimed to design a scale of strategies for resolving the family system crisis for an
autistic child. The study sample consisted of 300 mothers and fathers of autistic children from
several treatment centers in the state of EI Oued, aged between 30 and 50 years. They represent all
families with an autistic child and are registered in schools and associations that care for this
category in the aforementioned state. The scale consists of 96 paragraphs distributed over four
dimensions related to cognitive reconstruction, seeking support, acceptance and problem solving.
The psychometric properties of the scale have been verified, by following the In terrier validity and
the validity of the internal consistency, and the calculation of stability through Cronbach's alpha
coefficient and Split half reliability.
Keywords: Strategies; crisis resolution; family system; autistic child
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Cette ¢tude a pour objectif d’¢laborer une échelle d’évaluation des stratégies d’adaptation mises en
ceuvre pour gérer les perturbations du systeme familial chez les enfants présentant un trouble du
spectre autistique. L’échantillon comprend 300 parents, méres et peres, d’enfants autistes suivis
dans différents centres d’intervention orthophonique de la wilaya d’El Oued, et dont 1’age varie
entre 30 et 50 ans. Ces parents représentent les familles ayant un enfant autiste inscrit dans les
structures éducatives et associations spécialisées dans cette prise en charge. L’échelle comprend
96 items répartis en quatre dimensions principales : la restructuration cognitive, la recherche de
soutien, 1’acceptation et la résolution de situations problématiques.

d'efficacité dans la classe, négativité, manque d'assiduité et de discipline, et manque d'objectif. Les
propriétés_psychométriques de I'échelle ont été vérifiées, en suivant la validité inter-juges et la
validité de la cohérence interne, et le calcul de la stabilité a travers le coefficient alpha de Cronbach
et la fiabilité par le coefficient de Split Half.

Mots clés : stratégies; résoudre une crise; Structure familiale ; Enfant autiste
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