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 تصميم وتقنين مقياس استراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل التوحدي

Design and rationing a scale for strategies for resolving the family system crisis for the autistic 

child  

Conception et rationnement d'une échelle de stratégies de résolution de crise familiale pour 

un enfant autiste  

 

  *1كوثر بن ناصر

 11/90/0902تاريخ النشر:           10/10/0902تاريخ القبول:       90/11/0902 الإرسال:تاريخ 

 ملخص: 
 099هدفت الدراسة الحالية الى تصميم مقياس استراتيجيات حل ازمة النسق الأسري للطفل التوحدي وقد تكونت عينة الدراسة من 

وهم يمثلون كل الاسر ، سنة29سنة إلى  09تتراوح أعمارهم بين ولاية الوادي ن عدة مراكز علاجية على مستوى أم وأب طفل ذاتوي م
فقرة موزعة  00لين بالمدارس والجمعيات المتكفلة بهاته الفئة في الولاية المذكورة، ويتكون المقياس من التي بها طفل توحدي والمسج

 على على اربعة ابعاد تتعلق بإعاة البناء المعرفي، طلب الدعم، التقبل وحل المشكلات.
ساب داخلي بمعامل بيرسون، وحتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس بحساب صدق المحكمين وصدق الاتساق ال وقد

الثبات من خلال معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية وأظهرت المعالجة الاحصائية أن المقياس يتمتع بدرجات عالية من الصدق 
 والثبات ليكون صالحا للاستخدام.

 طفل توحدي. ؛النسق الأسري؛ حل أزمة؛ استراتيجيات: الكلمات المفتاحية
Abstract :  

The current study aimed to design a scale of strategies for resolving the family system crisis for an 

autistic child. The study sample consisted of 300 mothers and fathers of autistic children from 

several treatment centers in the state of El Oued, aged between 30 and 50 years. They represent all 

families with an autistic child and are registered in schools and associations that care for this 

category in the aforementioned state. The scale consists of 96 paragraphs distributed over four 

dimensions related to cognitive reconstruction, seeking support, acceptance and problem solving. 

The psychometric properties of the scale have been verified, by following the In terrier validity and 

the validity of the internal consistency, and the calculation of stability through Cronbach's alpha 

coefficient and Split half reliability. 

Keywords: Strategies; crisis resolution; family system; autistic child 
Résumé :  

                                           

 
  المؤلف المراسل *

1  Kaouthar Bennaceur, University of Tamanghasset, Laboratory of Psychology Localization in Ahaggar and Tidikelt: 

Algeria, kaotar85@yahoo.com 



 ، ...0، المؤلف 1المؤلف
                           

- 713 - 

 0102جوان ، 11 العدد، 11المجلد                                            

Cette étude a pour objectif d’élaborer une échelle d’évaluation des stratégies d’adaptation mises en 

œuvre pour gérer les perturbations du système familial chez les enfants présentant un trouble du 

spectre autistique. L’échantillon comprend 300 parents, mères et pères, d’enfants autistes suivis 

dans différents centres d’intervention orthophonique de la wilaya d’El Oued, et dont l’âge varie 

entre 30 et 50 ans. Ces parents représentent les familles ayant un enfant autiste inscrit dans les 

structures éducatives et associations spécialisées dans cette prise en charge. L’échelle comprend 

96 items répartis en quatre dimensions principales : la restructuration cognitive, la recherche de 

soutien, l’acceptation et la résolution de situations problématiques. 

d'efficacité dans la classe, négativité, manque d'assiduité et de discipline, et manque d'objectif. Les 

propriétésرpsychométriques de l'échelle ont été vérifiées, en suivant la validité inter-juges et la 

validité de la cohérence interne, et le calcul de la stabilité à travers le coefficient alpha de Cronbach 

et la fiabilité par le coefficient de Split Half. 

Mots clés : stratégies; résoudre une crise; Structure familiale ; Enfant autiste 
 

 
  مقدمة

إن وجود طفل مصاب بالتوحد يمثل تحدياً كبيراً للأسرة، ولكن من خلال تطبيق استراتيجيات فعالة لحل أزمة 
مع يجب على المجتالنسق الأسري، يمكن للأسرة أن تتغلب على هذه التحديات وتحقيق التوازن والاستقرار. 

والمؤسسات المعنية توفير الدعم اللازم للأسر التي تعاني من هذه المشكلة، من خلال توفير برامج التوعية والتعليم، 
 والدعم النفسي. وتقديم الخدمات العلاجية

  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها-1

ذه حيوية تستتتتاهم في تحستتتتين جودة حياة هإن قياس استتتتتراتيجيات حل أزمة النستتتتق الأستتتتري للطفل التوحدي هو عملية 

 شتتتتتتتتتتتتتتكليوجود طفل مصتتتتتتتتتتتتتتاب بالتوحد ف، الأستتتتتتتتتتتتتتر، وتطوير برامج تتدختل أكثر فعالية، ودعم البحو  في هذا المجال

تحديات كبيرة على الأستتتتترة، مما يستتتتتتدعي تطوير استتتتتتراتيجيات تكيك فعالة. لذا، يكتستتتتتب تقييم هذه الاستتتتتتراتيجيات 
 :  أهمية بالغة لعدة أسباب

يح نتائج التقييم تحديد نقاط القوة والضتتتتتتتتتعك في الاستتتتتتتتتتراتيجيات المتبعة، مما يستتتتتتتتتمح بتطوير برامج تدخل أكثر تت −
   .ملاءمة وفعالية تلبي احتياجات الأسر بشكل أفضل

تستتاعد عملية التقييم على قياس مدى فعالية هذه الاستتتراتيجيات في تحستتين جودة حياة الأستترة، وتخفيك الضتتغوط  −
   .أفرادها، وتعزيز التماسك الأسري النفسية على
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في توجيه البحو  العلمية نحو تحديد العوامل المؤثرة في نجاح هذه الاستتتتتتتتتراتيجيات، وتطوير نتائج التقييم  تستتتتتتتتاهم −
 .نماذج نظرية لشرح هذه الظاهرة المعقدة

المناستتتبة  ديم الخدماتيمكن استتتتخدام نتائج التقييم لتحديد احتياجات الأستتتر من الدعم النفستتتي والاجتماعي، وتق −
 .لهم
تستتتاعد نتائج التقييم على صتتتياسة ستتتياستتتات وبرامج داعمة للأستتتر التي تعيا مع طفل مصتتتاب بالتوحد، وتخصتتتيص  −

 .الموارد اللازمة لتقديم الخدمات المناسبة
 نفي النهاية، فإن هدف التقييم هو تحستتتتتتين جودة حياة الأستتتتتتر التي تعيا مع طفل مصتتتتتتاب بالتوحد، وتمكينها مو −

 .التعامل مع التحديات التي تواجهها بشكل أكثر فعالية

التقييم الدقيق والشتتامل لاستتتراتيجيات التكيك الأستتري مع وجود طفل مصتتاب بالتوحد هو  ومما ستتبق يمكننا القول ب ن
وهذا لن يت تى إلا بعد تصتتتتميم  .أمر بالغ الأهمية لتحستتتتين جودة حياة هذه الأستتتتر، وتطوير خدمات الدعم المتخصتتتتصتتتتة

أداة لقياس استراتيجيات حل ازمة النسق الأسري للطفل التوحدي، وعليه سعت الباحثة من خلال الراسة الحالية لتصميم 
واختبار  ازمة نستتتقهم الاستتتري التكيك معمقياس لقياس الاستتتتراتيجيات التي تستتتتخدمها استتترة الطفل التوحدي من اجل 

 عبر اثارة التساؤلات التالية:صلاحيته موضحة ذلك 
هل المقياس المصتتتمم في الدراستتتة الحالية يحمل دلالات عالية من الصتتتدق تجعله صتتتالحا لقياس استتتتراتيجيات حل  −

 ازمة النسق الاسري لطفل التوحدي؟
ل تجعله صتتتتتالحا لقياس استتتتتتراتيجيات ح الثباتهل المقياس المصتتتتتمم في الدراستتتتتة الحالية يحمل دلالات عالية من  −

 ازمة النسق الاسري لطفل التوحدي؟
  أهداف الدراسة -2

 نسعى من خلال الدراسة الحالية الى:

 ي وتحديد ابعادها.دتصميم مقياس لتقييم استراتيجيات حل ازمة النسق الاسري للطفل التوح

 اختبار صلاحية المقياس في تقييم استراتيجيات حل ازمة النسق الأسري للطفل التوحي وتحديد جوانبها.

 الدراسة أهمية -7

يعد تصميم مقياس لاستراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل التوحدي خطوة بالغة الأهمية في مجال التدخل المبكر. 
ية للمهنيين في مجال الصحة النفسية والاجتماعية تقييم الاحتياجات الفردفمن خلال توفير أداة موثوقة وصالحة، يمكن 
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لكل أسرة بشكل دقيق، وتحديد نقاط القوة والضعك في استراتيجيات التعامل مع التحديات التي يفرضها التوحد. علاوة 
سرة ب كملها. اة الأعلى ذلك، يمكن استخدام نتائج المقياس لتطوير برامج تدخل مخصصة تساهم في تحسين جودة حي

ومع ذلك، يجب أن ي خذ تصميم المقياس في الاعتبار التحديات المرتبطة بالتنوع الثقافي والاجتماعي الاقتصادي، 
 بالإضافة إلى صعوبة قياس بعض المتغيرات النفسية والسلوكية

   حدود الدراسة -4

والمتمثلة في المراكز  (0902)سبتمبر  الواديراسة بجميع المراكز المتكفلة ب طفال التوحد في ولاية دأجريت ال
 .المركز البيداسوجي، و جمعية التاج، جمعية بسمة براءة، التالية: روضة بابا عمار

 عينة الدراسة -5

ذكور  101( أم وأب طفل ذاتوي من عدة مراكز علاجية على مستوى الولاية منهم 099تكونت عنينة الدراسة من )
 التالي وصفا تفصيليا لأفراد عينة الدراسة. الجدولطي يعسنة و 29سنة إلى  09إنا  تتراوح أعمارهم بين  100و

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة :-1- الجدول
 النسبة المئوية العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 % 20.99 101 ذكور

 % 22.99 100 إنا 

 % 199.99 099 العينة

 التكفلمكان 

 18.33 % 22 روضة بابا عمار )الوادي(

 %10.00 21 المركز البيداسوجي

 06.67 % 09 جمعية بسمة براءة )الوادي(

 05.33 % 10 جمعية التاج

 % 199.99 099 المجموع

 الفئات العمرية
09 – 02 02 01.00 .% 
02 – 29 52 02.99 % 
29 – 22 00 00.99% 
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22 – 29 02 01.00% 

 % 199.99 099 المجموع

 اعداد الباحثة المصدر:
( التباين الطفيك في عدد الإنا  عن عدد الذكور ويعود ذلك إلى ارتفاع عددهم 91يلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

 (كون الامهات اكثر مرافقة للاطفال في هذه المراكزفي المجتمع الأصلي )
 مقياس حل أزمة النسق الأسري تصميم - 6

بنتتتتتاء وتصتتتتتميم مقيتتتتتاس استتتتتتراتيجيات حتتتتتل أزمتتتتتة النستتتتتق الأستتتتتري بعتتتتتد الاطتتتتتلاع علتتتتتى التتتتتترا  النظتتتتتري وعتتتتتدد متتتتتن تتتتتتم 
مقيتتتتتتتاس الضتتتتتتتغوط النفستتتتتتتية لتتتتتتتدى  بتتتتتتتاء  المقتتتتتتتاييس والاختبتتتتتتتارات النفستتتتتتتية لعتتتتتتتدد متتتتتتتن البتتتتتتتاحثين والمختصتتتتتتتين، مثتتتتتتتل:

مقيتتتتتاس استتتتتتراتيجيات ، و 8991وأمهتتتتتات الأطفتتتتتال المعتتتتتاقين لزيتتتتتاد أحمتتتتتد الستتتتترطاوي وعبتتتتتد العزيتتتتتز الستتتتتيد الشتتتتتخص 
التكيتتتتتك للضتتتتتغوط  النفستتتتتية لتتتتتدى  بتتتتتاء الأطفتتتتتال ذوي الاحتياجتتتتتات الخاصتتتتتة وأمهتتتتتاتهم إعتتتتتداد ستتتتتلام راضتتتتتي أنتتتتتيس 

مقيتتتتتتتاس تعتتتتتتتاطك الأستتتتتتترة متتتتتتتع ، مقيتتتتتتتاس تماستتتتتتتك الأستتتتتتترة، مقيتتتتتتتاس تحمتتتتتتتل الأستتتتتتترة للمصتتتتتتتاعب، 3182البستتتتتتتطامي 
جمتتتتتتتة عبتتتتتتتد العزيتتتتتتتز عبتتتتتتتد اللتتتتتتته البتتتتتتتريثن تر  Epsteinمقيتتتتتتتاس تقيتتتتتتتيم الأستتتتتتترة إعتتتتتتتداد ، مقيتتتتتتتاس كفتتتتتتتاءة الأستتتتتتترة، بعضتتتتتتتها
إضتتتتتتافة . مقيتتتتتتاس العلاقتتتتتتة بتتتتتتين التتتتتتزوجين، و مقيتتتتتتاس كفتتتتتتاءة الوالتتتتتتدين فتتتتتتي التربيتتتتتتة، مقيتتتتتتاس العلاقتتتتتتات الأستتتتتترية، 3111

إلتتتتتى الاعتمتتتتتاد علتتتتتى المعلومتتتتتات والخبتتتتترات التتتتتتي تتتتتتم اكتستتتتتابها فتتتتتي إطتتتتتار العتتتتتلاج النفستتتتتي للطفتتتتتل التتتتتذاتوي وأستتتتترته، 
التتتتتتي عملتتتتتت بهتتتتتا الباحثتتتتتة )جمعيتتتتتة التتتتتتاج للصتتتتتحة، مركتتتتتز قتتتتتوة العقتتتتتل، روضتتتتتة  فتتتتتي العديتتتتتد متتتتتن المراكتتتتتز والجمعيتتتتتات

مامتتتتا فاطمتتتتة، روضتتتتة بابتتتتا عمتتتتار، جمعيتتتتة بستتتتمة بتتتتراءة...( والاستتتتتفادة متتتتن العديتتتتد متتتتن التتتتدورات والور تتتتات التدريبيتتتتة 
 من طرف جمعية التاج للصحة بهدف التكفل الأمثل بالطفل الذاتوي وأسرته. التي تم تنظيمها

 تعليمة المقياس إعداد 6-1
وتتضمن تعليمة المقياس فقرة قصيرة كمقدمة استهلاكية وضحنا فيها الهدف من المقياس وكيفية الإجابة عليه كما  

 أ رنا إلى أهمية الصراحة في الإجابة بالإضافة إلى طم نة العينة على سرية الإجابة . 
ات كونها تتميز بستتتتتتتتتتتتتتهولة البناء والتصتتتتتتتتتتتتتتحيح وتكون درج  طريقتة القيتاس : تم اعتمتاد طريقتة ليكرت في بنتاء أداة القيتاس

( بند يتعلق بإستتتتراتيجيات 99لذا تحت صتتتياسة )  (32، صتتتفحة 8991)الامام و  خرون،  المقياس ذات ثبات عادي
تيار أن يضتتع إ تتارة عند إخ حل أزمة النستتق الأستتري للطفل الذاتوي ذات خمستتة بدائل لفجابة فيطلب من المستتتجيب

بتديتل واحتد من بتدائتل الإجتابتة )دائمتا، ستالبتا، أحيتانتا، نتادرا، أبتدا( وكتانتت درجتات البتدائل بالنستتتتتتتتتتتتتتبة للفقرات الإيجابية 
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( على التوالي . والجدول التالي يوضتتح البنود الستتلبية والإيجابية 2،2،2،3،8( وبالنستتبة للفترات الستتلبية )8،3،2،2،2)
 للمقياس: 

 يوضح البنود الايجابية والسلبية للمقياس عنوان الجدول :-3-الجدول 
 سلبية إيجابية 

 أرقام البنود

-10تت  11تت  19تت  0تت  2تت  2 -1-0
تت  10تت  11 15تت  10تت  12تت  10-12
تت  00تت  05تت  02  02تت  00تت  01تت  09
تت  20تت  21تت  29تت  00  01تت  05تت  01
تت  20تت  22تت  22تت  20تت  22 22تت  20

25 21. 

3-5-1-0-00-00-01-09-00-00-02-
02-00-20-29-21-20-20-22-22-
20-25-21-20-09-01-00-00-02-
02-00-05-01-00-59-51-50-50-
52-52-50-55-51-50-19-11-10-
10-12-12-10-15-11-10-09-01-

00-00-02-02-00. 

 98 21 عدد البنود

 اعداد الباحثة المصدر:
 تصنيف الدرجات الكلية للإختبار  6-2

 يفسر الجدول التالي كيفية تصنيك الدرجات الكلية للمقياس.
 للاختبار الدرجات الكليةتصنيف  :-2-الجدول 
 التعبير القيمة
 211 -328 عالية

 321-838 متوسطة

 فما اقل 831 منخفضة
 اعداد الباحثة المصدر:

 معايير تصنيك الدرجات الكلية :           
الصحيحة على كامل المقياس إلى قسمين  ويعتبر الفرد الذي يتحصل على  للاجابة 211تقييم الدرجة الكلية العليا   تتتتتتتتتتتتتتتت

 .   328درجة واحدة فوق نصك الدرجة الكلية وتنطلق من 
ويعتبر الفرد الذي تحصل على درجة متوسطة هو من تحصل على درجة  3على  321تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تقييم نصك الدرجة الكلية 

 .   838واحدة فوق حاصل قسمة نصك الدرجة الكلية أي 
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ويعد الفرد الذي تحصل على الدرجة الضعيفة إذا تحصل على حاصل  3تتتتتتتتتتتتتتتتتت ثم تقييم حاصل نصك الدرجة الكلية على 
 . 831( فما أقل وهي 8-قسمة نصك الدرجة الكلية )

 بنود المقياس 6-7
 تم تحديد اربة ابعاد وبكل بعد اربع مجالات والجدول التالي يوضح ذلك بالتفصيل.

   وحديالتيوضح أرقام الفقرات الموزعة غلى أبعاد مقياس حل أزمة النسق الأسري للطفل  :-2-الجدول 
 الأبعاد المجالات  أرقام البنود عدد الفقرات

 التخطيط 9تتت 2تتت 2تتت  2تتت 3تتت 8 9

إستراتيجيات إعادة البناء 
المعرفي

 

 التشكيل الإيجابي  83تتت88تت  81تتت 9تت 1تت 7 9

 التدبر النشط 81تت  87تتت  89تتت  82تتت 82تتت  82 9

 تشتيت الإنتباه الذاتي 32تت  32تت  33تتت  38تتت  31تتت  89 9

إستراتيجيات طلب  الدعم الإجتماعي 21تتت  39تتت  31تتت  37تت  39تت  32 9
الدعم

 الإنفعالي 29تتت  22تتت  22تتت  22تتت  23تت  28 9 

 الأدائي 23تتت  28تتت  21تت  29تت  21تت  27 9

 المادي 21تتت  27تتت  29تتت  22تتت  22تتت  22 9

 تقبل الإضطراب 22تتتت  22تتت 23تتت 28تتت  21تتت 29 9

التقبل
 

 الطفل 91تتتت 29 21تتت 27تتت  29تتت 22 9 

 الذات 99تتتت 92تتتت 92تتت  92تتت 93تتت 98 9

 العلاج 73 تتتت78تتتت71تتتت 99تتتت91تتت 97 9

حل المشكلات الأسرية 71تتتت  77تتت 79تتت 72تتت 72تتت  72 9
 

 إضطراب 12تتت  12  13تتت 18تتت  11تتت 79 9

 الشخصية 91تتت  19 11تتت  17تتت  19تتت 12 9

 المجتمع 99تتتت  92تتت  92تتتت  92تتتت  93تتت 98 9

99  

 اعداد الباحثة المصدر:
 الخصائص السيكومترية استخراج -3
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تم التحقق من صلاحية المقياس عبر المؤ رات الإحصائية المتعارف عليها في حساب صدق وثبات المقاييس حيث 
 اب وام طفل توحدي. 211بلغ حجم عينة التقنين 

 م استتتخدامتو للتحقق من هذه الخاصتتية صدددم مقياس اسددتراتيجيات حل أزمة النسددق الأسددري للطفل ال اتوي:3-1
 الطرق التاية:

 تتيوعا، ومفادها أن يعرا المقياس على مجموعة من المحكمين ممن لهم  تعتبر هذه الطريقة أكثرصدددم المحتو : أ.
خبرة ستتتابقة في الميدان الذي وضتتتع له المقياس، وتؤخذ  راءهم في المقياس، ويعدل واضتتتع المقياس مقياستتته حستتتب ما 

، 1000، )الطيب حث أقوالهم دليلا على صتتتتدق المقياس الذي استتتتتخدمه.ر ه المختصتتتتون، فإذا تم له ذلك، اعتبر البا
   (010صفحة 

محكمين متخصتتتتتتتصتتتتتتين؛ منهم أستتتتتتاتذة علم نفس العيادي،أستتتتتتتتاذ أدب عربي  0تم عرا المقياس بصتتتتتتورته الأولية على 
وبعد ذلك تم تصتتتتتتتتتتنيك جميع ملاحظاتهم واقتراحاتهم حستتتتتتتتتتب درجة  الوادي ومفتا لغة عربية  بجامعة حمة لخضتتتتتتتتتتر

الاتفاق أو الاختلاف عليها من طرف المحكمين، ثم تم صتياسة المقياس في  كله النهائي، بحيث تؤخذ بعين الاعتبار 
 محكمين(.  5أو أكثر، )حوالي  %19الملاحظات التي تم الاتفاق عليها من طرف المحكمين بنسبة 

 الفقرات التي تم تعديلها وفق آراء المحكمين :-2–الجدول 
 العبارة قبل التعديل وبعد التعديل رقم البند

5 
 أحاول أن أنظر للطفل ومشكلته بشكل إيجابي

 أنظر لمشكلة الطفل بشكل إيجابي

20 
 أقول في نفسي أن طفلي لا يعاني من أية مشكلة

 أرفض أن يوصك ابني أنه من ذوي الاحتياجات الخاصة

11 
 أ عر أن الطفل هو السبب في اختلاط الوضع الأسري

 حالة طفلي سببت لنا أزمة أسرية
 اعداد الباحثة المصدر:

 
يوضح نسب اتفام المحكمين على بنود مقياس استراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل  -1-الشكل 
  ال اتوي
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 exel: اعداد الباحثة باستخدام برنامج المصدر

 الصدم التمييزي )المقارنة الطرفية(ب. 
، رتبت إجابتهم توحدي( أم وأب طفل 099بلغ حجم العينة التي حللت درجاتها عند حستتتاب القوة التمييزية للفقرات ) 

( من المجموعة العليا % 05تنازليا من أعلى درجة إلى أدناها وباستتتتتتتتتعمال المجموعتين المتطرفتين فقد أخذت نستتتتتتتتبة )
 T( فردا، واستتتتتتتتتتتتتتتعمال الاختبار التائي )81موعة الدنيا، وبهذا أصتتتتتتتتتتتتتتبح عدد الأفراد في كل مجموعة )ومثلها من المج
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Test لعينتين مستتتتتتتتتتتتتتتقلتين لمعرفتتة دلالتتة الفروق بين المجموعتين العليتتا والتتدنيتتا لتتدرجتتات كتتل فقرة من فقرات المقيتتاس )
 تم توضيحه في الجداول التالية:لتمثل القيمة التاية المحسوبة القيمة التمييزية للفقرة. وهو ما سي

 «التخطيط»نتائج إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية  :-6-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 11.54 2.61 25.32 (11المجموعة العليا )ن= التخطيط

 3.611 19.60 (11الدنيا )ن=المجموعة 

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.التخطيط»إستراتيجية 
شكيل الت» لإستراتيجية إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية  :-5-الجدول 

 «الإيجابي
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
التشكيل 
 الايجابي

 0.872 0.153 _ 2.73 20.08 (11المجموعة العليا )ن=

 3.40 20.16 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتنتج من الجدول الستابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتائية عند مستتتوى 

 «.التشكيل الايجابي»استراتيجية 
التدبر  »نتائج إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية  :-8-الجدول 

 النشط 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 3.648 2.85 25.79 (11المجموعة العليا )ن= التدبر النشط

 3.94 23.81 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.التدبر النشط»إستراتيجية 
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 «تيت الانتباهتش» إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لاستراتيجية  :-0-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 3.645 2.10 20.80 (11)ن=المجموعة العليا  تشتيت الانتباه

 4.61 18.29 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.تشيت الانتباه»لإسراتيجية 

دعم ال»"ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لاستراتيجية  إختبار :-10-الجدول 
 «الإجتماعي

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
الدعم 
 الإجتماعي

 0.000 7.067 4.29 24.67 (11المجموعة العليا )ن=

 4.71 19.66 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.طلب الدعم الإجتماعي» استراتيجية 

 «الإنفعالي الدعم» حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية لإختبار "ت"  -11-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 3.926 3.31 21.13 (11المجموعة العليا )ن= الدعم الانفعالي

 6.02 18.13 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.طلب الدعم الانفعالي»استراتيجية 
 «عم الأدائي الد»إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية  -12-الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
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 0.000 4.865 4.27 24.03 (11العليا )ن= المجموعة الدعم الأدائي

 3.46 21.06 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتوى 

 «.طلب الدعم الأدائي»استراتيجية 
الدعم  »إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية نتائج -13-الجدول 

 المادي 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 7.236 2.65 20.09 (11المجموعة العليا )ن= الدعم المادي 

 3.49 16.56 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.طلب الدعم المادي»استراتيجية 
قبل ت»: إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية -14-الجدول 

 «الإضطراب
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة اتيجيةالإستر 

 0.000 7.724 4.39 24.96 (11المجموعة العليا )ن= تقبل الاضطراب

 4.37 19.64 (11المجموعة الدنيا )ن=

 spssمخرجات برنامج  المصدر:
المجموعتين العليا والدنيا في بين  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.تقبل الاضطراب»استراتيجية 
تقبل الطفل »:نتائج إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية -15-الجدول 

» 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 3.334 2.75 21.41 (11المجموعة العليا )ن= تقبل الطفل
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 3.84 19.66 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.تقبل الطفل»إستراتيجية 

تقبل ال ات »"ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية  :نتائج إختبار-16-الجدول 
» 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 15.187 2.64 26.86 (11المجموعة العليا )ن= تقبل الذات

 4.42 18.16 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.تقبل الذات»إستراتيجية 
 «بل العلاج تق» إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لإستراتيجية -17-الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
 0.000 8.562 2.57 29.90 (11المجموعة العليا )ن= تقبل العلاج 

 5.02 21.53 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.تقبل العلاج»إستراتيجية 

 «حل المشكلات الأسرية»حساب الصدم التمييزي لإستراتيجية لإختبار "ت"  -18-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية

حل المشكلات 
 الأسرية

 0.000 14.746 2.51 25.50 (11المجموعة العليا )ن=

 3.90 17.90 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.حل المشكلات الأسرية»إستراتيجية 
 «حل مشكلات الإضطراب » إختبار "ت" في حساب الصدق التمييزي لإستراتيجية  -19-الجدول 

 مستوى الدلالة مة "ت"قي الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية
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حل مشكلات 
 الاضطراب

 0.000 17.661 2.52 26.55 (11المجموعة العليا )ن=

 4.56 16.30 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.الإضطرابحل مشكلات »إستراتيجية 

 «حل المشكلات الشخصية » إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي لإستراتيجية  -20-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية

حل المشكلات 
 الشخصية

 0.000 14.85 2.42 26.71 (11المجموعة العليا )ن=

 4.66 18.03 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.حل المشكلات الشخصية»إستراتيجية 

 «حل المشكلات مع المجتمع »إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي لإستراتيجية  -21-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الإستراتيجية

حل المشكلات 
 مع المجتمع

 2.22 28.40 (11المجموعة العليا )ن=
22.65 0.000 

 4.28 16.25 (11المجموعة الدنيا )ن=
بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 

 «.حل المشكلات مع المجتمع» إستراتيجية
 : إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي للدرجة الكلية لإستراتيجيات إعادة البناء المعرفي:-22-الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الدرجة الكلية
إستراتيجيات 
إعادة البناء 
 المعرفي

 7.04 92.00 (11المجموعة العليا )ن=

 (11المجموعة الدنيا )ن= 0.000 8.08
81.87 8.79 

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتوى 
 «.إعادة البناء المعرفي»إستراتيجيات 

 لإستراتيجيات طلب الدعم:إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي للدرجة الكلية -23-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الدرجة الكلية
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إستراتيجيات طلب 
 الدعم

 9.69 89.95 (11المجموعة العليا )ن=
9.12 0.000 

 10.53 75.43 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا  9.92نستتتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتوى 
 «.طلب الدعم»والدنيا في إستراتيجيات 

 
 إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي للدرجة الكلية لإستراتيجيات التقبل: -24-الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الدرجة الكلية
 0.000 13.75 7.91 100.14 (11المجموعة العليا )ن= لإستراتيجيات التقب

 11.35 79.00 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتوى 
 «.التقبل»إستراتيجيات 

 إختبار "ت" في حساب الصدم التمييزي للدرجة الكلية لإستراتيجيات حل المشكلات: -25-الجدول 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الدرجة الكلية
إستراتيجيات 
 حل مشكلات 

 0.000 37.71 3.86 107.18 (11المجموعة العليا )ن=

 8.38 68.50 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتتتتتتنتج من الجدول الستتتتتتتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتوى 
 «.حل المشكلات»إستراتيجيات 
  :حساب الصدم التمييزي لمقياس إستراتيجيات حل أزمة النسق الأسريلإختبار "ت"  -26-الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الإنحراف المتوسط المجموعة الدرجة الكلية لمقياس
إستراتيجيات حل أزمة 

 النسق الأسري 
 15.22 394.8 (11المجموعة العليا )ن=

27.76 0.000 
 25.97 301.9 (11المجموعة الدنيا )ن=

بين المجموعتين العليا والدنيا في  9.92نستتتتنتج من الجدول الستتتابق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتائية عند مستتتتوى     
 الدرجة الكلية لمقياس استراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل الذاتوي.
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بين المجموعتين العليا والدنيا  9.92ومن خلال الجداول السابقة يتضح لنا وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
ل الذاتوي وكذا الدرجة الكلية للمقياس، فيما عدا إستتتتتتتتتتراتيجية في معظم استتتتتتتتتتراتيجيات حل أزمة النستتتتتتتتتق الاستتتتتتتتتري للطف

التشتتتتتتتتتتتكيل الإيجابي مما يعتبر مؤ تتتتتتتتتتترا جيدا على القدرة التمييزية للمقياس. ومنه يمكن القول أن هذا المقياس يميز بين 
هو صتتتتادق، تالي فأفراد عينة الدراستتتتة، في الستتتتمة المقاستتتتة )إستتتتتراتيجيات حل أزمة النستتتتق الأستتتتري للطفل الذاتوي( وبال

 وصالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.
استتتعمل لهذا الغرا معامل ارتباط بيرستتون لحستتاب العلاقة الإرتباطية بين الدرجة الكلية صدددم الاتسددام الداخلي: ج.

عينة الدراسة  تللبعد والدرجة الكلية للمقياس وكذلك الإرتباط بين كل بند والدرجة الكلية للبعد، وقد إستتعملت إستمارا
 ( أم وأب طفل ذاتوي والجداول التالية توضح ذلك:099الإستطلاعية البالغ عليها )

 معاملات الإرتباط بين كل إستراتيجيات البناء المعرفي ودرجات الإستراتيجيات الفرعية التابعة لها-27-الجدول 
 تشتيت الإنتباه الذاتي النشطالتدبر  التشكيل الإيجابي التخطيط إستراتيجيات البناء المعرفي

 **0.597 **0.712 **0.448 **0.662 معاملات الإرتباط

 (9.91** دالة عند مستوى الدلالة )
 معاملات الإرتباط كل إستراتيجيات طلب الدعم ودرجات الإستراتيجيات الفرعية التابعة لها-01-الجدول 

 المادي الأدائي الإنفعالي الإجتماعي إستراتيجيات طلب الدعم
 0.770 0.685** **0.714 **0.397 معاملات الإرتباط

 (9.91** دالة عند مستوى الدلالة )
 معاملات الإرتباط بين كل إستراتيجيات التقبل ودرجات الإستراتيجيات الفرعية التابعة لها -29-الجدول 

 المجتمع الذات الطفل الاضطراب إستراتيجيات التقبل
 0.836 0.552** **0.819 **0.588 معاملات الإرتباط

 (9.91** دالة عند مستوى الدلالة )
 معاملات الإرتباط إستراتيجيات حل المشكلات ودرجات الإستراتيجيات الفرعية التابعة لها-30-الجدول 

إستراتيجيات حل 
 المشكلات

 المجتمع الشخصية الإضطراب الأسرية

 0.821** 0.732** 0.827** 0.679** معاملات الإرتباط

 (9.91** دالة عند مستوى الدلالة )
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ول أعتتتتتتتتتلاه  أن جميتتتتتتتتتع الأبعتتتتتتتتتاد تتتتتتتتتترتبط إرتباطتتتتتتتتتا دالا متتتتتتتتتع اأظهتتتتتتتتترت المعالجتتتتتتتتتات الإحصتتتتتتتتتائية و الموضتتتتتتتتتحة بالجتتتتتتتتتد
 (9.91الدرجة الكلية للمقياس عند مستوى الدلالة )

 الإرتباط بين المجال والدرجة الكلية ➢
 والدرجة الكلية:يوضح الارتباط بين المجال -31-الجدول 

 الإرتباط المجال

 **0.715 إستراتيجيات إعادة البناء المعرفي

 **0.812 إستراتيجيات طلب الدعم

 **0.871 إستراتيجيات التقبل

 **0.895 إستراتيجيات حل المشكلات

 الإرتباط بين البند والدرجة الكلية للبعد المنتمي اليه: ➢
 هوالدرجة الكلية للبعد المنتمي إلياستراتيجيات حل الازمة كل بنود مقياس   معاملات الإرتباط -32-الجدول 

 إستراتيجية التدبر النشط إستراتيجية التشكيل الإيجابي إستراتيجية التخطيط

 البند البند الاتساق البند الاتساق البند

1 0.616** 7 0.325** 13 0.758** 

0 0.512** 8 0.615** 14 0.616** 
0 0.627** 9 0.435** 15 **0.642 
2 0.597** 10 0.512** 16 0.775** 
2 0.519** 11 0.247** 17 0.738** 
6 0.695** 12 0.524** 18 0.109 

 إستراتيجية الدعم الإنفعالي إستراتيجية الدعم الإجتماعي تيإستراتيجية تشتيت الإنتباه الذا
 الاتساق البند الاتساق البند الاتساق البند
19 0.692** 25 0.652** 31 0.438** 
20 0.641** 26 0.439** 32 0.588** 
21 0.616** 27 0.490** 33 0.619** 
22 0.571** 28 0.629** 34 0.625** 
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23 0.571** 29 0.592** 35 0.372** 
24 0.331** 30 0.656** 36 0.351** 

 إستراتيجية تقبل الإضطراب إستراتيجية الدعم المادي إستراتيجية الدعم الآدائي
 الاتساق البند الاتساق البند الاتساق البند
37 0.700** 43 0.310** 49 0.588** 
38 0.536** 44 -.056- 50 0.511** 
39 0.708** 45 0.637** 51 0.624** 
40 0.494* 46 0.207** 52 0.573** 
41 0.292** 47 0.499** 53 0.668** 
42 0.329** 48 0.652** 54 0.666** 

 إستراتيجية تقبل العلاج إستراتيجية تقبل الذات إستراتيجية تقبل الطفل
 الاتساق البند الاتساق البند الاتساق البند
55 0.494** 61 0.539** 67 0.467** 
56 0.437** 62 0.637** 68 0.687** 
57 0.451** 63 0.574** 69 0.534** 
58 0.522** 64 0.722** 70 0.727** 
59 0.538** 65 0.645** 71 0.676** 
60 0.034 66 0.443** 72 0.588** 

 إستراتيجية حل مشكلات أسرية
إستراتيجية حل مشكلات 

 الإضطراب
إستراتيجية حل مشكلات 

 الشخصية
 الاتساق البند الاتساق البند الاتساق البند
73 0.414** 79 0.547** 85 0.681** 
74 0.508** 80 0.646** 86 0.719** 
75 0.707** 81 0.761** 87 0.690** 
76 0.656** 82 0.759** 88 0.621** 
77 0.696** 83 0.649** 89 0.630** 
78 0.716** 84 0.733** 90 0.391** 
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إستراتيجية حل مشكلات 
 المجتمع

 (9.91** دالة عند مستوى الدلالة )
 (9.92* دالة عند مستوى الدلالة )

 
 

 الاتساق البند

91 0.774** 

92 0.702** 

93 0.769** 

94 0.718** 

95 0.708** 

96 0.662** 

( أن أسلبية البنود ترتبط ارتباطا دالا مع الدرجة 00أظهرت المعالجات الإحصتتتتائية والموضتتتتحة نتائجها بالجدول أعلاه )
 (9.91الكلية للبعد الذي تنتمي إليه عند مستوى الدلالة )

وهتتتتتتتذا دلالتتتتتتتة علتتتتتتتى أن المقيتتتتتتتاس يتمتتتتتتتتع بدرجتتتتتتتة مقبولتتتتتتتة متتتتتتتن الصتتتتتتتدق وهتتتتتتتو بتتتتتتتذلك صتتتتتتتالح للتطبيتتتتتتتق فتتتتتتتي الدراستتتتتتتة 
 الأساسية.

  مقياس استراتيجيات حل ازمة النسق الأسري للطفل التوحدي الثبات 3-0
 وسوف يتم حساب معامل ثبات استراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل الذاتوي بالطرق التالية:

   طريقة التجزئة النصفيةأ.
للحصتتتتتول علتتتتتى معامتتتتتل ثبتتتتتات نصتتتتتك واحتتتتتد لفختبتتتتتار يشتتتتتترط تطبيتتتتتق معادلتتتتتة التعتتتتتديل "لجتمتتتتتان" وذلتتتتتك للحصتتتتتول 
علتتتتتتى معامتتتتتتل ثبتتتتتتات الاختبتتتتتتار الكلتتتتتتي، وقتتتتتتد اختيتتتتتتر جتمتتتتتتان عوضتتتتتتا عتتتتتتن ستتتتتتبيرمان لأن جتمتتتتتتان لا يتطلتتتتتتب أن يكتتتتتتون 

 ت الفا كرونباخ متساوي النصفين.التباين متساوي النصفين كما لا يتطلب أن يكون معامل الثبا
ثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس إستراتيجيات حل أزمة النسق الأسري للطفل  معامل -33-الجدول 

 ال اتوي
 تعديل معامل الثبات معامل الثبات
9.101 9.022 
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حل أزمة النستتتتتتتتتق الأستتتتتتتتتتري للطفل  نلاحظ من خلال الجدول الستتتتتتتتتابق أن معامل ثبات المقياس الكلي لإستتتتتتتتتتتراتيجيات
بعد التعديل، ومنه فإن مقياس إستتتتتتراتيجيات حل أزمة النستتتتتق الأستتتتتري  94022الذاتوي كان مرتفعا حيث وصتتتتتلت قيمته 

 للطفل الذاتوي ثابت.
 مقياس التناسق: طريقة معامل ألفا_ كرونباخ ب.

لحزمة وي بطريقة ألفا كرونباخ بإستخدم اتم حساب ثبات مقياس إستراتيجيات حل أزمة النسق الاسري للطفل الذات
 ودلت النتائج الكلية على ما يلي:  ،، ودلت النتائج الجزئية على ثبات كل بنود المقياسspssالإحصائية 

 : ثبات مقياس إستراتيجيات حل أزمة النسق الاسري للطفل ال اتوي بطريقة ألفا كرونباخ-34-الجدول 
 كرونباخمعامل ثبات ألفا   عدد البنود

96 0.913 

وهو دال إحصائيا،  9.010من خلال النتائج المعروضتة في الجدول السابق يظهر أن معامل الثبات ألفا كرونباخ يساوي 
استتة يمكننا عرضتته في هذه الدر  ومنه فإن مقياس إستتتراتيجيات حل أزمة النستتق الأستتري للطفل الذاتوي ثابت. ومما ستتبق

ات تستتمح بدرجة مقبولة من الصتتدق والثبيتمتع حل أزمة النستتق الأستتري للطفل الذاتوي  مقياس إستتتراتيجيات القول بان
 .في دراسات لاحقة لنا بإستخدامه

  خاتمة

مقياس دقيق وموثوق لقياس استتتتتتتراتيجيات حل أزمة النستتتتتتق الأستتتتتتري. وقد  بناءإلى  تم التوصتتتتتتلفي ختام هذه الدراستتتتتتة، 
يكومترية جيدة، مما يجعله أداة قيمة للباحثين والممارستتتتتتتتين في مجال أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بخصتتتتتتتائص ستتتتتتت

يمكن استتتتتتخدام هذا المقياس في العديد من الدراستتتتتات المستتتتتتقبلية لتقييم فعالية برامج التدخل و علم النفس والاجتماع. 
عم الأستتتتر ات جديدة لدالأستتتتري، وتحديد العوامل المؤثرة على قدرة الأستتتتر على التعامل مع الأزمات، وتطوير استتتتتراتيجي

في مواجهة التحديات. كما يمكن أن يكون هذا المقياس أداة مفيدة للمستتتتتتتتتتشتتتتتتتتتارين الاجتماعيين والنفستتتتتتتتتيين في تقييم 
 .احتياجات الأسر وتقديم الدعم المناسب
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