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الخصائص البدنية و المهارية في مختلف المراكز عند اللاعبين الناشئين 

لكرة القدم في مختلف النوادي الرياضية  لكرة القدم بولاية الشلف

بوعلي لخضر

جامعة الشلف

     هدفت الدراسة للتعرف على الخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي المراكز المختلفة لناشئي كرة القدم في نوادي 

المختلفة لولاية الشلف، و لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة مكونة من 100 لاعب يمثلون الناشئين المسجلين في 

الرابطة الولائية لكرة القدم بولاية الشلف، ضمن الأندية المختلفة لهته الولاية للموسم الرياضي 2011/2012، و هم يمثلون 

10 أندية تم إختيارهم بالطريقة عشوائية منظمة من أصل 15 نادي حيث تم إختيار 2 لاعبي هجوم،4 لاعبي وسط،4 

لاعبي دفاع من كل نادي،واستخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملائمته لأهداف الدراسة عن طريق إجراء بعض الإختبارات 

البدنية )السرعة،المرونة،الرشاقة،القوة العضلية،التحمل( والاختبارات المهارية )الجري بالكرة،رمية التماس،التمرير،السيطرة 

على الكرة،التصويب،ضرب الكرة بالرأس(، و بعد جمع البيانات تم تحليلها  للحصول على النتائج.

Abstract

ملخص:

   This study aimed to identify the characteristics of the physical and skill sets of players in 
different play positions of soccer beginners in Association state football state Chlef, in order 
to achieve this, the study was conducted in a sample of (100) players representing young 
people enrolled in Association state football state Chlef for the year (2011/2012), they repre-
sent (10) clubs selected of(15) club , The sample has (play strikers, (4) central players, (4) 
defense players) of each club, and the use of descriptive study of the researcher scanning is 
due to its consistency to the objectives of the study, by using physical tests (speed, flexibility, 
agility, muscle strength, endurance), skill sets’ tests (running with the ball, handball throwing, 
passing, ball control, shooting, hitting the ball by head).

الكلمات المفتاحية : الخصائص البدنية ، الخصائص المهارية ، اللاعبين الناشئين ، مراكز اللاعب ، خط الدفاع ، خط الوسط،  خط الهجوم .

Keywords: Physical capacity, technical capacity, youth football players, the different playing positions,the line of defense, midfielder.
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مقدمة الدراسة:

   أصبحت الرياضة معيار من معايير تقدم المجتمعات و مصدرا مهما لصحة و ثقافة الشعوب، حيث أن 

التنافس بين الدول أصبح يقاس بتقدم الرياضة و تطورها،و لعل لعبة كرة القدم من أهم الرياضات 

التي يحبها و يمارسها معظم شعوب العالم،و لم تعد كرة القدم مجرد مباراة بين فريقين بل أصبحت 

مصدر دخل أسا�سي للاعب و النادي يعتمد عليها بشكل أسا�سي،و بما أن لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب 

للوصول إلى المستوى العالي، فقد  الشعبية في العالم فقد حظيت بإهتمام كبير من الباحثين و العلماء 

اهتم الخبراء و الباحثون و المدربون بهذه اللعبة بكل ما وصل له العلم في مجال علم التدريب الريا�ضي و 

التكنولوجيا الحديثة و الإختبارات العلمية من أجل تطوير و تحسين المستوى البدني والمهاري و الخططي 

و النف�سي و الذهني للاعب كرة القدم من أجل الوصول إلى الإنجاز العالي و المستوى الذي نراه عند لاعبي 

منتخبات الدول المختلفة. و يشير أبو العينين  أن أساليب اللعب الحديثة قد أظهرت في كأس العالم و 

الدورات الأولمبية أهمية الحالة البدنية للاعب لما تتميز به هذه المباريات من إيقاع سريع لتحركات اللاعبين 

داخل الملعب وتنفيذ كمية كبيرة من العمل البدني المتميز بالشدة العالية و التي تظهر في سرعة أداء المهارات 

و بدايات الجري السريع وقوة الجسم التي تتضح في محاولة اللاعب الإستحواذ على الكرة من اللاعب 

المنافس و سرعة تغيير المراكز و الإتجاهات كما يحدث في كثير من مهارات الخداع و السيطرة على الكرة و 

التمرير(أبو العينين، 1987، ص 73(.

و تعتبر الخصائص البدنية القاعدة الأساسية للاعب كرة القدم،و هي القاعدة التي تبنى عليها باقي     

الإعدادات الأخرى سواءا المهارية أو الخططية أو النفسية، فكلما كان اللاعب جاهز من الناحية البدنية 

كلما إستطاع تطبيق مهارات بشكل أفضل مع الإقتصاد في بذل الجهد و الدقة الإنسيابية العالية، لذلك 

إهتم الخبراء في تنمية الخصائص البدنية و خاصة عند الناشئين من أجل الوصول إلى الإعداد المتكامل 

الشامل للناشئين من الناحيتين البدنية و المهارية مع عدم إغفال الناحية الخططية و النفسية.

    و يرى الباحث أن الخصائص البدنية تزداد أهميتها في الرياضة الحديثة و يظهر ذلك من خلال تساوي 

فريقين من الناحية المهارية و الخططية، إذ أن الفريق الذي يملك لياقة بدنية أعلى يكون أكثر نجاحا.

    و يشير ناصر أن نجاح أي فريق و تقدمه يتوقف إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية 

للعبة،إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل أفراده أن يؤدون ضربات الكرة على إختلاف 

أنواعها بخفة و رشاقة أو يقوم بالتمرير بدقة و توقيت سليم و بمختلف الطرق و يكتم الكرة بسهولة،و 

يستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان و الظرف المناسبة و يحاور عند اللزوم و يتعاون تعاونا تاما مع بقية 

أعضاء الفريق في كل عمل جماعي متناسق )ناصر عبد القادر،2006، ص25(.
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   كما يشير مختار و إبراهيم  أن كل مهارة أساسية في كرة القدم تحتاج إلى قدر محدد من الصفات حتى 

يمكن لهذه المهارة أن تؤدى بالشكل السليم المطلوب منها و تلعب الحالة البدنية للاعب دورا مهما في الإنجاز 

على أن يؤدي اللاعب المهارات الأساسية في كرة القدم بالقوة و السرعة المناسبة، فكلما كانت تحسنت 

الحالة البدنية تزيد ثقته بنفسه مما يؤثر على أدائه إيجابا ) مختار حنفي، و إبراهيم حنفي، 1989، ص 

91(. و يرى  بسطوي�سي أن الخصائص البدنية الأساسية ) القوة العضلية و السرعة و التحمل و المرونة و 

الرشاقة(هي القاعدة العريضة للوصول إلى الأداء المهاري الجيد حيث يتوقف مستوى المهارات الرياضية 

بصفة عامة على ما يتمتع به اللاعب من تلك الخصائص ذات العلاقة بالمهارة. صحيح أن لاعب كرة القدم 

يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب سواء في الدفاع 

أو الوسط او الهجوم إلا أن هذا لا يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية 

لكي يقوم بواجبه في المركز الذي أسند إليه و في المراكز التي تضطره الظروف للعب فيها،فكل لاعب سواء 

كان في الدفاع أو الوسط او الهجوم يساهم و يعمل بقية أفراد الفريق في الهجوم،كما يساهم و يعمل مع 

بقية أفراد الفريق في الدفاع و صحيح أن نسبة مشاركته تعتمد على المركز الذي يشغله إلا أن هذا لا يعني 

مطلقا أن اللاعب الذي يشغل مركزا هجوميا يساهم و يساعد في الهجوم فقط دون أن يساهم و يساعد في 

الدفاع،كذلك بالنسبة للاعب الدفاع فالعمليتين مترابطتين لا فصل بينهما )بسطوي�سي ،1999، ص20(. 

   و من أجل الوصول إلى المستوى العالي و المحافظة على الإنجاز في هذه الرياضة، كان لابد من الإهتمام 

بالناشئين من أجل دعم الأندية و المنتخبات باللاعبين،لذلك معظم الأندية في السنوات الأخيرة بدأت تهتم 

بتوسيع قاعدة الناشئين و تكوين مدارس كرة القدم، نظرا لأن الوصول للمستويات العالية لا يتحقق إلا 

من خلال التدريب المنظم من قبل الفنيين و المتخصصين لكي يصلوا بالنا�شئ إلى مصاف الفريق الأول و 

هم في كامل نضوجهم.

1- إشكالية البحث:

إن زيادة الإهتمام بالخصائص البدنية لدى لاعبي كرة القدم تؤدي إلى زيادة المقدرة المهارية والقدرة     

الحركية لدى اللاعبين، و لقد تأكد علميا و عمليا أهمية توفير الخصائص البدنية للاعب إلى جانب لياقته 

المهارية،فلم يعد هناك مجال للاعب كرة القدم الذي يتمتع بمستوى عال من المهارات دون أن يكون على 

مستوى مماثل من الناحية البدنية،كما أن الناحية البدنية وحدها لا يمكن أن تؤدي إلى نتائج طيبة في 

اللعبة بدون مستوى مماثل من الناحية المهارية،و هكذا أصبحت اللياقة البدنية و المهارية لا يمكن فصلهما 

في أي مرحلة من مراحل الإعداد و فترة المباريات. 

   و يشير)محمد مفيد علي،1994،ص 84( إلى أن التفوق في أداء واجبات مراكز و خطوط اللعب في كرة 
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القدم،مرتبط إلى حد كبير بمدى ما يمتلكه كل لاعب من خصائص بدنية و مهارية حركية و قدرة على تنفيذ 

الواجبات التكتيكية الهجومية و الدفاعية،و بالرغم من أن سرعة التكتيك و التحول السريع المفاجئ من 

المباراة  يستلزم بالضرورة إجادة اللاعبين المتواجدين في مركز ما من  الدفاع إلى الهجوم و العكس أثناء 

مراكز اللعب أو خط من خطوط اللعب بالإجادة و الإتقان لمتطلبات هذا المركز إلا ان ذلك لا يغني عن 

ضرورة توافر مواصفات خاصة للخصائص البدنية التي يجب أن يتمتع بها اللاعب في هذا المركز من خلال 

خطوط اللعب المختلفة، مما يساعد على اكتشاف نقاط الضعف لدى اللاعبين و العمل على تجاوزها عن 

طريق التقويم الموضوعي لمنهج التدريب. 

    أما السبب الأهم من كل ذلك هو إهمال المدربين للأسس العلمية  في تقويم اللاعبين بدنيا و مهاريا اكتفائهم 

بالتدريب بشكل عام لجميع الخطوط و بنفس المستوى،  و هذا ما أكد عليه )عبد المنعم،1995،ص 54( 

أنه لابد أن تتوافر لدى اللاعبين الخصائص البدنية الخاصة بمستوياتها المختلفة و التي تتفق ووظيفة 

العمل في هذه الخطوط.

   و يرى الباحث أن الخصائص البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم متمثلة في صفات السرعة بأنواعها 

و التحمل بأنواعه و القوة العضلية و الرشاقة و المرونة و غيرها من الخصائص التي تعتبر ركيزة هامة و 

ارتباطا وثيقا فبدون  المتميز و الأمثل و هما مرتبطان  المهاري  القدم الأداء  أساسية تصل بلاعب كرة 

الخصائص البدنية الخاصة و إجادة عناصرها و توفرها في اللاعب لا يستطيع تأدية المهارات في المنافسات 

بالدقة المطلوبة و الإتقان المتميز،و خاصة الأداءات المهارية المركبة في كرة القدم و لا يتحقق ذلك إلا عن 

طريق التدريب العلمي المتقن.

   و من هنا برزت فكرة الدراسة لدى الباحث للتعرف على مستوى الخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي 

مراكز المختلفة لناشئي كرة القدم،للإرتقاء بهذه المستويات إلى الأداء الجيد. و قد سعى الباحث للإجابة عن 

التساؤلات التالية:

- ما هي الخصائص البدنية و المهارية عند مختلف اللاعبين الناشئين لكرة القدم في ولاية الشلف، و ما 

إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص؟

في الخصائص البدنية و المهارية   )α=0,05( هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   -

لمختلف اللاعبين الناشئين لكرة القدم بولاية الشلف؟
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2- أهمية وأهداف البحث:

2-1- أهمية البحث:

إن التدريب الريا�ضي الحديث يعد عملية تربوية مخططة في مختلف ألعاب الرياضية الجماعية و     

المتكامل،حيث أن  الفردية مبنية على أسس علمية هدفها الوصول باللاعب إلى المستوى العالي و الأداء 

إرتفاع المستوى في كرة القدم كنشاط إجتماعي يعكس بوضوح حتمية التوجه للأساليب العلمية خلال 

عملية التدريب.

أنه لكي يصل الرياضيون إلى المستويات الرياضية العالية في أداء   )87 )الشرقاوي،2009،ص     و يشير 

الأنشطة الرياضية بشكل عام سواء كان هذا النشاط فردي أو جماعي فذلك يتطلب توافر مستوى عال 

من الخصائص البدنية و المهارية.

   تأتي أهمية هذه الدراسة من خلال التطور السريع و التقدم في كرة القدم على المستوى العالمي بشكل 

عام و المستوى الجزائري بشكل خاص،و أن عملية إنتقاء اللاعبين الذين يتصفون بصفات معينة تؤهلهم 

للعب في المكان المناسب و المركز الصحيح داخل الملعب بحاجة إلى الإهتمام بالخصائص البدنية و المهارية 

التي يجب أن تتوفر عند كل لاعب ضمن الخطوط الثلاث.

2-2- أهداف البحث:

تهدف الدراسة للتعرف على:

- الخصائص البدنية لدى اللاعبين الناشئين في كرة القدم بولاية الشلف لمختلف الأندية التي ينشطون 

بها، و ما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص.

- الخصائص المهارية لدى اللاعبين الناشئين في كرة القدم بولاية الشلف لمختلف الأندية التي ينشطون 

بها، و ما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص.

- الفروق في الخصائص البدنية لدى هؤلاء اللاعبين الناشئين . 

- الفروق في الخصائص المهارية لدى هؤلاء اللاعبين الناشئين.
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3- مجالات الدراسة:

3-1- المجال البشري: 

تمثل المجتمع الإحصائي لهته الدراسة اللاعبين الناشئين في كرة القدم لأندية الوطنية لرابطة الولائية 

بمدينة الشلف.

3-2- المجال الزماني:

الجامعية  السنة  من  الثاني  الفصل  و  الريا�ضي)2011/2012(،  الموسم  في  الدراسة  هته  إجراء  تم 

2011/2012 بمعهد التربية البدنية و الرياضية لجامعة حسيبة بن بوعلي ولاية الشلف، و كانت الفترة 

الزمنية لهته الدراسة من 18/04/2012 حتى 18/05/2012.

3-3- المجال المكاني:

جميع الإختبارات البدنية و المهارية تم تطبيقها على نفس الملاعب التي يتدرب عليها نشئو الأندية قيد 

الدراسة.

4- مصطلحات البحث:

-1-4 الخصائص البدنية: هي مقدرة يتصف بها الريا�ضي تتمكن من خلالها اجهزته الفسيولوجية و أعضاء 

جسمه من القيام بوظائفها بكفاءة و فعالية، للوفاء بمتطلبات أنشطة بدنية و حركية ذات طبيعة خاصة 

)إسماعيل طه، و أبو المجد ،1995، ص 26(.

-2-4 الخصائص المهارية: هي كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى لغرض معين في إيطار قانون كرة 

القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أوبدونها ) مختار حنفي، 1995، ص 38(.

-3-4 النا�شئ: هو اللاعب المصنف الإتحادية الجزائرية لكرة القدم و عمره يتراوح ما بين )15-12( سنة.

-4-4 مراكز اللاعب: خط الدفاع،خط الوسط،خط الهجوم.

-5-4 خط الدفاع:يمتاز بالتمركز و قاريء جيد لمجريات المباراة و شجاعا و يمتلك الكفاية لإيقاف المهاجم 

المنافس قبل أن ينفرد بحارس المرمى.
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-6-4 خط الوسط:و هو يعمل كحلقة وصل بين المدافعين و المهاجمين و وظيفتهم الأساسية هي السيطرة و 

الإستحواذ على الكرة بالإضافة لإيصال الكرة من المدافعين للمهاجمين.

-7-4 خط الهجوم:و هم اللاعبين الأقرب لمرمى المنافس و وظيفتهم الأساسية تسجيل الأهداف و هناك 

مهاجمين وظيفتهم صناعة الأهداف و التمريرات الحاسمة للآخرين و الإحتفاظ بالكرة في مناطق المنافس 

لإقتناص فرصة التسجيل )الأطرش محمود، 2011،ص 35(.

5- الدراسات السابقة:

-1-5 دراسة الشرقاوي،2009 :

   و كانت الدراسة تحت عنوان تأثير إستخدام بعض وسائل التدريب المختلفة لتحسين القدرات البدنية 

الخاصة و الأداءات المهارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت 17 سنة، و تكونت عينة الدراسة من 60 سنة 

لاعبا مقسمين على ثلاث مجموعات تجريبية و ضابطة لكل مجموعة )15( لاعبا، و إستخدم الباحث المنهج 

وهدفت الدراسة  أسبوعا،  وقد إستغرق تطبيق البرنامج)12(  التجريبي مستخدما الثلاث مجموعات، 

التعرف على على تأثير إستخدام وسائل التدريب المختلفة في التحسين من القدرات البدنية الخاصة لدى 

لاعبي كرة القدم تحت)17( سنة، و كانت أهم النتائج المتحصل عليها تفاوت كبير في مستوى القدرات البدنية 

الخاصة و الأداءات المهارية المركبة بين المجموعات التجريبية المستخدمة للوسائل التدريبية المختلفة و 

)الشرقاوي،2009،  )17( سنة  المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية للاعبي كرة القدم تحت 

ص106(.

-2-5 دراسة ناصر،2006 :

بين      قام بإجراء دراسة هدفت إلى تحديد مجالات الترابط والاختلاف في المتطلبات البدنية و المهارية  

مراكز وخطوط اللعب،و شملت عينة الدراسة سبعة فرق من الجهوي الغربي من صنف الاواسط للدرجة 

الأولى،و أجريت عليهم إختبارات و قياسات للياقة البدنية متمثلة في الجري )30( م و مرونة و رشاقة و القفز 

العالي من الثبات و إختبار جري )12( دقيقة و بعض المهارات الاساسية المتمثلة في رمية التماس و الضربة 

الركنية و السيطرة و التصويب و الجري و ضرب الكرة بالرأس،و إستخدم الباحث المنهج المسحي لإثبات أو 

نفي وجود فروق بين مراكز اللعب في المتطلبات البدنية و المهارية للاعبي كرة القدم.

و على ضوء النتائج و التحاليل الإحصائية توصل الباحث إلى وجود فروقات معنوية بين مراكز اللاعبين 

لبعض العناصر البدنية و بعض المهارات الأساسية ، حيث حققت مراكز خط الهجوم أحسن نتيجة في كل 
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من صفة السرعة جري)30 متر و صفة القوة(القفز العالي من الثبات ) صفة الرشاقة( جري)x 5,5 2م52+ 

x 16م(، و في كل من مهارتي  الجري بالكرة بين الشواخص و التصويب في المرمى.

   كما حققت مراكز خط الوسط أحسن نتيجة في كل صفة التحمل )جري 12 دقيقة، Test cooper( و 

صفة المرونة ثني الجذع إلى الامام و كذلك في مهارات مركبة، أما مراكز خط الدفاع فسجلت أحسن نتيجة 

في مهارتي رمية التماس و قذف الكرة لأبعد مسافة.

 : )Manna et al.,2010( 3-5 دراسة-

   هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر التدريبات اللاوكسيجينة و الأوكسيجنية على تطوير القدرات و 

لاعبا  لو تكونت عينة الدراسة)120(   ، المهارات و بعض المتغيرات الفيسيولوجية لدى بعض اللاعبين 

لكرة القدم، و أخذت عليهم قياسات الحد لإستهلاك الأكسجين،و كتلة الجسم،و القدرة اللاهوائية ، و 

القوة العضلية،و شحوم الجسم، و نسبة الكوليسترول و الترايغلسرايد قبل و بعد تطبيق برنامجا تدريبيا 

أسابيع لمرحلة المنافسات.و أشارت   )4( ،و  أسابيع للمرحلة التحضيرية   )8( و بواقع   ، أسبوعا  لمدة)12( 

نتائج الدراسة إلى ظهور تحسن في الحد الأق�صى لإستهلاك الأكسجين، و في إختبارات القوة العضلية،كما 

أظهرت إنخفاض في معدل القلب و نسبة شحم الجسم و الكوليسترول و الترايغلسرايد لدى أفراد عينة 

.)Manna I.,2010, p22( الدراسة

:))Litman,2006 4-5 دراسة-

   قام ليتمان بدراسة عنوانها أثر برنامج تدريبي على بعض الإستجابات الفسيولوجية و مستوى القدرات 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر البرنامج التدريبي على بعض الإستجابات   ، المهارية في كرة القدم 

الفسيولوجية و القدرات المهارية في كرة القدم، و استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قدرها )60( 

لاعبا تم تقسيمهم إلى مجموعتين ، وكان من أهم النتائج وجود تأثير كبير للتدريب بهذا البرنامج على مستوى 

.)Litman,2006,p 97( قدرات اللاعب الفسيولوجية المهارية في كرة القدم

مدى إستفادة الباحث من الدراسات السابقة:

في ضوء ما أشارت إليه الدراسات المرجعية استفاد الباحث مما يلي:

- تحديد المنهج المستخدم في البحث و كذلك تحديد حجم العينة التي تناسب الدراسة الحالية.

- تحديد الإطار العام للدراسة الحالية و كذلك الخطوات المتبعة في إجراءات البحث الفنية أو الإدارية.
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- التعرف على أنسب الأساليب و المعالجات الإحصائية و الإستفادة منها في الدراسة الحالية.

- الإستفادة من نتائج الدراسات المرجعية في مناقشة نتائج الدراسة الحالية.

6- أدوات و وسائل جمع البيانات:

   تنوعت الاختبارات و المقاييس المستخدمة في الدراسات المرجعية تبعا لنوع و متغيرات الدراسة،و نجد 

بعض الدراسات تناولت الاختبارات المعلمية و الميدانية و البعض الأخر تناولت المتغيرات البدنية و المهارية 

و الخططية،كذلك إختلفت أجهزة القياس المستخدمة.

8-1- أداة الدراسة:

تم إستخدام الاختبارات البدنية و المهارية للتعرف على الخصائص البدنية و المهارية و إمكانية بناء     

مستويات معيارية لهذه الخصائص لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في منطقة الشلف 

بعد عرضها على لجنة من المتخصصين و الأكاديميين لتحكيمها،و بعد التحكيم تم الأخذ بآراء اللجنة حول 

الإختبارات و مدى ملائمتها لأهداف الدراسة. 

7- المعالجات الإحصائية:

إختلفت و تعددت الأساليب الإحصائية المستخدمة لبيانات كل دراسة على حده إلا أنها إتفقت على 

المعياري،معامل  الحسابي،الوسيط،الإنحراف  مثل)الموسط  الإحصائية  الأساليب  بعض  إستخدام 

الإلتواء،معامل الإرتباط،النسب المئوية،إختبارT-test(، و يرجع ذلك إلى هدف المراد تحقيقه.

8- الطرق و الإجراءات المنهجية للدراسة:

8-1- منهج الدراسة:

  إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي ) شبه التجريبي( نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة و أهدافها           و 

تساؤلاتها.

8-2-مجتمع الدراسة:   

تم إجراء الدراسة على ناشئي كرة القدم في أندية ولاية الشلف والمسجلين في سجلات الإتحادية الجزائرية 

لكرة القدم بالرابطة الولائية بمدينة الشلف للموسم الريا�ضي )2011/2012(. 
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8-3-عينة الدراسة: 

تم تحديد عينة الدراسة بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم في أندية كرة القدم لولاية الشلف و 
البالغ عددها )10( أندية من أصل )15( ناديا،يمثلون الناشئين المسجلين في الرابطة الولائية لكرة القدم 
بولاية الشلف للموسم الريا�ضي )2011/2012( ، حيث تم إختيار )10( لاعبين من كل ناد بحيث يكون 
)2( من خط الهجوم،و)4( من خط الوسط، و)4( من خط الدفاع و بلغت عينة الدراسة )100( لاعب من 
جميع الخطوط بإستثناء حراس المرمى حيث تم إستبعادهم من عينة الدراسة و الجدول رقم )1( يوضح 

أسماء الأندية و عدد اللاعبين.

جدول رقم)1( يوضح أسماء الاندية و عدد اللاعبين لكل ناد )ن=100( 

عدد اللاعبينإسم الناديالرقم

1NRBocca Sahnou10

2IRBOuled Fares10

3CRBZeboudja10

4IRBTadjna10

5RBChettia10

6RHay-Bensouna10

7FCBBenairia10

8ARBAbou-hassen10

9SWChlef10

10CSSKarimia10

100المجموع

جدول رقم)2( يمثل خصائص عينة الدراسة تبعا لمتغير السن و الوزن و الطول

الإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيعدد اللاعبينمركز اللعبوحدة القياسالمتغيرات

السنةالعمر

4014,600,496دفاع

4014,570,500وسط

2014,500,512هجوم

الكيلوغرامالوزن

4054,559,258دفاع

4047,958,079وسط

2048,056,615هجوم

سنتيمترالطول

40166,009,001دفاع

40160,557,005وسط

20160,908,753هجوم

100الطول
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8-4- خطوات المتعبة لإجراء الدراسة:

- تحديد متغيرات الدراسة:

لغرض تحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتحديد كلا من الخصائص البدنية و المهارية كما يلي:

-تحديد أهم الإختبارات البدنية:

   بعد الإطلاع على المراجع و المصادر العربية و الأجنبية و الدراسات السابقة بموضوع كرة القدم للناشئين و 

مراكز اللعب المختلفة )هجوم، وسط،دفاع( قام الباحث بإختيار مجموعة من الإختبارات البدنية و عرضها 

على مجموعة من الخبراء و المتخصصين في مجال كرة القدم و الإختبار و القياس و التدريب الريا�ضي،بهدف 

تحديد أهم تلك الإختبارات للدراسة،و بعد عملية تحكيم الإختبارات من قبل لجنة المحكمين قام الباحث 

بالأخذ بآراء المحكمين و تعديلاتهم و تم الإعتماد على )5( إختبارات بدنية أجمع عليها المحكمين. 

- تحديد أهم الإختبارات المهارية: 

بعد الإطلاع على المراجع و المصادر العربية و الأجنبية و الدراسات السابقة الخاصة بموضوع كرة القدم 

بإختيار مجموعة من الإختبارات  الباحث  )هجوم،وسط،دفاع(قام  المختلفة  اللعب  للناشئين و مراكز 

و المتخصصين في مجال كرة القدم و الإختبار و القياس و  المهارية و عرضها على مجموعة من الخبراء 

التدريب الريا�ضي،بهدف تحديد أهم تلك الإختبارات للدراسة،و بعد عملية تحكيم الإختبارات من قبل 

لجنة المحكمين قام الباحث بالأخذ بآراء المحكمين و تعديلاتهم و توصياتهم و تم إعتماد على )6( إختبارات 

مهارية أجمع عليها المحكمين. 

8-5- المعاملات العلمية للإختبارات قيد الدراسة:

- الدراسة الإستطلاعية:

)15( لاعبا من غير عينة الدراسة الأصلية،و     قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية على عينة قوامها 

التابعين لنوادي من الرابطة الولائية لمنطقة غليزان ، و كان وقت تنفيذ الإختبارات من )10/02/2012( إلى 

)15/02/2012( لمعرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الإختبارات،و الصعوبات التي قد تواجه الباحث،و معرفة 

إمكانية فريق العمل المساعد على إستعمال الأجهزة و الادوات فضلا عن تقسيم الواجبات عليهم،و التأكد 

من سلامة الأجهزة المستعملة.
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و نتج عن هته الدراسة النتائج التالية:

- صلاحية الأدوات و الأجهزة كافية لعملية القياس.

- توزيع الواجبات على فريق العمل المساعد و تحديد تسلسل إجراء الإختبارات.

- تفهم فريق العمل المساعد و قدرتهم على أداء الإختبارات كافة.

- ملائمة إستمارة تسجيل البيانات للغرض الذي أعدت له. 

- صدق الإختبارات: 

تم إستخدام الإختبارات البدنية و المهارية و التي لها معامل صدق في كثير من الدراسات و الأبحاث السابقة، 

حيث قام الباحث يإختيار الإختبارات الخاصة بالدراسة بعد الإطلاع على العديد من الدراسات النظرية 

فقد تم عرض الإختبارات على مجموعة من  و المراجع العلمية و ورودها في أكثر من مصدر موثوق به، 

المحكمين ممن يحملون درجة الدكتوراه في مجال التربية البدنية و الرياضية و يعملون في مجال كرة القدم 

في الجزائر، حيث تم إعتماد الإختبارات التي أجمع عليها المحكمين.

- ثبات الإختبارات: 

من أجل حساب ثبات الإختبارات البدنية و المهارية قام الباحث بحساب معامل الإرتباط  بيرسون بطريقة 

تطبيق و إعادة تطبيق الإختبار على عينة مكونة من )15( لاعبا خارج عينة 

9- إجراءات تطبيق الدراسة:

أولا:الإجراءات الإدارية

تم حصرمجتمع الدراسة المتمثل بأندية ولاية الشلف بناء على إحصائيات الإتحادية الجزائرية لكرة   *

القدم للموسم  الريا�ضي )2011/2012(. 

* تم إختيار اللاعبين المسجلين رسميا في الإتحادية الجزائرية لكرة القدم للموسم الريا�ضي )2011/2012( 

من الرابطة الولائية لكرة القدم بولاية الشلف.

* حصر وسائل و أدوات الدراسة و التي تسمح بتطبيق الدراسة، و ذلك من خلال توجيه رخصة تسهيل 

مهمة من الباحث إلى الرابطة الولائية لكرة القدم الجزائرية بمنطقة الشلف لكرة القدم.
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ثانيا: إعداد التجهيزات اللازمة

* عمل إستمارة تسجيل لنتائج الإختبارات البدنية .

* عمل إستمارة تسجيل النتائج الإختبارات المهارية .

* توفير الأدوات و الوسائل اللازمة لإجراء الإختبارات. 

10- عرض و تحليل نتائج الدراسة:

أولا: عرض نتائج التساؤل الأول و الذي نصه " ما الخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب 

المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف، و ما إمكانية بناء مستويات معيارية لهته الخصائص"؟

للإجابة عن التساؤل الأول إستخدم الباحث المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و الجدول رقم 

)2( يبين ذلك.

الجدول رقم )2( يوضح المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية للخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز اللعب 

المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف)ن=100(.

الإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيوحدة القياسالخصائص البدنيةالرقم

4,230,33الثانيةالسرعة1

2,935,70السنتيمترالمرونة2

22,881,84الثانيةالرشاقة3

184,7623,97السنتيمترالقوة العضلية4

53,673,13الثانيةالتحمل5

يتضح من الجدول رقم )2( ان الممتوسط الحسابي في إختبار السرعة لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة 

إختبار  في  و  سم،   )2,93( المرونة  إختبار  في  و  ثانية،  كان)4,23(  الشلف  ولاية  في  القدم  كرة  لناشئي 

الرشاقة)22,88( ثانية، و في إختبار القوة العضلية )184,76( سم، وفي إختبار التحمل )53,67( ثانية. 

ثانيا: عرض نتائج التساؤل الثاني و الذي ينص« ما الخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة 

لناشئي كرة القدم بولاية الشلف،و ما إمكانية بناء مستويات معيارية لهذه الخصائص؟« 

للإجابة عن التساؤل الثاني استخدم الباحث المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية و الجدول رقم 
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)3( يوضح ذلك

الجدول رقم )3( يبين المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية للخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة 

لناشئي كرة القدم بولاية الشلف )ن=100(

الإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيوحدة القياسالخصائص المهاريةالرقم

21,611,70الثانيةالجري بالكرة1

12,192,06المتررمية التماس2

4,731,21عدد الأهدافدقة التمرير3

33,4231,81عدد المراتالسيطرة على الكرة4

6,221,57عدد الأهدافدقة التصويب5

1,640,70عدد الاهدافضرب الكرة بالرأس6

   يتضح من الجدول رقم )3( أن المتوسط الحسابي لإختبار الجري بالكرة لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة 

لناشئي كرة القدم بولاية الشلف كان )21,61( ثانية، بينما في إختبار رمية التماس )12,19( م، و في إختبار 

دقة التمرير )4,73( هدف،و في إختبار السيطرة على الكرة )33,42( مرة،و في إختبار دقة التصويب)6,22( 

، و في إختبار ضرب الكرة بالرأس )1,64( هدف.

ثالثا:عرض نتائج التساؤل الثالث و الذي نصه »هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

)a=0,05( في الخصائص البدنية في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم لولاية الشلف؟

الجدول رقم )4( للمتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم 

بولاية الشلف في الخصائص البدنية تبعا لمتغير مراكز اللعب)ن=100(.

الإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيمركز اللعبالخصائص البدنية

السرعة

4,2270,36دفاع

4,2280,33وسط

4,2680,28هجوم

المرونة

2,7755,67دفاع

2,5255,83وسط

4,0505,63هجوم

الرشاقة

22,6951,60دفاع

22,9121,73وسط

23,1892,46هجوم
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القوة العضلية

190,52521,49دفاع

179,45024,45وسط

183,85026,22هجوم

التحمل

53,5273,23دفاع

53,9053,14وسط

53,5123,06هجوم

رابعا:عرض نتائج التساؤل الرابع و الذي نصه »هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

)a=0,05( في الخصائص المهارية في مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف؟

الجدول رقم)5( المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية 

الشلف في الخصائص المهارية تبعا لمتغير مراكز اللعب )ن=100(

الإنحراف المعياريالمتوسط الحسابيمركز اللعبالخصائص المهارية

21,6851,54دفاعالجري بالكرة

21,6251,85وسط

12,8521,75هجوم

11,7692,25دفاعرمية التماس

11,7482,06وسط

4,5001,23هجوم

4,5501,24دفاعدقة التمرير

5,5501,21وسط

30,6000,759هجوم

31,57523,46دفاعالسيطرة على الكرة

42,75031,10وسط

6,05045,21هجوم

6,0501,73دفاعدقة التصويب

6,1751,51وسط

6,6501,30هجوم

1,5250,784دفاعضرب الكرة بالرأس

1,7250,640وسط

1,7000,656هجوم
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11- نتائج و إستنتاجات الدراسة:

في ضوء نتائج الدراسة و مناقشتها توصل الباحث إلى الإستنتاجات الآتية:

إن مستوى الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف   -

كان متوسطا، في بعض العناصر مثل السرعة و الرشاقة و جيدا في العناصر الأخرى مثل المرونة و القوة 

العضلية و التحمل.

- إن مستوى الخصائص المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف كان 

جيدا.

- تم التوصل إلى بناء مستويات معيارية باستخدام النسب المئوية للخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي 

المراكز المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف.

في الخصائص البدنية في مراكز اللعب   )a=0,05( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف.

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )a=0,05( في الخصائص المهارية في مراكز اللعب 

المختلفة لناشئي كرة القدم بولاية الشلف، حيث جاءت الفروق في اختبار رمية التماس بين المدافع و 

الوسط لصالح المدافع و بين المدافع و الهجوم و لصالح المدافع،و في اختبار دقة التمرير بين المدافع و 

المهاجم لصالح المهاجم و بين الوسط و الهجوم لصالح الوسط.

12- التوصيات:

في ضوء أهداف الدراسة و نتائجها يو�صي الباحث بالتوصيات الآتية:

- إعتماد الرابطة الولائية لكرة القدم بولاية الشلف للمعايير و المستويات التي توصلت إليها اللدراسة و 

تعميمها على الأندية الرياضية.

إعتماد المدربين للإختبارات البدنية و المهارية المختارة لناشئي كرة القدم عند التقويم و التشخيص و   -

الإنتقاء.

- إستفادة المدربين من الإختبارات المقننة و امستويات المعيارية التي توصل إليها الباحث لأهميتها في تقويم 

مستوى الخصائص البدنية و المهارية.
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- إن معظم فرق الناشئين يشرف على تدريبهم لاعبين قدامى، بناء عليه يو�صى الباحث الإعتماد على المدربين 

الحاصلين على شهادات في مجال تدريب كرة القدم و العمل على تأهيل مدربي الفرق من اللاعبين القدمى 

من خلال الدورات التدريبية التي تقدمها الإتحادية الجزائري لكرة القدم سواء المحلية أو الخارجية.

- تدريب اللاعبين حسب المراكز و هذا إنطلاقا من خصوصيات كل مركز و وجباته و متطلباته بالفريق.
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