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 مجلة الخبير ارات الحركية الأساسيةدراسة مقارنة لتطور المه

 وق أهراسس -امعة محمد الشريف مساعديةج – "سمير مرزوقي  :أستاذ 

 عنوان
 

 

 دراسة مقارنة لتطور المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ

 سنوات 9المدرسة الابتدائية 
 دراسة ميدانية ببعض المدارس الابتدائية بولاية المسيلة

 

 مقدمة البحث: 

مرحلة مهمة في حياة الفرد فالدعائم الجوهرية لحياة الإنسان البالغ الاهتمام بمرحلة الطفولة لأنها  لقد كان

الراشد تقوم على خواص طفولته فأطفال اليوم هم رجال الغد وازدهار الأمم يأتي من العناية التي تقدمها لتنشئة 

 لنمو السليم وبناءاالتنشئة الصحيحة وكذلك بالإمكانيات المناسبة التي توفرها لأطفالها لكي تساعدهم على ا أطفالها

على ذلك أصبح الاهتمام بالأطفال مطلبا حضاريا  يقاس من خلاله مدى تقدم الأمم وتحضرها، كما أنها تعتبر حدا 

فاصلا بين المرحلة السابقة التي يعامل فيها كطفل والمرحلة التي تليها التي يشب فيها ، لذا يشعر طفل المدرسة 

لم من هم أصغر منه سنا أو إلى عالم من هم أكبر منه سنا الأمر الذي يؤدي إلى الابتدائية بأنه لا ينتمي إلى عا

فهي ولأنها تعتبر من أهم مراحل النمو في حياة الإنسان،،(124، صفحة 1994)علاوي، صعوبة التعامل معه

ن الاهتمام بالطفولة تشكل حجر الزاوية في تكوين شخصية الفرد وتبلورها هذا ما أدى إلى الاهتمام بها وبمتطلباتها، لأ

يعني الاهتمام بمستقبل الأمة كلها، فالإعداد السليم للطفل يساعده على مواجهة التحديات الحضارية التي تفرضها 

حتمية التطور، ولذلك قد ازداد الاهتمام في الآونة الأخيرة بالحركة الرياضية حتى أصبح تقدم الرياضة في أي بلد من 

لهذا كان من الطبيعي الاهتمام بالعلوم  (08، صفحة 1998)أحمد، م الشعوب والحضاراتبلدان العالم مقياسا لتقد

الرياضية المتصلة بالأداء الرياضي ، فقد ثبت علميا ارتباط أغلب الفعاليات والأنشطة الرياضية بالنمو البدني ، وأن 



                                                                                  
 

 156 

 مجلة الخبير ارات الحركية الأساسيةدراسة مقارنة لتطور المه

ية مهارات التواصل والتعاون مع ألوان اللعب توفر للفرد فرص النمو العقلي والجسدي المنظم فتساعده على تنم

الأخرين وتنمي لديه احترام الذات وتقديرها وتزيد من قدرته على تفهم حاجات الأفراد الأخرين واكتساب العادات 

)ابراهيم، الاجتماعية التي تعين الفرد على التكيف مع عناصر البيئة والتوافق مع جميع من يتصل بهم من الناس

 .(07، صفحة 2002

 والنمو الحركي صفة عامةبنمو عنا إلى دراسة هذا الموضوع هو أهميته البالغة لأن فهم أسس وقواعد الوما دف

ارنة لتطور راسة مقذه" دبصفة خاصة تجعلنا نبحث في أحسن السبل وأفضلها للعمل بها مع أولادنا ودراستنا ه

ات التعرف على مستوى المهار ا إلى دف من خلالهسنوات"، نه 9المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المدرسة الابتدائية 

عطي لنا تارات وأهميتها ذه المههصائص الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية وللجنسين كلاهما ، إذ إن معرفة خ

 مولوصول إلى الناعملية  هم فيمإمكانية العمل المنظم وتمكن المعلمين والمعلمات على فهم الحقائق التي لها دور 

 من النواحي المختلفة لشخصية أطفالنا. المتكامل

 

 إشكالية البحث:

عالم العقلية أحد المفعالية و الانو تعتبر دراسة مرحلة الطفولة من كافة النواحي الاجتماعية والنفسية والحركية 

خصية وية في تكوين شجر الزاشكل حتالهامة التي تظهر الوعي العلمي في المجتمع، لأنه كما قلنا سابقا فهذه المرحلة 

ة عن موضوعية وشامل ن أفكارتكوي الفرد والمجتمعات وهذا الاهتمام يؤدي إلى التفكير والبحث، وبالتالي يقودنا إلى

 الانسان وواقعه ومستقبله وما يكون عليه.

ى تمد علة التي تعالتربوي الاتوقد اهتم العلماء وخصوصاعلماء النفس فيما يخص التعلم والنمو الحركيفي المج

ركية التي راسة القدراتالحء إلى دلعلماالنشاط الحركي مثل التربية البدنية والحركية، لذلك ونظرا لهذا الاهتمام اتجه ا

ها والمعرفية ركية منة الحأظهرت مفاهيم ونظريات وأدوات لقياس هذه القدرات وعلاقتها بجوانب نموها المختلف

 ات.هها الطفل نتيجة القصور في نمو هذه القدر والوجدانية لتحديد المشكلات التي يواج

القرن العشرين قد شهد اهتماما كبيرا فيما يتعلق بالدراسات والأبحاث التي تعنى بدراسة تطور ونمو كما أن 

الأطفال ومشكلات النمو، ولعل مرحلة الطفولة ترتبط أساسا بالمدرسة الابتدائية التي هي القاعدة الأساسية لتعليم 
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الحركية الأساسية ، حيث أنها تعد مرحلة تكوين واكتساب ما قد يقوم به الفرد و يمارسه طوال حياته كما  المهارات

 (67، صفحة 1999)راتب، يمكن من خلالها بناء جيل لديه القدرة على تحقيق طموحاته وأماني مجتمعه.

اء تصور دقيق ة في إعطخاص يةفدراسة تطور ونمو القدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية تكتسب أهم

 عن عمر معين فضلاا  ميذ فيالتلا لمعرفة التطور لهذه المهارات، كما تسمح مثل هذه القياسات بإجراء المقارنات بين

ارات الحركية يذ للمهلتلامإمكانية إجراء نفس القياسات على أعمار مختلفة لمعرفة المتغيرات أو تطور أداء ا

ت في القدرات لمقارنااأساس  الدراسات التي تناولت مثل هذه المواضيع كانت منصبة علىولعل العديد من الأساسية

وقد  (06، صفحة 2012)عفانة، 1999الحركية والمهارات الحركية الأساسية مثل دراسة محمد حسن علاوي سنة 

 تم تحديد التساؤلات   في هذا البحث كالتالي:

  الجنس؟سب متغيرئية حالأساسية بين تلاميذ المدرسة الابتدا * هل هناك فروق في تطور المهارات الحركية

 ؟ موقع المدرسةسب متغيرحائية *  هل هناك فروق في تطور المهارات الحركية الأساسية بين تلاميذ المدرسة الابتد

ميذ الغير و التلالرياضية دنية واة الب*هل هناك فروقفي تطور المهارات الحركية الأساسيةبين التلاميذ الممارسين للتربي

 ممارسين للتربية البدنية والرياضية؟ 

 الفرضيات:

 دائية حسب متغيرة الابتلمدرسا* هناك فروق ذات دلالة احصائية في تطور المهارات الحركية الأساسية بين تلاميذ 

 الجنس؟

غير بتدائية حسب متة الارسالمد *  هناك فروق ذات دلالة احصائية في تطور المهارات الحركية الأساسية بين تلاميذ

 موقع المدرسة؟

والرياضية  لتربية البدنيةلمارسين ذ الم* هناك فروق ذات دلالة احصائية في تطور المهارات الحركية الأساسية بين التلامي

 و التلاميذ الغير ممارسين للتربية البدنية والرياضية؟

 أهداف البحث: 

 لمتغير الجنس. ية تبعابتدائركية الأساسيةبين تلاميذ المدرسة الا* التعرف على الفروق في تطور المهارات الح

 لمدرسة.اا لمتغير موقع ئية تبعبتدا* التعرف على الفروق في تطور المهارات الحركية الأساسية بين تلاميذ المدرسة الا
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لغير ممارسين ة و التلاميذ اياضيالر و دنية * التعرف على الفروق في تطور النمو الحركي بين التلاميذ الممارسين للتربية الب

 للتربية البدنية والرياضية.

 أهمية البحث: -5

 تكمن أهمية البحث في النقاط الثلاثة الأتية:

واتجاهاته  حدد فيها مسارهالتي يتولة و * أن مرحلة التعليم الابتدائي مرحلة أساسية في حياة الفرد وتتمثل في حياة الطف

 ا حياته المستقبلية.القادمة، كما أنه تتوقف عليه

قانهللا رات الحركيللة وإتإذ تهللدف إلى اكتسللاب الفللرد المهللا –*يحتللل تعلللم المهللارات الحركيللة أهميللة خاصللة في عمليللة الللتعلم 

 ة.ته اليوميبحيث يمكنه استخدامها بدرجة كبيرة من الفاعلية أثناء المنافسات الرياضية، وفي حيا

والمراهق  صائص نمو الطفلمعرفة خة ، فة للمشتغلين بكثير من الميادين المختلف*لدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسب

لتي يمر عرفة المرحلة اك لأن مم، ذلتفيد الطبيب والاخصائي النفسي الاجتماعي ومدرس التربية الرياضية والآباء وغيره

يصبح مواطنا  يها لكيفسير ي بها الفرد طفلا كان أم مراهقا تساعد على توجيهه الوجهة السليمة التي ينبغي أن

 صالحا.

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 تعريف الطفولة: 

، وفي  -يدالفيروز آبا -طفال" الطفولة كلمة مصدرها)طفل( وتعني " الصغير من كل شيء أو المولود وجمعها ألغة: 

 (27صفحة  ،2009)الشهري، تاج العروس الطفل يدعى صبيا عندما يسقط من بطن أمه إلى أن يحتلم.

 دي.ية واللعب العاالأساس ركيةفي هذه المرحلة يبدأ الطفل في تكوين اتجاهات صحيحة، ويبدأ في تعلم المهارات الح

لتغيير، للود من قابلية ل وهو مو ود به الطفز " المرحلة القابلة للنمو المتكامل في جميع جوانب الانسان بفضل ما  أولا-

 (27، صفحة 2009)الشهري، تفاع بالبيئة المحيطة أو القريبة منه"وقدرة على التعلم واستعداد للان

لة لبلوغ، فهي مرحاحتى سن  ظة الوضع وتستمرلحالطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي تبدأ من ثانيا "  -

يط  أسرته والمحا فياجتماعيسيا و حتمية يمر بها كل مولود بشري وينمو فيها جسميا، حسيا، حركيا، عقليا، لغويا، نف

 .(141، صفحة 2006)الوافي، الاجتماعي الذي يعيش فيه"
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 تعريف المدرسة الابتدائية:

 عشرة، فيتعهده الثانية لى سن" هي ذلك النوع من التعليم الرسمي الذي يتناول التلميذ من سن السادسة إ أولا:

ع الذي ع أهداف المجتملطفل ومابيعة طنحو يتفق مع  بالرعاية الروحية والجسمية والفكرية والاجتماعية والانفعالية على

 .(119، صفحة 2009)الشهري، يعيش فيه"

لسفته اعية، تبعا لفة الاجتملتنشئا" المدرسة مؤسسة اجتماعية أنشأها المجتمع لتشارك الأسرة مسؤوليتها في  ثانيا:

نقل فيه الفرد المكان الذي يتوسيلة و وال نها الأداةونظمه وأهدافه وهي متأثرة بكل ما يجري في المجتمع ومِؤثرة فيه، كما أ

)قادري، مع. المجتفياعلا فمن حال التمركز حول الجماعة، وهي الوسيلة التي يصبح بها الفرد اجتماعيا وعضوا 

 (58، صفحة 2011

كما يمكن   ذاتهاة تؤدى لها حركهي المفردات الأولية الأصلية في حركة الطفل وتعرف باعتبار الحركات الأساسية: 

 تصنيفها إلى فئات رئيسية ثلاثة وهي:

يئة لحركة خلال البأداء ا فل علىهي التي تستخدم في تحرك الجسم من مكان لأخر وتساعد الطالحركات الانتقالية:" 

 (179، صفحة 1999تب، )را"-لتحرك المكانيا –المحيطة به وتسمى أحيانا بحركات 

ى من جزاء أخر دام أالسيطرة لعضلات الجسم الدقيقة وكذلك استختشمل مهارات التحكم و حركات السيطرة: 

 (201، صفحة 1999)راتب، "الجسم

ن حيث مع الجسم في وض هي التي تعكس تكور نمو قدرة الطفل على التحكمحركات الثبات واتزان الجسم: " 

 (202، صفحة 1999)راتب، الثبات والحركة"

أي حركة من عضو  (mouvementانتقال جسم أو كتلة مقابل )تغير مستمر للوضع في المكان، أي الحركة: 

 (419، صفحة 1999من أعضاء الجسم")راتب، 

ما  لى القيام بعمللقدرة عاة أو "مهمة حركية متعلمة أو مؤثر نوعي )كيفي( للأداء الذي ينفذ بكفاءة ودقالمهارة:

 (224، صفحة 1999)راتب، "من جهد بشكل يتسم بالدقة والسهولة والسيطرة والاقتصاد فيما يبذله الفرد

 الدراسات السابقة:
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لنمو الحركي لدى ابناء مستويات معيارية لبعض مظاهر : 2012نى" محمد ممدوح" عبد الرؤوف عفانةم-/01

و الحركي لدى هر النمى مظاطلبة الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابلس، وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف عل

(، ) السن والجنس ت ومنهاتغيراربعة الأولى ، وكذلك تحديد الفروق في تلك المظاهر بحسب بعض المطلبة الصفوف الأ

 تلميذة. 215 تلميذ و 249تلميذ موزعين على أربعة مدارس ابتدائية  464وقد شملت عينة الدراسة 

ت حركية محددة وبعض را" تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قد 2010راسة ناهدة عبد زيد الديليمي د -/02

عض ف البحث إلى اختيار مجموعة ألعاب صغيرة محددة وبسنوات( وهد 8-7الحركات الأساسية للتلميذات بعمر)

ة ن تلميذات مدرسعينة م ة علىالحركات الأساسية للتلميذات، فضلا عن تأثير هذه الألعاب. وتم إجراء هذه الدراس

مهن إلى مجموعتين تلميذة تم تقسي 38( وبلغ عددهن 2009/2010بنت الهدى الابتدائية للعام الدراسي )

 بع.  المت متساويتين إحداهما تجريبية عملت بالألعاب الصغيرة والأخرى ضابطة عملت بالأسلوب

ال لكفاءات الحركية لأطفدور الألعاب التربوية الموجهة في تنمية ا"  2009راسة بن ميصرة عبد الرحمن د -/03

ركية ة والكفاءات الحالموجه بويةومن أهداف هذه الدراسة تحديد طبيعة العلاقة بين الألعاب التر  التعليم التحضيري"

 40غ حجم العينة ية. وبلتحضير لأطفال التعليم التحضيري، ضرورة الاهتمام بالكفاءات الحركية لأطفال الأقسام ال

 ت.سنوا 5طفل وطفلة موزعين على قسمين متكافئين وسن هؤلاء الأطفال هو 

اط م برنامج مقترح لنش" تعزيز نمو القدرات الإدراكية الحركية باستخدا2005ومسجد عبد القادربدراسة  -/04

 التربية النفسية الحركية"  

نوات وقد س 06وى البحث هو مقارنة الأداء الحركي بين مجموعتين من أطفال ومحت: 1982دراسة توماس -/05

لجري، ة العامة وهي ات الحركييم المهارالبنات وتم استخدام الاختبارات التالية لتقو تلميذا من البنين وا 30بلغت العينة 

 الخطو، الحجل، الرمي.

ة، لى عينة الدراسعختبار بيق الاتم تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية من أجل  تطالدراسة الاستطلاعية:  

 وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى:

 جهزة المستخدمة والأدوات. * التأكد من كفاءة الأ

 * التعرف على الوقت الذي تستغرقه الاختبارات.
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 * معرفة مدى سهولة وصعوبة الاختبارات.

 * مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث.

 .(60، صفحة 2011)منسي، * تجريب الطرق الإحصائية للتأكد من صلاحية استخدامها.

"دراسة  عنالال موضو خسة ومن المنهج المناسب لدراسة ما حسب طبيعة هذه الدراويتم اختيار  المنهج المستخدم:

اء هذه و المناسب لإجر ه ليليالتح المنهج الوصفيمقارنة لتطور النمو الحركي لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية"، فإن 

 الدراسة ميدانيا.

جمع الحقائق  ادا علىاعتم رة أو الموضوع" مجموعة من الإجراءات الدراسية التي تتكامل لوصف الظاه تعريفه:

ميمات لى نتائج أو تعإالوصول و تها، والبيانات، وتصنيفها، ومعالجتها، وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا، لاستخلاص دلال

 .(94، صفحة 2011)الخياط،  عن الظاهرة أو الموضوع قيد الدراسة.

لتام في خصائص التجانس اكذلك ع التكلفة والوقت والجهد و : إن من أسباب اللجوء إلى العينة ارتفا عينة الدراسة

، (85، صفحة 1999ت، بيدا)ع مجتمع الدراسة الأصلي، مع عدم إمكانية إجراء الدراسة على كامل عناصر المجتمع

لا لمجتمع عينة أكثر تمثيتكون الول ، بالتالي سنقوم في هذه الدراسة باختيار العينة من تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 الدراسة وتتناسب مع متغيراتها

 قمنا بسحب اسم أربعة مدارس ، وقد أعطتنا عملية السحب النتائج التالية:  

 %النسب المئوية التكرار المدرسة

1 56 27.58% 

2 65 32.01% 

3 54 26.60% 

4 28 13.79% 

 %100 203 المجموع

 عينة الدراسة بحسب المدارس الابتدائية. أفرادوزيع (: يوضح ت01جدول رقم )
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 الأدوات المستخدمة في البحث: 

لحالية  وضوع الدراسة ارحلة مسب المبعد الاطلاع على مجموعة من اختبارات قياس المهارات الحركية الأساسية والتي تنا

اد على عشرة الاعتم ا تمستنا،لذكما قمنا بالاطلاع على مجموعة من الكتب والدراسات التي تتعلق بموضوع درا

 اختبارات تقيس المهارات الحركية والتي توزعت على:

 ( لثبات* المهارات الانتقالية:) الجري، الحجل، القفز، الوثب الطويل، الوثب أماما من ا

 (.ى الكتفمستو  * مهارات التحكم والسيطرة: ) رمي الكرة، اللقف، التنطيط، الركل، رمي الكرة فوق

 وط العلمية للأداة: الشر  

ستطلاعية أخرى ى عينة الك علتم الحصول على ثبات الاختبار من خلال طريقة إعادة الاختبار وذثبات الاختبار: 

عاملات الثبات متراوحت احد و و وكان تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار على نفس العينةوكان الفاصل الزمني أسبوع 

 بولة جدا وتفي بأغراض الدراسة الحالية.( وهي معاملات مق 0.93إلى0.63بين)

ار، مل ثبات الاختبيعي لمعالتربتم الحصول على الصدق الذاتي للاختبار من خلال استخراج الجذر ا صدق الاختبار: 

ار ما للاختب لذاتياوالذي تم الحصول عليه من خلال طريقة إعادة الاختبار وقد تراوحت معاملات الصدق 

 هي معاملات مرتفعة جدا وتفي بأغراض الدراسة الحالية.( و 0.96إلى  0.79بين)
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نتقالية ت الحركات الااختبارا أداء نتائج اختبار المقارنة بين تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي) ذكور/ إناث(على

 وحركات السيطرة بحسب متغير الجنس:

 

 بنود الاختبار

  (92إناث ) (111ذكور)

 قيمة

T 

 

 مستوى

 الدلالة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.000 07.07 06.11 07.61 08.67 15.21 تنطيط الكرة

 0.003 03.93 01.35 03.92 0.90 04.54 اللقف

 0.001 13.23 02.18 07.55 01.49 10.98 ركل الكرة

 0.000 10.89 01.58 08.67 03.01 12.47 رمي الكرة

رمي الكرة فوق مستوى 

 الكتف

05.08 01.08 04.40 0.66 05.30 0.000 

 0.770 -03.08 0.38 04.32 0.39 04.15 الجري

 0.282 04.39 0.50 02.42 0.47 02.78 الحجل

 0.192 -05.47 0.75 05.82 0.64 05.28 القفز

 0.000 06.50 0.15 01.29 0.18 01.45 الوثب من الثبات

 0.262 03.42 01.82 15.84 01.86 16.38 الوثب الطويل

ارات نود اختبار المهئي على ببعة ابتدا( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتلاميذ السنة الرا02جدول رقم )

 الحركية الأساسية حسب متغير الجنس.

ة ابتدائي عند أداء بنود ( أن هناك فروقات بين نتائج تلاميذ  السنة الرابع02يتضح من نتائج الجدول رقم)

الاختبارات كانت  ذات دلالة إحصائية بحسب متغير الجنس ما عدا مهارات: الجري، الحجل، القفز، الوثب الطويل، 

( ، وبالنسبة للفروقات الدالة كانت في معظمها لصالح الذكور، 0.05فلم يكن للجنس تأثير عند مستوى الدلالة)
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، رمي -مسك الكرة - كانت فيها الفروقات لصالح الذكور:)تنطيط الكرة، اللقفوفيما يلي طبيعة الاختبارات التي

 الكرة، رمي الكرة فوق مستوى الكتف(.

ختبارات ارية(على أداء اطق الحضالمن/نتائج اختبار المقارنة بين تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي)المناطق الريفية

 موقع المدرسة:الحركات الانتقالية وحركات السيطرة بحسب متغير 

 

 بنود الاختبار

  (88ية)ريف -م (115ضرية)ح -م

 قيمة

T 

 

 مستوى

 الدلالة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.679 0.60 08.62 11.35 08.43 12.08 تنطيط الكرة

 0.000 -03.69 01.36 04.60 09.92 04.00 اللقف

 0.464 0.87 02.52 09.25 02.47 09.56 ركل الكرة

 0.839 -02.40 03.15 11.34 03.00 10.30 رمي الكرة

رمي الكرة فوق مستوى 

 الكتف

04.83 0.69 04.70 01.25 0.91 0.000 

 0.060 -04.11 0.45 04.35 0.31 04.13 الجري

 0.297 - 0.80 0.54 02.67 0.48 02.62 الحجل

 0.655 -02.54 0.74 05.68 0.72 05.41 القفز

 0.206 -03.05 0.21 01.43 0.16 01.34 الوثب من الثبات

 0.014 -02.67 02.25 16.38 01.51 15.67 الوثب الطويل

ارات نود اختبار المهئي على ببعة ابتدا( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتلاميذ السنة الرا03جدول رقم )

 ر موقع المدرسة.الحركية الأساسية حسب متغي
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ميذ الغير لبدنية/ التلالتربية الرسين نتائج اختبار المقارنة بين تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي) التلاميذ المما

لبدنية اارسة التربية مممتغير  بحسب ممارسين للتربية البدنية(على أداء اختبارات الحركات الانتقالية وحركات السيطرة

 والرياضية:

 

 اربنود الاختب

  (99غير الممارسين) (104الممارسين)

 قيمة

T 

 

 مستوى

 الدلالة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.000 08.61 06.57 08.78 12.93 16.07 تنطيط الكرة

 0.000 06.24 01.58 03.23 01.24 3.93 اللقف

 0.001 19.56 02.27 07.65 02.16 11.12 ركل الكرة

 0.000 14.50 02.43 08.25 03.92 12.26 رمي الكرة

رمي الكرة فوق مستوى 

 الكتف

04.90 01.37 04.29 01.06 06.70 0.000 

 0.239 -08.59 0.44 04.39 0.41 04.10 الجري

 0.085 03.64 0.48 02.57 0.51 02.72 الحجل

 0.903 -08.41 0.76 05.84 0.72 05.34 القفز

 0.001 - 0.70 06.55 01.30 0.22 1.45 ن الثباتالوثب م

 0.002 05.99 01.93 15.35 02.48 16.44 الوثب الطويل

ارات نود اختبار المهئي على ببعة ابتدا( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتلاميذ السنة الرا03جدول رقم )

 نية.الحركية الأساسية حسب متغير ممارسة التربية البد

 

( يظهر أنه لا توجد هناك فروقاتذات دلالة إحصائية بين نتائج تلاميذ السنة الرابعة 03من خلال نتائج الجدول رقم)

ابتدائي عند أداء بنود الاختبارات بحسب متغير ممارسة التربية البدنية) التلاميذ الممارسين للتربية البدنية/ التلاميذ الغير 
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، ففي  مهارات: تنطيط الكرة، ركل الكرة، رمي الكرة، رمي الكرة فوق مستوى الكتف، ممارسين للتربية البدنية (

( ، وبالنسبة 0.05اللقف، الوثب من الثبات، الوثب الطويل(كانلممارسة التربية البدنية تأثير عند مستوى الدلالة)

لاميذالممارسين على حساب للفروقات الغير الدالة كانت في مهارات )الجري، الحجل، القفز( وكانت لصالح الت

 التلاميذ الغير ممارسين.

 :ربط نتائج البحث بالنظريات والدراسات السابقة 

سب متغير ة الابتدائية حالمدرس لاميذهناك فروق في تطور المهارات الحركية الأساسية بين ت نتائج الفرضية الثانية:)

 الجنس(

قات في نتائج التلاميذ عند أداء بنود الاختباركانت  ( يتضح بأن هناك فرو 02من خلال نتائج الجدول رقم) 

لين مضمومتين ويل برجب الطذات دلالة إحصائية بحسب متغير الجنس ما عدا مهارات : الجري، الحجل، القفز الوث

كور، في معظمها لصالح الذ  ( ، وبالنسبة للفروقات الدالة كانت0.05فلم يكن للجنس تأثير عند مستوى الدلالة)

 يلي طبيعة الاختبارات التي كانت فيها الفروقات لصالح الذكور:وفيما 

 ن الثبات(.م، الوثب مي الكرة فوق مستوى الكتفر رمي الكرة،  ، ركل الكرة،-مسك الكرة -)تنطيط الكرة، اللقف

  

راك في دراسته التي كانت بعنوان" الاد عبد الغفار عبد الجبار العتيبيوما يؤكد هذا الرأي ما توصل إليه  

ناث( فقد إ الجنس)ذكور/ ة لمتغيرالنسبالحسي الحركي بين الطلبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا في المدارس الإعدادية فب

ور على روق لصالح الذكانت الفاث وكأظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي أن هناك فرقا دال إحصائيا بين الذكور والإن

 حساب الإناث.

حيث توصلت في دراستها التي كانت تحت عنوان" بناء  " منى عبد الرؤوف عفانة"بةوهذا ما أكدته الطال 

يث توصلت في ابلس" حفظة نمستويات معيارية لبعض مظاهر النمو الحركي لدى طلبة الصفوف الأربعة الأولى بمحا

ذكور والبعض لح الصالعضها بدراستها إلى النتائج التالية: توجد فروقات ذات دلالة إحصائية حسب متغير الجنس 

 الأخر لصالح الإناث، إلا في مهارتي اللقف وتنطيط الكرة فلم تكن دالة إحصائيا.
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يرى أن البنين في هذه المرحلة يتميزون بقدرتهم على سرعة الموائمة الحركية  محمد حسن علاويكما أن  

 لمختلف الظروف.

ر والاناث في هذه ( يتساوى الذكو 358في كتابه علم النفس التطوري)ص صالح محمد أبو جادوويرى 

في حين تتمتع  لذراعيناقوة  المرحلة من حيث القدرات البدنية، غير أن الأطفال الذكور يتفوقون على الاناث في

هو  ب الرياضية كماالألعا  بعضالاناث بمرونة كلية تفوق تلك المتوفرة لدى الذكور، ونتيجة لذلك يتميز الذكور في

 ال.على سبيل المث الجمبازخري كوفي المقابل يلاحظ أفضلية للإناث في ممارسة ألعاب رياضية أ الحال في البيسبول،

وعلى أي حال يجب التأكيد على أن هذه الفروق في الخصائص الجسمية التي يمكن أن تعتبر مسؤولة عن  

ا فيه  تكون كبيرة بملاما، قد عا شرعالفروق البسيطة في الأداء بين الذكور والاناث في الغترة ما بين الست إلى اثني 

ة والثقافية وامل الاجتماعيأن الع لممكناالكفاية لتفسير الفروق الكبيرة بين الجنسين في مرحلة المراهقة وما بعدها، ومن 

بشكل  اهقة وما بعدهالة المر  مرحفيتؤثر في متوسط الأداء في الرمي والقفز والركض، وبذلك تزداد الفرو ق في الأداء 

كه وفقا إلى تنظيم سلو  ن تدفعهكن أفت للنظر، وبعبارة أخرى فإن الجهود التي يبذلها الفرد خلال مرحلة المراهقة يممل

افية لاجتماعية الثقعوامل اية اللتوقعات الدور الاجتماعي المرتبط بالجنس ويمكن ملاحظة وجود بعض الأدلة على أهم

 في الأداء بين الجنسين.

سب موقع ة الابتدائية حالمدرس لاميذتهناك فروق في تطور المهارات الحركية الأساسية بين  نية:* نتائج الفرضية الثا

 طق ريفية(.منا -المدرسة) مناطق حضرية 

ء بنود تلاميذ عند أدا( يظهر أنه لا توجد هناك فروقات بين نتائج ال03من خلال نتائج الجدول رقم)

هارات: ية(، إلا في  مق الريفلمناطير موقع المدرسة) المناطق الحضرية/ االاختباركانت  ذات دلالة إحصائية بحسب متغ

( ، وبالنسبة 0.05لة)اللقف، ورمي الكرة فوق مستوى الكتف،  فكان لموقع المدرسة تأثير عند مستوى الدلا

 للفروقات الدالة كانت في صالح تلاميذ المناطق الحضرية.

حيث توصلت في دراستها التي كانت تحت عنوان" بناء مستويات  " منى عبد الرؤوف عفانة"ما أكدته الطالبة

معيارية لبعض مظاهر النمو الحركي لدى طلبة الصفوف الأربعة الأولى بمحافظة نابلس" حيث توصلت في دراستها إلى 
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تلاميذ النتائج التالية: أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ المدينة والريف وهذه الفروق كانت لصالح 

 المدينة.

لبدنية والرياضية رسين للتربية اذ المماتلاميهناك فروق في تطور المهارات الحركية الأساسية بين ال نتائج الفرضية الثالثة:

 و التلاميذ الغير ممارسين للتربية البدنية والرياضية(

 لاميذ عندين نتائج التب ( يتضح أنه توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية04من خلال نتائج الجدول رقم)

لغير ممارسين للتربية ية/ التلاميذ اة البدنلتربيأداء بنود الاختبارات بحسب متغير ممارسة التربية البدنية)التلاميذ الممارسين ل

 قف،الجري،الوثبكتف،اللوى الالبدنية (، ففي  مهارات تنطيط الكرة، ركل الكرة، رمي الكرة، رمي الكرة فوق مست

، وبالنسبة للفروقات الغير  (0.05لين مضمومتين(فكانلممارسة التربية البدنية تأثير عند مستوى الدلالة)الطويل برج

رسين على حساب يذالممالتلاماالدالة كانت في مهارة واحدة وهي )الحجل، القفز،الوثب من الثبات،( وكانت لصالح 

 التلاميذ الغير ممارسين. 
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 المراجع
 (. النمو الحركي. القاهرة: دار الفكر العربي.1999تب. )أسامة كامل را

ي للتلاميذ. لاجتماعانمو النفسي (. واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره على ال2011الحاج قادري. )

 الجزائر.

 ب.ندرية للكتا(. دراسات في سيكولوجية الطفولة. الاسكندرية: مركز الاسك1998سهير كامل أحمد. )

 (. علم نفس النمو. دار المعرفة الجامعية.1999عباس محمود عوض. )

 (.2006عبد الرحمن الوافي. )

 التوزيع.للنشر و  : دار الراية(. أساليب البحث العلمي )الإصدار الطبعة الأولى(. عمان2011ماجد محمد الخياط. )

 عارف.عة(. دار الم(. علم النفس الرياضي )الإصدار الطبعة التاس1994محمد حسن علاوي. )

 للنشر. (. عمان: دار وائل2(. منهجية البحث العلمي )الإصدار الطبعة 1999محمد عبيدات. )

: مكة المكرمة بتدائية. المرحلة الا(. التربية الوجدانية للطفل وتطبيقاتها التربوية في2009محمد علي أحمد الشهري. )

 جامعة أم القرى.

لمعرفة اية: دار فسية. الاسكندر . مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والن(2011محمود عبد الحليم منسي. )

 الجامعية.

 ة.يالدار العلم عة الأولى(. عمان:(. النمو البدني والتعلم الحركي )الإصدار الطب2002مروان عبد المجيد ابراهيم. )

ة لنمو الحركي لدى طلباة لبعض مظاهر (. بناء مستويات معياري2012منى " محمد ممدوح"عبد الرؤوف عفانة. )

 (. نابلس.6الصفوف الأربعة الأولى في محافظة نابلس. ماجيستير، )صفحة 
 

 

 

  
 




