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ي ية لذو لنفسمساهمة النشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف في تنمية الصحة ا
 الاحتياجات الخاصة حركيا.

ضية، جامعة ة والرياات البدنيمعهد العلوم وتقنيات النشاط -ب -أستاذ محاضرد.بن حاج الطاهر عبد القادر، 
 .belhaj0008@hotmail.fr:الالكتروني البريد،    2باتنة

 
 لبحث: ملخص ا
صحة تنمية ال سية المكيفة فيمعرفة مدى مساهمة الأنشطة البدنية والرياضية التناف إلى الدراسة هدفت       

لممارسين وغير ة بين النفسيمن خلال تحديد الفروق في أبعاد الصحة ا النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة حركيا،
 الممارسين.

مقياس في  البحث داةأ وتمثلت  فردا ، (104) من البحث عينة الوصفي ، وتكونت المنهج الباحث استخدم 
عادل عبد الله "عريب ترجمة وت   ، " "Kammann & Flett، " كامن وفليت  " :الصحة النفسية العامة من اعداد

 لصحة النفسية لدى الممارسينافروق في مستوى أبعاد  وجود :إلى النتائج توصلت هذا المقياس تطبيق وبعد ، "محمد
 وغير الممارسين ولصالح الممارسين. 

بدني والرياضي التنافسي النشاط ال ،حركيا  الصحة النفسية ، ذوي الاحتياجات الخاصة :الكلمات المفتاحية
 .المكيف

Résumé: 
     Cette étude vise à examiner les contributions des activités physiques et 

sportives compétitives  adaptées à développer la santé psychologique des personnes 
ayant des besoins spéciaux moteur , et cela par déterminer les différences des 
dimensions de la santé psychologique entre pratiquants et non-pratiquants . 

    Le chercheur a utilisé la méthode descriptive, l'échantillon se composait de 
(104) personnes, l’outil de recherche est réalisé par: " Kammann & Flett" ;  (1983) 

traduit en arabe par "Adel Abdullah Mohammed ", Et après l'application de ce test  :
Les résultats ont prouvé l'existence de différences au niveau des dimensions de la 
santé psychologique entre pratiquants et non-pratiquants en faveur des pratiquant. 

Les mots clé : la santé psychologique, personnes ayant des besoins spéciaux 
moteur,   activité physique et sportive compétitive adaptée. 
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 مقدمة:
صة حسب قدرات  ات الخاحتياجتسعى العديد من الدول في العصر الحالي إلى الاهتمام بالأفراد من ذوي الا      

ومن  ،كريم من ناحية لعيش الهم باكل دولة وثقافة المجتمع السائدة ، لما تشكله هذه الفئة من ثروة ، إيمانا في حق
 في جميع مجالات الحياة.ناحية أخرى محاولة الاستفادة من قدراتهم التعويضية 

كفل ا مرورا بالتهنمأي الوقاية  فالاهتمام بهذه الفئة ، يبدأ بالبحث عن الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة ،      
 بأفرادها من جميع النواحي الطبية والنفسية والتربوية والرياضية.

 والتغلب إعاقته وتقبلها ، مع عايشالت على فردال لمساعدة الناجحة الوسائل إحدى المكيفة الرياضة ممارسة وتعد      
وعلى صحته النفسية بصفة  ،ة والاجتماعي بصفة خاص النفسي تكوينه في الإعاقة تتركها التي السلبية الآثار على

 عامة.
 واجهة التحدياتنة ، ومطمأنيفالصحة النفسية تعد من الأمور المهمة التي يستطيع الفرد أن يعيش في سلام و     

ته ، على تحقيق ذا اون قادر ، ويكلصعاب التي تواجهه في حياته ، وكذا التكيف مع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيهوا
  (.9، ص.2005زهران ، )واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن. 

ة والدولية ، لبطولات المحليا تنظيمو دنا وعلى الرغم من الأهمية الكبيرة لوجود الأنشطة الرياضية التنافسية في بلا       
 لا يمكن اعدة ، وبالتاليئل المسالوساإلا أن الاهتمام بها لا يزال ضعيفا ، نظرا لقلة الامكانيات المادية والبشرية و 

 .سيةالنف تحقيق الأهداف  المرجوة من ممارسة النشاط على مستوى هذه الفئة خاصة من الناحية
ستفادة فسية للفرد للاصحة النمية الفي تبيان أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية في تنومن هنا تكمن أهمية البحث       

 م. من طاقاته في المجتمع  ، خاصة وأن أعداد هذه الفئة في تزايد مستمر عاما بعد عا
 مقاربة نظرية: -أولا 

 تحليل المفاهيم: -
 ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا:

وهم العقلي نممظاهر  لخلل علىن خلل ما في قدرتهم الحركية ، بحيث يؤثر ذلك اهم الأفراد الذين يعانون م      
ت د من الاضطراباف العديلتعرياوالاجتماعي والانفعالي ، ويستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة ، ويندرج تحت هذا 

طرابات العمود ي ، واضلدماغالحركية ، التي تستدعي الحاجة إلى خدمات التربية الخاصة ، ومنها حالات الشلل ا
 (.269.، ص2010الفقري ، ووهن أو ضمور العضلات ، والتصلب المتعدد والصرع .) الروسان ، 

 :الصحة النفسية2



                                                                                  
 

 138 

    مجلة الخبير نفسيةمية الصحة المساهمة النشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف في تن              

تقبله لذاته، و فسه ،  عن ن هي قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ، ومع المجتمع الذي يعيش فيه ، ورضاه      
لك سلوكا سيكما أنه لا   يوية،ن التأزم والاضطراب ، مليئة بالحماس والحوللآخرين، وهذا يؤدي إلى حياة خالية م

 (. 16، ص.1995شاذا، بل يسلك سلوكا يدل على اتزانه الانفعالي والعقلي والوجداني. )فهمي، 
 :مظاهر الصحة النفسية لدى الافراد 

 :الايجابية
ما أنه لف الاتجاهات كفي مخت لبناءل الجهد الموجه اإن الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية عادة ما يتمكن من بذ     

 ي في الحياة.، و لا يشعر أمامها بالعجز بل هو دائم الكفاح والسع لا يقف عاجزا أمام العقبات
 :التفاؤل
سراف في التفاؤل قد يدفع ،  لأن الإ يتصف الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية بالتفاؤل لكن دون مغالاة      

 را من مظاهر انخفاض الصحة، في نفس الوقت يعتبر التشاؤم مظه المغامرة وعدم أخذ الحذر في حياته الفرد إلى
 النفسية للفرد لأنه يستنزف طاقاته ويقلل من نشاطه ويضعف من دوافعه.

 :اتخاذ أهداف واقعية
ما  د عن نفسه وبينرة الفر ين فكيضع الفرد امامه أهداف يسعى للوصول إليها على ان لا يكون الفرق كبيرا ب       

لى أن عمستطاع  ذل جهد إضافي، وكون الأهداف واقعية يعني أن الفرد يمكنه تحقيقها مع ب يتخذه الفرد من أهداف
 تكون هذه الأهداف محققة لبعض النفع للفرد ولمجتمعه الذي يعيش فيه.

 :القدرة على إقامة علاقات اجتماعية
 فسية.ومات الصحة النا من مقومقوم والروابط التي يقيمها الفرد سندا وجدانيا هاماتعتبر العلاقات الاجتماعية      

 : القدرة على تحمل المسؤولية
ن مات الصحة النفسية كما أوما يتخذه من قرارات هو إحدى علا ، إن قدرة الفرد على تحمل مسؤولية أفعاله     

 إلى السواء. الهروب من المسؤولية هو دلالة واضحة وأكيدة للافتقار
 النضج الانفعالي:

ندفاع وتناسب هور والان التعيقصد به قدرة الفرد على ضبط النفس في المواقف التي تثير الانفعال وبعده       
،  ثقة بهاعلى النفس وال لاعتمادالي اانفعالاته مع مثيراتها ، وأن تكون الانفعالات معتدلة ، ومن مظاهر النضج الانفع

علاماتها أيضا ان يكون الفرد  ، ومن فيما يعترضه من عقبات تستدعي الفهم والحل لا فرصا للانفعال وأن يرى الفرد
 (32-31، ص.ص. 2001) شاذلي،   واقعيا وموضوعيا في مواجهته لمشاكل الحياة.
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 الأنشطة الرياضية المكيفة:
عة من لمكيفة هي مجمو ياضية االر  ن الأنشطةحسب تعريف الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح فإ     

ت ذوي الاحتياجا فراد منت الأالبرامج المتطورة والمتنوعة من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تتناسب مع قدرا
 تهمغلال قدراتوتسهم في اس نفع ،الخاصة، بحيث يتمكنون من إشباع رغباتهم في ممارسة أنشطة رياضية تعود عليهم بال

 (.24، ص.2005،  وأبو الليل .) سعد
 الرياضة المكيفة التنافسية:

ما تتضمن رياضات ك،   البدنية يهدف هذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة     
 تالإمكانياوات و ر في الأدسليم والتطوي، والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي ال المستويات العليا

ما يجب الالتزام ك،   داءالخاصة بالأ ، ويجب الالتزام في تلك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين ، والطب الرياضي
، وذلك  توى الإصابة للفرد، ومس ةلعصبيبالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البدنية أو النفسية وا

وتجنبا  ة من المشاركة،الكامل تفادةالتنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة، بالإضافة إلى الاس قبل المشاركة في الأنشطة
، ص  2011ر،  لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر على حياة الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة .) الجبو 

 (.116، 115ص.
 الآثار النفسية الاجتماعية من الممارسة الرياضية:

 ي لغرض النمو النفسي والاجتماعي:النشاط البدني والرياض
اون والشجاعة س والتعلثقة بالنفاممارسة الألعاب الرياضية المختلفة تنمي في الشخص ذا الحاجة الخاصة  إن        

 ور نحو الجماعةية الشع تنمفضلا عن شعوره باللذة والسرور للوصول إلى النجاح عن طريق الفوز، كذلك تساعده في
أن  ة مجتمعة ، كمالمساعد ا يعملالحياة الرياضية ، والذي يساعده في نموه لكي يكون مواطنا صالح>الانتماء< ونحو 

ا أهدافها ليه ضرورية ولهتمع إرة المجللمجتمع والبيئة والأسرة والأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد، ولذلك فإن نظ
 (.110، ص.  1997وممارستها. )إبراهيم،
 اضي لغرض الادماج الاجتماعي:النشاط البدني والري

من الأهداف النبيلة لممارسة النشاط البدني والرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة إعادة تأقلمهم والتحامهم      
بالمجتمع المحيط بهم بمعنى تسهيل وسرعة استفادتهم وإفادتهم للمجتمع ، فالنشاط الرياضي يلعب دورا في التأثير على 

نطوائية والعدوانية والأزمات النفسية ، إضافة إلى بعض الأمراض الأخرى كعدم الانتباه أو عدم الفرد للتخلص من الا
التركيز أو عدم تقيم المسافة أو عدم تقدير الزمن، وإضافة إلى كل ما تقدم فالنشاط الرياضي يكون فعالا أيضا في 

اعة واحدة تعتز بنفسها مما يحقق العمل علاج بعض الأمراض الاجتماعية، ويعمل على لم شمل الأفراد وجعلهم جم
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الجماعي واحترام الذات، كما انه مبني أساسا على الاختلاط وإقامة وتطوير العلاقات فهو يضطر الأفراد والجماعات 
 (.23، ص.2000 ،  إلى الاختلاط ببعضهم البعض كلاعبين أو مشاهدين. ) رياض

 :أهمية النادي الرياضي في تنمية التكامل النفسي
 في فإن الإفراط لخاصة ،ااجات يقف النادي الرياضي والمختصون فيه عند قمة المسؤولية في معاملة ذوي الاحتي    

اهر لية من مظفيها خا ة، لا مبالغة ، ومن الضروري تقديم المساعدة بصورة معتدل العناية والتمييز الواضح له أثر سيء
 ، فتشعر الفرد بعجزه. التحسر والشفقة

اعف في سبيل ذلك وبذل جهد مض ، وعلينا أن نتيح الفرصة لتأكيد أوجه التشابه بينه وبين غيره من الأسوياء      
 نمية صفتيء وتهيئة الجو المساعد في ت، والمشاركة في الأخذ والعطا حتى يمكن تطوير امكانياته وكفاءاته ليشعر بالحركة
ه الشخصية التي لا تستوجب ، مما يعينه على قضاء حاجات فسالمبادرة والاستقلال في العمل والاعتماد على الن

 (.47نفسه ، ص. .) إبراهيم ، المرجع ، وهذا ما يوفر له الصحة النفسية المتكاملة المساعدة فعلا
 الدراسات السابقة والمشابهة:

  (:1983دراسة  )الجمال،
يا )حالات وقين بدنذات لدى المعتحسين مفهوم الالدراسة إلى معرفة أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في  هدفت       

احث الأدوات واستخدم الب ( فرد من ذوي الأطراف المبتورة،50البتر(، ولقد طبقت الدراسة على  عينة قوامها)
: وجود فروق ذات دلالة  جها" حيث كان من نتائ الآتية:اختبار مفهوم الذات للكبار "محمد عماد الدين إسماعيل

،   لإعاقة الجسميةامها عن مفهو  لمصابين بالبتر في المجموعة التجريبية تحسنت للأفضل من ناحية تغيرمعنوية بين ا
ل على تحسن العلاقات د، مما  كذلك وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في درجة تقبل الآخرين

  من سوءة الضابطة لازالت تعانيأن المجموع، كما أشارت نتائج الدراسة إلى  الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية
 ت.وم الذا، وأنها في حاجة  إلى خدمات تساعد على تخطي الصعوبات التي تؤثر على مفه التكيف

 
 (: 2008دراسة  )فرغل، 

لشخصي ربعة)المجال االات الأالمج هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم الأبعاد النفسية لدى المعاقين حركيا في      
 (23)ة منالدراس عينة الاجتماعي والسلوك العدواني والاكتئاب(، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونتو 

 من المجتمع الأصلي، %) 35.38(رياضيا يمثلون نسبة 
 تمثلت أدوات البحث في الاستبيان الذي أعده الباحث ، وبعد تطبيقه توصل إلى:
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لدعم لى العلاقات وايجابي عإأثير نافسات الرياضية للمعاقين له تأن ممارسة النشاط الرياضي والمشاركة في الم -
 طبيعي. بشكل الاجتماعي من قبل زملائهم ، وبالتالي اكتساب الثقة التي تمكنهم من التصرف

وبات في عض الصعبواجه يبالرغم أن ممارسة النشاط الرياضي تصقل شخصية المعاق بشكل أفضل ، إلا أنه  -
 لشعور بالقلق والتوتر لأي شيء يسبب له الاحراج.التعامل مع أسرته، وا

ا، ويتصرف شفه علنعمد كيظهر المعاق حركيا أحيانا سلوكا سلبيا اتجاه أي خطأ يحدث من الآخرين، ويت -
 .بطريقة عدائية وذلك لعدم الشعور بالمساواة من قبل المجتمع مع الشخص السوي

بالتالي يشعر يته ، و لى نفسللمعاق بالتأثير السلبي عتتسبب نظرة المجتمع الدائمة بعين الشفقة والعطف  -
 بالاكتئاب ، وبأن دوره هامشي في المجتمع الذي يعيش فيه.

 
 :(2011دراسة بشير )

، أهمية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية للمعاقين حركيا  من الدراسة هو معرفة كان الهدف     
فردا  180، وعلى هذا الأساس اختار عينة البحث وهم الأطفال المعاقين حركيا قوامها الوصفي  المنهج قام باستخدام

 كأداة لبحثه الذي النفسية الصحة بين ممارسين وغير ممارسين للأنشطة الرياضية الترويحة ، استخدم الباحث مقياس
 Leonard,R  Derogastis, Lincoviالأصل كل من اليونارد،ر.، ديروجيتس، س.ليمان ولينكوفي    في أعده

et s,lipman,  ، الممارسة في الأبعاد  للمجموعة إحصائية دلالة ذات فروق يوجد وقد خلصت نتائج دراسته إلى أنه
، التخلص  الآتية:التخلص من القلق، التغلب على صفة العداوة ، التغلب على الفوبيا ، التغلب على صفة الاكتئاب

أهمية  استنتج ،   وبذلك ن الوسواس القهري ، التخلص من الأعراض الجسميةمن الحساسية التفاعلية، التخلص م
 . للمعاقين حركيا النفسية الصحة تحقيق في إيجابيا دورا يلعب والذي الترويحي الرياضي النشاط ممارسة
 

 (:Behr& Menotti,2000بار ومنوتي ) دراسة 
 حركيا خبة من المعاقينعبي النة للاسلة على الكراسي المتحركهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر ممارسة كرة ال       

عبا من جنس الذكور من لا( 14على تقدير الذات لديهم، استخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة تكونت من)
( سنة، وفريق 22-17 )المنتخب الفرنسي للآمال لكرة السلة على الكراسي المتحركة تراوحت اعمارهم ما بين

نوعت اعاقتهم )اعاقة للأطراف السفلية، شلل (سنة حيث ت39-17( لاعبا بعمر )12بر مكون من )الاكا
لهوية، الذات، الذات والدوافع، ( أبعاد : ا6الأطفال، بتر، اصابات العمود الفقري(، واستخدما استبيان مكون من )

 الذات والمنافسة، الذات والجسم، الذات والآخرين. 
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ريقين حيث وصل كلا الفلساوي لدراسة أن الدافع نحو التدريب وإلى المقابلات يكاد يكون متأظهرت نتائج ا      
عبي فريق لابي عند ات الايجا(، وأن اكتساب مستوى عالي من التحكم التقني هو المحرك لتقدير الذ%90إلى درجة )

جتماعي ، ا : المحيط الاجية منهخار  عواملالأكابر ، كما أن تقدير الذات بالنسبة لبقية اللاعبين يتأثر بدرجة كبيرة ب
 الجو السائد داخل الفريق وكذا نتائجه. 

اسي المتحركة لى الكر علسلة اوأن الثقة بالنفس هي أعلى عند لاعبي فريق الأكابر ، كما سمحت ممارسة كرة      
 للاعبي كلا الفريقين بتقبل اعاقتهم.

 :التعليق على الدراسات السابقة
لأفراد العينة، ، و  وأهدافها يرات ،م من عرض لهذه الدراسات فقد لوحظ اختلافها في طبيعة تحليلها للمتغمما تقد     

لى ة كونها تركز ع الدراسفيابع  أما الدراسة الحالية فتختلف عن الدراسات السابقة في تناول المتغير الأساسي الت
 ئة الراشدين.المفهوم الايجابي للصحة النفسية ، كما أنها ستطبق على ف

 مشكلة الدراسة:
ض ا يؤدي إلى بعممماعي ، الاجتإن الاعاقة التي تحد من نشاط الفرد تترك آثارا بالغة في تكوينه النفسي و       

رفض ، الشعور بال قالتواف وسوء الاضطرابات في السلوك كالانطواء والاكتئاب وانخفاض الثقة في النفس والاعتمادية
 بدنية.على الصحة النفسية للفرد لما لها من علاقة وطيدة بالصحة ال، ما يؤثر  والإحباط

لرعاية من لخاصة اااجات ومن هنا تبرز حجم هذه المشكلة التي تستوجب ضرورة أن تشمل فئة ذوي الاحتي      
 جميع الجوانب النفسية والاجتماعية والرياضية.

 ، من حيث أنها ضطراباتوالا رد على تخطي هذه المشكلاتفالممارسة الرياضية تعد خطوة فعالة لمساعدة الف      
ما تزرع ، ك اؤلهتمعه، وتزيد من تف، كما تحسن علاقاته الاجتماعية في أسرته وفي مج تنمي ثقته بنفسه واعتماده عليها

من مستوى  التالي تسهم في الرفع، وب في نفسه الفرح والسعادة بسبب المناخ السائد أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية
 الصحة النفسية لديه.

لتي تخرج بنتائج قد تساعد ، وا من هذا المنطلق جاءت الفكرة لعمل هذه الدراسة والتعرف على هذه المشكلة    
سية لرياضية التنافالانشطة رسة ابالارتقاء بالصحة النفسية للأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا عن طريق مما

 ا أفراد نافعين في المجتمع لا عبئا عليه.المكيفة ، لكي يصبحو 
 ومنه تلخصت مشكلة البحث في التساؤلات الآتية:  

 التساؤل الرئيسي:
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فسية  لذوي صحة الناد الهل لممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف  مساهمة في تنمية أبع      
 الاحتياجات الخاصة حركيا ؟

 :سي عدة تساؤلات جزئية وهي وانبثقت من هذا التساؤل  الرئي
 فسي المكيف؟ي التنالرياضهل توجد فروق في بعد الثقة بالنفس بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط ا -
لتنافسي الرياضي انشاط هل توجد فروق في بعد العلاقة مع الآخرين بين الممارسين وغير الممارسين لل -

 المكيف؟
 لمكيف؟نافسي اي التمارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضهل توجد فروق في بعد التفاؤل بين الم -
 ؟لتنافسي المكيفرياضي ااط الهل توجد فروق في بعد الفعالية والوضوح بين الممارسين وغير الممارسين للنش -
 لمكيف؟نافسي اي التهل توجد فروق في بعد البشاشة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض -
 

 : فرضيات البحث
 الفرضية العامة:

سية  لذوي حة النفة أبعاد الصلممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف  مساهمة فعالة في تنمي      
 الاحتياجات الخاصة حركيا.

 ومن هذه الفرضية انبثقت الفرضيات الجزئية الآتية:
 كيف.افسي الماط الرياضي التن بعد الثقة بالنفس بين الممارسين وغير الممارسين للنشفيتوجد فروق  -
 سي المكيف.ي التنافوجد فروق في بعد العلاقة مع الآخرين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضت -
 لمكيف.اوجد فروق في بعد التفاؤل بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي ت -
 ي المكيف.التنافس لممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضيبين ا توجد فروق في بعد الفعالية والوضوح -
 لمكيف.اوجد فروق في بعد البشاشة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي ت -
 

 :أهداف البحث
حة لصفة في تحقيق اة المكينافسيتهدف هذه الدراسة أساسا إلى معرفة مدى مساهمة ممارسة الأنشطة الرياضية الت  

ية لدى ة النفسالصح النفسية عند ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، من خلال التعرف على الفروق في أبعاد
 الممارسين وغير الممارسين.
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 :مقاربة تطبيقية -2
 إجراءات البحث:

 :الدراسة الاستطلاعية
( فردا من 50) كونة منوائية ، مقام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة اختيرت بالطريقة العش        

 ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، وتمثلت أهميتها وأهدافها في:
 .ة الأساسيةربح الجهد والوقت للقيام بالدراس -
 اختبار الفرضيات المقترحة أوليا. -
 اس اللازمة وحساب خصائصها السيكومترية .اختيار أدوات القي -

 منهج البحث: 
كثر أ من الذي يعتبرو وصفي ، هج الث على الدراسة السببية المقارنة ، التي تندرج في إطار المناعتمد الباح        

 ضية.مناهج البحث استخداما ، وخاصة في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والريا
 

 :البحث أداة
 مقياس الصحة النفسية: 

ف إلى التعرف (، ويهد1983) Kammann & Flett أعد هذا المقياس في الأصل كل من "فليت وكامان"   
زن بين مادا على التواذلك إعتما، و على الحالة النفسية العامة للفرد استنادا على مدى السعادة والرضا الذي يشعر به

 (.231، ص.2000المشاعر الإيجابية والسلبية في الخبرات السابقة. )محمد، 
 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس
 :المقياس ثبات

 .النصفية التجزئة طريقة على الاعتماد تم 
    :النصفية التجزئة
 منه(، حيث والثاني الاختبار الأول من القائمة )النصف نصفي بين النصفية التجزئة طريقة على الباحث اعتمد   
 ، للحصول Sperman Brown، "براون سبريرمان" التصحيح بمعادلة  ( وبعد0,787المحسوبة ) "ر" قيمة بلغت
 موجب أن الارتباط على يدل مما (،0,881) المحسوبة "ر" قيمة بلغت ككل ، للمقياس الثبات معامل على

ت" "النتيجة  كانت بحيث لمعامل الارتباط الاحصائية الدلالة قانون استخدمنا إحصائيا النتيجة هذه لإثبات ومقبول،
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( ومن هذا نجد 48(، ودرجة حرية )0,05)الدلالة  مستوى في (2.002ت" الجدولية )"( مع 12.90المحسوبة )
 القول يمكن وبالتالي إحصائية ، له دلالة الثبات معامل أن يستلزم أن: "ت" المحسوبة  أكبر من "ت" الجدولية وهذا

 .الأساسية في الدراسة عليه الاعتماد ويمكن مقبولا، ثباتا ثابت الصحة النفسية بأن مقياس
  الصدق:
 : على   مقياس الصحة النفسية دقص حساب في الباحث اعتمد

 .المحتوى صدق -
 الصدق المرتبط بالمحك . -

 صدق المحتوى: -أ
 من ثبت سابقة حيثال الدراسات وتحليل حصر طريقة على المقياس محتوى صدق من للتأكد الباحث اعتمد 

لأداة ا لهذه العلميةوفر المعايير إلى ت العربيةأو  الأجنبية البيئة في سواء المقياس استخدمت السابقة التي الدراسات خلال
 .انهمضمو  صدق إلى الباحث اطمئن وبالتالي ،

 :بالمحك المرتبط الصدق -ب
 المتضادة،  وعاتبين المجم الطرفية المقارنة طريقة الصدق من النوع هذا من للتحقق الطرق بين من

 أفراد موعمج من (33%) أخذ حيث الباحث عليها اعتمد التي وهي  (،78، ص.2000 )علاوي ورضوان،
 الدرجات، أدنى على واتحصل الذين العينة أفرد مجموع من (33%و) الدرجات، أعلى على تحصلوا الذين العينة

 : يلي كما النتائج وكانت
 ذات الدرجات الأدنى وعةالمجم و الأعلى الدرجات ذات المجموعة بين الفروق يبين- 01 -رقم الجدول
 .الصحة النفسية في أبعاد

 المقاييس          
 
 

   أبعاد الصحة
 النفسية

المجموعة ذات الدرجات 
 الأعلى

المجموعة ذات الدرجات 
 الأدنى

 
قيمة ت 

 المحسوبة

 
قيمة 

 الدلالة

 
 

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 5.23- 2.52 8.68 3.18 14.00 الثقة بالنفس
 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 4.31- 2.65 9.43 2.91 13.68 العلاقة بالآخرين

 ) ٭ ٭ ٭( 0.001 3.80- 2.31 8.18 2.13 11.18 الوضوح الفعالية و
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 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 13.38- 1.76 5.06 0.93 11.75 التفاؤل
 ) ٭ ٭( 0.004 3.11- 2.39 6.62 2.01 9.06 البشاشة

 (0.01مستوى) عند )٭ ٭(: دالة (،0.001مستوى) عند )٭ ٭ ٭(:دالة 
 

 درجات مرتفعة على تحصلت التي المجموعتين ، المجموعة نتائج في فروق هناك أن يتبين أعلاه دولالج خلال من     
 مابين للمقارنة"ت "ختبارنتيجة ا بحيث أبعاد الصحة النفسية، في منخفضة ، درجات على تحصلت التي والمجموعة

(، p≤0.001)( و p≤0.01لة )الدلا وىمست في المدروسة الأبعاد جميع في إحصائية دلالة لها الحسابية المتوسطات
 اليوبالت المنخفضة ، الدرجات عة ذاتالمرتفعة والمجمو  ذات الدرجات مابين المجموعة تميز الأخيرة هذه أن على يدل مما

 .يقيسه فيما مقياس الصحة النفسية صادق أن نستنتج
 :البحث مجتمع
 وألعاب القوى جلوس لطائرةا كرة رياضة) والفردية الجماعية ممارسي )الرياضات في تمثل المجتمع الإحصائي   
  للأنشطةكذا غير الممارسينو الراشدين ذكور لفرق الشرق والجنوب الجزائري،  من حركيا الخاصة الاحتياجات لذوي

 .البدنية المكيفة المنخرطين في الجمعيات المؤطرة والمعتمدة من نفس الفئة 
 :البحث عينة
( ممارسا، و) 50( فردا، )104) ة غير الاحتمالية ، بأسلوب العينة المتاحة ، مكونة مناعتمد الباحث المعاين    
 ( فردا  غير ممارس للنشاط الرياضي التنافسي المكيف.54

 مكان دراسة العينة:
 لفرق الرياضية والجمعيات التي أجريت عليها الدراسة.ايبين توزيع  -2-الجدول رقم 

 الرياضة والفرق الرياضية ياتالجمع الرياضة الممارسة العدد
مجموعة الممارسين  س(.لنادي الرياضي الهواة للمعاقين )سوق اهراا - كرة الطائرة جلوس 14

للنشاط الرياضي 
 المكيف

 (.دايةغر النادي الرياضي الشعلة للمعاقين المنيعة ) كرة الطائرة جلوس 14
 (.ةقسنطينالاتحاد الرياضي للمعاقين ماسينيسا ) ألعاب القوى 12
 النادي الرياضي الأمل )باتنة( ألعاب القوى 10
 مجموعة غير الممارسين )باتنة (.جمعية التحدي  - 54

 المجموع - 104
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   الأساليب الإحصائية:
 لمعالجة البيانات استخدمت القوانين الاحصائية الآتية:

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -
 لحساب  خاصية الثبات. ) Pearson" )معامل الارتباط "بيرسون -
 اختبار "ت" لحساب الدلالة الإحصائية لمعامل الثبات. -
 لتجانس التباين للتأكد من تجانس المجموعتين. ) levenاختبار " ليفن " ) -
( للتأكد من اعتدالية kolmogorov-smirnovمعاملي الالتواء والتفرطح واختبار"كولمغروف وسميرنوف") -

 نات.التوزيع للبيا
لصحة أبعاد ا ق فياختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين: للتأكد من صدق التكوين الفرضي وحساب الفرو  -

 النفسية ما بين الممارسين وغير الممارسين .

 ,spssوقد تم معالجة البيانات باستخدام برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ، الاصدار الثامن عشر.)       
v.18.) 
 لنتائج:عرض ا

زيع لبيانات ية التو  من اعتدالقبل إجراء اختبار الفروق بين متوسطي مجموعتين مستقلتين ، يجب التحقق أولا     
 المجموعتين.

الطبيعي لأبعاد الصحة النفسية  عالتوزي اختبار ونتائج التفرطح و الالتواء معاملات يوضح- 3 -رقم الجدول
  لغير الممارسين .
 اييس المق            

 
 أبعاد الصحة النفسية

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفرطح

 "ز:" قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 الدلالة

 الدلالة

 (-) 0.45 0.84 1.09 0.03 الثقة بالنفس
 (-) 0.07 0.72 0.32- 0.66 العلاقة بالآخرين

 (-) 0.27 0.84 0.28- 0.28- التفاؤل
 (-) 0.18 0.97 0.11 0.31 الفعالية والوضوح

 (-) 0.24 0.84 0.76- 0.02- لبشاشةا
 دالة  :غير(-) 
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 من الصفر، كلها تقترب التفرطح ومعاملات ، (±1)مابين تتراوح الالتواء معاملات أعلاه أن الجدول من يلاحظ 
 من أكبر الدلالة مستوى )قيمة دلالة إحصائية، لها ليست المتغيرات لجميع "سميرنوف - كولموغروف"اختبار ونتائج

 الطبيعي. التوزيع تتبع البيانات فإن وبالتالي (، 0.05
الطبيعي لأبعاد الصحة النفسية  التوزيع اختبار ونتائج والتفرطح الالتواء معاملات يوضح- 4 -رقم الجدول

 للممارسين .
 

 المقاييس           
 

 أبعاد الصحة النفسية

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفرطح

 "ز:" قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 لالةالد

 الدلالة

 (-) 0.48 0.84 0.42 0.91- الثقة بالنفس
 (-) 0.66 0.72 0.49- 0.33 العلاقة بالآخرين

 (-) 0.48 0.84 0.40- 0.33- التفاؤل
 (-) 0.30 0.97 0.08- 0.39- الفعالية والوضوح

 (-) 0.48 0.84 0.64 0.68- البشاشة
 غير دالة :(-)

 
 من الصفر، كلها تقترب فرطحالت ومعاملات ،(±1)مابين  تتراوح الالتواء تمعاملا أن الجدول أعلاه يتضح من  
 أكبر الدلالة مستوى )قيمة ة،دلالة إحصائي لها ليست الابعاد لجميع "سميرنوف - كولموغروف"اختبار ونتائج

 الطبيعي. التوزيع تتبع البيانات فإن وبالتالي (، 0.05من
 لتين .مستق لمجموعتين "ت" اختبار تطبيق يمكن فإنه السابقين ، الجدولين نتائج خلال ومن

 
 
 
 
 
 



                                                                                  
 

 149 

    مجلة الخبير نفسيةمية الصحة المساهمة النشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف في تن              

 . الفروق في أبعاد الصحة النفسية بين الممارسين وغير الممارسين وضحي -5 -الجدول رقم 

 
 الدلالة  مستوىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الصحة النفسية في يتبينالسابق من الجدول 

(p≤0.001في جميع الأبعاد ، ومنه نستنتج  وجود فروق ) سين ارسين وغير الممار ين الممفي أبعاد الصحة النفسية ب
 ولصالح الممارسين.

 
 مناقشة النتائج:

شاط الممارسين للن ين وغيرلممارسعلى وجود فروق في بعد الثقة بالنفس بين انصت الفرضية الجزئية الأولى       
 إذ أظهرت النتائج معنوية الفروق ولصالح الممارسين. الرياضي التنافسي المكيف، 

 رياضية المبرمجة.ء الفعاليات الوز أثناوالف أن الممارسة الرياضية   المكيفة توفر للفرد فرص النجاح تبين هذه النتائج      
 الفشل التي قد ن خبراتمكثير فخبرات النجاح التي تصادف الفرد، وتشجيع الآخرين له في الملعب ، يعوض ال      

 ،2001) شرف، النفس .ثقة بالنفسي ، وتنمى ال تصادفه في بعض جوانب الحياة المختلفة ، فيتحقق بذلك الاتزان
 (.23ص. 
أن الثقة بالنفس هي أعلى  لىإالتي توصلت  ،" بار ومنوتي "دراسة وتتفق هذه النتيجة إلى حد ما مع نتيجة      

 عند لاعبي فريق الأكابر الممارسين لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 المقاييس         
 

 أبعاد
  الصحة النفسية

  غير الممارسين ممارسونال
 "ف"قيمة 

 
  "ت" قيمة 

 
قيمة 

 الدلالة

 
 الدلالة

 
 2ع 2م 1ع 1م

 ) ٭ ٭ ٭( 0,000 7.39 0.01 2.89 10.50 2.81 14.64 الثقة بالنفس
 ) ٭ ٭ ٭( 0,000 8.89 0.01 2.59 9.42 2.57 13.94 العلاقة بالآخرين

 ) ٭ ٭ ٭( 0,000 10.16 2.61 2.38 7.05 1.85 11.34 التفاؤل
 ) ٭ ٭ ٭( 0,000 5.84 1.27 2.12 8.50 2.47 11.14 الفعالية والوضوح

 )٭ ٭ ٭( 0,001 0.34 0.89 2.00 7.24 2.46 8.76 بشاشةال
 0.001) ٭ ٭ ٭(:دالة عند مستوى 
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 ، "Ogilive et Tutko" ،" أوجليفي وتتكو "أن نتائج دراسة  )166، ص.2001الخولي ، (كما ورد في     
س ، ثل الثقة بالنفمرغوبة ية المتوصلت إلى أن الممارسة الرياضية تساهم في اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفس

 الاتزان الانفعالي ، التحكم في النفس ...إلخ 
لبا في عوامل  تؤثر س شل كلهان الفمرس وتوقعاته السلبية وخوفه أما مواقف الاحباط وعدم التركيز للفرد غير المما   

 مستوى ثقته في نفسه.
ين  وغير الممارسلممارسينبين ا على وجود فروق في بعد العلاقة مع الآخريننصت الفرضية الجزئية الثانية      

  سين.ار الفروق لصالح المم للنشاط الرياضي التنافسي المكيف ، حيث أثبتت النتائج دلالة
 بالتدري إلى فبالإضافة المكيفة ، الأنشطة الرياضية لممارسة متعطشون المستهدفة الفئة أفراد أن الباحث يرى       

 في أوقاهم جل قضاء يحبذون ماك ، الفراغ أوقات السباحة ، في مثل أخرى ، ترويحية أنشطة يمارسون فهم والمنافسة
 إقامة فرص لهم يوفر ما عية ،والاجتما الأسرية الضغوط عن للابتعاد ئة ،الف من نفس أقرانهم مع الرياضة ممارسة

 الرفقاء ، والاحتكاك بهم. مع علاقات
د من خلال نمو الفر لمقبولة، حيث ياأن ممارسة النشاط البدني الرياضي تنمي القيم الاجتماعية  "أمين الخولي  "ويرى 

اهم ون ويتعلم التفى التعااد علتخدم قدراته لصالح فريقه ، فيعتقيم الجماعة ، وعبر تفاعل اجتماعي ثري ، حيث يس
نمو النشاط فرصا ل ما يوفرء ، كوالإيثار ، ويدرك الفرد من خلال هذا التفاعل معاني التماسك والمشاركة والانتما

،   ل روح رياضيةبك الهزيمةو لفوز العلاقات الاجتماعية من خلال ربط الصداقات والألفة الاجتماعية ، وقبول الفرد ا
، فيكتسب  الامتثالاحترام القوانين و  ، والالتزام بتطبيق قواعد اللعب فيتعلم الفرد والمنافسة الشريفة من أجل النجاح

لخولي، ا(ة الرياضية.  ذه الحياهضها  من خلالها مسايرة النظم السائدة في المجتمع من خلال القوانين البسيطة التي تفر 
 .)172المرجع نفسه ، ص.

لاتصال ، اة لهذا فراد نتيجأن فرص الالتقاء بالزملاء ، لا سيما من نفس الخصائص ، تزيد من راحة الأكما      
ى اندماجهم ذلك عل ينعكسفيشعرون بالحب والود اتجاه بعضهم البعض ، فتتسع دائرة علاقاتهم الاجتماعية ، و 

 المباشر خلال علاقاتهم الجديدة. 
جتماعي رصا للتفاعل الافة يوفر لمبرمجلأفراد في صورة جماعية في الحصص التدريبية ، والمنافسات اوجود اكما أن         

به من عمليات   ما يتصلد ، و ، الذي يتضمن معاني التغير والنشاط ، فينمى السلوك الاجتماعي الايجابي  للأفرا
لاقات عفراد في إقامة غبة الأر من  دا ، ما يزيدكالروح المعنوية والولاء والانتماء ، من أجل تحقيق هدفا مشتركا واح

 جديدة. 
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ة نظرا م يفضلون العزل، فإنه ماعيةأما الأفراد غير الممارسين فنظرا لعدم وجود الفرص لإقامة العلاقات الاجت      
ما على يؤثر حت ن ، ممالآخريللرسوب النفسي التي تتركه الإعاقة ، وعدم الاطمئنان والارتياب في أنفسهم وفي ا

 علاقاتهم الاجتماعية.      
 النشاط الرياضي والمشاركة في التي توصلت إلى  أن ممارسة "حازم فرغل" وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة     

م ، من قبل زملائه جتماعيعم الاالمنافسات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة له تأثير إيجابي على العلاقات والد
 اب الثقة التي تمكنهم من التصرف بشكل طبيعي.وبالتالي اكتس

لى معرفة أثر ممارسة الأنشطة إالتي هدفت  "عبد النبي الجمال"كما تتفق هذه النتائج إلى حد ما مع دراسة         
روق بين فا وجود تائجهالرياضية في تحسين مفهوم الذات لدى المعاقين بدنيا )حالات البتر( حيث كان من ن

عة ة لصالح المجمو جتماعيات الالتجريبية والضابطة في درجة تقبل الآخرين ، مما دل على تحسن العلاقالمجموعتين ا
 التجريبية.

لرياضي ارسين للنشاط اير الممسين وغعلى وجود فروق في بعد التفاؤل بين الممار نصت الفرضية الجزئية الثالثة      
 .ية لصالح الممارسينإذ أكدت النتائج وجود فروق جوهر التنافسي المكيف، 

ات في مختلف لانتصار اقيق تفسَّر هذه النتائج أن خبرات النجاح التي يمر بها الفرد من تسجيل للأهداف ، وتح
ينمو سبب إعاقته ، فبحياته  طوال المنافسات المنظمة ، تغير نظرته السلبية للحياة نتيجة خبرات الفشل التي مر بها

شعوره  ارس ونظرا لعدمير الممغلفرد ا الرياضية البسيطة إلى الحياة الاجتماعية ، عكس  تفاؤله الايجابي من هذه الحياة
با على لعوامل تؤثر سلل هذه اكته ،  بالأمن اتجاه الحاضر والمستقبل ، وخبرات الفشل التي مر بها في حياته بسبب إعاق

 هذا مستوى تفاؤله.
ارسين للنشاط غير الممو ارسين بين الممد الفاعلية والوضوح بععلى وجود فروق في نصت الفرضية الجزئية الرابعة 

 وجود فروق دالة لصالح الممارسين.الرياضي التنافسي المكيف ، إذ تأكدنا من 
يد رف المدرب ، تز ة من  طلمسطر افقدرة  الفرد على تعلم ، اكتساب وإتقان المهارات الرياضية ، وتنفيذ الخطط     

ن اعليته ، كما أيد من فذا يز هاعل وكفء يستطيع النجاح والوصول إلى أداء معين ، كل من اعتقاده وإدراكه بأنه ف
ستواه واقعية محددة لمو واضحة  هدافامعرفة الرياضي لقدراته وإمكانيته من خلال مواقف التدريب والمنافسة تجعله يضع أ

يتحدى يناضل ويكافح و اته ، فمهار و عداداته الرياضي ،  لا تتسم بالسهولة أو الصعوبة الزائدة بل تكون في متناول است
 ياضي.ل الر إعاقته من أجل الوصول إلى تحقيقها، وتسري هذه القدرات بالطبع  إلى خارج  المجا

يملكها  ه بقدراته التيوإيمان ريبهتجأما الفرد غير الممارس فنظرا لضعف ثقته بنفسه وعدم اعتماده عليها ، وعدم      
 ى فاعليته ووضوحه.فسيؤثر حتما على مستو 
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ين للنشاط الممارس ين وغيرعلى وجود فروق في بعد البشاشة بين الممارسنصت الفرضية الجزئية الخامسة     
 .حيث بينت النتائج وجود فروق معنوية لصالح الممارسين الرياضي التنافسي المكيف، 

قبول ، ما ر والتنفيس المة التوتإزالالاسترخاء و  تفسَّر هذه النتائج أن ممارسة النشاط البدني الرياضي توفر فرص     
اخ اء اللعب هو منسود أثنلذي ييساهم في بعث الفرح والسرور والسعادة في نفسية الممارس للرياضة ، لأن المناخ ا

 يسوده الفرح مما ينعكس إيجابا على البشاشة لدى الفرد الممارس للنشاط الرياضي.
و أمارسة الرياضة تنفس كمجود مللآثار التي تتركها الاعاقة ، إضافة إلى عدم و  أما الفرد غير الممارس ونظر    

ا م والطمأنينة ،  م الرضاوبعد المشاركة في الأنشطة الاجتماعية ، فإنه ينطوي على نفسه  و يكتئب  فيشعر باليأس
 يؤثر سلبا على سمة البشاشة لديه. 

تحقق يمكن القول ب  بالتاليت ، و لدراسة الجزئية  ، نجد أنها تحققومن قراءة جملة النتائج الخاصة بفرضيات ا     
دية الرياضية لى الأنإركيا الفرضية الرئيسية للدراسة ، حيث أن انضمام الأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة ح

في سلام لعيش اتطيعون م ويسوالمشاركة في أنشطتها تسهم في الرفع من مستوى صحتهم النفسية ، فيتقبلون إعاقته
 اة.  وطمأنينة ، وبالتالي يمكن الاستفادة من قدراتهم التعويضية في جميع مجالات الحي
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