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Résumé:
Cette étude vise a examiner les contributions des activités physiques et
sportives compétitives adaptées a développer la santé psychologique des personnes
ayant des besoins spéciaux moteur , et cela par déterminer les différences des

dimensions de la santé psychologique entre pratiquants et non-pratiquants .

Le chercheur a utilis¢ la méthode descriptive, 'échantillon se composait de
(104ypersonnes, I'outil de recherche est réalis¢ par: " Kammann & Flett" ; (1983,

traduit en arabe par "Adel Abdullah Mohammed ", Et apres l'application de ce test :
Les résultats ont prouvé l'existence de diftérences au niveau des dimensions de la
santé psychologique entre pratiquants et non-pratiquants en faveur des pratiquant.

Les mots clé: la santé psychologique, personnes ayant des besoins spéciaux
moteur, activité physique et sportive compétitive adaptée.
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