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كول التربية سول في الا ابعــاد الذات البدنية وعلاقتها بإدراكات النجاح لدى بعض طلاب الصف

 جامعة كويه -الرياضية

 م د ئارى انور زبير

  ملخص البحث 

ل في سكول لصف الأو النجاح لدى طلاب ا معرفة العلاقة بين ابعاد الذات البدنية وادراكات -مشكلة البحث:

 عه كويه .جام-التربية الرياضية

بية كول التر سلاب الصف الأول في التعرف على الذات البدنية وإدراكات النجاح لدى ط -أهداف البحث:

 الرياضية جامعة كوية .

ة لتربية الرياضيا سكول ول فيالتعرف على العلاقة بين إبعاد الذات البدنية وإدراكات النجاح لدى طلاب الصف الأ

 جامعة كوية .

طلاب الصف  نجاح لدىلبدنية وإدراكات الاك علاقة ذات دلالة إحصائية بين إبعاد الذات اهن -فروض البحث :

 الأول في سكول التربية الرياضية جامعة كوية .

 -مجالات البحث:

جامعة كوية لسنة  –فاكتلي التربية  –لأول في سكول التربية الرياضية طلاب الصف ا -المجال البشري : .1

2015 _2016 . 

 2015|  12|  15و لغاية    2015|  11|  22لمدة من ا   -ماني :المجال الز  .2

 لقاعة الداخلية لسكول التربية الرياضية جامعة كويه .ا -المجال المكان : .3

 -إجراءات البحث:

ذ لعينة البحث إ الخاصة ى البياناتالعينة بالطريقة العشوائية ووزع المقايسس على العينة وذلك للحصول عل تم اختيار

 البحث. ع دراسةموضو  مل الباحث المنهج الوصفي بأسلوب بأسلوب العلاقات الارتباطية وذلك لملائمتهاستع

  -الاستنتاجات والتوصيات:
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 -الاستنتاجات:

 من خلال الاستنتاجات توصل الباحث إلى ما يلى :

لرياضية بية اتر ول العدم ظهور علاقة بين لذات البدنية وإدراكات النجاح لدى بعض طلاب صف الأول في سك

 جامعة كوية.

  -التوصيات:

 يوصى الباحث يما يلى :

التأكيد على دراسة أبعاد ذات البدنية وادراكات النجاح بشكل دوري لدى طلاب الصف الأول وفي سكول  -1

 التربية رياضية جامعة كوية.

دراك النجاح لدى طلاب الاستفادة من نتائج الدراسة لزيادة التدريب على الصفات البدنية و متغيرات إ -2

 الصف الأول.
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Physical dimensions and its relationship to realize of the success of 
some 

first-grade students in the School of Physical Education- Koya 
University 

M. Ary Anwar Zubair 
Research Summary 
Research problem: Realize the relationship between physical self-
perceptions and dimensions of success of the first year students in the 
School of Physical Education, University of Koya. 
Research objectives: To identify the physical self-perceptions and the 
success of the first year students in the School of Physical Education Koya 
University. 
To identify the relationship between physical self-perceptions and the 
success of the first year students in the School of Physical Education-Koya 
University. 
Hypotheses: There are statistics relationship between physical self-
perceptions and the success of the first year students in the School of 
Physical Education Koya University relationship. 
Areas of research: 
1.  Human field: - First-year students in the School of Physical 

Education - Faculty of Education - University of Koya (2015_ 2016). 
2.  Temporal sphere: - the duration of the ( 2015  2015) 
3.   Location: - Interior hall of the School of Physical Education Koya 

University. 
Search procedures: - 
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4.  The sample was selected randomly distributed measurements on the 
sample so as to obtain the data for the research sample, as the researcher 
used the descriptive approach in a manner connectivity relations so as to 
suitability Find a subject of study. 
Conclusions and recommendations: - 
Conclusions: - 
The conclusions which are reached by the researcher are the following: 
It does not appear relevant to the relationship between the physical and 
perceptions of success among some students of the first year in the School 
of Physical Education Koya University. 
Recommendation: - 
Lima researcher recommends the following: 

1 . Emphasis on the study of the physical dimensions and perceptions of 
success on a regular basis with the first-year students in the School of 
Physical Education Koya University. 

2 . Make use of the results of the study to increase training on the physical 
attributes and realize success with the first graders variables 
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 ث:بالبحف یرلتعا -١

 ث:لبحا ةیهموأمة دلمقا ١ – ١

تت بما تجارب الدولية المعاصرة أثبأي منطقة من العالم، فال إن أهمية التعليم مسألة لم تعد اليوم محل جدل في

  فىزت شوطاً كبيراً لتى أحر الدول لا يدع مجالًا للشك أن بداية التقدم الحقيقية بل والوحيدة هى التعليم وإن كل ا

طبيعي أن ياستها. ومن المجها وسة براالتقدم ، تقدمت من بوابة التعليم ، بل أن الدول المتقدمة تضع التعليم فى أولوي

  اجتماعياً اعتبارها نظاماً لعالم بقاع ايكون للتحويلات والتغيرات العالمية انعكاساتها على العملية التعليمية فى شتى ب

 ية الشاملة .فرعيا داخل إطار المنظومة المجتمع

ادثة ت للتغيرات الحالتوقعاسات و الأمر الذى دعا الدول المتقدمة والنامية على السواء إلى الاستعانة بالدرا

  ء بدني و مهاريمن ادا يشمل والمستقبلية وما تتطلب من إصلاحات تعليمية جذرية وشاملة في المجال الرياضي وما

 ا .ت ومواكبة ثورة المعلومات والتكنولوجيبهدف إعداد مواطنيها لمواجهة هذه التحديا

ك  التعلم و كذلفياء عنه ستغنحيث تم التطرق إلى الأداء المهارى و ما له من تأثير واضح بحيث لا يمكن الا

تي تكون امل النفسية الهم العو ألذات تم التطرق إلى التأثير النفسي و ما له من تأثير على العملية التعليمية و يعد ا

ت و اد الذاض أبعالصحيحة للطالب لأن الذات جزء مهم من الشخصية و تم التطرق أيضا إلى بع الشخصية

لإيجابي لذاته ال فهمه ن خلاادراكات النجاح اذان الذات البدنية هي قدرة الطالب وتوقعه عن قدراته الكامنة م

ني على م المبرمج المبالتعلي تيجةذلك ن وتقديره لنقاط ضعفه و قوته بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته بنفسه , و

ن ا لديه مقيقة مستواه بمحبالاختبارات الدورية التي تمكن الطالب من الوقوف على  أسس علمية رصينة والمعزز

لم ا تعد أحد المحاور الرئيسية لتعتنميتها كونه ومطاولة والعمل على تصورات عن قدراته البدنية من سرعة وقوة ومرونة

 ثرزت أهمية البحن هنا بارى ومالرياضية وبالتالي تؤثر في إدراكاته لنجاحه في الجانبين البدني والمهالمهارات 

  -: مشكلة البحث  2 –1

يقصد بالعملية التعليمية الإجراءات والنشاطات التي تحدث داخل الفصل الدراسي والتي تهدف إلى اكتساب 

هات إيجابية، فهي نظام معرفي يتكون من مدخلات ومعالجة ومخرجات، المتعلمين معرفة نظرية أو مهارة عملية أو اتجا
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فالمدخلات هم المتعلمين والمعالجة هي العملية التنسيقية للتنظيم المعلومات وفهمها وتفسيرها وإيجاد العلاقة بينها 

ابعة الباحث لأداء وربطها بالمعلومات السابقة إما المخرجات فتتمثل في تخريج طلبة أكفاء متعلمين. ومن خلال مت

طلاب الصف الأول في الدروس العملية في سكول التربية الرياضية لاحظعدم استقرار ا فكارهم في هذه الدروس 

,وضعف درجاتهم الأمتحانية فيها مما يعني قلة ادراكهم لقابلياتهم البدنية هذا مما ادى الى اجراء هذه الدراسة من 

-ت البدنية وادراكات النجاح لدى طلاب الصف الأول في سكول التربية الرياضيةخلال معرفة العلاقة بين ابعاد الذا

 جامعه كويه.

 -أهداف البحث : 3 – 1

التعرف على الذات البدنية وإدراكات النجاح لدى طلاب الصف الأول في سكول التربية الرياضية جامعة   .1

 كوية .

اكات النجاح لدى طلاب الصف الأول في سكول التربية التعرف على العلاقة بين إبعاد الذات البدنية وإدر  .2

 الرياضية جامعة كوية .

 -فرض البحث : 4 – 1

 -يفترض الباحث ما يلى

ل في سكول صف الأو ب الهناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين إبعاد الذات البدنية وإدراكات النجاح لدى طلا

 التربية الرياضية جامعة كوية .

 -:مجالات البحث  5 – 1

جامعة كوية السنة  –فاكتلي التربية  –طلاب الصف الأول في سكول التربية الرياضية  -المجال البشري : .4

2015 _2016 . 

 2015| 12| 15و لغاية     2015| 11| 22المدة من    -المجال الزماني : .5

 القاعة الداخلية لسكول التربية الرياضية جامعة كويه . -المجال المكان : .6
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 -تحديد المصطلحات : 4 – 1

( إن مفهوم الذات في المجال الرياضي هو ما يكونه الرياضي من صورة  2004الذات البدنية يرى ) راتب ،  .1

من  عد مفهوم الذاتي لمحيطة ابيئة عن نفسه من خلال ما يؤديه من مهارات رياضية مختلفة يعدها مصدراً للتأثير في ال

 ل شخص ، يبذل المزيد من الجهد من أجل حماية ذاته المفاهيم النفسية المهمة لك

يشير إلى الطريقة التي يدرك الفرد بها نفسه على حقيقتها وواقعها وليس كما يرغبها ،   -ادراكات النجاح : .2

 (.1)و تتشكل ادراكات الفرد هذه من أثر العوامل الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية

 الباب الثاني

 -لنظرية :الدراسات ا -2

 -مفهوم الذات : 2-1

سبة يما بينهم بالنفلعلماء اتلف هو نظام من الاتجاهات و المشاعر و الادراكات التي يمتلكها الفرد نحو نفسه , ويخ

لاقية والذات ذات الأخالإدراكية وال\لتحديد أبعاد مفهوم الذات, ان الأبعاد هي الذات الواقعة وتقبل الذات 

د عن نفسه نه الفر ي يكو رية والذات الاجتماعية ونقد الذات والذات الجسمية . هو الذالشخصية والذات الأس

ظيم الإدراكي ية هو ذلك التنرة سلوكبعبا باعتباره كائنا بيولوجيا , اجتماعيا , أي باعتباره مصدرا للتأثير والتأثر , أو

 الانفعالي الذي يتضمن استجابات الفرد نحو نفسه.

( إن مفهوم الذات في المجال الرياضي هو ما يكونه الرياضي من صورة عن نفسه من 2() 1998يرى ) حسين ، 

خلال ما يؤديه من مهارات رياضية مختلفة يعدها مصدراً للتأثير في البيئة المحيطة . يعد مفهوم الذات من المفاهيم 

 فان المدربين الاكفاء يسعون الى النفسية المهمة لكل شخص ، يبذل المزيد من الجهد من أجل حماية ذاته ، وغالباً 

تدعيم قيمة الذات لدى الرياضين ، اقتناعاً منهم بأن قيمة الرياضي لذاته هي مفتاح الدافعية ، وتزداد الدافعية نحو 

الانجاز بزيادة هذه القيمة ، وان الثقة بالنفس تعد بمثابة التعبير عن قيمة الشخص لذاته ، كما ان الخبرات الرياضية 

كرة ذات أهمية كبيرة في تشكيل الثقة بالنفس لدى الناشئ الصغير ، فهؤلاء الذين لديهم خبرات نجاح مبكرة يكون المب

اكثر ثقة بأنفسهم ، يشعرون بالمزيد من قيمتهم ، ويصبحون اكثر دافعية لمواصلة التفوق ، وفي المقابل فان هؤلاء 
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هم ويشعرون بقيمة اقل لا نفسهم . ان أغلب اللاعبين الذين لديهم خبرات فشل مبكرة يصبحون اقل ثقة بأنفس

يميلون الى تقدير قيمة انفسهم وشخصيتهم من خلال مستوى أدائهم الرياضي ، فهم يحددون قيمة انفسهم بقدر 

 تحسن ادائهم الرياضي . 

 -البدنية : مفهوم الذات2-1-2

مارسة أحد ية المرتبطة بمه البدنكفاءتلطن القوة والضعف هو تقرير الفرد للصفات البدنية التي يتمتع بها في إدراكه لموا

 لذاته وتقديره لإيجابيهمه افالأنشطة الرياضية.وهو عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعه عن قدرات الكامنة من خلال 

س لمبرمج على أستدريب اجة الالنقاط ضعفة وقوته بما يخدم تعزيز و تطوير شخصيته وثقته بنفسه , ويأتي ذلك نتي

ات عن ا لديه من تصور تواه بمقة مسعملية رصينه والمعزز بالاختبارات الدورية التي تمكن الرياضي من الوقوف على حقي

لمهارات رئيسية لتعلم ااور الد المحقدراته البدنية من سرعة وقوة ومرونة و مطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أح

 الرياضية .

 ذات:لوم امفهد بعاأ  2-1-3

ـــدد ي تحـــلتاة ـــلمهمـــن المتغيرات امـــد عیه ـــلانـــك لوذسي ـــلنفاه ـــیجولتاي ـــا فـــیرهوا جـــمكانـــذات لـــوم امفهـل حتی

ها ودجوة ظملاحـن مكیة ـمختلفد اـبعـذات الـوم المفهوفاته رصـتم وتعلـلموك الـي سـفـر یكبـر ثاا ـلهو ةیصـلشخا

وان جي رلخام العالالىانفسه ن عرد لفامها دقیلتي ورة ابالصل تصیر لامذا اهو اتهیمكانوا اتهیقابل ةقیلحقرد لفبأدراك ا

ب كتسی، وجيراـلخاه ـرهظموه دسـجـن ه عـتربفكـر یكبد لى حر اتأثیته ذا قةیلحقرد لفدراك اباص لخاامه ومفه

ه ـتفاعلل لاـخـن موة ـیلاجتماعاه ـئتیي بـفـرد لفاا ـبهـر میي ـلتل الخبرات اخلان مدل تعیطور وتیو ونمیذات ولوم امفه

حلة رة مـــهقرالمان اى ـلاة ربيــلتجت ااـسدرالواة ـیظرلنت اساهماـلمر ایشـتوه ـیلاسبة ـــة بالنـیلاهمص ذوي اخاـلاشاع ـم

لانه ك ل، وذسي لنفاجه ولتاي ــا فـیرهوا جـمكانـذات لـوم امفهـل حتیوا ـكمذاتلوم امهما في مفهايرا تغ هایفدث تح

ـدة عك هناد ان نجاذ فاته.رفيتصم وتعلــلموك افي سلــر یكباثر ا ــلهو ةیلشخصدد التي تحاة ــلمهمرات ایلمتغــن ام

ـذات ل)الي ـوالتاى ـي علـهد اـبعاسبعة ـبن اـمویها نـددحـد فقن یـرخء ااـعلمظـر ة نـجهـن ومـذات لـوم المفهد اـبعا

، ةیلشخصا ةیلكفاذات، والو انحن یرلآخت اتجاباـس، واةیصـلشخت ااـلممتلك، واجيراـلخـر اهظلم، واةیسمـلجا
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ـوم ة لمفهـیمیولتقواة ـیفطلعاواة ـیكدرالاواة ـیفرلمعد ااـلابعاى ـلر ااـشـد افقـذات،لر ایـدتقداف و لأهت واحاومطلوا

ه ــــاتیة قابلــــقیلحقــــرد لفدراك ااــــة بــــهقمرالاة ــــحلري مــــا فــــهودجوة ظــــملاحــــن مكیة ــــلمختلفد ااــــلابعاه ــذهـذات ولا

ـراد ذوي لافـرى شريم ان ایوجي. راـلخم االـلعاى ـلاسه ـنفـن عـرد لفامها ـدقیي ـلتورة ابالصل تصیر لامذا اهو اتهیمكانوا

دم ى ما تقـعلء"اـبن(. و3ب )سالـلاـذات لـوم امفهـراد ذوي لافـن اا مـفقواتن حسون انوكیب جولمذات الوم امفه

ـؤدي یاذ ه ـتـن ذاعـرة فكن یـوي تكـي فـاضیرلد اساعـا تـنهولكـك لوذ اضيیرلل المجاافي ذات لوم امفهرة فكر هظت

 ته.ذال اضيیرلر ایدفي تقرة یكب ةیهمالعقلي ري والفكب الجانا

 ،ةـه الواقعيـا الفرد ذاتهي الطرية التي يصف فيهو : Actualـ  selfالذات الواقعية    -1

 يرى نفسه .كما وماذا يكون 

 الخاص أو الطريقة التي يسلكها.كه هي أدراك الفرد لسلوو  : self-Perceptionاكيةالذات الادر -2

س هذا البعد ـفيها الفرد شعوره عن ذاته ويعك وهي التي يصف : self-satisfactionالذات  ل تقب -3

 مستوى الرضا الذاتي .

 ،صحيةـه الـحالت، سمهـوهي وجهة نظر الفرد عن ج : self-Physicalذات البدني   ال -4

 ومهاراته وجنسه .، مظهره الخارجي

ارالمرجعي ـر الإطـوهي وصف الذات من وجهة نظ : moral-ethical  selfالذات الأخلاقية    -5

 ه.ن دينعضا الرد دورـأو جيء والأخلاقي والعلاقة مع االله سبحانه وتعالى واحساس الفرد بأنه ردي

 ه أوـي إحساس الشخص بقيمته الشخصية وكفايتهو : self-personalالذات الشخصية  -6

 صلاحيته كفرد وتقييمه لشخصيته بعيدا عن جسمه أو علاقته بالاخرين .

 يأسرته .ـفكعضو  حساس الفرد بصلاحيته وقيمته وقدرتهإ يهو : self-familyالذات الأسرية  -7

 ةـعموميكثر ة أـقة الفرد بالأخرين وبطريقلاع يهو : social-self الذات الاجتماعية -8

 عام.ل تعكس الشعور بالصلاحية وقيمه الفرد في تفاعله مع الأخرين بشك

 هي قدره الفرد على أدراك مواطن الضعف في نفسه.و : self-criticismنقد الذات  -9
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 :-ة فيهتطورمفهوم الذات والعوامل المؤثر  2-1-4

ائصه الجسمية، فة ، خصه المختلداخلي يتعلق بالفرد نفسه مثل قدرات الذات بعوامل كثيرة منها  ماهومفهوم  يتأثر

اثيه وعوامل وامل ور تأثر بعياي ان مفهوم الذات  ماهو خارجي كنظرة الآخرين اليه، سماته الشخصية، جنسه ومنها

 ظهر بصورة جليةخصي، وتنه الشالنفسي وتكوي المؤثرات الأسرية ذات أهمية بالغة في نمو الطفل اخرى بيئية. وتعد

كن يمبديل المناسب، توفر الن لم يأبويه في طفولته المبكرة، حيث أن فقد الطفل لأحد أبويه، أ عندما يفقدالطفل أحد

 ،ن تكون خطيرة، أة يمكن لشخصيأن يؤدي إلى شعوره بعدم الأمن والقلق، والاعتمادية، بالإضافة إلى تأثيرات في ا

 يولوجي،الب يراثوالم الجنس،  : منها عوامل عدة بين التفاعل على يعتمد أنه إذ التأثير هذا تحديد صعب هي أن الا

 إلى ثابت الذات ممفهو  أن (4لنمو)ا فترة في المتيسر الرعاية وشكل منهما لأي والبديل المفقود، الأبوين وأي والعمر،

 تعديل إلى به يؤدي وقد ات،الذ تحقيق محاولة إلى الفرد سلوك يرجع حيث تعديله، هو تغيير يمكن ولكن كبير،  حد

 هذه علاجو  تزداد، الفرد كلاتمش فإن ملائمة،  غير المحيطة البيئة كانت  فإذا به، يحيط ما مع يتناسب بما سلوكه

 عر،المشا كتل قبول ثمه مشاعر  نع التعبيرن م يمكنه اجتماعي بجو المضطرب الفرد تزويد المعالج من يتطلب المشكلات

 اتعلاق كوينلت كفاءتها  زيادةو  والقوة من الصحة مزيد نحو الذات نمو إلى ذلك ويؤدي لها، المناسب القرار واتخاذ

 أفضل . 

 -نظريات مفهوم الذات: 2-1-7

 ولالقب هذه النظر وجهة قتلا حيث البعد أحادي بناء الذات مفهوم تعد التي تلك النظر وجهات أقدم وأن -

 سيمونز. روزنبرغو مثل والباحثين الدارسين من عدد من والتأييد

 مثل والدارسين الباحثين بعض قبل من قبولا لاقت حيث هرميًا، نموذجًا الذات مفهوم فتعد الثانية النظر وجهة أما -

 (.5وبولص)

 وثير لذكاء مانل يرسب لنظريتي مماثل النموذج وهذا تصنيفا، نموذجًا الذات مفهوم فتعتبر الثالثة النظر وجهة أما -

أما وجهة النظر الرابعة فكانت لواين وماركس والتي تعد مفهوم الذات نموذجًا تعويضيًا بحيث يتفق مع هذا  ستون

مفهوم الذات، حيث أن  النموذج كل من النموذج الهرمي والنموذج التصنيفي في تأييد فكرة وجود العامل العامل
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بأنه قد استخدم مصطلح  أشار وكما عويض في جانب آخر وفق هذا النموذج.التدني في أحد جوانب الذات يقابله ت

مفهوم الذات للتعبير عن مفهوم افتراضي شامل يتضمن جميع الأفكار والمشاعر عند الفرد ، التي تعبر عن خصائص 

اته جسمية، وعقلية، وشخصية، ويشمل ذلك معتقداته، وقيمه، وقناعاته، كما يشمل خبراته السابقة، وطموح

 المستقبلية.

 -راكات النجاح :إد 2-1-6

كن قد للمنافسة , ول لنهائيةاتائج ان مبدأ النجاح هام لدرجة كبيرة بالنسبة للثقة بالنفس وقد يعني هذا النجاح الن

نجاح يمكن تعريف ال رق التيد الطيكون النجاح التحقق من أداء المهارة جديدة أو الاتساق في الأداء وهذا يعني تعد

 .(نافسة) ج الملها تحدد بأهداف عديدة ترتبط بالموافق المختلفة وكل هدف يحدد قياسات هي نتائوك

ل من المدرب يعطي ك لمهمةإن الانتباه للأهداف يحدد طريقة لتحقيق أقصى خبرة نجاح وان وضع أهداف متعددة ل

تطيع الرياضي لفة ويسلمختالأهداف والرياضي فرض عديدة للنجاح فالمدرب يستطيع تركيب البيئات لترقية تطوير ا

يشير الاعتقاد نتائج و يق الالتحكم في بيئته الداخلية التي تتضمن وتستهدف الحديث الذاتي لفرص الرياضي لتحق

ل كل )يتناقص (خلاأو يتآ ينمو()بالذات إلى الأفكار الأساسية التي يعتدها الرياضي عن نفسه وهذا الاعتقاد يكبر 

رحمة البيئة ام وإلا تترك لهشيئاً  النفسجة لخبرة الفرد في الرياضة وكيف يتم تفسيرها كما إن تنشئة بفترة من الزمن كنتي

ابية برات رياضية ايجبناء خ خلال الرياضية , كما إن التطوير الايجابي والقوي للاعتقاد الذاتي أساس ثابت يمكن من

 (.7عديدة وفرض للنجاحات أكثر )

 -(:8لنجاح)إبعاد إدراكات ا 2-1-6-1

 البعد التنافسي . -اولا:

رة الرياضي في ادة مهاز كلما فإن كل من التحدي والمهارة يمكن تطويرها تدريجياً في مراحل يمكن تحديدها بوضوح 

جدت جوانب و ي كلما لرياضالإبعاد المختلفة للمهارة كلما نقصت صعوبة التحدي وكلما زاد تحسن مستوى أداء ا

نجاز الأهداف  ا يجب اساً ممكما يحدث من الرياضي في بداية المنافسة حيث يكون أكثر حماللتحدي لإنجاز الهدف  

 (.9كما يكون الرياضي اقل عصبية)
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 و لدى الرياضي  الكثيرة تعنيحيث يكون الحماس بسبب الإعداد الجيد وعندما تكون العصبية فهذا يعني ان المنافس

اج لموقف فانه يحتاسهولة  لعدم يعتقد انه يواجه التحدي ولكن نظراً  حينما يكون هدف الرياضي افضلية الأداء فانه

لى القلق و عالتغلب و تباه لكل ما لديه من جهود بالإضافة إلى الوعي الكامل للأهداف الموضوعة إذ عليه الان

 (.10مواجهة جميع التحديات وبشكل سريع)

 -بعد التفوقي )التمكن( :ال -ثانياً:

رجية لا دخل سباب خاأإلى  ئلة خاصة حول أسباب النجاح أو الفشل بان يعزوها الرياضيينإن هذا البعد يمثل أس

 ية علمية صحيحةية منهجضع لأللحالة الداخلية فيها أو قد يربط ذلك بحالات التشاؤم والتفاؤل و هذا كله لا يخ

 الدقيق لنفسهو ى الفهماء علبنلذلك أول شي يطلب من اللاعب هو معرفة ما إذا كان في حالة استعداد كامل أم لا 

كثيراً ما نجد و عينة , مظروف بعليه الإحاطة بكل الخبرات السابقة من تدريب و منافسات و أحاسيس داخلية مرتبطة 

شكل الات وهذا لا يفضل الحفي أ ان اللاعبين يسعون نحو المباريات بمفهوم يقترب من عدم الواقعية و برغبة للظهور

تيعاب لمباريات والاسظروف ا م بكلفهوم الاستعداد الرياضي من اجل التفوق وتقتضي الحالة الإلماالمنهج غير سليم لم

 (.11لمجرياتها من خلال مساعدة المدرب بالمقابلة والشرح إثناء التدريب والمنافسات)

 الباب الثالث

 -نهجية البحث وجراءته الميدانية :م -3

 -منهج البحث : 3-1

 لبحث.الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية وذلك لملائمة مشكلة ا استخدم الباحث المنهج

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

-2016ي الدراس لعاملجامعة كويه  -لقد تكون مجتمع الدراسة من طلاب الصف الاول سكول التربية الرياضية 

يارهم بالطريقة العشوائية خت( طالب تم ا50( طالبـاً أمـا عينة الدراسة فتكونت من )73والبالغ عددهم ) 2015

 ( .68,49حيث بلغ نسبه )
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 الوسائل جمع معلومات المستخدمة في البحث 3-3

 ستخدمة في البحثالأدوات الم 3-3-1

 اوراق لتفريغ المعلومات •

 اقلام •

 اجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2

 HPحاسوب الكتروني  -1

 Sonyaحاسبة  -2

 وسائل جمع معلومات 3-3-3

 (1استمارة استبيان الذات البدنية .ملحق) 

 (2استمارة أدراكات النجاح . ملحق) 

 مصادر العربية الأجنبية 

 المقاييس المستخدمة في البحث: 3-4

 استخدم الباحث المقاييس التالية:

 ت البدنيةمقياس الذا 3-4-1

ريبه محمد وقام بتع1996-1994توصيف المقياس:استخبار وصف الذات البدنية صممه هوبرت مارش واخرون 

 ية.عبارة والابعاد العشرة التي يقيس الاستخبار في صورة النهائ 60حسن علاوى وتضمن 

 الخارجي للجسم والوجه المقبول . جمال المظهر :المظهر الخارجي -

 ئد أو السمنة المفرطة .سمنة الجسم :    الوزن الزا-

 الجسم . وح عضلاتالقوة العضلية:    قوة الجسم مع وض-

الاداء البدني الذی يتميز  الشعور بالتعب عنده نسبيا دون توفق وعدم سرعه طويله علی الجری لفتره التحمل: القدرة

 العالية. بالشده
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 ات.فی مختلف الاتجاه علی ثنى ومد ودوران الجسم بسهوله : القدرة المرونة

 .ورشاقة بنعومة اداء الحركات البدنيه علی والقدرة الحركات التوافقيه التوافق :اجاده

 بمرص ما. الإصابة عنده بالأمراض و الشفاء بسرعه: ندرةالإصابة  الصحة

 .متعددة بدنبه انشطه فی اداء او ممارسه النشاط البدني:نشط بدنياوالمشاركة

 دة.ة جيويمتلك مهارات رياضي: رياضی وممارس جيد للرياضة الرياضيه الكفاءة

 الذات البدنية. شمولية الجانب البدني : الشعور الإيجابي تجاه

علی عبارات الاستخبار فی ضوء  عبارات ويقوم المفحوص  بالا ستجابه 6 وكل بعد من هذه الابعاد العشرة تقيس

دا،لا تنطبق علی ج قليله ،بدرجهقليله متوسطة بدرجه جدا "بدرجه كبيره  مقياسسداسيالتدريج )تنطبق علی بدرجه

 درجة. 210الحياد  درجه ويكون درجة 60درجه واقل درجه للمقياس هو  360تماما(اعلى درجه للمقياس هو 

 مفتاح التصحيح :

 عبارات بعد المظهر الخارجي ارقامها كما يلی:

 /1/21/31/51البعدو ارقامها  عبارت فی اتجاه

 11/41البعد وارقامها  عبارات فی عكس اتجاه

 الجسم ارقامها كما يلی : بارات  بعد سمنهـ ع

 البعد وكالها فی عكس اتجاه /2/12/32/22/42/52

 العضلية ارقامها كما يلی : القوه  ـ عبارات  بعده

 13/23/43/53البعد وارقامها  فی اتجاه  عباره

 3/33فی عكس اتجاه البعد وارقامها  عباره

 بعد التحمل ارقامها كمايلی: ـ عباره

 4/14/34/44فی اتجاه البعد وارقامها  عباره

 24/54البعد وارقامها  فی عكس اتجاه عباره
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 ارقامها كما يلی : ـ عبارات بعد المرونة

 5/25/35/55عبارات فی اتجاه البعد وارقامها 

 15/45فی عكس اتجاه البعد وارقامها  عباره

 بعد التوافق ارقامها كما يلی ـ عباره

 6/16/36/46/56البعد وارقامها تجاهفی ا عباره

 26فی عكس اتجاه البعد وارقامها  عباره

 ارقامها كما يلی : بعد الصحة ـ  عباره

 27/47 /17عبارات فی اتجاه البعد وارقامها -

 7/37/57فی عكس اتجاه البعد وارقامها   عباره

 ـ عبارات بعد النشاط البدني ارقامها كما يلی :

 ا8/18/28/38/58ه البعد وارقامها  عبارات فی اتجا

 48فی عكس اتجاه البعد ورقمها   عباره

 ارقامها كما يلی الرياضة ـ عبارات  بعد الكفاءات 

 19/29/39/59//9عبارات فی اتجاه البعد وارقامها  

 49فی عكس اتجاه البعد ورقمها   عباره

 ی :الجانب البدني ارقامها كما يل شموليه ـ  عبارات بعده

حوص التی حددها الف البعدوعند تصحيح الاستخبار يتم منح الدرجة وكلهافی اتجاه  10/20/30/40/50/60

 البعد . العبارات التی فی اتجاه بالنسبة

،  3=  4،  2=5،  1=6البعد فيتم  عكس الدرجات علی لنحو التالي  العبارات التی فی عكس اتجاه اما بالنسبة

3  =4  ،2  =5 ،1  =6 

 الابعاد بعضها  بالبعض الاخر . وبالتالي  يمكن مقارنه ويتم  جمع درجات كل بعد علی حده
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 (12راكات النجاح )استخبار اد 3-4-2

 توصيف المقياس:

بتصميم مقياسين للتطبيق في  Balague( 1991وجلوريا بلاجوى    ) Robertsقام كل من جلن روبرتس 

 Task and ego motivationافعية المهمة والذات )الايجو( المجال الرياضي لقياس توجهات د

orientatio 

عدادية  الثانوية والالمرحلتينفي ا أحدهما خاص بمستوى الرياضيين في المرحلة الجامعية والآخر خاص بمستوى الرياضيين

ة لقياس بعدين من بار ع 14 وأطلقا على المقياسين عنوان )استخبار إدراكات النجاح ويتضمن المقياس من  مقياس

 أبعاد توجهات الدافعية هما :

 competitivenessالتنافسية . 

 :masteryالتمكن )التفوق( .  •

بارة تصلح كمقياس للتطبيق ع 14( بتحليل هذين المقياسين عاملياً واستطاع التوصل إلى تحديد 1994قام مارش )

عبارات . ويقوم  8التمكن )التفوق ( و عبارة  6عد التنافسية على الطلبة في المرحلتين  الثانوية و الجامعية ويتضمن ب  

جداً , بدرجة كبيرة ,  درجات )بدرجة كبيرة 5اللاعب بالاستجابة على عبارات المقياس على مقياس مدرج من 

فأنني  ة منافسة رياضيشتراك فياندما بدرجة متوسطة , بدرجة قليلة , بدرجة قليلة جداً ( وطبقاً للعبارة التالية :) ع

 أشعر بالمزيد من النجاح عندما( 

 تصحيح المقياس:

 . 11 \10\6 \3 \2\1أرقام عبارات توجه التنافسية هي : .1

ويتم تصحيح عبارات    12/13/14 \ 9\ 8\ 7 \ 5\ 4وأرقام عبارات توجه التمكن التفوق هي :  .2

 كل ب عد على حدة طبقاً لما يلى :
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درجة قليلة = درجتان بدرجات ,  3درجات , بدرجة متوسطة = 4ة كبيرة = درجات , بدرج 5بدرجة كبيرة جداً=

ه يحصل عليها المختبر درجه واقل درج70, بدرجة قليلة جداً =درجة واحدة اكبر درجه يحصل عليها المختبر 

 درجه. 42ودرجه الحياد يكون 14

 لعلمية للمقياس:االمعاملات 3 -3-4

 صدق المقياس 3-4-3-1

ضع لأجل و قيس ما يختبار الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد  إذ إن الصدق يعني إن الايعد الصدق من 

لك من (وذ13) ظاهريقياسه ولايقيس شيئا  آخر وقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال إيجاد الصدق ال

 (.3خلال عرض المقياس على مجموعه من الأساتذة المختصين الملحق)

 -الثبات: 2 -3-4-3

رفة درجة ثبات لغرض معثلة و هو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مره في ظروف مما

بعد  قاييس مره أخرىزيع المل تو المقياس قام الباحث بإعادة تطبيق الاختبار على عينة التجربة الاستطلاعية من خلا

 ت المقاييس علىرجة ثبادعرفة مجربة الاستطلاعية ومن خلال مرور أسبوع واحد وبالظروف نفسها على أفراد عينة الت

لى درجة عئي وتم الحصول والنها لأوليالأفراد المذكورين آنفا , تم تطبيق معادلة الارتباط )بيرسون( بين الاختبارين ا

 (.14)( وهو ارتباط عالي وان ارتفاع هذه القيمة تؤكد على مدى ثبات المقياس91,3ثبات )

 -ة الاستطلاعية :التجرب 3-5

 جه الباحث إجرىقد توا التي هي عبارة عن تجربة اولية يقوم بها الباحث للوقوف بنفسه على المعوقات والعصويات

اريخ لرئيسية و في الت( طلاب لصف الأول وذلك من خارج عينة التجربة ا5الباحث تجربة الاستطلاعية على )

 نها.الهدف م الرياضية جامعة كوية( الرياضي وكانه( وفي )قاعة سكول التربية 15/11/2015الى10(

 -أهداف التجربة الاستطلاعية :

 التعرف على الزمن المستغرق لأملاءالاختبار . .1

 التعرف على المعوقات التي تواجه الباحث يوم التجربة الرئيسية. .2
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 التأكد من الإجابة من على المقاييس من قبل عينه البحث . .3

 علمية لتفريغ البيانات .الممارسة ال .4

 التأكد من المقاييس ومدى فهم العينةواستيعابهم لمحتوى المقياس. .5

 اجراءات التجربة الرئيسية: 3-6

اح ة إدراكات النجاستمار  نية وقام البـاحث بأجراء التجربة الرئيسية بتطبيق المقياسين استخبار وصف الذات البد

ح جامعة كوية تم شر  –راد عينة البحث في سكول التربية الرياضية يع افجم(وبحضور 2015-12-8-7بتاريخ )

اء الوسائل لاستمارات لأجر  جمع اتمعينة المقاييس  للعينة وبعدها وثم تطبيقه على العينة وبعد املاء المقاييس من قبل ال

 الاحصائية المناسبة والحصول على النتائج .

 الوسائل الاحصائية 3-7

 لتالية:لات ابة الاحصائية لمعالجة البيانات والذى استخدمت فيها المعاداستعان الباحث بالحقي

 الوسط الحسابي -1

 المعياري الانحراف -2

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( -3

 معامل الثبات الفاكرونباغ -4

 الباب الرابع

 لنتائج وتحليلها ومناقشتهااعرض  -4

 نية وإدراكات النجاح لدى عينه البحثعرض وتحليل ومناقشه نتائج الذات البد 4-1

و الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية الذات البدنية وإدراكات النجاح عرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1-1

لدى عينة البحث تحقيقاً لهدف الدراسة الأول سعى الباحث إلى استخراج قيم الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية 

البدنية وإدراكات النجاح  من طلاب سكول التربية الرياضية في جامعة كوية بغية التعريف على واقع  لأبعاد الذات
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( 1الذات البدنية وإدراكات النجاح لدى أفراد عينة البحث و بذألك تم تحقيق الهدف الأول من الدراسة والجدول )

 (1جدول) بين ذلك

لصف  الاول في طلاب ا دى بعضلالذات البدنية وادراكات النجاح يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد 

 ويهجامعة ك –سكول التربية الرياضية 

 عدد لعينة

 طلاب لصف الأول

 ادراكات النجاح الذات البدنية

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 العياري

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 العياري

50 44,66 6,50 178,50 39,44 

 

وفي  6,50العيارى انحرافب  44,66( تبين بأنه الوسط الحسابي المقياس الذات البدنية بلغ 1يبن من الجدول )

 . 39,44معياري  وبانحراف 178,50مقياس ادراكات النجاح بلغ الوسط الحسابي 

 نة البحثح لدى عيو مناقشه العلاقة بينه نتائج الذات البدنية و ادراكات النجا  عرض وتحليل 4-1-2

 (2جدول )

 ين علاقة الارتباط بين الذات البدنية وادراكات النجاح لدى عينة البحثيب

 الوسط المتغيرات العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 Rقيمة 

 محسوبة

 Rقيمة 

 الجدولية

 دلالة

 غير 0,273 0,20 66,50 44,66 الذات البدنية 50

 39,44 178,50 أدراكات النجاح معنوية

 

( عدم وجود علاقة ارتباط بين الذات البدنية و ادراكات النجاح لدى عينة البحث اذ بلغت 2تتبن من الجدول )

( وهي أصغر منه القيمة الجدولية  0,273( الجدولية البالغة )Rبقيمة )  مقارنتها وعند  )0,20( المحسوبة )Rقيمة)
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نه ايتمتعو ونه أقل توافقاً منه الأفراد الذين يكون السالبةكما يدل على عدم وجود علاقة بأنه الأفراد ذوي الذات البدنية 

 (.15بذات بدنية موجية وهذا لما يؤدي الى قلة ادراكهم لنجاحهم في حياتهم العلمية والعملية )

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات –5

 الاستنتاجيات 5-1

 من خلال الاستنتاجات توصل الباحث إلى ما يلى :

رياضية بية الول التر البدنية وإدراكات النجاح لدى بعض طلاب صف الأول في سكعدم ظهور علاقة بين لذات 

 جامعة كوية.

 التوصيات 5-2

 يوصى الباحث يما يلى :

كول التربية ل وفي سالأو  التأكيد على دراسة أبعاد ذات البدنية وادراكات النجاح بشكل دوري لدى طلاب الصف

 رياضية جامعة كوية.

طلاب الصف  جاح لدىك النلدراسة لزيادة التدريب على الصفات البدنية و متغيرات إدراالاستفادة من نتائج ا

 الأول.

 الإجراء نفس القياسات من متغيرات البحث على طالبات الصف الأول .

 إجراء دراسات مشابهة على بقية طلبة صفوف الكلية الثلاث .
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 المراجع والمصادر 

 1989ة ، ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصري 21ط عادل الأشوال ؛علم النفس  والنمو ، -1

 . 2002وزيع ، شر والتبني جابر ، جودت وزملاؤه ؛ المدخل الى علم النفس ، عمان ، دار الثقافة للن-2

 . 2002نشر ، تيرس عوديشوا نويا ؛ دليل الرياضي في الاعداد النفسي : عمان ، دار وائل لل-3

لوم في الع التحصيل وشفيق حسان؛  مفهوم الذات العلمي وعلاقته بحداد، عفاف ومحمد سعيد صباريني-4

 .1989التدريس، العدد الثالث عشر، جامعة محمد الخامس، الرباط، المغرب ، 

 . 1985نبي ، قطر، دار المت 1ط حسين ، حلمي ، اللياقة البدنية مكوناتها العوامل الؤثر عليها اختباراتها ،-5

 .1998، قطر،  ، دار المتنبي1ة البدنية مفهوم الذات اختباراتها ، طحسين ، حلمي  ؛ اللياق-6

ى فهوم  الذات لدمتشكيل  يمية فيسامح محافظة وزهير الزعبي ؛ اثر العوامل الاجتماعية و الاقتصادية و الأكاد-7

 . 2008,  1, عدد  35طلبة الجامعة الهاشمة , دراسات العلوم التربوية , المجلد 

ن الطلبة مى عينة ل عليها لدون؛ ابعاد مفهوم الذات واثر متغيرات الجنس والصف ومستوى التحصيوآخر  , شريم-8

( ، الأردن ، 27لمجلد )ا( ، 1العدد) ،المتوقين و العاديين في الصفين التاسع والعاشر ، مجلة دراسات العلوم التربوية 

2000. 

 2001ردن ،  مان، الأوزيع، عدار، الصفا للنشر والتمحمد حسن الشناوي وآخرون ؛ التنشئة الاجتماعية للطفل-9

. 

 وغير العاملات لعاملاتلأمهات اصوالحة، محمد، احمد قواسمة ؛ الفروق في مفهوم الذات لدى عينة من أبناء ا-10

 . 1994في الأردن، مجلة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، العدد السادس، 

 -117لثامن، العدد الرابع، صاأبحاث اليرموك، المجلد  .اس مفهوم الذاتمحمد صوالحه ؛ دراسة تطورية لمقي-11

 .1992، جامعة اليرموك، أربد، الأردن، 77

, لقاهرة , دار العلوم  1فسية ,طعبد العزيز عبد المجيد محمد ؛ سلسلة الاعداد النفسي للرياضين الطاقة الن-12

 .2008للطباعة والنشر ,
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، نوية في الأردنلة الثابة المرحة مفهوم الذات بممارسة النشاطات المدرسية لدى طلرزق مصطفى عبيدات؛  علاق-13

 .1994رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية، عمان،

ر ية : عمان , داالرياض والعلوم قاسم حسن حسين ؛ الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة الالعاب والفعاليات-14

 .1998الفكر للطباعة ,

الرافدين  ةالموصل ، مجلةياتجامعطائرةلكلسعبدالغفور، وآخرون؛  دراسةمقارنةفيالذاتالبدنيةلدىلاعبيالكرةالرافعإدري-15

 . 2012( ، 58، عدد ) 18للعلوم الرياضية )نصف سنوية ( ، المجلد 

 (1ملحق)

 استخبار وصف الذات البدنية

 الدرجات العبارات ع

مظهرىالخارجي افضل ممن هم في مثل  1

 سنى .

      

       أنا سمين بصورة واضحة . 2

       لةلا أستطيع بسهولة حمل الأشياء الثقي 3

أستطيع بسهولة الجري لمسافات طويلة  4

 دون توقف .

      

       جسمي مرن . 5

 أشعر بثقتي في نفسي عندما أقوم ببعض 6

 الحركات التي تتحاج للتوافق

      

كثير من ليست لدي مناعة قوية ضد ال 7

 الأمراض .

      

      أمارس النشاط البدني عدة مرات في  8
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 الأسبوع .

يعتقد معظم زملائي بأنني شخص جيد  9

 في الرياضة

      

       أشعر بالرضا من ناحية جسمي . 10

       وجهى ليس مقبولاً بدرجة كبيرة . 11

       وسطي عريض جداً . 12

       .انا شخص قوي بدنياً  13

 أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي 14

 اختبار لقياس على التحمل البدني .

      

 يةأعتقد أنه ليست لدى مرونة بدنية كاف 15

 لمعظم الانشطة الرياضية .

      

       أنا جيد في أداء حركات التوافق . 16

       نادراً ما أصاب بالمريض . 17

اج تحتشطة البدنية التي أمارس غالباً الأن 18

 لبذل جهد واضح .

      

 لي معظم الأنشطة الرياضية تبدو بالنسبة 19

 سهلة .

      

       أنا فخور بنفسي من الناحية البدنية 20

مظهر جسمي يبدو أفضل من معظم  21

 زملائي .

      

       وزنى أكثر من اللازم . 22
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       جسميامتلك درجة كبيرة من القوة في  23

 عبعندما أمارس النشاط البدني فأنني أت 24

 بسرعة .

      

أستطيع بسهولة ثنى أجزاء جسمي  25

 وتحريكها لمختلف الاتجاهات .

      

يصعب على التحكيم في جسمي عند  26

 أداء بعض حركات الرشاقة أو التوافق

      

أشعر بأن لدى مناعة ضد العديد من  27

 الأمراض .

      

 أمارس أنشطة بدنية ايجابية عدة مرات 28

 أسبوعياً .

      

       أنا أفضل من معظم زملائي الرياضة  29

       أنا سعيد بنفسي من الناحية البدنية 30

       مظهر جسمي الخارجي يبدو جيداً  31

       لدي سمنة واضحة في جسمي . 32

جسمي ليس قوياً وليس به عضلات  33

 ة .واضح

      

أشعر بأنني غير قادر على ممارسة  34

ة الأنشطة الرياضية التي تتحاج الي صف

 التحمل البدني .

      

      أعتقد أنني أستطيع الاداء جيداً في  35
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 الاختبارات التي تقيس مرونة الجسم

أجد أن جسمي يستجيب للحركات التي  36

 تحتاج للتوافق والرشاقة .

      

بالمرض أكثرمن معظم هم فيمثل أصاب  37

 سنى .

      

       عةأمارس بانتظام عدة أنشطة بدنية متنو  38

       أمتلك مهارات رياضية جيدة 39

ة أنا راض تماما بالنسبة لطبيعة و حال 40

 جسمي .

      

يعتقد الكثيرون أن مظهر جسمي  41

 الخرجى ملابس مناسبة .

      

فانه يصعب على نظراً لسمنة جسمي  42

 شراء ملابس مناسبة .

      

 أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي 43

 اختبار لقياس القوة العضلية .

      

 لةأعتقد أنى أستطيع الجري لمسافات طوي 44

 دون أن أشعر بالتعب .

      

       جسمي غير مرن . 45

ة أستطيع أن أقوم بأداء الحركات بسهول 46

 لأنشطة الرياضيةفي معظم ا

      

      لا يصيبني المرض في الوقت الذى يصيب  47
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 فيه معظم زملائي .

ليس لدى المزيد من وقت الفراغ  48

 للممارسة الرياضية .

      

أعتقد أنني لست ماهراً في ممارسة  49

 الانشطة الرياضية

      

       ةأشعر بالرضا من ناحية قدراتي البدني 50

       وجه مقبول الشكل بدرجة كبيرة لدى 51

معظم زملائي يعتقدون بأن جسمي  52

 سمين .

      

 ينأنا أقوى بدنيا من معظم الزملاء الذ 53

 في مثل عمرى .

      

قدراتي جيدة في الانشطة التي تتطلب  54

 التحمل البدني .

      

أستطيع بسهولة ثني و مد و دوران  55

 ات .جسمي لمختلف الاتجاه

      

 أنا رشيق ولدى قدرة على التوافق عند 56

 ممارسة الرياضة أو أي نشاط أخر

      

 عندما أصاب بالمرض فإنني أحتاج لوقت 57

 طويل حتى أعود لحالتي الطبيعية .

      

       يةأمارسيومياً بانتظام الانشطة الرياض 58

       أنا جيد في عدة أنشطة رياضية . 59
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يعة جسمي تبعث في نفسي القبول طب 60

 والرضا .

      

 

 (2الملحق )

 استخبار ادراكات النجاح

  ع

 العبارات

 بدرةجة

 كبيرة

 جدا

 بدرجة

 كبيرة

 بدرةجة

 متوسطة

 

 بدرجة

 قليلة

 بدرةجة

 قليلة

 جدا

      اسعى جاهدا لهزيمة الاخرين 1

      اكون احسن لاعب 2

      اكون افضل من المنافسين الاخرين 3

      ابذل كل جهدي 4

      اشعر ان مستواي يتقدم 5

      اتنافس بقوة مع الاخرين 6

      احقق أهدافي 7

      اتغلب على الصعوبات والعقبات 8

      احقق أهدافي الشخصية 9

      افوز فى المنافسة 10

      اظهر للأخرين بأنني افضل 11

      اظهر اقصى قدراتي  12

      احاول تحقيق الهدف الذى حددته لنفسي 13
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      اقوم بأداء افضل من إدائى السابق 14

 

 3الملحق 

 اسماء المختصين الذين عرضت عليهم المقاييس
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