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ABSTRACT: 

The study aims to identify the effect of applying augmented reality technology in 

teaching physical culture to second-year university students. 

Quasi-experimental method was used. On a sample consisting of 20 students, divided 

into two groups, and we found that there are differences between students 'results in the 

theoretical and practical tests, and that the use of augmented reality technology by the 

EyeJack application has a significant impact on students' acquisition of physical culture 

on the theoretical and practical levels. 
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الثق فددد  الب   ددد  في  ددد  يا ةددد     الم ددد   الواقددد   قن ددد  البحدددلى ال الف ددد ف ر دددي ا ددد    ب ددد  فيهددد  :الملخصصص 
و تم امدفد ا    2222/2222خدل  المومدا امد ة لح ا د ي 2ل  ب  السن  الث     ل سد  ا  في ا ة د  ت  ند  

و وصد ن  ال ام نندد ر فدد و   مجةددورف     ةقسدة  الط لدد 22 فكددوم ةد  المدنه  البددبل الفبيد يلى ر ددي ر ند  
مدددددددددفد ا   قن ددددددددد  الواقددددددددد  الم ددددددددد   توامددددددددد     وام والف ب قدددددددددلحتددددددددد   فددددددددد ر  ال  بددددددددد  في ا خفبددددددددد  ي  الن ددددددددد   

 ر ي المسفوي  الن    والف ب قلحى الثق ف  الب     في ة   ال  ب  اكفس ب ر ي  كبير  أ   EyeJack  ب  
 ىالثق ف  الب     ة   -EyeJack   ب  -الم    الواق   قن   الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:.1
 الواق  المف  ق  بمبي   الأخير  الف و ات إل ب لن  ف ىم ي   بخ ي الفكنولوا    سيرفي السنوات ا خير         

 ا فتراضلح الفض ء ة   ف  ةل التيخ ص  في المج   الف   ةلح  الف ب ق ت ة  ال  ي    وي يمك    الم    والواق  ا فتراضلح
 & ,Gitanjali, Prashant, Parikshit) ى(3D) الأت     ل لح المسفد   حو  الم    والفض ء

Nilanjan, 2021)  ةب  كفها ة  ال  املح و  ف  المحفوى ر ي ا صو  ال لب ر ي سهل  و نذه ا خير  ق 
 نذاو   (Shakeel, Shahbaz, & Khan, 2019, p. 421)  ىف  ل  و  ةف   أكث  الف  ا رة    وتج ل

 ى  (2222)أحم  ا و    ةنه يس ر  في   وي  رة    الف  ا وة  ثم  ي    المه  ات المكفسب  
 في يفةثل أصبح  و ن  تل والأخلق  ت؛ والم  وة ت الم   ف ر ي  قل ق ص   ال  ي الف   ا ةؤمس ت أ وا      ولم 

 في ت لمس هم ا ونذ  (253  صفح  2222)فه    ةكفسب  ل  وحم ي  تح ي  ل ح ا  ل وةوااه  و  ب   ت لمجفة  النهوض
 ى(522  صفح  2222)نن ء   ر ل  ى وكف ء  تف ر    ت لف   ا الفقن     ة  إيج   ح و 

وة  خل  رةل الب حث  في مج   الف  يا خ ص  ل ةوا  الف ب ق   ك لثق ف  الب     والسب ح  وةن قب تها ة  ال  ب  
  فة وم ر ي ا مف ذ في الف  اىي ة  ال  ب  ير  موم به  ةه  ات نذه الموا  وا  أم كثي التيق  يال   في و أيها 

 والمحةول   )ك لهوا ف   الأاه   الذك امفد ا ال  ب  ر ي  ة  ط ف ش ي  حظ الب حثوم إقب   في المق تل و  
  ا     ا مفثة   في نذا ام    بح لى  اح  تكث   او     نه ي  ا ص  ةب ش  ل( في فترات اTablettes ال وح ت

  ي ي  ة  يكوم ا مفد ا  في اط   ي و  ت لمنف   ر ي ال  ل  وينبئ رلق  افتراض   ة  ةوا ه ال  ام   ونذا ة  ق
 تحص  ل ال  املحى

ى ا  ئ ن  ا ة ج  Covid19  كو و  حا ر فق  ص ر   ا صص الف   ة   ا ضو ي  تسب  تيو   ا لم  يم   الموما ا  
ة  تحص ل ال  ب  وف  ل فه  والس لح لم  ف  ةس همفه  في ال ف   أ  ن  ة ى لم  ف نذه الفقن   في ال  وس الن  ي  والف ب ق   

 ونذا يبر  الض و   ة ى ا رفة   ر  ه  ل تح الوقت والوصو  ال تحق   ن ف ا ص     ي  ورة   ى  و  و  ب ق   ي  
  نة   حفة  في مفس ر  إلكترو     والتي    ا ت ئ ت   فة  ر ي وامفح اث ت اة      ة   تن ء ل  ةل ر ي الم ح 
 ىالمف  ة  ةه  ات وخبراتو  ق  ات
ت ض     ا في الم    الواق   قن   الم فة   ر ي امفد ا  ال  يق  أ  ة ى  تح ي  في ا  ي البحلى اشك ل    فةثل     

 الب ح و ر ي اه  ا مف ذ والتي   فة الفق   ي    الف  ا وف  ال  يق  وةق   فه  تنف ر الفة  ي  ا م م   ل ثق ف  الب     
 الف ل  : الأمئ  ر ي  ت لإا ت  ونذا ل فقن  ت  ال ة لح ال ف لح وا م وب ا ة   و  ب   النةوذج

 التساؤلات:.0
الواق  الذي  ي  موم ت مفد ا   قن    ف ر  ا ةفح م الن    في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب   في نل  وا  ف و  -

 ىوال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق  الم ف    EyeJack ب    توام    الم   
الواق  الذي  ي  موم ت مفد ا   قن   في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب   ف ب قلحا ةفح م ال ف ر   في نل  وا  ف و  -

 وال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق  الم ف   ى EyeJack    ب توام    الم   
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ة    في ر ي تحص ل ال  ب     ي  و  ب ق    EyeJack ب    توام    الواق  الم   ة  نو حبيا  أ ير امفد ا   قن    -
 ىالثق ف  الب    

  الفرضيات:.3
 الواق  الم   الذي  ي  موم ت مفد ا   قن    ف ر  ا ةفح م الن    في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب   في  وا  ف و   -

 كبير في  ف ر  ا خفب   الب   ى   أ  وف  اا  الم ف    وال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق   EyeJackب     توام   
 الواق  الم   الذي  ي  موم ت مفد ا   قن   في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب   ف ب قلح ف ر  ا ةفح م ال في ف و   وا  -

 كبير في  ف ر  ا خفب   الب   ى  أ  وف  حبيا   وال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق  الم ف    EyeJack     بتوام   
  :أهمية البحث.4

  في:  كة ال  ام   اهم  ي ى الب حث  أم 
    ي    تحص ل ال  ب  وتحف فينا  يسالذاتي مم   ل   ب  ة  اال الف  ا أوم  ومج  ا  أكبر مح ول  ار  ء ف ص  -

 ىق  اتها
   ا  تر توخ ة EyeJack   ب د   ة ت الف  ا ة  ط ف ال  ب  في الذك   الأاه   ف ص   وظ ف ال  ام  نذه  ف ح

 ة  ال  سىوكبي ء في حصص   ب ق   
يسها في تحس  او    ايج   ح و  لب ض المبكلت الف  ة   ة  خل   وظ ف  قن  ت الواق  الم     مم  يمك  ام -

 ىالمكفسب ت
 يواك  الف و  الفكنولوالح والثو   الم  وة    ى ةوضوع الس ر  -
 ى س  ط الضوء ر ي أهم    كنولوا  ت الف   ا ا  يث  -
 او ةس ر ا ةسفقبلى ت يلا  لح    ة  امفد ا  الفقن   ك خف     ام  إةك      -
 :البحث دافها.5
ال  يق   او ت   ف ر  ا ةفح م الن    في ة    الثق ف  الب     ل   ب  وفق  ل  يق  الف  يا)الواق  الم    ف و الة  ف   -

 ال   ي (
 في ة    الثق ف  الب     ل   ب  وفق  ل  يق  الف  يا)الواق  الم    او ا ةفح م الف ب قلحة  ف  الف و  ت   ف ر   -

 ىال  يق  ال   ي (
 ر ي تحص ل ال  ب     ي  و  ب ق  ى EyeJack  ب   توام    الواق  الم   ة  ف  حبيا  أ ير امفد ا   قن    -
  صة ا محفوى   املح تإ خ     ب ق ت ح يث    -
 او ةس ر ا ةسفقبل ت يلا  لح    ة  الفقن   ك خف     ام  إةك     امفد ا  -
 الف  ف ر ي اتج ن ت ال  ب  نحو امفد ا  الفقن   ام ي    -
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 ىالف  ف ر ي ة ى ةس هم  الفقن   في  ي     اف    الف  ا ل ى ال  ب  -
 الدراسات السابقة:.6

 (2222)رب  ا ف ظ  أحم   و نب      ام   ن ولت ال  ي  ة  ال  ام ت ا  يث  الموضوع  ة  ر   اوا   ةنه  
 لنب ط ةفس س       ة   أط  يفضة  الذك   الألواح الق ر   ر ي ةففوح الكتروني   ب    أ ير ر ي ل ف  ف ون فت

 أم وب ت مفد ا  ل فلة ذ المه  ي  الق  ات  ق   تح ي  ةسفوى و المفومط ل  و  الأو  الصف الس   لفلة ذ ك  
 الف  يا ط   أكث  ة  ي فبر ا لكتروني الف   ا أم :و وص ت ال   ة ذ ( 32) ة   كو ت ال  ن  ىالف   ا ا لكتروني

 في ف     أ ير ذو ا لكتروني ت لف   ا البر  ة  المقترح ىك   الس   في المه  ى الأ اء ةسفو   نة   في إيج بي له  ا   التي
 الس  ى تك   المه  ات الأم م   ت ض   وي 

 المن ا الف  ا ةه  ات  نة   في الم    الواق   كنولوا    وظ ف ف ر    ه فت ل كبف ر ف  (2222)فه      ام اة   
 المجةورف  ت  ل ةق     الفبي يل شبل المنه  امفد ا  تم وق ى ت لس و ي   ال  ي  رب  الم ك ا ة   طلب ل ى  ذا   ا 

 الض ت   المجةور     س ت نة  الم     الواق   كنولوا   ت مفد ا  الفبي يب   المجةور     س ح لى والض ت    الفبي يب  
 ذات ف و  واو  ر  البحلى  ف ر  أمف تو ى ط لبا ( 52) ة  البحلى ر ن   كو ت وق ى الفق   ي  ال  يق  ت مفد ا 

  كنولوا  ) ت مفد ا     س التي الفبي يب   المجةور  طلب   ا ت ةفوم لح ت ( 25ى2) ةسفوى رن  إحص ر     ل 
 لمق  س الب    الق  س في( الفق   ي  ال  يق ) ت مفد ا     س التي الض ت   المجةور  طلب و  ا ت( الم    الواق 
 ةه  ات  نة   في الم    الواق   كنولوا   ف ر    النف ر  أظه ت وكذلك الفبي يب    المجةور  لص لح ذا   ا  المن ا الف  ا
 ك ف   ر ي الف  يا ن ئ  أرض ء    ي  تض و   البحلى وأوصيى الفحضيري  السن  طلب ل ى ذا   ا  المن ا الف  ا
    يا في الم    الواق   كنولوا   تفوظ ف وا نفة   المدف ف   الف   ة   المواقف في الم    الواق   كنولوا    وظ ف
 الفحضيري ى السن  ةق  ات

  ب    قن   الواق  الم    ر ي حو   (Dwi, Silalahi, & Pratiwi, 2019)   ام   و  واخ وموا ءت  
 مفد ا  ن  ف ذكلح ةثبت ونذا ت ل الف  ا ممف    واا  كلح ال ق   للأطف  ى   اء  ا ي  و تغ ض   أ ب   ال ما

 تم الفوصل ال امتح  ل الب    ت التي تم جم ه  ت مفد ا  الأم ل   الوصف   الكة  ى  وت  ر  ل   ب   الواق  الم   ى 
 امفد ا   قن   الواق  الم    في أ ب   ال ما خ   اا     ة   ت يلا ل را المه  ات ا  ك   ال ق ق  للأطف  ى

 ة  ت     تم  ي     ا (Siti Azilah  2222  و Jakiwa  Syrinaz Azli) واخ وم  ام  او   ن فت  و
ط لب  في  25الم    ت لإض ف  ال فها ا  ك ت الب     ت مفد ا   قن  ت الواق  الم    ل  ن  ةكو   ة   الواق  خل 
وا رفة   ر ي  صوص وصو  وف  يو  و  وص وا ال ام  EYEJACK  مفد ا  ن  ف ذكلح +   ب   ت  ة ل  ي 

لإظه   وايص     لمف  ة  والبحلى ايض    ونو مهل ت لنسب  ل ة  ة  فة  س اامفد ا   قن  ت الواق  الم     ةف   ل
 ىال هاالفة  ي  
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إةك   ت الواق   تح ي  ه فت الف (Shakeel, Shahbaz, & Khan, 2019)   ام  ش ك ل واخ وماة  
و وص ت ال  ام  ال ام   ةنه  الترتوي  وا قفص  ي   ىمخف ف  مج  ت في المفوف   الواق    ا     في و  ب قه  AR الم   
 ة  ة ي  إل تحف ج الذ ى الف ب   لف وي ى بم ي  ة  ال ةل الق    يج  ولك    الم    الواق  في الفق   ة  الكثير نن ر

  ىالبحلى
 (Chang a, Zhanga, Huanga, Liub, & Sungb, 2019) اوم واخ وم -ك و  ام   و ذك  أيض  

 بمس ر   الف   ا أم إل النف ر  ا  ك   و  بير المه  ات    ا الب     ر ي الترت   في الم    الواق    ب   حو  امفد ا  
 ىص وت  الأكث  ا  ك   المه  ات لف  ا أفضل الفأ يرات وأم   الف  يو بمس ر   الف   ا ة  ف  ل   أكث  الم    الواق 

 و را لف  ي  المقترح  و ال  يق  الم    الف  ا حو (Hind, 2020) ا س  رب  ر   نن    ام و ذك  في الأخير 
 الواق       و ا فظى وتم اخفب   الفها مه   ةوا  إل والم ق   الص ب  الموا  وتحويل الف  يا في الفق   ي   ال  يق 
 خل  ة  الفبي يب   ت ل  يق     يسه  يفا أ المجةور : مجةورف  إل تفقس ةها ا تف ار   الم ح   طلب ر ي الم   
 ط ي  ر  النف ر  جم   ر ي ا صو  ويفا   الفق   ي  ت ل  يق     يسه  يفا ب والمجةور    الم    الواق         ب  
 و وص ت ال ام: حق قلح اخفب  

   كت والتي الم    الواق   قن   خل  ة  الم  وت  الف   ة   الأن اف لفحق   ل  لب محف   وم    نو الم    الواق  -
 الم  وت  الف   ة   الأن اف إيج ت  ا ر ي تحص ل ال لب وم نا في تحق   أ  اا 
 المصطلحات:.7
 الوم رط لفقن  ت يسفد   ةص  ح نو: Augmented Reality ((AR  الواقع المعزز 1.7

 الواق  أرة   إم كة    الم  ي  الب ئ  إل   و قة   ة ر    كوم ة  ر        ل   أو  ة ي  رن ص   ض ف الفكنولوا   التي
     ات)  أس سم ر ت الم    الواق  تج  ب  ف    ة  ر   ا ى الب ئ    ك إل  قة  /  افتراض   ة خلت  ض ف الم   
 ل فبي ت  كوااه ت   ةل( ذك   ونوا ف لوح   أاه  ) محةول  ش ش ت أو( ال أس ر ي ةثبف  ش ش ت أو الم    الواق 
 (James, 2021, pp. 123-131)ى الم كب 
 الأ وات الفكنولوا   أح تأ ل  (2222)الب ةلح و الق ضلح    قل ر  (252  صفح  2222)فه    ايض  ي  فلو 

فتراضلح   ا ء ة  ال  لم ا ه   ي ة  ف   قن    ف رونو "  سفه ف  ة  الب ئ  الواق    ت لب ئ  ا فتراض    المسفح    التي
 (522  صفح  2222)نن ء  ى   "ت        الاشك    ل ت ل  لم ا ق قي   ويض ف ل

 الواق " ةص  ح Tom Caudell and David Mizell ة  يل و يف   كو يل  و  ص غ  2222ففلح ر   
 ل ةسفد ة  يمك  ف ل محةو  AR ل واق  الم         أو  Tobias Hollerer طو   2222و في ر    "ىالم   

 ,Arth, Grasset, Gruber, Langlotz) ىالخ  الح المبه  ر ض المغ ق  الأة ك  في ام لس 
Mulloni, & Wagner, 2015)) 
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 إ ف ج ت   يفا   ح لى والفف رلت لفب  ر  ويسةح   الم      ب ق ت الواق  ة  ت  ي   :EyeJack تطبيق   0.7

 الفق ط   ويفاالتي في ا مفل (22لبكل  قاا)ا     المن م  ال قةلح ت لف  ي  المحفوى الف   ةلح و تط الم    محفوى الواق 
)كة  نو ةوضح في QR codeت   تم ي ه او  ر ي  اله  ف خل  ك ةيرا ة  ت لمحفوى  ت ه  تم التي أو الصو   النص

 و  ي ى اذات  و  فبر ط يق  )ت لف  يو او صو   ل    ا ت   (ىالموقف الف   ةلح إ  اء يفا  ففح ورن ة  ى(2البكل  قا 
وصو  ا صص فب   تحة ل و ثب ت الف ب    و صة ا المحفوى  اخ ل  ف  يون ت   (222  صفح  2222)فه   

ا م    اتط المحفوى ل   ب  ر  ت     فبةبي   تم ي  ال  ل  اه   اله  ف او ال وح  ا لكترو      يفا الف   ة   والف ب ق  
 ر ي الصو   الم  ب   ت لف ب     يفا ر ض المحفوى اة ةل ةب ش  ى

 للىة احل اض ف  محفوى و   EyeJackصو   لب      ب    21شكل رقم 
    ام     خل ضة  الوح   الأم م   ل س املح الث للى ل  ب  ال  س  ارب    ر  ة    : الثقافة البدنية مادة 3.7

ت  يق  ر ة   وصح ح  لمدف ف المجةور ت ال ض      وي  س ف ه  ال  ل  ةنهبي   الفة  ي  الب     والفقوي  ال ض   
 ل بيسا  وله  ا  ب       و  ب قلحى

  Quasi-Experimental methodالببل الفبي يل  المنه  الب حثوم امفد   :البحث منهج. 8
 ط ي  ( ر  الض ت   إ)المجةور  الفبي يب   و المجةور  ل ةبيةورف  الفصة ا تم امفد ا  التصميم التجريبي: 8.1

 .ل ةبيةورف  الب   القب لح و   ا رفة   ر ي الق  س
ر و  و قن  ت النب ط ت مجفة  البحلى نو ط ب  السن  الث     طو  ال  س  ا في ة ه   :البحث و عينة مجتمع .9

ال  املح  ل     ط ب  السن  الث     ل س  ا   القص ي  ت ل  يق  البحلى ر ن  اخف      و تم2الب     وال ي ض   ا ة   ت  ن 
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 إح اهم  مجةورف  ةقسة  ر ي ط لب  22ر ي   البحلى ر ن  و ضةنت ط ل   32ر  نا   والب لغ2222/2222
 ىط ب 22ض ت   و ضا  والأخ ى ط ب  22تج يب    ضا 

 :البيانات جمع أدوات .12
 في:  تمث ت و الأ وات ة  مجةور  إر ا  تم

ت   اخذ الموافق  ة  الب ك  المصةة  ل ف ب   ونذا  مفد اةل لأغ اض     ة    تم  :EyeJack تطبيق 1.12
المف     ف ل و ت ه  تصو  و ةو   الوم رط و إ  اج EyeJackفي   ب    حس ب  صة ا البر  ة  الف   ةلح تففح

QR ،يفا طب  و  و ي  نذه الصو  وال ةو  ر ي ال  ب  قبل ا ص   و  الب    ت ق ر   في ال ن ص  نذه تخ ي  ويفا
 ر ي ا فتراض   ال ن ص  ويففح  او الصو    ال لة  نحو اله  ف ك ةيرا   ك  تففح الف ب   و  المف  ا يقو ورن  الأ اء 

كة  تم اا اء حص  مح ك ت ونلح رب    ر  ف  يون ت لفة  ي   ب ح ن ف ا ص      (23)أ    البكلاله  ف ش ش 
 ة  ال  ب  وتم تج ي  الف ب   قبل الب وع في ال ةل تأمبوعى

 

 
 EyeJack  ب   يب  ط يق  رةل  20شكل رقم 

  في ة    الثق ف  الب    وض    وتم ي   22ةفكو   ة  وح     ام   رب    ر  مخ ط لونو  :المطبقالبرنامج 0.12
كل    ة  (وفي   22ل فقويم( و ) 22حصص ) 22يفكوم البر  ة  ة     ARالم    الواق  قن  يفا إنج  ن  تإ  اج  

ب   اقل ة  المفومط ت نهة  ( )ال ك ا   25×3ربر و ش ت )  أم م ف ى رض  ف ةورف  تم  ي  لمج 2فا    ا حص  ي
  22و  22ة   واح   لكل وض    ت  الفك ا  ×2ا طلع ر ي الف ب   ثم     ( 2 اح  
 (21)انظر نموذج ملحقى23و  22ا مفة ع ال ةلح  ت الأمف ذ ت  الفك ا   -
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 الاختبارات: 0.12
ط ح  وتمثل في  ق    22ر ي ا خفب   القب لح: تم اا اء اخفب   قب لح )     +  ب قلح( في او  حص  وك م الفق  ا -
  ت  ن  تم اا اء ا خفب   الف ب قلح القب لح ةور ت ال ض    وتم  ي   نة فه  ق ط حو  المج 22أمئ   كل مؤا   22

  ق ط لكل تم ي ى 22بيسا والفق  ا /تم  ي  الفنة   ل  ضلت الكبير  ل  22خل  ا ص  الفقويم   وتمث ت في اا اء 
   ق   22 حصص وك م الفق  ا الن    / 22ا خفب   الب   : تم اا اء اخفب   ت    )     +  ب قلح( ت   اا اء -

لح االب    خل  ا ص  الفقويم     ت  ن  تم اا اء ا خفب   الف ب ق ق ط 25أمئ   كل مؤا   22في ط ح وتمثل 
  ق ط لكل تم ي ى 25ل بيسا والفق  ا /تم  ي  ة  البر  ة  الم ب   22   ب   لدد النه ر    وتمث ت في اا اء

 :الميداني التطبيق اجراءات.11
ا  ن   يو  الأم م   البحلى الف ب ق   ل  ن الن  ي  و  ل ة   ف القب    الق  م ت إا اء تم: القب    الق  م ت -
25/22/2222   
 ا  ن  إل  22/22/2222ا  ن   ة  الفتر  خل  الأم م   الفبي ت   نف ذ تم: الأم م   الفبي ت  -
 (ىضة  البر وكو  الصحلح ل بي ة   )حس  ت   ة  ال ف  ى 22/22/2222

 ى  22/23/2222:ا  ن  ال  ام  ر ي ال  ب  يو  لمفغيرات الب  ي  الق  م ت إا اء تم: الب  يل الق  م ت
تم امفد ا  ت ض الأم ل   الإحص ر   في حس ب الص   والثب ت  :ا م ل   ا حص ر   المسفد ة  في ال  ام  -

 :للأ ا  المسفد ة   و نذه الأم ل   نلح
  Test de Levene sur l'égalité des variances ة  ةل ل ف  -
 .المفومط ا س بي وا نح اف الم      لوصف خص رص أف ا  ال  ن  -
  ل ف و  ت  المجةورف  الفبي يب   والض ت    Mann-Whitney امف ة   ا خفب   اللة  ةلح ة م ويفني -
لإا اء و  ب   ا م ل   ا حص ر   - SPSSوتم امفد ا  ت   ة  ا  ة  ا حص ر   ل   و  ا  س     -
 ذكو  ىالم
  بيا الأ   ى Eta carréة   ل  ة ت  ايف          -
 :خصائ  افراد العينة.10
حس ب الفبي  ا ت  اف ا  ال  نف  ل فأك  ة   ك فؤ المسفوى ت  ال  ب  المبك   قبل الب وع في ال ةل تم  -

ل ةبيةورف  الفبي يب   والض ت   ونا ط ب  السن  الث     ل س  ا الس املح الث للى وتم ق  س الو م ال و   ال ة    
 ى ي النف ر  ا    ة    ا  فق   ة  السن  الأول اذع ةبترر  اخفب   قب لح      و  ب قلح وتحص ن  ر
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 والضابطة ونتائج اختبار التجانس بينهمايبين خصائ  المجموعة التجريبية  21:جدول رقم 

 ف ر  
ا خفب   
القب لح 
 الف ب قلح
   ت

 ف ر  
ا خفب   
القب لح 
 الف ب قلح
   ض

 ف ر  
ا خفب   
القب لح 
 الن   
   ت

 ف ر  
ا خفب   
القب لح 
 الن   
   ض

ة    
 ا  فق  
ة  
السن  
22   
 ت

ة    
 ا  فق  
ة  
السن  
22   
 ض

/كغ الو م
   ت

 الو م
/كغ   
 ض

/  ال و 
   ت

/   ال و 
   ض

/من  ال ة 
   ت*

/من  ال ة 
  قا ال  ل    ض*

 22 23 22 2722 2725 52 22 22ى22 22ى22 25ى22 52ى22 22ى25 22ى22

 22 23 22 2725 2723 23 52 25ى22 53ى22 22ى23 22ى22 22ى22 52ى22

 23 22 22 2722 2722 23 22 22ى22 22ى22 22ى22 25ى23 22ى22 25ى22

 22 22 22 2723 2722 23 55 25ى22 22ى22 22ى2 25ى22 52ى23 52ى22

 25 22 22 2722 2722 223 52 25ى22 22ى22 25ى2 22ى2 22ى25 22ى22

 22 22 22 2722 2722 25 22 22ى23 22ى22 22ى2 22ى2 52ى22 22ى22

 22 22 22 2725 2752 22 22 35ى22 22ى22 5ى23 22ى22 22ى22 22ى22

 22 22 23 2722 2722 22 22 32ى23 32ى2 22ى2 22ى22 22ى22 22ى22

 22 22 22 2723 2722 22 22 35ى22 25ى22 22ى22 52ى22 25ى22 22ى22

 22 22 22 2725 2722 22 22 25ى22 22ى2 22ى2 22ى2 52ى22 52ى22

المفومط  2ى22 2ى22 22ى2 22ى2 2ى22 5ى22 52ى22 22ى22 2ى22 25ى22 32ى22 22ى22
 ا س بي

ا نح اف  23ى2 2ى2 22ى2 2ى2 25ى22 22ى2 33ى2 22ى2 23ى2 22ى2 23ى2 32ى2
 الم     

,0492 ,1862 1.07 2,063 ,4012 ,0152 

 ف ر  اخفب   
 الفبي  ا

Test de 
Levene  

ال  ل   9032, 5352, 8052, 0.314 6722, 8272,
 الإحص ر  

الق ا   غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال
 ا حص رلح

 حثيناالمصدر: من اعداد الب                  م ض مجموعة الضابطة   -*م ت مجموعة تجريبية    
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ل فبي  ا ام كل ق ا ال  ل   Test de Leveneوالتي  بر  ق ا اخفب    (22)ة  خل   ف ر  ام و  الس ت   قا 
ا  المجةورف  الإحص ر   مة   المفغيرات المف  ق  تفبي  ا ال  ن    غير  ال  احص ر   نذا ة  ي   ر ي تج  ا اف  

تم   ب   البر  ة  ال  املح ال     ر ي المجةور  الض ت     اة  المجةور  الفبي يب   فق  وت   ذلك     الفبي يب   والض تط
  بح لى يقو  كل ط ل   ARالبر  ة  لك  تإض ف  محفوى  قةلح والمفةثل في   ب   الواق  الم    امفد    فا

التي يفا تم ي  الب ش  ر  ه  ل قو  الف ب   ت  ض  (ت  طلع ر ي النةوذج ل فة ي  قبل ا ص )ا م   الفصة ا + الصو 
ت  ن  يقو  ال  ل  تف ب   الفة ي   الفة ي   التي بمبي   ةسحه  يفا ق اء  ور ض .QR ةو  المحفوى ت لإض ف  ال 

 وا مفة ع لملح  ت الأمف ذ ثم ا طلع ر ي المحفوى لف  ي  أ اءه و صح ح اخ  رلى 
 : الدراسةعرض ومناقشة نتائج .13

 .ة  ي لح ر ض  ف ر  الق اء  الإحص ر   وة لو ته  و فسيرن ؛ و ت ه  ت ل  ام ت الس تق  و المب به ويفضة   
 ف ر  ا ةفح م الن    في ة    الثق ف   في  وا  ف و  الف ض  : ص -  :عرض مناقشة نتائج الفرضية الاولى1.13

وال  ب  الذي  ي  موم  EyeJack  ب   توام    الواق  الم   الذي  ي  موم ت مفد ا   قن   الب     ت  ال  ب  
وفي ة  ي لح    ض  ف ر  الف ض   الأول والمفةثل في  ا خفب   الب   ىبيا أ   كبير في  ف ر  حت ل  يق  الم ف     وف  

 إا ت ت ال  ب  حو  ا خفب   الب    في ام    الن   
 نتائج الفرضية الأولى  يبين 20جدول رقم 

ال  ل  
 ا حص ر  

 ق ة  
Sig 

 ق ة  اخفب  
Mann-

Whitney   
 

المفومط 
ا س 
 بي 

ا نح اف 
 الم     

 ف ر  
ا خفب   
الب    
   تالن    

ا نح اف 
 الم     

المفومط 
س ا 
 بي

 ف ر  
ا خفب   

ب    ال
 ض  الن    

 قا 
 ال  ل 

 الف    ا 
 22ى2 22 19.00 0.012 احص ر  

25 

 25 33ى3

25 21 
25 25 20 
22 22 23 
25 22 24 
22 25 25 
25 25 26 
25 22 27 
22 25 28 
25 25 29 
22 22 12 
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 ل ةبيةور  الفبي يب    ETAتوام   ة  ةل ة ت    مفد ا  الفقن   ر ي الفحص ل الن    ل   ب  حس ب حبيا الفأ ير
 حجم التأثيرنتائج  يبين :23جدول 

المفومط  الفحص ل الن   
 ا س بي 

ا نح اف 
 الم     

ق ة  ة  ةل 
 Etaايف  

ة ت  ق ة  ة  ةل 
 Etaايف  

 الق ا 

 حبيا  أ ير كبير 222ى2 25ى2 33ى3 25 ا خفب   القب لح
 22ى2 22 ا خفب   الب   

( والمفةث   في إا ت ت ال  ب  حو  ا خفب   الب    في ام    الن     23ة  خل  النف ر  المب ن  في ام و   قا )
ت نح اف ة      يس و   25 لحظ المفومط ا س بي لنف ر  ا خفب   الب    لأف ا  ال  ن  الض ت   يس و  

نح اف ة      ( ت 22فإم المفومط ا س بي لنف ر  ا خفب   الب    يس و  )   اة   ف ر  ال  ن  الفبي يب  )33ى23(
( وق ة  22ى22ل ف وف  س و  ) Mann-Whitney(  وا ءت ق ة  اخفب   ة م ويفني 22ى22يس و  )

  ت   ف ر  و مم  يبر  الف   (25ى2 ال  احص ر   رن  ةسفوى ال  ل  ) ( ونلح222ى2 سو  ) Sigال  ل  الإحص ر   
 ال  ب  في ا خفب   الب    الن   ى

 يق ا حبيا  أ ير امفد ا   قن   الواق  الم    ر  ( والمفةث   في22النف ر  المب ن  في ام و   قا )أيض  ة  خل  و      
 في الفحس  الذ  وصل ال ل ال  ب     ي ى كبير  أ  تحص ل ال  ب  ل ة   ف الن  ي    وص ن  ال ام ل فقن   

الن    في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب  وفق   ف ر  ا ةفح م  في  وا  ف و ا ل مب  القو   ويمك  ة  خل  ة 
كة  ام ل فقن    أ ير كبير في تحس  المكفسب ت الم  ف   والفحص ل ىاو ال  يق  ال   ي ( )الواق  الم    ل  يق  الف  يا
 الن    ل   ب ى
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 :ثانيةعرض نتائج الفرضية ال 0.13
الذي  ي  موم في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب  ف ب قلح ا ةفح م ال ف ر   في  وا  ف و  ص الف ض   : *    

وال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق  الم ف     وف  اا أ   كبير  EyeJack  ب   توام    الواق  الم   ت مفد ا   قن   
 في  ف ر  ا خفب   الب   ى

  ب  للخفب   الب    في ام    الف ب قلحي لح    ض  ف ر  الف ض   الث     والمفةثل في أ اء ال  وفي ة 
 نتائج الفرضية الثانية يبين :25 جدول

ال  ل  
ا حص ر
 ي 

 ق ة 
Sig 

 ق ة  اخفب  
Mann-
Whitne

y 
 

ا نح ا
ف 
 الم     

المفومط 
 ا س بي

 ف ر  
ا خفب   
الب    
الف ب ق
     ت

ا نح ا
ف 
 الم     

المفومط 
 ا س بي

 ف ر  
ا خفب   
الب    
الف ب ق
    
 ض

 قا 
ال  ل
 ب

  الف    ا
 احص ر  

0.0
22 

 22ى2 22ى2
 
2ى32
5 

 5ى32

2ى22 32ى3
2 

17 21 
 20 20 5ى33
 23 23.5 5ى22
 24 26.5 5ى32
 25 19 5ى22
 26 22.5 5ى32
33 26 27 
33 22 28 
32 27.5 29 
 12 32 5ى32

 SPSSة  ار ا  الب حث  ت  رفة   ر ي مخ ا ت المصدر:
ل ةبيةور   ETAر ي الفحص ل الن    ل   ب  توام   ة  ةل ة ت   AR  قن   مفد ا   حس ب حبيا الفأ ير

 الفبي يب   
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 ت   ف ر  حبيا الفأ ير :26جدول 

 الفحص ل الن   
المفومط 
 ا س بي

ا نح اف 
 الم     

ق ة  ة  ةل 
 Etaايف  

ة ت  ق ة  ة  ةل 
 Etaايف  

 الق ا 

 32ى3 2ى22 ا خفب   القب لح
 حبيا  أ ير كبير 222ى2 522ى2

 22ى2 25ى32 ا خفب   الب   
 SPSSة  ار ا  الب حث  ت  رفة   ر ي مخ ا ت المصدر:  

 ل ةكفسب ت الف ب ق   ( والمفةث   في إا ت ت ال  ب  حو  ا خفب   الب    22ة  خل  النف ر  المب ن  في ام و   قا )
ت نح اف ة      يس و   (22ى22) لحظ المفومط ا س بي لنف ر  ا خفب   الب    لأف ا  ال  ن  الض ت   يس و  

( ت نح اف ة      25ى32) فإم المفومط ا س بي لنف ر  ا خفب   الب    يس و    اة   ف ر  ال  ن  الفبي يب  )32ى23(
( وق ة  ال  ل  22ى2ل ف وف  س و  ) Mann-Whitney(  وا ءت ق ة  اخفب   ة م ويفني 22ى22يس و  )

  ت   ف ر  ال  ب  و مم  يبر  الف   (25ى2 ال  احص ر   رن  ةسفوى ال  ل  ) ( ونلح222ى2 سو  ) Sigالإحص ر   
 في ا خفب   الب    الن   ى

او ال  يق    ف ر  ا ةفح م الف ب قلح في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب  وفق  ل  يق  الف  يا)الواق  الم    في  وا  ف و 
 .ال   ي (

( والمفةث   في ق ا حبيا  أ ير امفد ا   قن   الواق  الم    ر ي 22وة  خل  أيض  النف ر  المب ن  في ام و   قا )   
 ى  ب ق  ال  ب  أ اء    وص ن  ال ام ل فقن   أ   كبير في الفحس  الذ  وصل ال ل ف ب ق   تحص ل ال  ب  ل ة   ف ال

في ة    الثق ف  الب     ت  ال  ب  وفق   ف ب قلحويمك  ة  خل  ة  مب  القو  ا ل  وا  ف و  في  ف ر  ا ةفح م ال
 أ ير كبير في تحس   المكفسب ت  والفحص ل كة  ام ل فقن    ل  يق  الف  يا )الواق  الم    او ال  يق  ال   ي (ى

 الف ب قلح ل   ب ى
 البحث:مناقشة نتائج .14
 وا  و المف  ق  ت لف ض ف  الأول و الث       ت  ل  (22( و )22) (25( )22النف ر  الم  وض  في ام ول  ) تات   

الذي  ي  موم ت مفد ا   قن   ت  ال  ب    الب        الثق ف   ف ر  ةفي  والف ب قلح  ف ر  ا ةفح م الن    في ف و 
وال  ب  الذي  ي  موم ت ل  يق  الم ف     لص لح ط ب  المجةور  الفبي يب      EyeJack  ب   توام    الواق  الم   

 ى الب  ي اتوف  اا أ   كبير في  ف ر  ا خفب   
 الف  يو ةثل افتراض   رن ص  إ ف ج يفا الفقن   ففلح نذهمم  يبر   وال ال  ل  ا  يلى نحو  كنولوا   ال ص   

 (2222 ا س  رب  ر   الأت   )نن   ل    والأشك   والصوت الفوض حلح
 ام ت   22ولق   ح ن  خل  اا ارن  ل   ام  الم  ا    و غا قص  ة   ال ةل 
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 اقب   كبير ل   ب  ر ي امفد ا  الف ب ق ت اله  ف المحةو ى-
 امفث  تها نحو الف  ا ى ي    في -
 ى ي    انفة ةها ت  صص الف ب ق  -
 ىا ن ء وت   ا ص  حو  الفة  ي  والوض   ت وخ ص   صح ح الأخ  ءو المن قب  ت  أرض ء الفوج قبل -
 ىإر  ء ح ي  وةب     اكث  ل   ب  في الف  ا الذاتي و اقفص    و  الأمف ذ ر ي الف خل في ح  ت خ ص  فقط-
امف ة   –  ي  ة   اف    المف  ا  –ط يق  ا ي   ل ف  يا ات   ة اي  امفد ا  نذه الفقن   أيض  : "وكذلك ة   

 Jorrye) ." قس ا  و تخص ص في  صة ا المحفو  - ي    ف  ل   الف  ا –  ي  الفها  -الهوا ف الذك   البدص  
Jakiwa et al ,2019) 

 و ال  يق  الم    فإم الف  ا Hind Adai Abd Al-hassan 2222 ا س  رب  ر   وحس  نن    
 ىالفها مه   ةوا  إل والم ق   الص ب  الموا  وتحويل الف  يا في الفق   ي   ال  يق  و را لف  ي    ا ءتالمقترح 

 تحق   في يس ر ى كة  ال  ام   الموا  ة  ا ة  ويفن م  ويق    تس ر  يف و  الم    الواق       أم القو  و يمكنن  
ة  ت   الم    الواق    و  فبر  قن   أن افهة  وتحق  والف  ا الف  يا   را التي الف   ة   الأ ب   وخ   الم  وب الف   ا

     ف ا فب   وت ء ا  ل   والتي  ح  الم في وخ ص و س نا  ر يمك  ام  س   والتي الف   ةلح المسفقبل ت كنولوا  
 ق قلح ا ال  املح  ال الفصلأح      ا ضو  ااب  ي   ومر  ت    ال  ب     ا في  COVID19 كو و   المسفبي 

 إيج ت ا  في  فوس المف  ة ى أ  اا   كت والتي   الف   ة   الأن اف لفحق   ل  لب محف   وم    نو الم    ف لواق 

و   ام  او   واخ وم  (2222واخ وم توشنفوف رب  ا ف ظ )  فف   ف ر    امفن  ة   ف ر    ام  كل ة  و 

(Jorrye Jakiwa et al ,2019  و )(  ش ك ل واخ ومShakeel et all,2019)   اوم  -ك و  ام   و
 الترت   في الم    الواق    ب   والتي تمحو ت ك ه  حو  امفد ا   (Kuo-En Chang et al,2019)واخ وم 

 ة  ف  ل   أكث  الم    الواق  بمس ر   الف   ا أم إل النف ر  ا  ك   و  بير المه  ات    ا الب     او ك   الس   او  ر ي
 ىص وت  وخ ص  المه  ات الأكث  ا  ك   المه  ات لف  ا أفضل الفأ يرات وأم   الفق      الف   ا

 لف وي ى بم ي  ة  ال ةل الق    يج  ولك    الم    الواق مج   امفد ا   في الفق   ة  الكثير نن رو  ام قيبقي ام   
 (Shakeel et all,2019,p422 )ىالبحلى ة   ي الم إل تحف ج التي الفقن   و نذه 
 وصيات :الاستنتاجات والت.15

   ا ال  ب  ر ي  EyeJack  ب   توام    الواق  الم     قن   مفد ا  إيج بي  أ   سفنف  في الأخير ام نن ر 
ت مفحض  ه  يقو    ي  او   ب ق   بح لى يسفف   ال  ل  ة  المحفوى المصةا ر  ت   و  لفة  ي  الثق ف  الب      مواءا

 و وصلح في الأخير بم  ي لح:خل  ا ص  وكة  يمك  ة اا فل  حق  أ  ت   نه ي  ا ص  الف   ة   
  ىفي رة    الف  يا والف  ا خ ص  الموا  الف ب ق   الم    الواق  و ة   قن      ي   وظ ف-2
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  .المواقف الف   ة   في الم    الواق   كنولوا    وظ ف ر ي الف  يا ن ئ  أرض ء  كوي  -2
 لمب ش   ت ل ة    الف   ة  ى تحس ا ال  ب  تأهم   و رلقفه  -3
 وفير ت ئ      ة   ةن مب   س ر  وتحف  ر ي امفد ا  الفقن  ت ا  يث  والتي  بفت ف ر  فه  ر ي غ ا    ب    -2

Eyejack 
 خاتمة: .16
في مج    وخ ص  في ا صص الف ب ق    الم    في ال ة    الف  ة   الواق  البحلى ا  اج  قن  لق  ح ولن  في نذا     

 ح و بس ط الفقن  ت  وة  ت    ق يم الفغذي  ال اا   شوالتي ك  ت  ف    ة  الم  س اه ا كبيرا في  الترت   الب     
 التي ي  كبه  المف  اى  ف الأخ  ءتفصح ح مخف

   بير ال أهم   نذه الفكنولوا  ت ا  يث  في  ق يم المحفوى ف ر  المفحصل ر  ه  في نذا البحلىوة  خل  الن 
الف   ةلح ت  يق  مخف ف  وا ي   وف  ل   ف  ل  ال و  ل ا ط ل  ا ةا  ولهذا يج  ر  ن  نح  كه ئ     يا وت حث  

الم ي  ال  ل   ضف ء اوٍّ ة  الف ّ ا المثة   وإكس بوتحس نه  ق   الإةك م  ل وصو  ال إالفك ف ة  نذه الم    ت  
  ة    الف   ة  ىة  الف ر ّ   والفّأ ير ل وصو  إل الأن اف الم اوّ  ة  ال
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(ى  أ ير أمفد ا  الواق  الم    ر ي    ا ت ض المه  ات الأم م   و  ك   الأ فب ه لمبف ري 2222الس   أحم  ا و ى )
 ل ي ض  كة   الترت   ال ي ض   لمبن ت/ا ة   حموام ىالهوكيى المجة  ال ةة   ل ةو  وفنوم ا

(ى    ت   ة     يل  مفد ا   قن  ت الواق  الم    في 2222إين س رب  الم   الب ةلح  و لم  ء محةو  محة  الق ضلحى )
ا ة    -  الترت    صة ا وا ف ج ال  وس الإلكترو    ل ى ال  لب  الم  ة  تك    ا قفص   المن ي ا ة   الأ ن ى مج   ك  

 المنوف   ى

(ى نموذج ةقترح لفوظ ف  كنولوا   الواق  الم    في ةق  ات السن  الفحضيري  2222ت  م  ا م لم ا  ف لح فه ى )
وف ر  فل في  نة   ةه  ا ت الف  ا المن ا ذا   ا ل ى طلب ا ة   الم ك رب ال  ي ى مج   ا ة   الم ك رب ال  ي : 

 ى252-222(  22) 22 س       الآ اب وال  و  ا 

(ى أ   امفد ا  الف   ا ا لكتروني في    ا المه  ات 2222توشنفوف رب  ا ف ظ  ك ا ة  أحم   و لوح نب  ى )
 22الأم م   لك   الس   ل ةسفوى أول ةفومطى المج   ال  ة   ل  و  و الفكنولوا   ل نب ط ت الب     و ال ي ض     

 ى325-352(  2)

(ى  قن   الواق  الم    و  ب ق ته  في رة  تى الف   ا والف  ا  مج     ام ت فى الف   ا ام ة يى 2222ةو  نن ءى )    مح
 ى522-522(  32)

 

 
 نموذج  ص  ة  البر  ة  الم ب  ر ي المجةور  الفبي يب  في ة  ي لح    ض :21الملحق 
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 05/21/0202 الحصة الاولى
 Bicepsوالذراعين  Pectorauxالهدف: تعلم تمارين تنمية عضلات الصدر 

 وتطبيق  Eyejackالوسائل:قاعة التقوية للجامعة مجهزة + تطبيق أي جاك 
     د 75المدة: 

 د 12المرحلة التمهيدية + التسخينات     
 بين التكرارات ثا 92تكرار راحة  15*3د /  12تمارين  *  26د     62المرحلة الرئيسية: 

 20تمارين الهدف رقم  21تمارين الهدف رقم 
Ex 01 : Développé couché à la barre 

لفيديوبمجرد مسح الصورة بواسطة التطبيق يتحرك ا  

Ex 01 :Curl à la barre 
 

Ex 02 : Développé incliné avec haltères 
 

Ex 02 : Curl avec haltères 
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Ex 03 : Pull over avec haltère 
 

Ex 03 : Curl concentré avec haltère 
 

د 25 المرحلة الختامية وتقييم العمل  

 


