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 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عينة من الذكاء الانفعالي لدى
 دراسة ميدانية لأقسام السنة الاولى والثانية والثالثة بجامعة الحاج لخضر _باتنة_

 الاستاذ: عبدلي نورالدين
 قالملخص الم

طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، عينة من هدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى الذكاء الانفعالي لدى     
في ضوء متغيري: الجنس والمستوى الدراسي، ومدى تمايز ابعاده )المعرفة الانفعالية، تنظيم الانفعالات، التعاطف، التواصل 

  .الاجتماعي(
 اناث(. 22 -ذكور 321طالب )  351وقد تكونت عينة البحث من 
 ني من اعداد: الباحث احمد علوان، بعد اجراء التعديلات عليه.وتم تطبيق مقياس الذكاء الوجدا

 وبعد حساب الخصائص السيكومترية من صدق وثبات، تم تحليل بيانات الدراسة باستخدام النسب المئوية، واختبار )ت(
T.Test واختبار مان وتني  ، ) Test Mann-Whitney ) وتحليل التباين الاحادي ، One Way ANOVA  ،

 لإيجاد دلالة الفروق احصائيا بين المتوسطات.
  واشارت نتائج البحث الى:

طلبااة علاوم وتقنيااات النشااطات البدنيااة والرياضاية، ، وان الرياضااة تسافيم بشااكل كبااير في  لادىنفعااالي لاذكاء اارتفاا  مسااتوى الا -
 تنمية وتطوير الذكاء الانفعالي للفرد.

 .الجنس  احصائيا في الذكاء الانفعالي تعزى لمتغيرفروق دالة عن عدم وجود الدراسة  كشفت  -
وهااو بعااد  ، علااو احااد ابعاااد الااذكاء الانفعاااليلمسااتوى الدراساايا فااروق دالااة احصااائيا تعاازى لمتغااير علااو وجااود الدراسااة كشافت -

 والدرجة الكلية.بعاد لاا بقيةفروق دالة احصائيا علو ، وعدم وجود المعرفة الانفعالية
العمر كااااو ان الااااذكاء الانفعااااالي مكتسااااب، وانااااه ضااامن نااااروم متشااااافة ، لا يكااااون للعواماااال الد غرافيااااة  اكااادت الدراسااااة علاااا -

 كبير اثر عليه.  والمستوى الدراسي والجنس
تنظاايم  علاو بعااد التركيااز نبفيات الدراسااة الى ضارورع العنايااة والاهتماام بتنميااة الااذكاء الانفعاالي لاادى الطلباة  بشااكل عاام، و -

لطلبااة المساااتويات العلاثااة عموماااا وخاصااة الاااذكور، والاهتمااام بشاااكل خااا  بتنمياااة  ااا  المعرفاااة  ،فيفياااا والاااتحكم الانفعااالات
حاجاة افرادهاا لاذله وهاذا مان خالا  بارامج زادم الى  ياادع  تباين حياث خصوصاا الانااث،و الانفعالياة لادى طلباة السانة الاولى، 

 توعيتفيم بطبيعة المرحلة . 
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Résumé de l'article 
 

L'étude visait à révéler le niveau de l'intelligence émotionnelle chez les étudiants en 

sciences et techniques des activités physiques et sportives à la lumière des variables: le 
sexe, le niveau scolaire et la mesure des dimensions de différenciation (connaissance 

émotionnelle, réguler les émotions, l'empathie, réseaux sociaux). 
L'échantillon de l'étude se composait de 153 étudiants (127 hommes - 26 femmes). 
Dont a été appliquée pour mesurer l'intelligence émotionnelle de préparation d’après : le 

chercheur Ahmed Alwan, après avoir fait des modifications. 
Après la charge des propriétés psychométriques de validité et de fiabilité, les données de 

l'étude ont été analysés en utilisant des pourcentages, t-test et le test de Mann-Whitney) et 
l'analyse de la variance ( One Way ANOVA) 

Les résultats ont montré: 
- Le niveau élevé de l'intelligence émotionnelle chez les étudiants en sciences et 

techniques des activités physiques et sportives, des sports et de contribuer de manière 
significative à la croissance et au développement de l'intelligence émotionnelle de 

l'individu. 
- L'étude n'a révélé aucune différence statistiquement significative dans l'intelligence 

émotionnelle due à la variable sexe. 
- L'étude a révélé qu'il y avait des différences statistiquement significatives en raison de 
la variable au niveau de l'école, sur l'une des dimensions de l'intelligence émotionnelle 

qui est postérieure à la connaissance émotionnelle  et l'absence de différence 
statistiquement significative sur le reste des dimensions et le score total. 

- L'étude a confirmé que l'intelligence émotionnelle acquise  et que dans les mêmes 
circonstances, n'aurait pas à des facteurs démographiques tels que l'âge, le sexe  et le 

niveau scolaire d’une grande influence sur lui. 
-L’étude averti la nécessité de soins et d'attention au développement de l'intelligence 

émotionnelle chez les étudiants en général  et de concentrer sur la dimensions de 
l'organisation et le contrôle des émotions  pour les trois niveaux scolaire des étudiants en 

général, en particulier les hommes  en accordant une attention particulière au 
développement émotionnel chez les premières  années universitaires en particulier les 

femmes où ses membres ont besoin de montrer que ce n'est grâce à des programmes 
visant à accroitre la prise de conscience de la nature en période d’adolescents. 
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 مقدمة:
تعتا  ماادع التربياة البدنيااة والرياضاية مان الماواد الاان حظيات ةكاناة مرموقااة لادى معظام النااس علااو اخاتلام ا اهاازم وتباااين       

نها لأبعااد اوادود،  ااا أواجتماعيااة واقتصاادية، رفااش مان شاثاار سياساية آنتصااارات الان تحققفياا، ومااا تعقباه ماان ن الإأمشاارفم، كماا 
طااار التناافس وتحقيااق الفااو ،  وبلاوا المسااتويات العاليااة، إلى تطويرهاا، وذلااه في إباادا أن يساعوا دائمااا و ألى إدعاو القااائمين عليفيااا، 

ن ميادان التربياة البدنياة، أذ إ، وثفياابح ، حا  لا يكااد ولاو موضاو  ن تتناولاه في ثناياابشاأنهاوعلياه فقاد كعارت البحاوث والدراساات 
جتماعيااة ولاه علاقاة بااالعلوم ساية والإنفميادان رحاب،  لااه جواناب متعاددع تشاامل كال  االات العلااوم، فلاه علاقاة  ةياادان العلاوم ال

 هغناااأه فاا وغاير ذلاه، ففياو  اا  يتاام لتلاف العلاوم، وارتباطا ولاه علاقاة باالعلوم الفلساافية، والعلمياة ... ،قتصاادية والسياسايةالإ
 ثراها .أو 
، موضااو  فيفيااهاذا الميادان وتمياازه، ومان المواضاايش الان طرقات الساااحة العلمياة حااديعا وكاان لاه صاادى  حظااوعدلالااة علاو  أيتاا هاوو 

و بحاجاااة لمزيااااد مااان البحااااوث والدراساااات، وتكماااان  غتاااااحاااادث المواضااايش، ولا ياااازا  ميداناااه أ، الاااذي يعتاااا  مااان وجاااادانيالاااذكاء ال
هميته، في ما قارره العدياد مان العلمااء، بكوناه يعاد مفتااف زااف وفاو  الفارد في اويااع، وهاي المفااهيم عينفياا الان يساعو ميادان التربياة أ

 لى تحقيقفيا واستفيداففيا.إالرياضية 
ورغااااام واسااااترعت انتبااااااهفيم،   ماااان المواضااااايش الااااان حظياااات باهتماااااام العلمااااااء علااااو مااااار الااااازمن  عموماااااا ن موضااااو  الاااااذكاءإ       

اخاتلاففيم بشااأن أنسااب الطاارق لففياام هااذه الظاااهرع  لاخااتلام المنطلقااات الفلساافية الاان يباادأ منفيااا الباحااث، ولعاال الشاايء المعااير 
للدهشااة أن زااد أن ميااو  العلماااء المنفيديااة  تكاااد تتااو   تو يعااا جغرافيااا واضااحا، فمعظاام العلماااء الأمااريكيين والأزليااز يتبعاااون في 

اء ماااااا يعاااارم بااااالمنفيج الإحصاااااائي بينمااااا يسااااتعمل جاااااان بياجيااااه العااااان السويساااااري مااااا يساااامو المااااانفيج دراسااااتفيم للفااااروق في الااااذك
الإكلينيكاي، وفي الإتحااد الساوفين، والاادو  الإشاتراكية  يال العلماااء إلى اساتخدام الملاحظاة، الموضااوعية والتدرباة في دراساة الااذكاء 

حااادث ماااش نهاياااة القاارن العاااامن عشااار وبداياااة فياااود عااادد مااان العلماااء نتيدااة لجناااه ، إلا أ(3191،13،الشاااي )والقاادرات العقلياااة. 
لى  موعاة إالقرن التاسش عشار تطاور باار  ونظرياات حديعاة  ااو ت النظارع النمطياة التقليدياة للاذكاء وكوناه قادرع عقلياة عاماة تشاير 

مااا  اوديعااة، التطاوراتومان هااذه  ،   (IQ)وتقااس ةعاماال الااذكاء سااتدلا  واوفاغ وغيرهااا،مان القاادرات المعرفياة كااالتفكير والإ
،  (3191Haward Gardnerالااذكاءات المتعاددع لااا )هاوارد جااردنر ونظرياة  أشاار إلياه  فااأاد أباو حطااب مان تعادد الااذكاء

الأخلاقااااي والاااذكاء الروحااااي،  خاااارى كنظرياااة الاااذكاءأنااااوا  و فتحااات بااااذله ا اااا  لنظرياااات أفسااارت الااااذكاء في ضاااوء تساااعة الااان 
ودانيياااال 3111ومايروساااالوفي 3195عااااام  )رياااوفين باااارون(ثلاااة مااان العلماااااء: علاااو يااااد والاااذكاء الإنفعاااالي وهااااو أهمفياااا وقاااد نفياااار 

 .كتاب الذكاء العاطفي  تأليفهنفعالي خاصة بعد خير الذي نشر مففيوم الذكاء الإ، هذا الأ 3115جولمان 
 والبعض  Emotional Intelligence علو اختلام الترجمات لمصطلح؛نفعالي، الإو أ الوجدانيو أالعاطفي  لذكاءن اإ  

والذكاء بين الأشخا  ) الذكاء  الشخصي الذكاء مو  ذكاءين هما:   منأساسا  يتكون كاء الفعا ،ذ يسميه ال نأيحلو له 
 تواجفينا الن والأحداث فكارناأ بين الداخلية العلاقات نستشعر يجعلنا جتماعي (، فالذكاء الشخصيالإ
دراكفيا وففيمفيا والتعبير عنفيا، كما  كننا من إويعطينا القدرع علو التمييز بين لتلف انفعالاتنا، و  (،2111،599،صدرالم) 

 الآخرين مش نتعامل فيدعلنا بين الأشخا  الذكاء أما  السيطرع علو مشاعرنا وتنظيمفيا، وتونيففيا فيما يعود علينا بالمنفعة، 
 .حاسيسفيم ونتعاطف معفيم ونتوحد معفيم وجدانياأ، ونستشعر (2111،599،صدرالم)  ويسر بسفيولة معفيم ونتواصل
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. 
علااو أن أهمفيااا علااو الإطاالاق الااذكاء ، د نماااذم متعااددع للااذكاء و وجا، في ناال  العديااد ماان العلماااء ع إلى تنويااهشااار ساابق الإقاد ل   

  حياث قاارر (الاذكاء العااطفيالساالف الاذكر ) وهاذا ماا أوضاحه جولماان  مان خالا  كتاباه ،اويااع في النداافه سار ناوأ، الوجاداني
 اساتعناءات وهاي بالندااف يتنباأ أن يساتطيش (I.Q) معامال الاذكاء نأ تقاو  الان للقاعادع واساش نطااق في اساتعناءات هناا  نأ

 الان العوامال مان فقا  % 21في  يسافيم الاذكاء معامال فانن تقادير أحسان وعلاو ،القاعادع هاذه تناساب اواالات الان علاو تزياد
 علاو  اواصالين مان العظماو الغالبياة فانن« الماراقبين  أحاد لاحاغ وكماا للعوامال الأخارى % 91اويااع تاركاا في الندااف تحادد
 إلى جتماعياةالإ الطبقاة مان تتادرم كعايرع أخارى بال لعوامال هاذا تميازهم الاذكاء مُعامال يحادد ن في ا تماش متميازع مراكاز
 معاه يحتاام  إنماا و وتفوقاه، الفارد زااف يتامن لا وحاده العاام المعارفي الاذكاء أن ةااو  (55 ،2111، دانييال ) جولماان .»...اواغ
البدنيااة مياادان يسااعو دائمااا للتفااوق  ةمكتسااب، وقاباال للتنميااة ، وةااا أن التربياا الوجااداني، وةااا أن الااذكاء الوجااداني الااذكاء إلى

في مياادان التربيااة البدنيااة تعاد حاجااة ملحااة، وضاارورع منطقيااة ماان أجاال تطااوير ا ااا   الوجاادانيوالندااف والفااو ، فاانن دراسااة الااذكاء 
    الرياضي والرقي به . 

 David باارن م  ديفيااد وماانفيم خصوصااا لرياضاايافي ا ااا  عمومااا و  الوجاادانيولقاد اهااتم الكعااير ماان العلماااء بالااذكاء      
Brinberg كينات ناكااموتو  و Kent Nakamotoجاين ماشاين   و. Jane  Machin  الاذين اهتماوا بدراساة  تاأثير

 N. Extremera andكساااااتر ري وفيرناناااااديز إدراسااااة و علاااااو الساااالو  الجاااااانح للرياضااااايين،  الوجااااادانيالااااذكاء 
P.Fernández-B جتماعياة، والصااحة البدنياة لاادى كتئااب، والصااحة الإوالقلاق والإ  الوجاادانيلعلاقاة بااين الاذكاء واهتمات با
 وقامااتM. Narimani and S. Basharpoor (2111 ،)دراساة نار ااني وباشاااريوور ، و عيناة مان طالاب الجامعااة

 .Brendan Bدراساة برينادان غيال ، و الرياضايات غاير والنسااء الرياضايات النسااء باين الوجاداني التعلاق والاذكاء أنماا  قارناةة
Gail (2132 بعنوان   تأثير المشاركة في الرياضة الشبابية علو الذكاء )لدى طلاب المدارس المتوسطة    الوجداني.  

يااااد كماااا  إدراسااة و  لاادى طلباااة الجامعاااة  الوجااادانيالفروق في النتااج واهتمااات بااا( Singh( )2012 دراسااة: داوليناااد سااينج )و 
لعااب الجماعياة للمسااتويات الرياضاية العليااا لادى لاعاف فاارق الأ الوجاادانيالعلاقاة باين الااروف الرياضاية والاذكاء بالاذى اهااتم عيساو 

 ،قلاق المنافساه الرياضايه ونتاائج البطاولات لناشائو الجمباا و  الوجادانيالاذكاء  وتناولاة العلاقاة باين نشأت محماد أحماد منصاوردراسة و 
        .وغيرها من الدراسات 

في اوياااع  تااه البالغااةأهميوالااذي لااه  الوجاادانيالااذكاء وضااو  ةالعناياة ب شاارقوال ربفي الغااساابقتنا الكعااير ماان الاادو  نااه أوالملاحاغ    
محاادودع دارسااات هنااا  ، غااير أنااه في بلادناا بالأصالغاار   منشااأصاطلح الجديااد  ذو المن هااذا أعلاو صااعيد الفاارد وا تماش، بحكاام 

لااادى غااااير الطلبااااة  الوجاااادانيم عربياااة، هااااو تنااااو  موضااااو  الاااذكاء أن الملاحاااغ علااااو معظااام الدراسااااات غربياااة كاناااات أكمااااا ،  هعنااا
 النشاااطاتتقنيااات لاادى طلبااة معفياد علااوم و  الوجاادانيالمياادان الرياضااي، وعلياه فااالتركيز علااو موضااو  الاذكاء  غااير فيأو الجاامعيين 
 ،فيماا يبادو في ا اا  الرياضاي منعدماة الوجادانيات المحلياة الان تناولات الاذكاء ن الدراساأخاصاة  جادا، كاان قلايلاالرياضاية  البدنياة و 
هااذه الشااريحة مااان  باارا ه لاادىإقصااد المساااهمة في علااو دراسااته،  ه، وحعاا وضااو هااذا الم لاختيااار لى المبااادرعإ بالباحااثحااذا وهااذا مااا 
الرياضااية منفياااا معاهااد النشاااطات البدنيااة و الجامعااات الجزائرياااة و عامااة وفي التربويااة ات أهميتااه داخااال المأسساابالمساابق  هلعلماا، ا تمااش
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 المعفيااد،طلباة الرياضاية، والسالوكات غاير المتزناة، والتصارفات غااير مساأولة، الان تعاتري بعاض شاااكل الم، وكاذله ماا ناراه مان  خاصاة
     علو الفرد وا تمش.يجاستفادع منه، ومن تأثيره الإوالإ الوجدانيوتع  عن حاجة ماسة للعناية ةوضو  الذكاء 

 الإشكالية:
ةاا أن المارء عرضااة لأحاداث ومواقاف شاا  تتطلاب مناه مرونااة كبايرع في التعامال ودرجااة عالياة مان الااوعي  هاذه المواقاف الاان       

ا الاذين قد تصاحبفيا في كعير من الأحياان حاالات انفعالياة تاأثر علاو اوالاة النفساية للفارد وعلاو سالوكه وشخصايته، والطلباة عموما
سااتذع المسااتقبل، تحات ضااغو  الدراساة وبحكاام طبيعاة الممارسااة الان تتطلاب احتكاكااا دائماا مااش لتلاف أصاانام النااس، هاام أهام 

في ترشاايد التفكاااير  الوجااادانيلى درجاااات عاليااة مااان التااوتر، لاااذا فااان الفااارد بحاجااة ماساااة إلى جانااب كباااير ماان هاااذا الااذكاء إعرضااة 
ينشاا  الإبادا  ويحاال المشاكلات، كمااا أن المشااعر الإيجابيااة تسااعد الفاارد علاو ترتيااب وتنظايم المعلومااات والماازام الإيجاا   وتذكيتاه،

   و او  العقبات والخ ات السيئة .
ن إهتماام فااا، حياث تمعال لمجبااة ا تماش وصاافوته و ن طلباة الجامعاة  علااو اخاتلام شاعبفيم وتوجفياتااه، فئاة تسااتحق دراساتفيا والإإ  
غااوار نفسااه، ألى إقاادر علاو تربيااة الانلء، وعلااو الولاوم أ، يكاون  الوجاادانيذي يتمتااش بدرجاة عاليااة مان الااذكاء ساتاذ المسااتقبل الاأ

نفعااااالات، ومااادى معرفتااااه نااااه يتعامااال مااااش كياااان تكتنفاااه  موعااااة مااان المشااااعر والإأبااادا  في عملياااة التعلاااايم والتااادريس ، ذلاااه والإ
ظيمفيااا والتعاااطف مااش الغااير وحساان التواصاال معفياام كاال ذلااه يشااكل الفااارق نفعاالات والتمييااز بينفيااا، وففيمفيااا والقاادرع علااو تنبالإ

   بين النداف والفشل.
ن طلبااة التربياة البدنيااة والرياضااية بالااذات ن ينااالوا ألادى هااذه الفئااة نااا  اهتماماا كباايرا، غااير  الوجاادانين دراسااة الااذكاء أواوقيقاة 

كعاار مان غايرهم، حياث  يعااد ميادان التربياة البدنيااة والرياضاية بيئاة ملائمااة أهتماام اللائاق فام علااو رغام ارتباا  هااذا المففياوم فام الإ
جتماعيااة بكاال مااا تحملااه ماان تناقتااات، حيااث وتاا  نفعااالات واختبارهااا  كمااا يعااد مياادانا خصاابا للتفاااعلات الإلا و  لتلااف الإ

ير ريااوفين باارون في تعريفااه للااذكاء الشاخص لتلااف المشااعر نتيدااة تعرضاه لمختلااف المواقااف والمعايرات، ويتطلااب مناه علااو حااد تعبا
 (32، 2112خرين .)الدردير،ن يظفير قدرع فائقة علو التعامل بنداف مش مشاعره ومش الآأنفعالي   الإ

عباااااء، وشاااادع وحداااام  التاااادريب نفعااااالات ومواجفيااااة التااااغو  وتحماااال الأن عواماااال معاااال الفااااو  والخسااااارع، والااااتحكم في الإإ     
جتماااااعي، وتماسااااه الفريااااق، واللعااااب العاااااطفي، والغتااااب، والشااااغب والعنااااف والقيااااادع والتواصاااال الإنفدااااار والمقاوماااة والجلااااد والإ

لى بحاث العلاقاة إي  اا  آخار، وتادعو أكعار مان ارتباطاه باأبالرياضاة،  الوجادانيالجمااعي، والدافعياة ...هاي مفااهيم  تارب  الاذكاء 
مااان المااأثرات في لتلاااف المواقاااف، تتطلاااب منااه وعياااا وكفااااءع وقااادرع عالياااة   الرياضااايالطالااب في ا اااا  ن ماااا يتعااار  لاااه إو  ،بينفيمااا

و الخساارع قاد تااأثر أساف جاراء الاربح علاو التصارم المناساب فيفياا، وكاذله ماا يتولاد لدياه مان مشااعر الفارف والبفيداة و اوازن والأ
علاااوم وتقنياااات ةعفياااد ن الطالاااب أ، بحياااث والرياضااة الوجااادانييجاباااا، وعلياااه ففيناااا  علاقااة قوياااة تااارب  باااين الاااذكاء إو أعليااه سااالبا 
حاااوا   الاااان لمعالجاااة لتلاااف المواقااااف الااان يتعاااار   اااا وشاااا  الأ الوجاااادانيالبدنياااة والرياضااااية، في حاجاااة ماسااااة للاااذكاء  النشااااطات

عليمياااة باادا  وتحاااديث العمليااة التتعتريااه، وهااو حااال ناااجش لمختلاااف المشااكلات الرياضاااية المتعلقااة بفاعلياااة الفاارد، وعاااون لااه علاااو الإ
ناااه وبااالرغم ماان هااذه اوقيقاااة إيجاااد في الرياضااي عمومااا مرشااحا مناسااابا لإثااراء  الااه واختباااره،  الوجاادانيللعلااوم الرياضااية ، والااذكاء 

ه علااو وجاااه تااوطلب عمومااا ماار لا ولااو ماان مفارقااة مأساافة، تكماان في شااحة البحااوث الاان تناولاات ا ااا  الرياضااين الأألا إالملفتااة 
هدافاه، ويتاحي في أالاذي لا ياألو جفيادا في سابيل تحقياق  المتازنالطالاب ن صاورع إالخصو  مقارنة ةاا كتاب في المياادين الأخارى، 
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السااامج  الطالاابالمنتااب  وصااورع  طالااابن الصااورع المعلااو  ااذا الإساابيلفيا بالغااالي والنفاايس وبراحتاااه، ويتمعاال زاحااه نصااب عينياااه، 
صااورع شااغب الملاعاااب، همااا صااورتان  سااادان حقيقااة واحاادع تمعااال اوياااع الرياضااية بكااال مااا تحملااه مااان ،و  صاااحب الساالو  الجاااانح

البدنيااة والرياضااية في الرفاش ماان مسااتوى الااذكاء  لنشاااطاتلكشااف عان دور اافي محاولااة  يتمعاالتناقتاات، وهنااا ياا   سااأا  ملاح ، 
لنشاااا  الرياضاااي ماان قبااال طلباااة علاااوم وتقنياااات النشااااطات  ارساااة اتاااأدي تي: هاال لااادى الفااارد، ويظفيااار في التساااا   الآ الوجااداني

   م لا؟أ هم الإنفعاليذكاءإلى رفش وتمايز مستوي البدنية والرياضية 
  :ينالتالي ينيالفرع ينالتسا ل الرئيس السأا ا عن هذ ويتفر 
 معفيد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟ طلبة لدى الوجداني الذكاء مستوى ما .3
 بعاده تعزى لمتغير المستوى الدراسي ؟ أو  الوجدانيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء  .2

 عمد الباحث للإفتراضات التالية: ينالسابق ينلاللإجابة عن السأ فرضيات البحث: 
 الفرضية العامة:

 لااااةافاااروق دو  لاااادى طلباااة المعفياااد حسااااب اخاااتلام المساااتوى الدراسااااي الوجااادانيفي مساااتوى الااااذكاء  إحصاااائيا لااااةافاااروق د توجاااد
   وأبعاده. الوجدانيذكاء في الدرجة الكلية لل عينة الدراسة ومتوس  درجات بين المتوس  النظري لدرجات المقياس إحصائيا

 الفرضيات الجزئية:
في كااال  عينااة الدراسااة ومتوساا  درجااات  الوجاادانيالااذكاء  بااين المتوساا  النظااري لاادرجات مقياااس إحصااائيا لااةافااروق د توجااد .3

   بعاده.أو  الوجدانيذكاء من الدرجة الكلية لل
بعاااده لصااا  أو  الوجاادانيلااذكاء لتوجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين طلبااة الساانة الأولى والعانيااة والعالعااة في الدرجااة الكليااة  .2

  طلبة السنة العالعة.
 : يفيدم هذا البحث إلى :أهداف البحث

 وأبعاده لدى أفراد العينة. الوجدانيالتعرم علو مستوى الذكاء   .3
 .الوجدانيالتعرم علو الفروق بين طلبة السنة الأولى والسنة العانية والسنة العالعة في الذكاء  .2

 : تكمن أهمية البحث فيما يلي :أهمية البحث
في ا ااا  الرياضاي في الجزائاار، وعلاو عينااة  الوجادانيء الان تناولات الااذكا -علاو حااد علام الباحااث –ولى .تعتا  هاذه الدراسااة الأ3

   من طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
فرد وهي محاولة لدى ال الوجدانيالبدنية في تنمية وتطوير الذكاء  النشاطات. تسعو هذه الدراسة لمعرفة مدى إسفيام 2

.لبدنية والرياضة ولفت الأنظار لأهميتفيا للنشاطات اك  ألإعطاء قيمة   
 الإنفعاليدرجة الكلية للذكاء المستويات الدراسية العلاثة في ال .تبحث هذه الدراسة في طبيعة  الفروق الكامنة وفقا لمتغير1
رازم في الذكاء مار قدجل المساهمة في توجيه الطلاب، واستعأبعاده، لتقدم بذله معلومات نظرية قيمة، لأستاذ الجامعة من أو 
نفعالي، علو اختلام مستويازم الدراسية، والعناية فم في وقت مبكر.الإ  
همياااة ، ولايااازا  قياااد البحاااث والتنقيااااب، وباااذله تعتااا  هاااذه الدراساااة إضااااافة مففياااوم حاااديث وبااااال  الأ الوجاااداني. يعتااا  الاااذكاء 2

 جديدع للمكتبة الجزائرية والعربية .



7 
 

لى الااذكاء إساااتذع المساتقبل، والقااادع الميادانيون، وهاام بحاجاة أن طلباة معفياد علااوم وتقنياات النشاااطات البدنياة والرياضااية، هام إ. 5
و باخخر في التخطااي  للا امج الاان أباادا  في العملياة التعليميااة للعلاوم الرياضااية، وهاذه الدراسااة تسافيم بشااكل جال الإأماان  الوجاداني
  نها  يادع كفاءع وفاعلية الطلبة، وتحديث العملية التعليمية.  أمن ش

وعلاقتااه بالتربيااة  الوجادانيهمياة البحااث في القيماة العلميااة الان تساافر عنفيااا نتاائج هااذه الدراساة فيمااا واص الااذكاء أ.كماا تظفياار 2
 البدنية و الرياضية.

 :تحديد مصطلحات البحث
نفعااااالات والمشاااااعر الذاتيااااة وففيمفيااااا نتباااااه والإدرا  الجيااااد للإبأنااااه القاااادرع علااااو الإ"عرفااااه فاااااروق ععمااااان  : وجذذذذدانيالالذذذذذكاء 

للاااادخو  معفياااام في علاقااااات انفعاليااااة ، نفعااااالات الآخاااارين ومشاااااعرهملمراقبااااة وإدرا  دقيااااق لإ فصاااياغتفيا بوضااااوف وتنظيمفيااااا وفقااااا
يجابياااة للحياااع )فاااروق ععماااان لمزياااد ماان المفيااارات الإنفعااالي والمفيااني وتعلاام اواجتماعيااة إيجابيااة تساااعد الفااارد علااو الرقااي العقلاااي والإ

نفعالياااة الاان تتتااامن تقييماااا دقيقاااا  ( وعرفااه مااااير وديبااااولو وسااالوفي بأناااه الأسااالوب المتباااش في معالجااة المعلوماااات الإ2111،174،
ي ياأدي إلى الندااف وتحساان نفعاالات والتنظايم التكيفاي  اا الاذلانفعاالات الفارد وانفعاالات الآخارين والتعباير المناساب عان هاذه الإ

جتماعياااة الااان يتمتااااش فاااا الفااارد واللا مااااة للندااااف المفيااااني، نفعاليااااة والإبأناااه  موعاااة ماااان المفياااارات الإ1995اويااااع، وعر فاااه جولمااااان 
بأنااااه  موعااااة منظمااااة ماااان المفيااااارات والكفايااااات غااااير المعرفيااااة في الجوانااااب الشخصااااية   3111وعر فااااه بااااارون  .والندااااف في اوياااااع

 ( .2133،322النداف في البيئة )علوان، نفعالية الن تأثر في قدرع الفرد علوجتماعية والإوالإ
نفعاليااة وانفعااالات الآخاارين وتنظاايم انفعالاتااه وانفعااالات الآخاارين حمااد علااوان:  بأنااه  قاادرع الفاارد علااو الااوعي بحالتااه الإأوعرفاه  

 (.2133،313)علوان، .جتماعي مش الأفراد المحيطين به والتعاطف والتواصل الإ
 المستخدم في هذه الدراسة.  المعد  و الوجدانيويعرم إجرائيا با درجة الفرد الكلية علو مقياس الذكاء 

فالطلبااة  يقصاد بالطالاب الجاامعي هاو الطالاب الاذي أتيحات لاه الفرصاة لمتابعاة الدراساة ةرحلاة التعلايم العاالي والجاامعي،  :الطالذ 
وإنمااا ةدمااوعفيم هاام  قتصااادي،وذلااه لأنهاام لا يشاغلون وضااعا مسااتقلا في الإنتااام الإ طبقااة خاصااة، علاون فئااة اجتماعيااة ولاايس 

 (77، 1994،أديب )ختور .ختصاصيون الذين سيشغلون في الإنتام المادي والعلمي والتطبيقي والعقافي وإدارع الدولة وا تمشالإ
وبالتاب  طالاب السانة  النشااطات البدنياة و الرياضاية بباتناة،و أقصد به في معر  البحاث كال مان يادرس ةعفياد علاوم و تقنياات 

 .الأولى والعانية والعالعة بكل التخصصات ومن الجنسين
شااابا  إزاااا  هاادم مااا ، و إنااه  جفياااد عقلااي باادني يبذلاااه المااتعلم ويشااار  فياااه برغبتااه في ساايل أيعرفااه المعدااام التربااوي ب   النشذذا :

حاجاتااه وفاااق خطاااة مقصااودع ولطااا   اااا، وهاااو في ذلااه لااايس منفصااالا عااان الماانفيج الدراساااي، بااال هاااو جاازء مااان عناصاااره في نااال 
 (.2111،15جزاء معينة منه داخل المنفيج، ومنه ما هو حر. )شنان،أثراء إالمففيوم اوديث له، ومنه ما هو موجه، فدم 

مريكياااة والمملكاااة ن المفيااارع )المحترفاااين( وهاااذا المصاااطلح متاااداو  في الولاياااات الإلعااااب الااان يساااتخدمفيا الرياضااايو وهاااي الأ  الرياضذذذة:
 (.2111،31لى يومنا هذا. )هاشمي،إالمتحدع ال يطانية 

 فتفا ، يتسش ليشمل عام تعبير هو العريض ةففيومه البدني النشا  نور الخولي: أيعرم الباحث النشا  البدني الرياضي : 
 منه أكعر مففيوم أنعروبولوجي وهو ، عام بشكل بدنه يستخدم فيفيا والن الإنسان فا يقوم الن البدني النشا  ألوان كل
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 المظاهر كل في تغلغل ففيو لبني الإنسان العقافية الجوانب تلفلمخ رئيسي ومظفير ،مكمل جزء البدني لأن النشا  ، اجتماعيا
 (.3112،32)الخولي، جتماعية الإ اليومية اوياتية والأنشطة

نااه  موعااة التمااارين البدنيااة، والمباريااات والمسااابقات، الاان يأديفيااا التلميااذ خاالا  حصااة التربيااة أويعرفااه الباحااث يحياااوي السااعيد: ب
 2113البدنيااة والرياضاااية وخارجفياااا، بقصاااد تنمياااة قدراتاااه البدنياااة، وتحساااين مفياراتاااه اوركياااة، وبقصاااد التسااالية والترفياااه. )يحيااااوي،

،33.) 
كاد ياة الجامعياة، لعااب الرياضاية، ضامن الدراساة الأنشاطة والأناه تلاه الممارساة الان تاتم مان خالا  الأأ: بجرائيذاإويعرفه الباحث 

 بغر  تنميته الطالب من لتلف الجوانب.  
 وتم ذلك من خلال الآتي: :الدراسة الميدانية جراءاتهاإ

 .استخدام المنفيج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث تم :منهج البحث
 تماش البحااث يشامل طلبااة علااوم ن أوحيااث ، تعتاا  العيناة في البحااوث المساحية أساااس عمال الباحااث  مجتمذذا البحذذث وعينتذذه:

طالاب، وطالباة ماو عين باين قسامي التادريب  221وتقنيات النشاطات التربياة البدنياة والرياضاية عامعاة اواام لختار بباتناة وبواقاش 
 الرياضي والتربية اوركية.   

ورقااة اساااتبيان ،  33لغاااء إورقااة ،كمااا تم  322واسااترجش منفيااا  الوجاادانيورقااة اسااتبيان لمقياااس الااذكاء  391بتو يااش  ناااقامفقااد    
جاباااة باااأكعر مااان اختياااار للعبااااارع و الإأسااااتبيان جاباااة عااان بعاااض عباااارات الإكماااا  الإإساساااا في عاااادم أخطااااء فاااا تمعلااات ألوجاااود 

 .طالب  351الواحدع وعليه بلغت عينة البحث 
بولايااة النشااطات البدنياة و الرياضاية، عامعاة اواام لختار تقنياات علاوم و أجريات الدراساة علاو مساتوى معفيااد :  الدراسذة لمجذا
بعمليااة المسااح المكتااف لجمااش المااادع العلمياة علااو مسااتوى المكتبااة الجامعيااة باوااام  ناا، حيااث قم2132انطلاقااا ماان ساابتم   ،باتناة

، والجامعااة المركزياااة ، وجامعاااة علاام الااانفس بفساااديس ، لولايااة باتناااة والمكتباااة العلاااوم والنشاااطات البدنياااة و الرياضاااية لختاار معفياااد 
ماااان ش وجماااش المقياااااس في الفاااترع الممتااادع ياااو  تم تأماااا فيمااااا واااص الجاناااب التطبيقاااي فقااااد   الجامعياااة لمعفياااد التربياااة البدنيااااة بقسااانطينة

   33/11/2131إلى غاية / 11/11/2131
 دوات الدراسة:أ

 ي:وجدانمقياس الذكاء الأولا: 
 اطلاش أن بعاد هقاام بتصاميم الاذيم، 2133حماد العلاوان عاام أ، للباحاث الوجاداني الاذكاء قيااسمد علاو اساتبيان اعتماالإ تم   

   :المنشورع الدراسات بعض تتمنتفيا الن الوجداني لذكاءل علو  موعة مقاييس
 Mayer and Salovey, 1990  ، Narimani and Basharpoor, 2009;، Mayer, Caruso, 

and Salovey, 1997  ليناساب ،الوجاداني للاذكاء مقياساا   حياث طاو ر1998 ور ق، ععماان ؛ 2003 وكماالي، النبفياان 
 أبعاد، وهي : أربعة علو مو عة فقرع، 23من  النفيائية صورته في المقياس فقد تكون لذا ،الأردنية البيئةو  الجامعية المرحلة طلبة

والتعباير  بينفياا التميياز وحسان الذاتياة والمشااعر للانفعاالات والإدرا  الجياد الانتبااه علاو القادرع إلى وتشاير  :الانفعاليذة أ/ المعرفذة
 .فقرات 1هذا البعد و عل ،والأحداث والمشاعر الأفكار بين بالعلاقة والوعي عنفيا
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في  الإفارا  جمااف وكابح الانفس زدئاة علاو القادرع أو التاوا ن العااطفي تحقياق علاو القادرع باه يقصاد  :الانفعذالات تنظذيم ب/  
 .فقرات 31 البعد هذا و عل ،مناسب نحو علو إيجابا   أو سلبا   الانفعا 

 فاا، واوساساية والاهتماام مشااعرهم وففيام انفعالياا   معفيام والتوحاد انفعاالات الآخارين إدرا  علاو وهاو القادرع  التعذاط::  .ج/
 .فقرع ( 13 ) هذ البعد و عل .عنفيا يفصحوا ن وإن ح  لانفعالازم

 انفعالاتاه وففيام إدرا  خالا  مان وذلاه الآخارين في التاأثير الايجاا  علاو الفارد قادرع إلى يشاير الاجتمذاعي:  التواصذ  د/
 الانفعاا  آثاار علياه يظفيار لا حا  لائقاة معفيام بطريقاة ويتصارم ويسااندهم يتابعفيم وما  الآخارين، يقاود ما  ومشااعره ومعرفاة

   .فقرات (9 ) البعد هذا و عل .كالتيق والغتب السلف
 الانفس علام في مان المتخصصاين محكماين سابعة علاو المقيااس بعار  الوجاداني الاذكاء لمقيااس المحتاوى صادق مان التحقاق وقاد تم 

مان  التحقاق تم كماا ،الفقارع لقباو  كمعياار  % 91 اتفااق نسابة الباحاث واعتماد ،الأردنياة في الجامعاات والتقاوم والقيااس الترباوي
 باساتخدام التادوير وإجاراء المكوناات الأساساية، لطريقاة وفقاا   العااملي التحليال أسالوب باساتخدام الاداخلي للمقيااس البنااء صادق
 ≥الكاامن  الجاذر عوامال كاان أربعاة وجاود التحليال نتاائج وبينات  (Varimax Rotation)المتعاماد  التادوير طريقاة

(Eigen Value) 3 من التباين كما في الجدو  التالي: % 56.10  تمعة ، وتفسر 
 

 الانفعالي الذكاء لمقياس العاملي التحلي  نتائج( يمث  1الجدول )
 المفسُّر التراكمية للتباين النسبة المُفسّر التباين نسبة الكامن الجذر العامل

10 2.94 16.41 16.41 

10 2.87 14.52 30.93 

10 2.83 11.20 42.13 

10 2.77 13.97 56.10 

     
 ذلاه وانطباق ،% 30 عان يقال لا أن علاو إلياه تنتماي العامال الاذي علاو تشابعفيا معياار علاو اعتماادا   الفقارات اختايرت وقاد    

 . .% 56.10 تفسر  تمعة و أبعاد أربعة علو و عةالم فقرات،ال علو جميش
 وحسااب الدراساة، عيناة خاارم مان وطالباة طالباا   ( 55 ) تطبيقاه علاو خالا  مان نفعااليالإ الاذكاء مقيااس ثبات من التحقق تمو   

العباات  معااملات قايم بلغات وقاد المقيااس، مان أبعااد بعاد كال لفقارات كرونباا  لفااأمعامال  باساتخدام الاداخلي تسااقمعامال الإ
 علاو جتمااعي الإ والتواصال والتعااطف، نفعاالات،الإ وتنظايم نفعالياة،الإ لأبعااد المعرفاةل( 1.11 1.92 1.11 1.12)

 إعاادع ثم نفسافيا العباات علاو عيناة ختباارالإ وإعاادع ختباارالإ طرياق عان ساتقرارالإ معامال حسااب تم ذلاه إلى بالإضاافة ،التاوالي
 ( لأبعااد1.91 1.95 1.91 92 1)  ساتقرارالإ معااملات قايم بلغات وقاد مارور أسابوعين، بعاد نفسافيا العيناة علاو تطبيقاه

 (311-2133،313،العلوان)التوالي.  جتماعي علوالإ والتواصل نفعالات، والتعاطف،الإ وتنظيم نفعالية،الإ المقياس المعرفة
 
 

 :  صدق وثبات المقياس في البيئة المحلية ثانيا:
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ن يعيااااد حسااااب صاااادق أنااااه لا باااد علااااو أي باحاااث ألا إن المقيااااس تم حساااااب صااادقه وثباتااااه مااان قباااال معاااده، أباااالرغم ماااان     
 مناااقان البيئااات لتلااف والعينااات تتباااين، والظااروم تتبااد ، وقااد أختباار، علااو بيئتااه المحليااة، ليتحقااق ماان صاادقه وثباتااه، ذلاه الإ

 وغيرهاااا، باانجراء بعاااض التعاااديلات علاااو فقااارات طااالا  علاااو بعاااض المقاااييس، معااال مقيااااس باااارون وفاااروق السااايد ععماااانبعااد الإ
 بالتحقق من صدقه وثباته علو النحو الآتي . ناالمقياس ةا يتناسب و تمش البحث، ثم قام

ختصااا  في  ااا  التربيااة البدنياااة قياااس الاااذكاء الوجااداني علااو  موعااة ماان ذوي الإم ماان خاالا  عاار   / صذذدق المحكمذذين:أ
 .ستفادع من ملاحظازموالإ ليناسب البيئة المحلية،و تعديله أوالرياضية ولتصين في علم النفس لتقييمه: بالموافقة عليه 

خااذا أ( فقارات وتعااديل الفقاارات المناساابة 1وعليااه تم حااذم )  مان آراء المحكمااين، % 5.78وقاد تم إعتماااد نساابة الإتفاااق      
 .فقرع  (85)ةلاحظات المحكمين ليصبح المقياس بصورته المبدئية مكونا  من 

والاذين حصالوا علاو  الدرجاة مرتفعاي باين التميياز علاو المفاردع قادرع المقيااس الجياد، مان مواصافات  المفذردات: صذدق /ب
 مفردات المقياس. من مفردع ولكل الدراسة، لعينة والأدنى، الأعلو علو المقياس نفسه مندرجات منخفتة 

ماان  % 11التو ياش ، و علااو أ ختباارمان درجااات الإ % 11ساالوب المقارناة الطرفيااة ، حياث أخااذت أتم حساابه ماان خالا    وقاد
  .فرد من ا موعة الدنيا 53فرد من ا موعة العليا و 53ي بواقش أدنى التو يش، أختبار درجات الإ

( وفي مسااتوى الدلالاااة 3.11( تسااااوي )1.15( ومسااتوى الدلالااة )353ن قيمااة )ت( الجدولياااة عنااد درجااة اورياااة )أوحيااث    
بيناات المقارناااة مااا بااين قيمااة)ت( المحتسااابة و نحاارام المعياااري وسااا  اوسااا  والإوبعااد حساااب المت نااهن( ف2.21( تساااوي )1.13)

أتذذرثر بذذردود أفعذذذال " (:11والعبااارع رقاام ) " يصذذع  علذذي التحذذدل مذذذا ال ربذذاء"   (:33ن العبااارع رقاام)أقيمااة )ت(الجدوليااة 
، وبعاااد حاااذم العباااارتين أصااابح المقيااااس مألفااااا   الصااادق التمييااازيتعتااا ان مااان العباااارات التاااعيفة التميياااز  بأساااالوب "  الآخذذذرين

  – 2.219وجميااااش عباراتاااااه  ياااازع  حيااااث زاااااد أن قيمااااة )ت( الجدوليااااة تراوحااااات مااااا باااااين )   فقاااارع (83)بصاااايغته الجدياااادع مااااان 
 ( ففياي  يازع عنااد15) (  مااا عادا العباارع رقاام1.13(  كماا نلاحاغ ان جمياش فقاارات المقيااس  يازه عنااد مساتوى الدلالاة ) 7.415

 :التاليالجدو  في كما (،1.15مستوى الدلالة )
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/  ج

 ( يبين نتائج اختبار الصدق التمييزي للمجموعتين العليا والدنيا2الجدول رقم)
 

 العبارة

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

10 3.22 10010 2.49 1.065 3.875* 

10 2.78 .9861 1.82 .9861 4.900* 

10 3.67 .5891 2.98 .9481 4.390* 

10 3.08 .7961 2.51 .8091 3.577* 

10 2.84 .9461 2.37 1.183 2.219 

10 2.73 1.002 2.10 1.221 2.838* 

10 3.76 .5511 2.98 1.157 4.370* 

10 3.24 .8391 2.49 1.155 3.727* 

10 3.20 .8721 2.35 .9961 4.547* 

01 3.73 .6661 3.14 .8001 4.035* 

00 2.84 .8091 2.27 .8271 3.511* 

00 3.27 1.002 2.49 1.155 3.663* 

00 3.27 .7231 2.29 .901 6.060* 

00 2.92 .8451 1.86 1.200 5.152* 

00 0000 00000 1.63 1.058 00010* 

00 3.45 .7571 2.41 .898 6.318* 

00 2.65 1.036 1.92 1.111 3.411* 

00 3.20 1.040 2.20 1.414 4.068* 

00 3.67 10000 2.88 .9931 4.927* 

01 3.10 .6711 1.92 .9131 7.415* 

00 3.59 .5721 2.59 1.062 5.922* 

00 3.47 .6441 2.51 1.120 5.311* 

00 3.10 .9001 2.33 1.143 3.753* 

00 3.45 .7301 2.65 .9961 4.648* 

00 3.71 .5021 2.92 1.017 4.940* 

00 2.98 .6161 2.16 .9671 5.130* 

00 3.80 .5661 3.04 .9581 4.906* 

00 3.71 .6101 2.88 1.107 4.653* 

00 2.88 .8401 1.67 .8871 7.106* 

01 3.04 .8941 1.82 1.090 6.159* 

00 2.71 .7011 1.90 .9001 5.032* 

00 3.57 .7001 2.92 1.055 3.649* 

00 3.55 .5771 2.69 .9481 5.551* 

00 2.86 1.114 2.24 1.242 2.685* 

00 3.24 1.031 2.10 1.136 5.294* 

00 2.96 1.148 1.88 1.275 4.488* 
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وحساااب قيمااة  ، لكاال  موعاة بعااد المقياااس و الدرجاة الكليااة لأل ي: كمااا تم حسااب الصاادق التمييااز للأبعذذادالصذذدق التمييذذزي 
 :(11) رقم  ت  لاختبار دلالة الفرق بينفيما  وقد تحصلت علو النتائج التالية الموضحة في الجدو 

 

 (: يبين نتائج الصدق التمييزي للمقياس و ابعاده للمجموعتين العليا والدنيا8الجدول رقم )
 
 البعد

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 *000000 0000000 0001000 0000001 0000000 المعرفة الانفعالية

 *8.725 4.11091 21.0196 3.39030 27.5294 تنظيم الانفعالات

 *11.654 4.46055 20.9412 2.90490 29.6275 التعاط:

 *9.754 4.29071 22.4314 2.69684 29.3529 التواص  الاجتماعي

 *000000 10.40418 85.4118 6.28543 00000000 الدرجة الكلية

      
(  اكااا  ماان قيماااة )ت( الجدوليااة  وهاااذا 1.13ن قيمااة )ت( المحساااوبة عنااد مساااتوى الدلالااة )أماان خاالا  نتاااائج الجاادو  يتباااين   

 تمتش بدرجة عالية من القوع التمييزية. يد  علو ان ابعاد المقياس
  Internal Consistency Coefficient :صدق الاتساق الداخلي :  /د

 وقاد العباارع، هاذه إلياه تنتماي الاذي ماش ا اا  المقيااس  عباارات مان عباارع كال اتسااق مادى الاداخلي الاتسااق بصادق يقصاد    
حساااب معاماال  ماان خاالا  ثاالاث طاارق،التحقااق ماان القااوع الاتسااقية للعبااارات الااداخلي للمقياااس، و  تساااقالإ بحساااب نااقام

( ، وحساااب درجااة 351لاسااتدابات عينااة الدراسااة )بااين كاال عبااارع ماان عبااارات المقياااس والدرجااة الكليااة   بيرسااون   الإرتباا  
رتباا  الكلياة لكال بعاد و باين كاال عباارع  مان العباارات الان تمعلاه ، وحساااب معااملات الارتباا  باين المكوناات الفرعياة للمقياااس الإ

 نفير النتائج التالية:حيث أ( SPSSمن خلا  الاستعانة بنظام )فيما بينفيا، وأيتا بينفيا وبين الدرجة الكلية للمقياس، 
     معام  الارتبا  بين ك  فقرة والدرجة الكلية للمقياس:تساق الداخلي: بحساب معام  الإ -
(، وفي مسااتوى الدلالاااة 1.31( تساااوي )1.15( وفي مسااتوى الدلالااة )353ةااا ان قيمااة )ر( الجدوليااة عنااد درجااة اوريااة )و    
متسااقة  حيااث زااد أن الجدوليااة بيناات ان جميااش عباراتااه  )ر( المحتساابة مااش قيمااة )ر( ( فااان مقارنااة قيمااة1.39( تسااوي )1.13)

(  كمااا نلاحااغ  1.292  – 1.31قايم معاماال الإرتباا   بااين فقاارات المقيااس والدرجااة الكلياة للمقياااس ، قااد تراوحات مااا باين ) 
( ففياي متسااقة عناد مسااتوى الدلالااة 15،12(  مااا عادا العبااارتين )1.13ن جمياش  فقاارات المقيااس متسااقة عناد مسااتوى الدلالاة )أ
 الجدو  التالي:.كما يبينه (1.15)
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معامل ارتباط بيرسون( (: يبين ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس0)0الجدول رقم)  

 الرقم العبارة معامل الاتساق

 10 مهمة ما0 قيامي بإنجاز أستمتع عند *0.392

 10 يسهل عليّ التعبير عن مشاعري تجاه الآخرين 0 *0.322

 10 الصادقة0أستطيع إدراك مشاعري  *0.369

 10 أعمالي بنشاط عالي0 استطيع إنجاز *0.284

 10 لم أحقق نتائج سريعة0 إذا أتحلى بالصبر 0.143

 10 أستطيع تحقيق النجاح تحت الضغوط0 0.133

 10 عن مشاعري0 مسئولا   نفسي أعتبر *0.423

 10 لدي القدرة على تحديد جوانب الضعف في ذاتي0 *0.241

 10 القدرة على ادراك أحاسيس أصدقائي0لديّ  *0.347

 01 أنا شخص متعاون0 *0.330

 00 لديّ القدرة في التأثير على الآخرين0 *0.242

 00 مهم بالنسبة لي0 بناء الصداقات أمر *0.253

 00 المحيطين بي جيدا0ً الأفراد أفهم مشاعر *0.416

 00 بها0الآخرين دون أن يخبروني  أستطيع اكتشاف مشاعر *0.331

 00 أستطيع أن أتحدث بسهولة عن مشاعري0 *0.322

 00 ينبغي 0 مشاعري الخاصة؛ لأقوم بعملي كما  أتحكم في *0.428

 00 أستطيع ان اضبط نفسي عند الغضب0 *0.181

 00 أدرك أن لديّ مشاعر رقيقة0 *0.257

 00 لديّ القدرة على معرفة صفاتي الايجابية0 *0.364

 01 فهم جيد لمختلف الانفعالات0لديّ  *0.417

 00 .لديّ فهم حقيقي بما اشعر0 *0.397

 00 أدرك مشاعري في تعاملي مع الآخرين بدقة، كما هي فعلا0 *0.414

 00 أعمالي0 أقوم بإنجاز استطيع أن استبعد عواطفي عندما *0.224

 00 اتصف بالهدوء في تعاملي مع الآخرين0 *0.365

 00 موضع ثقة من الآخرين0اعتبر نفسي  *0.397

 00 لدي القدرة على تغيير وجهة نظر الجماعة تجاه موضوع ما0 *0.441

 00 أنني طيب مع الآخرين0 أشعر *0.462

 00 أجامل الآخرين عندما يستحقون ذلك0 *0.455

 00 أستطيع الإحساس بنبض الجماعة والمشاعر غير المنطوقة0 *10000

 01 الانتباه للمؤشرات الدقيقة التي تدل على مشاعرالشخص الآخر0لديّ القدرة على  *0.429

 00 الإجهاد التي تعوق أداء أعمالي0 استطيع احتواء مشاعر *0.388

 00 سعيد0 لديّ القدرة على معرفة في ما إذا كان أحد أصدقائي غير *10000

 00 أحاول فهم أصدقائي من خلال تفهم وجهة نظرهم0 *0.474

 00 أكتم غضبي إذا ضايقني الناس بمشكلاتهم0 *0.247

 00 استمتع بصحبة الأشخاص الآخرين 0 *0.374

 00 استطيع مشاركة الآخرين في أحاديث تخصهم 0 *0.275
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تنتماااي اليااه حياااث رتباااا  بااين الدرجااة الكلياااة للبعااد والفقااارات الاان معاماال الإمااان خاالا  حسااااب  الصذذدق  التكذذذويني :  -ه   
لياه حيااث زااد أن قايم معاماال الإرتبااا ، قااد إبعااد دالااة وتمعاال البعاد الااذي تنتمااي جميااش عبااارات الأ نلاحاغ ماان خاالا  التحليال ان

 (  ما عدا العبارع 1.13(  كما نلاحغ ان جميش فقرات المقياس دالة عند المستوى ) 1.51  – 1.31تراوحت ما بين ) 
 (، كما في الجدو  التالي :1.15) ( ففيي دالة عند مستوى39) 
 

 (: يبين مدى ارتبا  العبارات بالبعد التي تنتمي اليه87الجدول رقم)
 بعد التواص  الاجتماعي بعد التعاط: بعد تنظيم الانفعالات بعد المعرفة الانفعالية

 
 العبارة

معام  الاتساق 
 الداخلي

 
 العبارة

معام  الاتساق 
 الداخلي

 
 العبارة

الاتساق معام  
 الداخلي

 
 العبارة

معام  الاتساق 
 الداخلي

2 10000* 1 .2151* 10 .4661* 10 .3071* 

3 10000* 4 .2211* 00 .5931* 11 .2491* 

8 10000* 5 .3081* 00 .5311* 12 .2121* 

15 10000* 6 .3161* 00 .2611* 24 .2641* 

18 10001 7 .2751* 00 .2931* 25 .4601* 

19 10000* 16 10000* 00 .4841* 26 .2981* 

20 10011* 17 .2531* 01 .5411* 33 .4041* 

21 10000* 23 .2821* 00 .4261* 34 .2031* 

22 10000* 31 .3741* 00 .2251* 36 .3011* 

 (7.1.* فقرة مميزة عند مستوى الدلالة:  )
 
  :الكلية بالدرجة وارتباطفيا ببعتفيا، العوامل معاملات ارتبا  مصفوفة خلا  من ويحسب العاملي: الصدق -و
 

 يضا بالدرجة الكلية للمقياسأ( يبين معام  ارتبا  الأبعاد فيما بينها و 3الجدول رقم )
المعرفة  بعادالأ

 نفعاليةالإ
تنظيم 

 نفعالاتالإ
 الدرجة الكلية جتماعيالتواص  الإ التعاط:

     1 نفعاليةالمعرفة الإ

    1 *0.478 نفعالاتتنظيم الإ

   1 *0.316 *0.505 التعاط:

  1 *0.583 *0.351 *0.497 جتماعيالتواص  الإ

 1 *0.786 *0.799 *0.687 *0.803 الدرجة الكلية
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قال مان قيماة )ت( المحساوبة، وهاذا أ( 1.13قيماة )ت( الجدولياة عناد مساتوى الدلالاة ) الساابق أن مان خالا  الجادو  و يتتاح  
ن أمرتفعاة، و  للمقيااس الكلياة الدرجاة وباين بينفياا العلاقاة مقبولاة، وكاذله للمقيااس الفرعياة الأبعااد باين العلاقاات أنياد  علاو 

 اوالية. الدراسة لأغرا  مقبولة وكونها الداخلي اتساقفيا صدق  ا يأكدجميش  الات المقياس صادقه لما وضعت لقياسه. 
  : Structure Validity: الصدق البنائي و

يعتا  الصادق البناائي أحااد مقااييس صادق الأداع الاذي يقاايس مادى تحقاق الأهادام الاان ترياد الأداع الوصاو  إليفياا، ويبااين        
 رتبا  بين درجات الابعاد الفرعية والدرجة الكلية  بعد حذم درجة البعد منفيا.مدي الإ

تراوف ماااا باااين يااا والدرجاااة الكلياااة ) بعاااد اسااتبعاد البعاااد منفياااا (،بعااااد رتباااا  بااين درجاااات الأمعامااال الإ أن( 1رقااام )ويبااين الجااادو  
 : كما يلي  داعويد  علو صدق الأ α= 1.13دا  احصائيا عند مستوى الدلالة  ووه 1.213و  1.259

 

 ( يبين مدى ارتبا  أبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس.الجدول رقم )
الارتبا  )ر( بعد معام   الانحراف المعياري المتوسط البعد

 حذف درجة البعد

 *10000 0000000 0000000 المعرفة الانفعالية

 *10000 4.51382 24.6471 تنظيم الانفعالات

 *10001 5.17997 25.2745 التعاط:

 *10000 4.43216 26.0261 التواص  الاجتماعي

 
  /  الصدق الذاتي:ح

عاان الجااذر التربيعااي لمعامااال ثبااات الأداع ، وةااا أن معاماال ثبااات المقيااااس  وهاااو عبااارع للاختبااار ،ويقصااد بااه الصاادق الااداخلي      
 ، كما سيتم توضيحه،  فنن معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي: 1.991يساوي: 

  79.2.الصدق الذاتي =  ، ومنه                          معامل الصدق الذاتي =                     
 ذله من خلا  طريقتين ، طريقة التدزئة النصفية و من ثبات المقياس  بالتأكدنا مقثانيا/ الثبات:   

Split-Half Coefficient  لفا كرونبا   أ، وطريقة معاملAlpha de Cronbach  :كما يلي 
 : -بطريقة التجزئة النصفية –/ ثبات الاختبار أ

بحيااث لااو أعيااد تطبيقااه تحات نفااس الظااروم والشاارو  يعطااي نفااس ويقصاد بالعبااات دقااة المقياااس وعاادم تناقتاه في القياااس       
تطبياااق الاختباااار مااارع واحاااادع،  طريقاااة التدزئاااة النصاااافية الااان تتطلااابالنتيداااة، وقاااد قاااام الباحاااث  باااالتحقق ماااان ذلاااه مااان خااالا  

معادلااة بيرساون، ثم تصااحيح الطااو  معاماال الارتباا  بينفيمااا، وباساتخدام  وحساااب نصافين فااردي و وجاي، وتقسايم الاادرجات إلى 
 براون، لكل من ابعاد المقياس والدرجة الكلية كما هو موضح في الجدو  الآتي:  -ةعادلة سي مان

 
 

معامل الثبات   
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 ( يبين ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية5الجدول رقم )
 التعدي الارتبا  بعد  الارتبا  قب  التعدي  البعد

 10001 10000 المعرفة الانفعالية

 10000 10000 تنظيم الانفعالات

 10000 10000 التعاط:

 10000 10000 التواص  الاجتماعي

 10000 1000 الدرجة الكلية

 
، يتبااين بااذله أن المقياااس ثاباات (7559.( تساااوي )SPSSنظااام )باسااتعما  تقنياة  معاماال الارتبااا  )ر( المحتساابةوةاا ان قيمااة 

 يعد ثبات عالي. ( فأعلو1.15وهي دا  احصائيا  ا يد  علو ثبات المقياس، لان معامل العبات اذا بل  ) % 99.1بنسبة 
 ب/ ثبات الاختبار بمعام  الفا كرونباخ:

 وهو قيمة عالية الدلالة علو ثبات المقياس.  9.25بل  متوس   قيمة الفا كرونبا  للأبعاد الاربعة :  
 

 ( يبين ثبات المقياس بطريقة معام  الفا كرونباخ9الجدول رقم )
 *الثبات معام  الفا كرونباخ البعد

 10000 10001 المعرفة الانفعالية

 10000 10000 تنظيم الانفعالات

 10000 10000 التعاط:

 1000 10011 التواص  الاجتماعي

 10000 10000 الدرجة الكلية

 كرونباخ ألفا لمعام  الموج  التربيعي الجذر = الثبات*
 

 اا يتاايح للباحاث امكانياة اسااتخدامه  يتمتاش صصاائص سايكومترية عاليااة في الصادق والعبااتفي صاورته النفيائيااة وعلياه فالمقيااس  - 
 علو ثقة تامة بصلاحيته للقياس والإجابة علو تسا لات البحث .ويجعله 

 :7 الصورة النهائية للمقياس 
 :  اولا / بنود وعبارات المقياس

 ،عباارع   12سابقت الاشاارع الى ان مقيااس الااذكاء الانفعاالي بعاد ماا تم حساااب خصائصاه السايكومترية اصابح مكونااا مان       
 أبعاد ،وهي : أربعة علو مو عة
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 . 22-23-21-31-39-35-9-1-2( عبارات، وهي : 11هذا البعد ) : و علالانفعالية المعرفة أ/
 .13-21-31-32-1-2-5-2-3( عبارات هي :11) البعد هذا و عل الانفعالات: تنظيم ب/ 

 . 15-12-11-21-29-21-32-31-1( عبارات، هي:  1هذ البعد ) و عل التعاط:: ج/
   12-12-11-22-25-22-32-33-31هي : فقرات، (9 ) البعد هذا  عل الاجتماعي: التواص  د/

 ثانيا/ وضا الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس الذكاء الانفعالي:
 المقيااس فقارات مان فقارع خمساة تادريجات، لكال مان يتكاون إجاباات مان اجال ان ياأدي المقيااس دوره التقاديري، تم وضاش سالم    

( درجاة، 3) وتعطاو وناادرا درجاات، (2) وتعطاو وأحياناا ( درجاات،1وتعطاو ) وعاادع درجاات، ( 2) وتعطاو وهاي: دائماا
  .(  وادنى درجة هي )صفر( 322 كن اوصو  عليفيا تقدر باااااا ) نظرية درجة أعلو تكون وبذله )صفر(  وتعطو وأبدا 

 :  ثالثا/ المتوسط الفرضي للمقياس
 ( .1،3،2،1،2( عبارع وفق مقياس خماسي التدرم  )12نظرا لكون المقياس مكون من )    
 عدد الفقرات.× عدد البدائل ÷ و لان المتوس  الفرضي =  مو  درجات البدائل 
 درجة 2.=  12×  5( ÷ 2+1+2+3+1فان المتوس  الفرضي = )  

م اكعاار وضاوحا جعلاات  للادرجات المتحصاال عليفياا  ثاالاث مسااتويات واساتكمالا لأهاادام المقيااس وحاا  تكاون الاادرجات الخاا    
 معيارية  كما هو مبين  في الجدو  التالي: 

 
 

 بتفري  البيانات، وتحليل نتائج المقياس من خلا  برنامج نا لقد قامالوسائ  الأحصائية المستخدمة:   
IBM - SPSS Statistics v19.0.1 Multilingual . الوسائل الاحصائية التالية: وذله باستخدام 

لإيجاااااد صااااادق الاتسااااااق  "Pearson"معامااااال الإرتبااااا  بارساااااون  - النساااابة المئوياااااة والمتوساااا  اوساااااا  والانحاااارام المعيااااااري  -
 ، وسبيرمان براون لإيجاد ثبات المقياس. Alpha de Cronbachمعامل ألفا كرونبا   - الداخلي للمقياس

   .للمقارنات البعدية (L.S.D)اختبار  -.لعينة واحدع  T.Testاختبار )ت(  -
 .للفروق بين متوسطات ثلاث عينات فاكعر. One Way ANOVAتحليل  التباين الاحادي  -
 
 
 

 ( يبين المستويات المعيارية للدرجة الخام13الجدول رقم )

 مرتفا جدا مرتفا متوسط منخفض منخفض جدا المستوى المعياري

 000 - 000 000 - 00 00 - 00 00 - 00 00 - 1 الدرجة الخام
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 :الدراسة ومناقشتهاعرض نتائج 
 ن:أنصت هذه الفرضية علو  ولى:الأالنتائج الخاصة بالفرضية ومناقشة عرض وتحلي  
فذي كذ  مذن  الدرجذة الكليذة للذذكاء لدى طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنيذة والرياضذية مرتفذا  لوجدانيمستوى الذكاء ا

   بعاده:أالانفعالي و 
، لااادى طلبااااة علااااوم وتقنيااااات النشاااااطات البدنيااااة والرياضااااية، تم حساااااب الوجاااادانيجاااال التعاااارم علااااو مسااااتوى الااااذكاء أمااان      

، وحساااااب الانحااارام المعياااااري ، حياااث دلاااات النتااااائج ان  الوجاااادانيمتوسااا  الدرجااااة الكلياااة لأفااااراد العينااااة  علاااو مقياااااس الاااذكاء 
( ، وماان 32.21(، وانحاارام معياااري )313.23)لااديفيم يقااش ضاامن المساتوى المعياااري المرتفااش ةتوساا   الوجاادانيمساتوى الااذكاء 

اختباار نهاا غاير راجعاة للصادفة، قاام الباحاث ةقارنتاه ماش المتوسا  الفرضاي، مان خالا  أجل التأكد من دلالة الفاروق احصاائيا ، و أ
، بحيااااث  1.13حصاااائية عنااااد مساااتوى الدلالااااة إن الفااااروق ذو دلالااااة أنفياااارت النتاااائج ألعيناااة واحاااادع،  حياااث   T.Test)ت( 

 ك  من قيمة )ت( الجدولية، كما هو موضح في الجدو  التالي:أ)ت( المحسوبة كانت قيمة 
 

 لدرجات افراد العينة على مقياس الذكاء الانفعاليT.Test (: يبين نتائج اختبار.1جدول )
 متوسط العينة

 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

)ت( القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

01000100 00001000 00 000000 0001 000 1010 

 

 بتحليل  ناقمجابات، بعاد، و يادع في التوضيح لنتائج الإأربعة أيتكون من  الوجداني ن مقياس الذكاءونظرا لأ
نحرافااات المعياريااة، وغااير ذلااه علااو سااتعانة بالنساب المئويااة،  والمتوسااطات والإربعااة، بالإالأ بعااادجابااات علااو مسااتوى الأنتيداة الإ

 وفق ما يظفير في الجدو  التالي:
  

 ( يبين النتائج الاحصائية لإجابات افراد العينة على مقياس الذكاء الانفعالي وابعاده11الجدول رقم )
الانحراف  المتوسط البعد

 المعياري
الحد  المنوال

 الاعلى
الحد 
 الادنى

 الرتبة النسبة%

 10 %01000 00 00 00 0000000 0000000 المعرفة الانفعالية

 10 %00000 00 00 00 4.51382 24.6471 تنظيم الانفعالات

 10 %01001 0 00 00 5.17997 25.2745 التعاط:

 10 %00000 0 00 00 4.43216 26.0261 التواص  الاجتماعي

 %01000 00 001 010 00001000 01000100 الكليةالدرجة 
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وتاد  علاو ارتفاعاه كماا  ؛ (%11.29)افاراد العيناة  تقادر باااا  لادى نسابة الاذكاء الوجاداني إن (33)رقام  الجادو  مان يتتاحو  
 المرتباة قاد احتالجتمااعي بعاد التواصال الإ أن لاوحغ فقاد ربعاة،الأ الوجاداني الاذكاء بعاادأواماا ةاا واص  . سابق توضايح ذلاه

 العانياة المرتباة في ويلياه (،%12.21)وبنسابة مئوياة تقادر باااا  (4.43216)وباانحرام معيااري  ، (26.0261)ةتوسا   الأولى
، واحتلااااات (%11.21)وبنساااابة مئويااااة تقاااادر بااااااا ، (5.17997)وبااااانحرام معياااااري ، (25.2745)بعااااد التعاااااطف  ةتوساااا  

وبنساااااااابة مئويااااااااة تقاااااااادر بااااااااااا  (2.59122) وانحاااااااارام معياااااااااري بلاااااااا  (25.2232)ةتوساااااااا   العالعااااااااة نفعاليااااااااة المرتبااااااااةالمعرفااااااااة الإ
 وانحاااارام معيااااااري بلاااا  (24.6471) نفعااااالات ةتوسااااا لى بعااااد تنظااااايم الإإفي حااااين عاااااادت المرتبااااة الرابعاااااة (،11.31%)
 .تنظيم الانفعالات بعض الشيءعموما، باستعناء بعد متوا نة عاد بالأ و. (%29.22)وبنسبة مئوية تقدر بااا  (4.51382)

علاوم وتقنياات  الجامعاة خاصاية  تاا  فاا طلباة أهام باأن الوجاداني، الاذكاء أبعااد ترتياب ضاوء في النتيداة تفساير و كان   
نفعالياة بشاكل وبعاده المعرفاة الإ جتمااعي بشاكل كباير، يليفياا التعااطفهاي قادرزم علاو التواصال الإ النشااطات البدنياة والرياضاية

   المفيم. هتمام  فم من هذا الجانبقل  ا يستدعي الإأبشكل  انفعالازم تنظيم علو ذله قدرزم بعد يأتي متقارب جدا، ثم
، وهاو مااا يتفااق ماش كعااير ماان نتاائج  الدراسااات الاان اجريات علااو الرياضاايين، ، فياااجاااءت نتيدااة  الفرضاية مصاادقة لا اهوقاد     

علاو ارتفاا  دور الصاحة (  .N. Extremera and P. Fernández-B، 2112) كادت دراساة كال مان :أحياث 
( Faezeh Zamanian et al، 2012)لاادى عينااة ماان طاالاب الجامعااة، ودراسااة  الوجاادانيالبدنياة وعلاقتفيااا بالااذكاء 

 .M)، و دراساااة  اعلاااو مقارناااة مااش الطالباااات غاااير رياضااايات وجااادانيحيااث وجااادت ان الطالباااات الرياضااايات، لاااديفين ذكااااء 
Narimani and S. Basharpoor ,2009 )مان النسااء وجادانيا ذكااء أكعار الرياضايات النسااء ، وتوصالت الى أن 

 درجااات في دلالااة ذات فااروق وجااود عاادم إلى (Pasand Fatemeh،2131)الرياضاايات، في حااين توصاالت دراسااة  غاير
 نأ ثباااااتإ غايتفياااا ذإ الفرضاااية، لأصااال مناقتاااة الباحاااث يراهاااا لا نتيداااة وهاااي الرياضااايين، وغاااير الرياضااايين باااين الوجاااداني الاااذكاء
 حياااث  اااه،الإ  ااذا معتاادع أيتااا جاااءت فقااد العربيااة الدراسااات ماااأ سااواهم، دون الرياضاايين علااو حكاارا لاايس الوجااداني الااذكاء
لادى الاعباين بالرياضاات الجماعياة  كاان عالياا علاو كال مان الدرجاة الكلياة وجمياش  الوجدانيمستوى الذكاء ن أياد عيسو بإ توصل

      (.%21.21بعاد باستعناء  ا  التعاطف بنسبة معت ع )الأ
الرياضاية الان تسااعد علاو تنمياة  البيئاة طبيعاة تفسايره في فاراد العيناة ،  كانألادى  الوجادانين ارتفاا  مساتوى الاذكاء أرى ناو       
دوار القياديااة، فرادهااا  علااو الأأالتااأثير الايجااا  في الآخاارين مان خاالا  تشاادش والتواصاال و  جتماااعيالإ التفاعاال علااو القادرع

نهاااا تفاااتح البااااب أكماااا جااال الفاااو  وتحقيااق الندااااف،   أوالتكيااف والعقاااة باااالنفس، والتاااخ ر فيماااا بيااانفيم والتصاارم بطريقاااة لائقاااة مااان 
طااااالاق العناااااان للمشااااااعر والتعباااااير عنفياااااا، ومواساااااات الآخااااارين ومشااااااركتفيم  ااااام في أفاااااراحفيم وأتاااااراحفيم، إللمشااااااركة الوجدانياااااة، و 

ماار يتطلااب ن ن يفصااحوا عنفيااا، وهااذ الأإنفعااالازم حاا  و نفعاليااا وففياام مشاااعرهم والاهتمااام فااا  واوساسااية لإإنادمام معفياام والإ
والمشااااعر الذاتيااة، وحسااان التميياااز بينفيااا، والقااادرع علااو تحقياااق التاااوا ن العاااطفي؛ مااان خااالا   ماانفيم القااادرع علااو إدرا  الانفعاااالات

نتاائج العدياد مان الدراساات  حياث تشاير إلى أن مساتوى  الاذكاء  "القدرع علو زدئاة الانفس، وكابح جماحفياا. وهاذ ماا نوهات الياه 
لمشاااركين بالرياضااات ياازداد دائماا نتيدااة لاالأداء الناااجح، و دافئيااة البيئاة الاجتماعيااة ، الاان تتساام بدرجااة والاجتماااعي ل الوجاداني

 أعلاو بالمقارناة ماش غاير الرياضايين لأنهام يحتااجون باساتمرار إلى وجاداني كان القاو  أن الرياضايين لاديفيم ذكااء  عالية مان التعااون ،
، كماااا ان التعباااير عااان العواطاااف والصااارا  بعاااد  م لتلفاااة مااان التااادريب و المنافساااةفي نااال نااارو إدارع عااواطففيم والسااايطرع عليفياااا، 

http://scialert.net/asci/author.php?author=M.%20Narimani&last=
http://scialert.net/asci/author.php?author=M.%20Narimani&last=
http://scialert.net/asci/author.php?author=S.%20Basharpoor&last=
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Fatemeh+Pasand&sortspec=date&submit=Submit
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ناوا  العاادوان،  ااا آثااار  اثلااة علااو الااوعي الااذاتي العاااطفي، أا ادم، والقاادرع الفائقااة علااو تفدااير العواطااف، والتعاار  للنزاعااات و 
 (.  Faezeh Zamanian et al، 182،2012) . ويبدو أن المشاركة في التدريبات الرياضية يعد عامل لتطوير هذا الميزع 

جتماعيااة والنفساااية ، لمشااااركين، وكااذله لتلااف الفوائاااد الإلعاااز  اوصااو  علااو الفوائاااد البدنيااة توبالمعاال، فااان المشااااركة الرياضااية  
 (.Brendan B. Gail،10،2012).    الوجدانيويبدو أن هنا  علاقة وطيدع بين المشاركة الرياضة وتنمية الذكاء 

فااااارا  الاااادماا  ورماااااون إن  ارسااااة الرياضاااااة تكسااااب الفااااارد نفسااااية ساااااوية ماااان خااااالا  شااااعوره بالساااااعادع  نتيدااااة أرى ناااااكمااااا       
ماور  ااا أنادروفين وبالتاالي يشاعر الماارء بالراحاة ويتمتاش باالنظرع الايجابيااة للأماور، بعيادا عان جااو التاوتر والقلاق والمازام العكاار، وهاي الأ

  بالسعادع عدد من الباحعين ومنفيم دراسة  الوجدانيكد ارتبا  الذكاء أهدافه، وقد أ، وتعد من الوجدانيعلاقة بالذكاء 
(2012 ،Hassan Bahrololoum لااااادى الطالباااااات المشاااااااركين في دورع الأولمبيااااااد الرياضاااااية العاشااااارع للدامعااااااات ، )

هاو أفتاال  الوجادانيوالساعادع، وان الاذكاء  الوجاادانيهناا  علاقااة ذات دلالاة إحصاائية باين الاذكاء ن ألى إالإيرانياة، حياث توصال 
وكاااال  ماااان  الوجاااداني(، حياااث وجاااادت علاقااااة ارتباااا  موجبااااة باااين الااااذكاء 2111مأشااار للسااااعادع، وكاااذله دراسااااة )آماااا  جااااودع 

ه ن يتمتاااش المااأمن ةظااااهر القااوع، وينباااذ العدااز والاااوهن، ويكفااي في ذلاااأوفي دينناااا اونيااف، حاااث علااو  السااعادع، والعقاااة بااالنفس
      (   52، 2125،ف   9م  مسلم ) المأمن القوي خير و أحب إلى الله من المأمن التعيف  اوديث الصحيح  

، اتفقات عليفياا الدراساات الغربياة والعربياة الوجادانييجابية بين  ارساة الرياضاة والاذكاء نتيدة الن تعبت العلاقة الإهذه الن أوالواقش  
 ثره يتداو  اودود العقافية والجغرافية للمدتمعات. أن أنفعالي و النشا  الرياضي في تنمية  الذكاء الإوهذه الدراسة ،  ا يأكد دور 

لطلبذة  بذين المسذتويات الدراسذية الثلاثذة إحصذائية دلالذة ذات فذروق توجذد :نيذةالثاعرض وتحلي  النتائج الخاصة بالفرضذية 
 لصالح طلبة السنة الثالثة :  بعاده أالانفعالي و  للذكاء الكلية الدرجة المعهد في

سااافر أ، و  one way ANOVAحاااادي م اسااالوب التباااين الأااسااتخدتم جااال التحقااق مااان صااحة هاااذا الطااارف أماان     
 التحليل عن النتائج الموضحة في الجدو  التالي:

بعاده حسب المستوىأنفعالي والإ ختبار الفروق في الذكاءإ: يمثل نتيجة (00)جدول   

 

بعادالأ  

 

 المستوى

 

 المتوسط الحسابي

نحراف الإ

 المعياري

 )ف(
ةالمحسوب  

القيمة 

حتمالية الإ

(Sig)0 

 

 النسبة

 

المعرفة 

نفعاليةالإ  

ولىالسنة الأ  00000 0000  

 

0000 

 

 

01010  

 

00001 %  

ةالسنة الثاني  26.00 5.00 00000 %  

ةالسنة الثالث  25.84 3.61 %71.78 

 70.17% 0000 00000 المجموع

 

تنظيم 

نفعالاتالإ  

ولىالسنة الأ  23.98 4.92 

1.83 
1.43 

 

00000 %  

ةالسنة الثاني  24.98 4.47 00000 %  

ةالسنة الثالث  24.98 4.11 %69.39 

 68.46% 4.51 24.64 المجموع

 

 

 التعاطف

ولىلسنة الأا  25.33 5.63 

1.035 

 

1.96 

 

01000 %  

ةالسنة الثاني  25.37 5.05 01000 %  

ةالسنة الثالث  25.11 4.91 %69.77 

 70.20% 5.17 25.27 المجموع



21 
 

 

التواصل 

جتماعيالإ  

ولىالسنة الأ  25.62 5.12  

1.313 

 

 

1.73 

 

00000 %  

ةالسنة الثاني  26.17 4.23 00000 %  

ةالسنة الثالث  26.27 3.90 00000 %  

 72.29% 4.43 26.02 المجموع

 

الدرجة 

 الكلية

ولىالسنة الأ  00000 00000 

00110 
1000 

 

00000 %  

ةالسنة الثاني  102.52 13.53 00001 %  

ةالسنة الثالث  102.21 12.360 %70.98 

 70.28% 00001 010001 المجموع

 2,99( = 1010( وعند مستوى الدلالة )001،0ف الجدولية عند درجة حرية )

0001( = 1010( وعند مستوى الدلالة )001،0)ف الجدولية عند درجة حرية   

     

باااااالرغم ماااان وجاااااود فروقااااات محتشااااامة علااااو مساااااتوى نااااه و ألى إ SPSSعااااالاه، وباسااااتعما  تقنياااااة أيوضااااح كاااال مااااان الجاااادو       
ن هاذه الفروقااات ليساات بااذي دلالااة ألا إفاراد المسااتويات العلاثااة لعينااة البحااث، أنحرافااات المعياريااة بااين المتوساطات اوسااابية  والإ

جتمااااعي، وفي الدرجااة الكلياااة لمقيااااس الاااذكاء نفعاااالات، وبعاااد التعاااطف، وبعاااد التواصااال الإحصااائية، في كااال مااان بعااد تنظااايم الإإ
 نأحاادي، مان خالا  المقارناة بااين قيماة )م( المحساوبة و )م(  الجدولياة، حياث يتبااين التباااين الأنتاائج  ، وهاذا ماا تبيناه الوجاداني

حتماليااة القيماة الإقاال مان قيماة )م( الجدولياة، كماا يااد  علاو ذلاه أيتاا أ(  1.15قيماة )م( المحساوبة عناد مساتوى الدلالاة )
(Sig حيث )نفعالياة نفيارت فاروق جوهرياة ذات دلالاة باين ناه في بعاد المعرفاة الإأغاير ، نها أكا  مان مساتوى الدلالاة أ

كااااا  مااااان قيمااااه )م( الجدولياااااة عنااااد درجاااااة حرياااااة أوهااااي  1.21قيمااااه )م( المحساااااوبة المسااااتويات العلاثاااااة ، وهااااذا ماااااا توضاااااحه 
مساااتوى  قاال ماانأوهاااي   (Sig)= 1.123، وأيظاااا القيمااة الإحتماليااة  2.11( = 1.15( وعنااد مسااتوى الدلالااة )351،2)

، وللكشاااف عااان مصاااادر الفاااروق بااااين قااالعلاااو الأ دراساااايين وهاااذا يعاااني عااادم تسااااوي متوساااطي مساااتويين،  الدلالاااة 
  للمقارنات البعدية، والنتائج موضحة في الجدو  التالي: (L.S.D)المستويات، تم استخدام اختبار 

 
 لبيان الفروق بين المستويات(L.S.D)الاختبار البعدي : يمثل نتيجة (00)جدول 

 Sig السنة الثالثة Sig السنة الثانية السنة الأولى المستوى

 10100 -0001 * 10100 -00100 * 1 الأولى السنة

 10000 1000 1  السنة الثانية

 1   السنة الثالثة

 1010* ذات دلالة احصائية عند 

 
حصااائية عنااد مساااتوى إأنفياارت فااروق ذات دلالاااة  (L.S.D)ختباااار البعاادي باسااتعما  اختباااارن نتااائج الإأويظفياار الجاادو  

(، 1.15)أقال ماان  (Sig)( باين متوسا  السانة الأولى وباين كال مان متوساطي السانة العانياة والعالعاة، حياث ان قيماة 1.15)
 ( علو فروق المتوسطات.*مش وجود علامة )

0.05 

0.05 
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والسااانة العالعاااة  (5.11211)( وانحاارام معيااااري22نهاااا لصاااا  الساانة العانياااة ةتوسااا  )أوبااالرجو  الى المتوساااطات اوساااابية زااد 
وانحااااارام  (21.1232) ولى ةتوسااااا بشاااااكل متقاااااارب ثم السااااانة الأ (1.23132)وانحااااارام معيااااااري  (،25.9213)ةتوساااا  
علاااو التاااوالي (، % 22.51(، )%71.78(، )%12.22) قاال، أي ماااا تمعلااه النساااب المئويااة،أ، بشاااكل (2.92251)معياااري

جتمااااعي والتعااااطف وتنظااايم نفااس المساااتوى مااان القااادرع علاااو التواصااال الإ فاااراد العيناااة علاااو أوتااد  هاااذه النتيداااة علاااو ان طلباااة .
نفعاااالي والمتمعاال في بعااد المعرفااة، وتااد  أيتاااا بعاااد الااذكاء الإأن هنااا  تااأثير جزئااي للمسااتوى الدراساااي علااو بعااض أنفعااالات، و الإ

ولى الاذين سادلوا باساتعناء طلباة السانة الأعااد بنهام جميعاا علاو درجاة مرتفعاة مان الاذكاء الوجاداني في الدرجاة الكلياة وجمياش الأأعلاو 
 نفعالية.نفعالات وله دلالة علو بعد المعرفة الإنفعالية وتنظيم الإمستوى متوس  علو بعدي المعرفة الإ

( 2111، الزحيلاااي )ليااه نتااائج العديااد مااان الدراسااات، ومنفيااا علااو ساابيل المعااا  لا اوصاار، دراسااةإماار الااذي توصاالت وهااو الأ   
الشافيادع،   وناو  العمار، متغايري وكال مان الوجاداني الاذكاء باين رتباطياةإ علاقاة وجاود عادم جاامعيين وكشافت عانعلاو طلباة 

 في وجاود فاروق عادم الساودانية وكشافت عان الخرطاوم ولاياة في الجامعاات بعاض (، علاو العااملين2133ودراساة أناس راباح )
دراساة العمار، و  ومتغاير الوجاداني الاذكاء باين ارتباطياة علاقاة هنالاه ولايس .العلمياة الدرجاة لمتغاير ،ترجاش الوجاداني الاذكاء

(2131 ،Peyman Ghanimat et al علاو ) طالباات مان جامعاة آ اد الإسالامية  بانيران، وأنفيارت نتاائج هاذه الدراساة
وجاااود ( بيناات 2119المسااااعد)وكاال مااان العماار ومساااتويات التعلاايم في حاااين ان  دراسااة  الوجااادانيعاادم وجاااود علاقااة باااين الااذكاء 

Fatemeh ،2131مااااا دراسااااة )أعلااااو، فااااروق ذات دلالااااة احصااااائية بااااين المسااااتويات الدراسااااية لصااااا  طلبااااة المسااااتوى الأ
Pasand )  مااش وكاذله الوجاداني الااذكاء في العمار، متغاير مااش الرياضايين، وغاير الرياضاايين باين معنوياة فااروق لى وجاودإفتوصالت 

      . والتعاطف المسأولية وتحمل الأشخا  بين والعلاقات والواقعية، المستقل، والعمل المشاكل، حل عناصر
مكاان أ،  الوجادانيو العماار، علاو الاذكاء أوفي نال هاذا التتاارب لنتااائج الدراساات حاو  مادى تااأثير متغاير المساتوى الدراساي      

لى متغااير المساتوى الدراسااي،  إيفساار النتاائج  المتعلقااة  بعادم وجااود فاروق ذات دلالااة احصاائية بااين أفاراد العينااة  تعازى ن أللباحاث 
ن يتااااأثر بالمساااتوى الدراسااااي  الوجااادانين الااااذكاء ألى إجتمااااعي، نفعاااالات، والتواصاااال الإتنظاااايم الإبعاااااد التعااااطف، و أفي كااال مااان 

،  وانمااااا ةاااا يقااادماه  مااان خاااا ع الوجااادانيو العماااار لااايس  ماااا تاااأثير بااااذازما علاااو الاااذكاء أن المساااتوى أبعااااد و للطالاااب، في هاااذه الأ
ن ألى إوتنميتاااه، كمااا يشاااير  الوجاادانين يكونااا عوناااا للفاارد علاااو نتااده وزيئاااه المنااا  لاااه لاكتسااابه الاااذكاء أمرهماااا أو ااارب وغايااة 

شااارت الباحعاااة أنشاااطة الرياضااية الااان وتااش  اااا الطلبااة، عملااات علااو تنميتاااه، ون تعماال علاااو تمااايزه ، وقاااد الاا امج الدراسااية، والأ
ن الشااااخص قاااد تعلاااام المفيااااارات أا  معاااد  الااااذكاء الوجاااداني لا يعااااني ن ارتفااااألى قرياااب ماااان هااااذا، حاااين ذكاااارت:  إساااامية خلياااال 

نااه  تلااه القاادرع الفائقااة علااو تعلاام هااذه المفيااارات، فقااد يتميااز شااخص مااا بالقاادرع علااو التعاااطف مااش أالوجدانيااة، باال يعااني فقاا  
ماااااااااش الآخاااااااااارين  الآخااااااااارين ولكنااااااااااه ن ياااااااااتعلم المفيااااااااااارات القائماااااااااة علااااااااااو التعااااااااااطف والاااااااااان تاااااااااترجم في شااااااااااكل المعاملاااااااااة الجياااااااااادع 

نشاطة رياضااية أناه في ختام بيئاة اقتصاادية واجتماعياة وثقافياة متماثلاة وناروم معيشاية، و أ نارى (، وعلياه 22، 2131)خليال،
خااتلام والتبااين، كمااا يفسار الباحااث وجاود فااروق دالاة بااين كعاار مان الإألى التماثاال والتشاابه، إفرادهاا أومدرساية متشاافة، ينحااو 
ولى،  وقااد ساادلوا ن طلبااة الساانة الأألى طبيعااة المرحااة العمريااة للطالاب ) فااترع المراهقااة(، حيااث إالانفعاليااة، الطلباة، في بعااد المعرفااة 

جاال ففياام ذوازاام، ألى مزيااد ماان الوقاات  والتوجيااه، ماان إلى البيئااة الجامعيااة، هاام لا يزالااون بحاجاة إقال المسااتويات، وبحكاام انتقااا م أ
نشاطة الرياضاية المختلفاة، مار الاذي يعمال العمار فياه علاو تحقيقاه ، وتدعماه الأاعرهم، الأوالتميياز باين انفعاالازم، والتعباير عان مشا
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كعار قادرع علاو التمييااز أكعاار نتادا ووعياا وتففيماا لاذوازم  وانفعاالازم، و أصابحوا أنناا زاد الطلباة في السانوات التالياة، قاد أبحياث 
ضااامن المقااررات الدراساااية نظاارا لأهميتاااه،  الوجاادانيدرام الاااذكاء إلى ضاارورع إبااين مشااااعرهم والتعبااير عنفياااا، كمااا تشاااير هااذه النتاااائج 
لى الاادور إنفعااالي داخال المدرساة همياة الاذكاء الإأنااه ترجاش أكااد جولماان علاو أواحتياجاات الطلباة لاه في هااذه الفاترع اوساساة ،فقاد  

دراساااية ، حياااث تااذكر كاااارين مااااكوين ) لا  كااان الااذي تقاااوم باااه باارامج التنمياااة الوجدانياااة وضاارورع تقاااد فيا كدااازء مااان المقااررات ال
وعلياااه  (، 13 ، 2131 )خليااال،.  همياااة تعلاام القاااراءع واوساااب(ألى إفصاال مشااااعر الاطفااا  عااان التعلاايم العااااطفي الاااذي يرقااو 

الانفعالياة، لاادى ، والمتمعال في بعاد المعرفااة الوجاادانيبعاااد الاذكاء أنااه كاان للمساتوى الدراسااي تاأثير جزئااي علاو بعاض أ كان القاو  
 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 :استنتاجات وخاتمة البحث
 الوجاادانيالدراسااة  قااد حققاات أهاام أهااداففيا وهااو الكشااف عاان مسااتوى الااذكاء هااذه  ناارى أنمان خاالا  مااا ساابق عرضااه         

سااافرت عنفياااا أن النتااائج الااان أ، كماااا الدراساااي المسااتوى لاادى طلباااة علاااوم وتقنيااات النشااااطات البدنياااة والرياضااية، وعلاقتاااه ةتغاااير
 وجزها هنا من خلا  النقا  التالية:أن أهمية، ولعله حري   الدراسة تعد بالغة الأ

طلبااة علااوم وتقنياات النشاااطات البدنيااة والرياضااية، ن أولى بصاافة مطلقااة، حياث بيناات كشافت الدراسااة عاان تحقاق الفرضااية الأ -
للفاارد، وهااي نتيدااة  ااا  الوجاادانين الرياضااة تساافيم بشااكل كبااير في تنميااة وتطااوير الااذكاء أرتفااش نساابيا، و م وجاادانييتمتعااون بااذكاء 

البدنيااة والرياضااية، وتبو هااا مكانااة مرموقااة بااين لتلااف المااواد الدراسااية،  تلنشاااطاان أنهااا ترفااش ماان شااأقيمتفياا ودلالتفيااا ماان حيااث 
   وتنوه بدورها في خدمة الفرد وا تمش.

وهاو بعاد  الوجادانيبعااد الاذكاء أحاد أجزئياا، مان حياث دلات علاو وجاود تاأثير للمساتوى الدراساي علاو  نيةالفرضية العاتحققت  -
 المعرفة الانفعالية.

ناااه ضاامن ناااروم متشاااافة ، لا يكااون للعوامااال الد غرافيااة مااان العمااار أمكتسااب، و  الوجااادانين الاااذكاء أكاادت الدراساااة علااو أ -
 ليه.كبير اثر ع  المستوى الدراسيو 

 الاقتراحات
 . وأبعاده الوجدانيبالذكاء  وتعريففيم الطلبة بين لتنمية المعرفة الانفعالية وتنظيم الانفعالات تعقيفية ندوات اقامة أ/ 
   الرياضي ضمن المقررات الدراسية. الوجدانيادرام مقياس الذكاء  ب/
 . الرياضي وخاصة الجامعات ا تمش داخل النفسي التوعية و تفعيل الإرشاد  برنامج علو  دعم العمل م/ 

والتحكم في لتلف الانفعالات   ،الوجداني  الذكاء مفيارات الرياضية لإكسافم  الجامعة لطلبة تدريبية دورات د/ عقد
 والعملية. الأكاد ية اوياع في وذله لأهميتفيا لمختلف المواقف، المصاحبة

 البحث ويجا ي راقمه والنانر فيه خير الجزاء واومد لله رب العالمين.واخيرا اسا  الله تعالى ان  يبار  في هذا 
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