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 مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة لد  لاعبً كرة القدمزٌادة لتدرٌب الذهنً فً ا فاعلٌة

 د. نواصرٌة منى -ن      د. زمالً حسا -د. قلاتً ٌزٌد       -

 - أا البواهً -العربً بن مهٌدي  جهمع 

 الملخص:

معرفة أثلار برنلاامج تلادرٌبً ذهنلاً مقتلارح فلاً مظلااهر دافعٌلاة الإنجلااز العالٌلاة للاد  مدؾ م ا البحث إلى 

لكار  القادا   كاور  أكاهبر(  قاً حاٌن اشاتمل  عٌنا   -تبسا   -بنوادي البطولا  الولائٌا   لاعبً كرة القدم

( لاعاب  83ث على لاعبً نهدًٌ آقه  الحمهمه  وجٌ  بئر مقادا   كاور  أكاهبر(  وهادر عاددمه باط  البح

  معتماادٌن علااى الت اامٌا التجرٌبااً  و المجمااوعتٌن المتكااهقئتٌن التجرٌبااًواسااتمدا البااهحثون الماانهو 

قاً حاٌن  ضهبط  وتجرٌبٌ (  وتمثل  المجموع  الضهبط  لاعبً نهدي جٌا  بئار مقادا   كاور  أكاهبر(  

تمثل  التجرٌبٌ  قً لاعبً نهدي آقه  الحمهمه    كور  أكهبر(  وبعاد تطبٌا  البرناهمو التادرٌبً الا منً 

  وبهسااتمداا والامتبااهرا ( أساابوع  تااا إجااراء القٌهسااه  52المقتاارح علااى المجموعاا  التجرٌبٌاا  بواهااع  

فاعلٌلاة البرنلاامج  البهحثون إلاى:الوسهئ  الاح هئٌ  المنهسب   ومن ملا  النتهئو المح   علٌهه  تو   

 التدرٌبً الذهنً المقترح فً التؤثٌر على مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة.

 الكلمات المفتاحٌة: التدرٌب الذهنً  دافعٌة الإنجاز العالٌة  كرة القدم.

Abstract : 

 The aim of this research was to find out the effect of a proposed 
mental training program in the manifestations of  the high achievement 
motivation of  football players in the  championship clubs - Tebessa - for 
football (males and seniors). The research included the players of  Afaq 
Hammamet and Djil Bir mokaddem, with the number of (46) player, and 
the researchers used the experimental method, relying on experimental 
design of  the two groups (control and experimental), The control group 
was the players of  the Gedar (male and female) well, while the 
experiment was in the players of Afaq Hammamet Club (males and 
seniors).    
  After the application of the proposed mental training program on 
the experimental group (12 weeks), the measurements and tests were 
carried out, The appropriate statistical means, and through the results 
obtained, the researchers reached: 
- The effectiveness of the proposed mental training program in 

influencing the manifestations of  high achievement motivation. 
Keywords: mental training,  high achievement motivation, football. 
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 :مقدمة وأهمٌة البحثال -1-1

إن ارتفهع المستوى  وشد  التنهقل  وتحم  أعبهء التدرٌب  وأعبهء السفر ...الخ  أدى إلى يهور مزٌد 
من الضؽوط على الرٌهضٌٌن وإلى وجود عدد من المشكلا   ل ا زاد الامتمها بهلعم  على إٌجهد وسهئ  

لنفسٌ  مث  التدرٌب على تقدا الحلو  له ه المشكلا  وانتشر  بع  الطرائ  لتلبٌ  احتٌهجه  اللاعبٌن ا
الاسترمهء والإٌحهء ال اتً والت ور العقلً...إلخ  إ  بدأ  م ه الطرائ  بؤسلوب مستق  ثا مع التقدا 

 يهر  الحهج  الملح  لتقدٌا برنهمو للتدرٌب ال منً.
التدرٌب ال منً أحد عوام  الح و  على التحكا ال اتً وتركٌز الانتبهه إلى جهنب التحكا   ٌعتبر

لانفعهلً  والمسهمم  قً الشعور بمزٌد من الثق  قً النفل  والتركٌز على الجوانب الإٌجهبٌ  التً تعم  ا
على توهع أقض  لسداء وتمنع حدوث الت ور السلبً ال ي ٌإدي إلى الإضرار بهلأداء وزٌهد  القل  

م ا التدرٌب إجراءا   نتٌج  التوهعه  المسبق  للفش  التً تعم  على التقلٌ  من قرص النجهح  وٌقدا
ووسهئ  معرقٌ  كثٌر  تمد اللاعب بهلطرٌق  المنهسب  وتسها قً تحكم  بهلأقكهر وتعدٌ  السلوك وزٌهد  
القدر  على الت ور العقلً والاستعهن  بهلعبهرا  الإٌجهبٌ  والاسترجهع ال منً ال ي ٌإدي إلى ت ور 

 سعد الله  غ تقوا وتإم  لسداء والإنجهز العهلً. عقلً جٌد لسداء  ك لك ٌعم  على مل  حهل  قً الدمه

وهد تعدى م ا النوع من التدرٌب حدود المجه  الرٌهضً إلى أبعهد   (573-571  2755والزمهوي  

أمرى من مجهلا  الحٌه  العهدٌ  كهلعم   ال ح   الطب  الفنون وؼٌرمه.. وٌرجع  لك إلى أممٌت  قً 
حكا قً الضؽط الع بً وتقدٌر ال ا  والاتجهه الإٌجهبً نحو الحٌه . المسهعد  على تعلا المههرا   الت

 (51  5223 شمعون وعبد النبً  

بنهءا على ك  م ا كهن  الحهج  لإجراء م ا البحث وال ي تكمن أممٌت  قً محهول  وضع برنهمو تدرٌبً  
لاعبً كر  القدا ومن   منً مقترح ٌسهما قً زٌهد  مستوى تكرار ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ  لدى 

 .بلوغ النتهئو الرٌهضٌ  العهلٌ  والفعهلٌ  قً الأداء
 :الإشكالٌة -2-

بنهءا على مه أشهر إلٌ  العدٌد من البهحثٌن قً علا النفل الرٌهضً  بؤن و و  اللاعب الرٌهضً إلى 
ق د بهه استعداد أعلى المستوٌه  الرٌهضٌ  ٌتؤسل على مه ٌطل  علٌ  داقعٌ  الانجهز الرٌهضً والتً ٌ

اللاعب للإهبه  والإحجها تجهه موهؾ من مواهؾ الإنجهز الرٌهضً  وب ف  مه   مواهؾ المنهقس  
الرٌهضٌ   كمه ٌدم  قً نطه  م ا التحدٌد رؼب  اللاعب قً التفو  والتمٌز عن طرٌ  إيههر أكبر هدر 

والنضه  من أج  التفو  والامتٌهز ممكن من النشهط والفهعلٌ  والمثهبر  كتعبٌر عن الرؼب  قً الكفهح 

 (582  2772قً مواهؾ المنهقس  الرٌهضٌ .  علاوي  

وبنهءا على مه  مب إلٌ  سعد الله والزمهوي بضرور  أن ٌوج  التدرٌب ال منً قً مجه  المنهقسه  
بشك  هلٌ  على الأداء وبشك  أكبر وأد  على الاستثهر   مستدلٌن قً  لك بمه  مب إلٌ  بهقٌو 

 5241Paivio, بؤن للت ور العقلً تؤثٌرا معرقٌه وداقعٌه  وعلى م ا الأسهل ٌمكن جع  التدرٌب )

ال منً  و اتجهمٌن  الأو  ٌمكن استمدام  قً العملٌ  التعلٌمٌ  بو ف  جهنبه معرقٌه  والثهنً ل  علاه  

  2755 والزمهوي   سعد الله بهلتهٌئ  لسداء حٌث ٌتعل  الأمر بهلاستثهر  لؽر  إعطهء أداء قهع .

 بنهءا على ك  م ا تبلور  إشكهلٌ  البحث وتا  ٌهؼتهه قً التسهإ  الرئٌسً التهلً: (522

هل ٌإثر البرنامج التدرٌبً الذهنً المقترح فً مستو  تكرار مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة لد  لاعبً 
 ( ؟ر)ذكور  أكابي جٌل بئر مقدم كرة القدم بنادي آفاق الحمامات )ذكور  أكابر( مقارنة بلاعبً ناد

 :   هدفا البحث -1-3

 اهتراح برنهمو تدرٌبً  منً بهدؾ تحسٌن داقعٌ  الإنجهز العهلٌ . -
التعرؾ على أثر البرنهمو التدرٌبً ال منً المقترح قً زٌهد  مستوى تكرار ميهمر داقعٌ  الإنجهز  -

 العهلٌ .
 : فرضٌة البحث -1-4

معنوٌ  بٌن القٌهسٌن القبلً والبعدي لمستوى تكرار ميهمر داقعٌ  الإنجهز توجد قرو   ا  دلال   -
العهلٌ  ل هلح القٌهل البعدي للاعبً نهدي آقه  الحمهمه    كور  أكهبر( مقهرن  بلاعبً نهدي جٌ  بئر 

 مقدا   كور  أكهبر(.
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 :مجالات البحث -1-5

 ا لكر  القدا   كور  أكهبر(.المجه  البشري: لاعبو نهدًٌ آقه  الحمهمه  وجٌ  بئر مقد

 .2750-71-26إلى ؼهٌ   2753-52-27المجه  الزمهنً: الفتر  الممتد  من 

 المجه  المكهنً: الملعب البلدي  الحمهمه (  الملعب البلدي  بئر مقدا(.
 :مصطلحات البحث -1-6
جهمه  والمههرا  : مو تدرٌب متتهبع طوٌ  المدى للات(unestahle): حسب أونثته  التدرٌب ال منً -

العقلٌ   ٌتضمن بعدٌن أسهسٌٌن: الو و  إلى المستوٌه  الرٌهضٌ  العهلٌ  وتطوٌر ال ح  العهم . 

 (67  5223 شمعون  

  بؤنهه مً الرؼب  أو "أحمد عبد الخالق وماٌسة النٌال"أشهر إلٌهه : ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ  -
ق  ممكن   أحدممه  أو كلاممه  كمه أنمهطه متبهٌن  من السلوك  المٌ  إلى أداء المهها بسرع  وبؤقض  طرٌ

ٌتدم  قٌ  عن ر التحدي  ومو الداقع إلى إنجهز شًء  ي شؤن  قضلا عن كون  الحهقز إلى ح  مشهك  

 (26  2777 ملٌف    عب  تتحدى الفرد وتعتر  طرٌق . 

 اٌ نه وقً الكر   ٌستعملون لاعبه (55  من منهمه ك  ٌتؤلؾ قرٌقٌن بٌن تتا لعب  مً: كر  القدا -

 حهرل عبر م م  مرمى قً الكر  إدمه  قرٌ  ك  وٌحهو  مدؾ  مرمى الملعب طرقً من طرؾ ك  
 (55  1988 ممتهر  المنهقل. الفرٌ  على والتفو  مدؾ تسجٌ  بؽٌ  المرمى 

 الإطار النظري والدراسات السابقة والمشابهة: -2

  :الإطار النظري -2-1

طهر النيري للبحث التطر  إلى مفهمٌا التدرٌب ال منً  داقعٌ  الإنجهز وكر  القدا  بشًء من تضمن الإ
 التف ٌ  والربط بٌن مكونهتها.

 :الدراسات السابقة والمشابهة -2-2

 :الدراسات العربٌة -2-2-1

 نفسٌ ال للمههرا  برنهمو إلى إعداد والتً مدق  (:2.11) خالد  محمد الزبٌدي  دراسة -2-2-1-1
 الإنجهز ومستوى المثلى النفسٌ  الطهه  تعبئ  قً البرنهمو أثر عن والكشؾ الشبهب القدا كر  للاعبً
 وتمث  مجتمع البحث قً التجرٌبً  المنهو الشبهب  واستمدا البهحث القدا الكر  للاعبً الفنً والأداء

قً حٌن تا امتٌهر عٌن   ( 2757-2772  الموسا ملا  بهلدوري العراهً الشبهب القدا لفئ  لاعبً كر 

 الرٌهضً  المشر  مستقب  نهدي ( سن  من52-53بؤعمهر   ( لاعبه66  الدراس  بطرٌق  عمدٌ  وهد بلؽ 
 وضهبط   ومن أبرز النتهئو المح   علٌهه أن تجرٌبٌ  مجموعتٌن إلى عشوائٌ  بطرٌق  تا تقسٌمها

 وك ا مستوى الانجهز ومستوى المثلى النفسٌ  الطهه  تعبئ  على إٌجهبً تؤثٌر  و النفسٌ  المههرا  برنهمو
 (2755  الزبٌدي         .الفنً الأداء

 إلى والتً مدق  (:2.11عقلة ) ومغاٌرة  إٌاد العلوان  بشٌر   عاٌد دراسة حتاملة  محمود -2-2-1-2
 والمههرا  هئر  الط للكر  الأردنً الوطنً المنتمب للاعبً الممٌز  الرٌهضٌ  الداقعٌ  السمه  تحدٌد

 الممٌز  الداقعٌ  والسمه  النفسٌ  المههرا  بٌن العلاه  نوعٌ  والتعرؾ على تنمٌتهه قً المسهمم  النفسٌ 
 جمٌع الدراس  قً اللاعبٌن  واستمدا البهحث المنهو الو فً بهلأسلوب المسحً  وتمث  مجتمع لدى

 من الدراس  عٌن  قٌمه تكون  ( 2770ها  ع الطهئر  للكر  الأردنً الوطنً المنتمب لاعبً ولاعبه 
ومن أبرز النتهئو المح   علٌهه بعد المعهلج   العمدٌ   بهلطرٌق  امتٌهرما تا ولاعب  لاعبه (60 

 جهء  حٌث الطهئر ؛ الكر  للاعبً الممٌز  الرٌهضٌ  الداقعٌ  السمه  تحدٌد إلى الإح هئٌ  التو  
 القٌهد   الت مٌا  بهلنفل  الثق  الحهقز  ال لاب   الانفعهلً  التحكا التدرٌبٌ   العدوان  :اَتً بهلترتٌب

 السمه  بع  بٌن إٌجهبٌ  علاه  وجود الدراس  نتهئو كمه أيهر   الضمٌر بهَمرٌن  الثق  المسإولٌ  
                  .الأردن قً الطهئر  الكر  ولاعبه  للاعبً الممٌز  النفسٌ  والمههرا  الرٌهضٌ  الداقعٌ 

 (2755 حتهمل   العلوان  مؽهٌر   

 :الدراسات الأجنبٌة -2-2-2
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 ,Alikhani, VaezMousavi)ألٌخانً  فاٌزموسافً ومختاري دراسة  -2-2-2-1
Mokhtari, 2011):   معرق  تؤثٌر الت ور المعرقً والداقعً قً امتٌهر وه  رد التً مدق  إلى

( طهلبه من طلب  التدرٌب البدنً 81ل  عٌن  البحث على  وتا استمداا المنهو التجرٌبً  واشتم  الفع 

( 51( مجموعه  متكهقئ  تضا  76( سن   تا تقسٌمها إلى  22,1بجهمع  لامٌجهن آزاد بمعد  عمر  

قردا كهَتً: مجموع  ضهبط   ومجموعتٌن تجرٌبٌتٌن  الأولى طب  علٌهه برنهمو للت ور العقلً 

( ٌومه  ومن أبرز النتهئو 58مو للت ور العقلً المعرقً  لمد   الداقعً والثهنٌ  طب  علٌهه برنه

المح   علٌهه بعد المعهلج  الاح هئٌ  عدا وجود قرو  بٌن تؤثٌر البرنهمجٌن التدرٌبٌٌن ال منٌٌن قٌمه 
ٌمص امتٌهر وه  رد الفع   إضهق  إلى التو   إلى أن الت ور العقلً الداقعً والت ور العقلً 

تيهر ويٌفتهمه من ملا  آلٌه  إنجهز ممتلف .                                                 المعرقً ٌمكن أن

(Alikhani, VaezMousavi, Mokhtari, 2011) 

 ,Beauchamp, Halliwell, Fournier)دراسة بوشو  هالٌوال  فورنًٌ وكوستنر  -2-2-2-2
Koestner, 1996): أسبوع من التحضٌر 58لمترتب  عن  والتً مدق  إلى استكشهؾ اَثهر ا )

 Cognitive-Behavioral Psychological)والإعداد المرق  ببرنهمو التعلٌا المعرقً السلوكً 
skills)  CBP مقهب  تدم  المههرا  البدنٌ  والحركٌ   مقهب  عدا التدرٌب على التحفٌز  وتا )

لاعب ؼولؾ راشد  من  وي المستوى  (31استمداا المنهو التجرٌبً  واشتمل  عٌن  البحث على  

( مجموعه  الأولى مضع  للبرنهمو المقترح  والثهنٌ  مضع  للتدرٌب 76المبتدل  تا تقسٌمها إلى  

على المههرا  البدنٌ  والحركٌ   قً حٌن المجموع  الثهلث  لا تمضع للتدرٌب على التحفٌز  والتحضٌر 

أسبوعه  وتا استمداا مقٌهل الداقعٌ  الرٌهضٌ  للقٌهل  (58والإعداد  وحدد  مد  تطبٌ  البرنهمو بط  

الجومري مقهب  أشكه  التحلٌ  النفسً للتنيٌا ال اتً  وتا هٌهل روتٌن مه هب  ه ق  والأداء والوضع 
الفعلً المقهل انطلاهه من تقدٌر الملاحي  وك ا الانتههء من جمٌع التدابٌر المعتمد  والمفروض  ملا  

( أسهبٌع  ومن أبرز النتهئو المح   علٌهه تبٌن 78( مرا  إضهقٌ  ملا  قتر   76من  التدرٌب انطلاهه 

( أدى لتعزٌز الدواقع ال اتٌ   كمه أدى إلى استمداا CBPأن برنهمو التعلٌا المعرقً السلوكً المقترح  

  إضهق  إلى أكثر اتسههه لروتٌن مه هب  الق ق   وك ا تحسن وضع الأداء مقهرن  بهلمجموعتٌن الأمرٌٌن

( من ملا  انمفه  كبٌر قً استمداا الاستدمهج CBP لك يهر أثر برنهمو التعلٌا المعرقً السلوكً  

 التحلٌ  النفسً للتنيٌا ال اتً(  م ا وملص البهحث إلى أن النهو المعرقً السلوكً قعه  لتحسٌن 

 ,Beauchamp, Halliwell, Fournier)الأداء  وٌإدي إلى آثهر تحفٌزٌ  إٌجهبٌ .   
Koestner, 1996) 

والتً مدق  إلى معرق  أثر  :(Katheelin & Craig, 1995)دراسة كاثلٌن وكرٌغ  -2-2-2-3

استمداا الت ور العقلً قً تعزٌز الداقعٌ  الداملٌ   حٌث كهن الاقترا  بؤن الاشمهص ال ٌن 
موضوع  ومحدد  قً لعب  ٌستمدمون الت ور العقلً سوؾ ٌقضون المزٌد من الوه  قً ممهرس  مهم  

الؽولؾ  مهم  الق ؾ(  وسوؾ ٌكون لها مهم  أعلى  ا  كفهء   اتٌ  ممٌز  مقهرن  بؤقراد العٌن  

لاعب ؼولؾ من  وي  62الضهبط   وتا استمداا المنهو التجرٌبً  واشتمل  عٌن  البحث على 

قر على شرط معهلج  الت ور المستوى المبتدل تا امتٌهرما بهلطرٌق  العشوائٌ   محدد  بضرور  التو
للمجموع  التجرٌبٌ  أو حهل  عدا الت ور للمجموع  الضهبط   وتا تدرٌل جمٌع الأقراد حو  كٌفٌ  
ه ق  كر  الؽولؾ ملا  الدورا  الثلاث الأولى  كمه شهرك أقراد معهلج  الت ور أٌضه قً برنهمو 

قً الؽولؾ  ومن أبرز النتهئو المح   تدرٌبً للت ور ال ي  ما م ٌ ه للقٌها به ه المهم  الق ؾ 
علٌهه أن الأقراد قً مجموع  الت ور هض  أداء مزٌدا من الوه  ممهرس  الؽولؾ قً مهم  الق ؾ أكثر 
من أقراد المجموع  الضهبط   إضهق  إلى أن الأشمهص ال ٌن استعملوا الت ور أٌضه ههموا بتعٌٌن 

التوهعه  ال اتٌ   كمه كهنوا أكثر التزامه ببرامجها التدرٌبٌ  أمداؾ علٌه لأنفسها  وكهنوا أكثر واهعٌ  قً 

 (Katheelin & Craig, 1995) مهرج الممتبر.  

 التً مدق  إلىو :(Hall, Toews, Rodgers, 1990)  تاوز ورودجٌرز هالدراسة  -2-2-2-4

 بحث إلى شقٌن:التعرؾ على المحهور الداقعٌ  للت ور العقلً قً الأنشط  الحركٌ   قٌمه انقسا ال
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( رٌهضً المشهركٌن قً 54الش  الأو : وتا استمداا المنهو التجرٌبً  واشتمل  عٌن  البحث على   -

( قردا 72دور  تمهٌدٌ  قً علا النفل بجهمع  وٌستٌرن أونتهرٌو  هسموا الى مجموعتٌن متكهقئتٌن تضا  

تدرٌب البدنً والأمرى ضهبط  طب  أحداممه تجرٌبٌ  طب  علٌهه برنهمو الت ور العقلً بهلاضهق  لل
علٌهه البرنهمو التدرٌبً ققط  ولقد أشهر  النتهئو المح   علٌهه  بعد المعهلج  الاح هئٌ  إلى وجود 
قرو   ا  دلال  اح هئٌ  قً حجا وتكرار الأداء وك ا قً عدد المحهولا  الإضهقٌ  ل هلح المجموع  

 التجرٌبٌ .

( متزلو قنً من مدرس  22نهو التجرٌبً  واشتمل  عٌن  البحث على  الش  الثهنً: وتا استمداا الم -

( قردا كلاممه تجرٌبٌ   طب  على الأولى 55سٌلفرثورن هسموا الى مجموعتٌن متكهقئتٌن تضمهن  

برنهمو للت ور العقلً موج  نحو مدؾ والثهنٌ  برنهمو موج  نحو مههر   وأشهر  النتهئو المح   
و   ا  دلال  معنوٌ  بٌن تؤثٌر الت ور العقلً الداقعً  الموج  نحو الأمداؾ( علٌهه إلى عدا وجود قر

 ,Hall)والت ور العقلً المعرقً  الموج  نحو المههرا ( على داقعٌ  الإنجهز لدى المجموعتٌن.    
Toews, Rodgers, 1990) 

 :مناقشة الدراسات السابقة والمشابهة
  مشابهة:نقاط التقاطع مع الدراسات السابقة وال

 ,Hall)(  دراس  كرٌػ  جٌنٌفٌر  وٌنطدي 2755  مهلد  محمد الزبٌدي  دراس من حٌث الأهداف:  -  
Toews, Rodgers, 1990) . 

 ,Hall)دراس  كرٌػ  جٌنٌفٌر  وٌندي   (Fulgham, 1999)دراس  قولؽها  من حٌث المنهج: -  
Toews, Rodgers, 1990). 

  (2755  مهلد  محمد الزبٌدي  دراس  :ا المجموعتٌن المتكهقئتٌنت مٌ من حٌث تصمٌم البحث: -  

 .(Fulgham, 1999)دراس  قولؽها 

 (.2755  مهلد محمد الزبٌدي  دراس  من حٌث العٌنة: -  
 امتازت الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقة والمشابهة بما ٌلً: 
 يهمر داقعٌ  الإنجهز مٌدانٌه  تجرٌبٌه(. ٌهدؾ م ا البحث للتعرؾ على أثر التدرٌب ال منً قً م -
سٌتضمن م ا البحث استراتٌجٌه  تنمٌ  داقعٌ  الإنجهز بشك  دهٌ  مف   قً شك  برنهمو تدرٌبً  -

  منً. 
الاعتمهد على أحدث الاستراتٌجٌه  ال منٌ  من ممهبر البحث العلمً الأمرٌكٌ  والأسترالٌ  قً بنهء  -

 .البرنهمو التدرٌبً ال منً
 إجراءات البحث: -
 : منهج البحث -3-1

 .تمهشٌه مع طبٌع  البحث وأمداق  ققد اتبعنه المنهو التجرٌبً
 : تصمٌم البحث -3-2

استمدا البهحث الت مٌا التجرٌبً بهستمداا المجموعتٌن المتكهقئتٌن  ا  الإمتبهر القبلً والبعدي  مع 
لعهم  التجرٌبً ومو البرنهمو التدرٌبً المقترح   وٌتا قً م ا الت مٌا إدمه  االامتٌهرالعشوائٌ  قً 

 . الاعتٌهدٌ على المجموع  التجرٌبٌ   وترك الضهبط  قً يروقهه 
  :البحث مجتمع -3-3

 .قئ   أكهبر   كور( -تبس   -تمث  مجتمع بحثنه قً لاعبً كر  القدا بهلبطول  الولائٌ  
 :عٌنة البحث -3-4

ً آقه  الحمهمه  وجٌ  بئر مقدا   كور  أكهبر(  وهدر شتمل  عٌن  البحث على لاعبً نهدٌا 

%( من مجتمع الأ   البططططططططهلػ عددما 52.27( لاعب  وم ه العٌن  تشك  نسب   83عددمه بط  

وتا تقسٌمهه إلى مجموعتٌن متكهقئتٌن ( لاعب  وتا امتٌهر م ه العٌن  بهلطرٌق  العمدٌ   600 

شمل    ولضهبط  لاعبً نهدي جٌ  بئر مقدا   كور  أكهبر(شمل  المجموع  ا ومتجهنستٌن  بحٌث
 دي آقه  الحمهمه    كور  أكهبر(.لاعبً نه



 

185  
 

 تجانس وتكافإ المجموعتٌن: -3-4-1

 تجانس المجموعتٌن: -3-4-1-1

 (: ٌوضح تجانس عٌنة البحث.1.جدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابً وحدة                    المتغٌر الاحصائً                                                   
 المعٌاري 

 الالتواء

  تج ض تج ض  العٌنة 

 -0.3. 2045 2039 63075 63062 درجة دافعٌة الإنجاز 

 053. 30.3 2057 44045 43095 درجة الذكاء 

 
 
 

المتغٌرا
 ت

النفسٌة 
 والذهنٌة

  

 
 

المهارا
ت 

 العقلٌة

 -.05. 1036 10.4 15083 15091 درجة القدرة على التصور

القدرة على 
 الاسترخاء

 025. 1021 10.6 16033 15083 درجة

القدرة على تركٌز 
 الانتباو

 -0.7. 088. 087. .1507 15066 درجة

القدرة على مواجهة 
 القلق

 -015. 099. 10.4 15054 15037 درجة

 -1014 1011 .09. 16025 15095 درجة الثقة بالنفس

دافعٌة الإنجاز 
 الرٌاضً

 -023. 095. 075. 150.8 15033 درجة

 
مظاهر 
دافعٌة 
الإنجاز 
 العالٌة

 027. 2065 2013 31025 ..320 تكرار والكفاءة الفعالٌة

 043. 30.4 2026 44087 .4305 تكرار المثابرة

التكٌف والتقبل 
 الاجتماعً

 019. .106 .108 ..120 12012 تكرار

 -011. 6016 9019 2.8062 2.6075 تكرار منافسةروح ال
 -041. 9069 9048 ..1360 135025 درجة الاصغاء والاهتمام

 
 

المتغٌرا
 ت 

البٌولوج
 ٌة
 

 -018. 1036 1048 .2407 24087 سنة العمر البٌولوجً

 -058. 1077 20.6 11087 12037 سنة العمر التدرٌبً

 -10.. 3011 2081 7.087 72045 كغ الوزن

 015. 3016 2029 177091 1790.4 سم الطول

2)كغ/م Imcمإشر الكتلة الجسمٌة 
) 

22042 22063 .064 .067 .082- 

وم ا ٌإكد  +(3.و  -3.)أن جمٌع هٌا معهم  الالتواء تتراوح بٌن القٌمتٌن  نلاحي من ملا  الجدو      

تٌن قً المتؽٌرا  البٌولوجٌ   العمر اعتدالٌ  التوزٌع التكراري  ومن  قإن المجموعتٌن متجهنس
البٌولوجً  العمر التدرٌبً  الطو   الوزن  مإشر الكتل  الجسمٌ (  وك ا ال منٌ  والنفسٌ   داقعٌ  

 ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ (. الإنجهز  ال كهء  المههرا  العقلٌ  
 تكافإ المجموعتٌن: -3-4-1-2

 المتغٌرات النفسٌة والذهنٌة: -أ
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ٌوضح التكافإ بٌن مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً المتغٌرات النفسٌة  (:2.دول رقم )ج

 والذهنٌة.

المتوسط  
 الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
 ي

ت 
المحسو

 بة

الاحتمال
 ٌة

درجة 
 الحرٌة

مستو
  

 الدلالة

 النتٌجة

 دافعٌة الإنجاز 
 )درجة(

غٌر  0.5. 46 085. 017. 2039 63062 ض
ت دال

 ج
63.75 2045 

 الذكاء 
 )درجة(

غٌر  0.5. 46 054. 061. 2057 43095 ض
ت دال

 ج
44045 30.3 

 
 
 
 
 
 

المهارا
ت 

 العقلٌة

القدرة على 
 التصور )درجة(

غٌر  0.5. 46 078. 026. 10.4 15091 ض
ت دال

 ج
15083 1036 

القدرة على 
الاسترخاء 
 )درجة(

غٌر  0.5. 46 .01. 1065 10.6 15083 ض
ت دال

 ج
16033 1021 

القدرة على 
تركٌز الانتباو 
 )درجة(        

غٌر  0.5. 46 088. 014. 087. 15066 ض
ت دال

 ج
1507. .088 

القدرة على 
مواجهة القلق 

 )درجة(

غٌر  0.5. 46 051. 065. 10.4 15037 ض
ت دال

 ج
15054 .099 

 الثقة بالنفس
                       )درجة(  

غٌر  0.5. 46 038. 087. .09. 15095 ض
 دال

ت
 ج

16025 1011 

دافعٌة الإنجاز 
الرٌاضً 
 )درجة(

غٌر  0.5. 46 039. 085. 075. 15033 ض
ت دال

 ج
150.8 .095 

 
 

مظاهر 
دافعٌة 
الإنجاز 
 العالٌة

 والكفاءة الفعالٌة
 المهام تؤدٌة فً

غٌر  0.5. 14 054. 062. 2013 ..320 ض
ت دال

 ج
31025 2065 

غٌر  0.5. 14 032. 10.2 2026 .4305 ض المثابرة
ت دال

 ج
44087 30.4 

التكٌف والتقبل 
 الاجتماعً

غٌر  0.5. 14 088. 014. .108 12012 ض
ت دال

 ج
120.. 106. 

غٌر  0.5. 14 58.. 055. 9019 2.6075 ضروح المنافسة 
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ت )التنافسٌة(
 ج

 دال 6016 2.8062

الاصغاء 
 والاهتمام

 

غٌر  0.5. 14 087. 015. 9048 135025 ض
ت دال

 ج
1360.. 9069 

ت
 ج

31012 3035 

بٌن متوسطه  متؽٌرا  الجهنب النفسً وال منً لك  نلاحي من ملا  الجدو  وانطلاهه من المقهرن       
النتهئو المح   علٌهه عدا وجود قرو   ا  دلال  ضهبط  والتجرٌبٌ   وانطلاهه من من المجموع  ال

 داقعٌ  الإنجهز  ال كهء  المههرا  معنوٌ  بٌن متوسطه  المجموع  الضهبط  والتجرٌبٌ  لمتؽٌرا  
سً   وم ا ٌد  على أن المجموعتٌن متكهقئتٌن من الجهنب النفالعقلٌ   ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ (

من هٌم  ( أصغر 1065و  014.هٌا   المحسوب  والمتراوح  بٌن  جمٌع  ومه ٌإكد  لك مو أنوال منً  

هٌا   جمٌع  كمه أن  46ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20.13  الجدولٌ  المقدر  بط 

عند مستوى  20145من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط ( أصغر .108و  014.المحسوب  والمتراوح  بٌن  

و  0.9.)ومه ٌثب   لك مو أن جمٌع هٌا الاحتمهلٌ  تراوح  بٌن   14ودرج  حرٌ   0.5.الدلال  

  مستوى الدلال (. 0.5.  من القٌم  أكبرومً ( 088.

النتهئو المح   علٌهه تبٌن عدا وجود قرو   ا  دلال  اح هئٌ  بٌن متوسطه  انطلاهه من  النتٌجة:
 داقعٌ  الإنجهز  ال كهء  المههرا  العقلٌ   ميهمر داقعٌ  رٌبٌ  لمتؽٌرا  المجموع  الضهبط  والتج

   وم ا ٌد  على أن المجموعتٌن متكهقئتٌن من الجهنب النفسً وال منً.الإنجهز العهلٌ (
 
 المتغٌرات البٌولوجٌة: -ب

غٌرات ٌوضح التكافإ بٌن مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً المت (:3.جدول رقم )      

 البٌولوجٌة. 

 مإشر الكتلة
 الجسمٌة
 (2)كغ/م

 الطول 
 )سم(

 الوزن
 )كغ( 
العمر التدرٌبً 

 )سنة(
العمر 

البٌولوجً 
  )سنة(

  ض تج ض تج ض تج ض تج ض تج

22063 22042 1790.
4 

17709
1 

72045 7.087 12037 11087 2408
7 

2407
. 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف  1036 1048 1077 20.6 3011 2081 3016 2029 064. 067.
 المعٌاري

 ت المحسوبة  .04. .09. 1084 1041 .101
 الاحتمالٌة 068. 037. 0.7. 016. 027.
 مستو  الدلالة 0.5. 0.5. 0.5. 0.5. 0.5.
 درجة الحرٌة 46 46 46 46 46

 النتٌجة غٌر دال غٌر دال غٌر دال غٌر دال غٌر دال

 -%(.                                                           /    قٌمة  5.* معنوي عند نسبة الخطؤ )  

 20.13(= 0.5.الجدولٌة:  عند مستو  دلالة ) -ت 

%(.                                                                                              1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

 20687(= 0.1.لة )عند مستو  دلا
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بٌن متوسطه  متؽٌرا  الجهنب النفسً وال منً لك  نلاحي من ملا  الجدو  وانطلاهه من المقهرن       
النتهئو المح   علٌهه عدا وجود قرو   ا  دلال  من المجموع  الضهبط  والتجرٌبٌ   وانطلاهه من 

 العمر البٌولوجً  العمر التدرٌبً  اح هئٌ  بٌن متوسطه  المجموع  الضهبط  والتجرٌبٌ  لمتؽٌرا  
هٌا   المحسوب  والمتراوح  بٌن جمٌع  الوزن  الطو   مإشر الكتل  الجسمٌ (  ومه ٌإكد  لك مو أن

ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20.13من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط ( أصغر 1084و  .04. 

  من القٌم  أكبرومً ( 068.و  0.7.)تراوح  بٌن ومه ٌثب   لك مو أن جمٌع هٌا الاحتمهلٌ    46

  مستوى الدلال (. 0.5.

النتهئو المح   علٌهه تبٌن عدا وجود قرو   ا  دلال  اح هئٌ  بٌن متوسطه  انطلاهه من  النتٌجة:
 العمر البٌولوجً  العمر التدرٌبً  الوزن  الطو   مإشر المجموع  الضهبط  والتجرٌبٌ  لمتؽٌرا  

 متكهقئتٌن من الجهنب البٌولوجً.   وم ا ٌد  على أن المجموعتٌنجسمٌ (الكتل  ال
 :الاجراءات الإدارٌة -3-5

سحب طلب تسهٌ  مهم  من معهد علوا وتقنططٌه  النشهطه  البدنٌ  والرٌهضٌ  بجهمع  العربً بن  -
 -أا البواهً-مهٌطططدي  

معهد علوا وتقنٌه  النشهطه  البدنٌ   الات ه  برئٌسً النهدٌٌن وممهطبتهمه بهلكتهب ال هدر من -
   وسحب رم   التربص التطبٌقً.-أا البواهً-والرٌهضٌ  بجهمع  العربً بن مهٌدي 

 الات ه  بمدربً كر  القدا قئ   أكهبر   كور( على مستوى النهدٌٌن هٌد البحث. -
 الشروع قً تطبٌ  العم  المٌدانً. -
 :أدوات ووسائل جمع البٌانات -3-6

 النظري: التحلٌل -3-6-1

 المعلومه  من هدر ممكن أكبر استملاص لؽر  المتوقر  والأجنبٌ  العربٌ  المراجع ممتلؾ من و لك
 .الدراس  موضوع بح ر تسمح التً النيرٌ 

 استبٌان موجه لمدربً مجتمع البحث: -3-6-2

التدرٌب ال منً تا بنهء استبٌهن لاستمدام  قً م ا البحث تضمن ققرا  تهدؾ إلى معرق  واهع  
مٌدانٌه ومدى تطبٌق  وك ا إلى تق ً مدى معرق  مدربً مجتمع البحث ب  وبمتطلبهت   وتضمن 

 ( أسئل  منهه المؽلق  ون ؾ المفتوح  وك ا المفتوح .57الاستبٌهن  

 الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة: -3-6-3

 نهول  مجموع  من الامتبهرا  ت التً والرسهئ  الم هدر من مجموع  على البهحث اطلاع ملا  من
 من مجموع  عرضهه على البحث  وبعد عٌن  والمقهٌٌل التً تسمح بقٌهل المتؽٌرا  هٌد البحث وتلائا

 :والممت ٌن تا الإتفه  على الامتبهرا  التهلٌ  المبراء

 مقٌهل داقعٌ  الإنجهز الرٌهضً. -
 راقن للم فوقه  المتتهبع . امتبهر -
 لنفسٌ  قً الرٌهض .  مقٌهل المههرا  ا -
 شبكة ملاحظة لتقٌٌم المإشرات البصرٌة لدافعٌة الإنجاز العالٌة لد  لاعبً كرة القدم: -3-6-3-1-5

بؽر  التدرج العلمً السلٌا قً بنهء الشبك   اعتمد البهحث على عدد معتبر من المراجع العلمٌ   وك ا 
ص إضهق  إلى لاعبً العٌنتٌن الضهبط  استبٌهن مجموع  من المحكمٌن من  وي المبر  والامت ه

  والتجرٌبٌ  بؽر  ترشٌح ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ  حسب آرائها حٌث:
 .%( .5)تا استبعهد الميهمر التً لا تحيى بنسب  اتفه  المبراء والممت ٌن تسهوي أو تفو   -

ٌ  التً حيٌ  بؤكبر وأعلى نسب  لداقعٌ  الإنجهز العهل (5.)تا امتٌهر وترشٌح الميهمر الممس  الأولى  -

 اتفه  بٌن اللاعبٌن.
ثا هها البهحث ببنهء شبك  ملاحي  لتقٌٌا المإشرا  الب رٌ  لداقعٌ  الإنجهز العهلٌ  وك ا المنمفض  لدى 
لاعبً كر  القدا  وتا اللجوء بعد  لك إلى مجموع  من المبراء والممت ٌن قً ضبط ال ور  النههئٌ  

 لهه.
 : الطول  الوزن. سات الجسمٌةالقٌا -3-6-4
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 تا هٌهل طو  اللاعبٌن بط  سا(.: الطو  - 
 تا هٌهل وزن اللاعبٌن بط  كػ( عن طرٌ  وهوق  قو  مٌزان طبً ثا هراء  المإشر. : الوزن - 

=   IMCومو مإشر للتعبٌر عن درج  البدان   وتا حسهب  وق  القهنون التهلً:   :IMCمإشر الكتل   - 

 .²الطول )متر((÷ ) الوزن )كغ( 
  :المورفولوجٌة الوسائل -3-6-4

 . بط  كػ( النتٌج  وتعطى الوزن لقٌهل ٌستعم  الطبً المٌزان -
 .الشرٌط المتري -

 :الوسائل الدٌداكتٌكٌة -3-6-5

  هقر   مٌقهتٌ   شرٌط دٌكهمتر  مشؽ  موسٌقى  كراسً  طهولا .... -
 :البشرٌة وسائلال -3-6-6

 على المسهعد  بؽر  والامت هص المبر   وي من المإملٌن الأشمهص من جموع م على الاعتمهد 
 والجهد. الوه  ربح والامتبهرا   بؽر  تطبٌ  البرنهمو التدرٌبً والقٌهسه 

 :برنامج تدرٌبً ذهنً مقترح -3-6-6

 المعاملات العلمٌة لأدوات البحث )الخصائص السٌكومترٌة(: 
درج  عهلٌ  من ال د  والثبه  نيرا لاستعمهلهه سهبقه من طرؾ عدد رؼا أن جمٌع الامتبهرا  تتمٌز ب

 جمٌع أن لاحي الإح هئٌ  المعهلج  ملا  معتبر من البهحثٌن  إلا أن البهحث آثر التحق  من  لك  ومن
 والثبه . ال د  من كبٌر  بدرج  تتمتع المقهٌٌل والامتبهرا  مفردا 

 شبكة الملاحظة: -3-6-3-2-5

على عٌن   ( 1/2.17./22 إلى ؼهٌ  1/2.17./.1)إجراء تجرب  استطلاعٌ  بتهرٌخ هها البهحث ب

لاعبٌن  تا امتٌهرممه بطرٌق  عشوائٌ  من لاعبً آقه  الحمهمه    كور  أواسط(   (2.)مكون  من 

وكهن الؽر  منهه استمراج الأسل العلمٌ  والسٌكومترٌ  للشبك   وك ا الوهوؾ على المعوهه  
 تً هد تواج  البهحث وطهها الفرٌ  المسهعد أثنهء التطبٌ .وال عوبه  ال

 الصدق: -3-6-3-2-5-1

تا التحق  من  د  الأدا  انطلاهه من عرضهه على مجموع  من المبراء  الصدق الظاهري: -
 قعٌ  الإنجهز العهلٌ  والمنمفض .والممت ٌن لإهرار  لاحٌتهه قً متهبع  وتقٌٌا المإشرا  الب رٌ  لدا

 الثبات: -3-6-3-2-5-2

هها البهحث بهستمراج معهم  ثبه  الم ححٌن  وال ي ٌعد أحد الم هدر الرئٌسٌ  لتبهٌن المطؤ قً 
المقهٌٌل التً تعتمد على تقدٌر الم حح ولٌل على مفتهح الت حٌح  و لك عندمه هها رقق  عضوٌن من 

أقراد العٌن  الاستطلاعٌ  قً لاعبٌن من  (2.)طهها الفرٌ  المسهعد من  وي الامت هص بتقٌٌا أداء 

مبهرا   حٌث ٌتهبع البهحث والحكمهن اَمران ك  على حدى اللاعبٌن قً نفل الوه (  وبعد الملاحي  
والمعهلج  الاح هئٌ  للنتهئو  تا استمراج معهم  الارتبهط  سبٌرمهن( بٌن تقدٌرا  البهحث وتقدٌرا  

 او  التهلٌ  تبٌن  لك:الحكا الأو  وك ا تقدٌرا  الحكا الثهنً  والجد
(: ٌوضح قٌم معامل ارتباط تقدٌرات الباحث والحكم الأول لشبكة الملاحظة لمظاهر 4.جدول رقم )

 دافعٌة الإنجاز العالٌة:

دافعٌة 
 الإنجاز

 –قٌمة  المظاهر
 -ر

مستو   الاحتمالٌة
 الدلالة

 النتٌجة

 
 العالٌة

 دال ** 05.. ...0. 0776. تؤدٌة المهام فً والكفاءة الفعالٌة

 دال ** 0.5. ...0. 0822. المثابرة

 دال ** 0.5. ...0. 0763. التكٌف والتقبل الاجتماعً

 دال ** 0.5. ...0. 0757. روح المنافسة

 دال ** 0.0. ...0. 08.9. الاصغاء والاهتمام

                               %(.                                            5.* معنوي عند نسبة الخطؤ )  
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 %(.       1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

قً (  0822.و  0734.)نلاحي من ملا  نتهئو الجدو  أن ك  هٌا معهم  الارتبهط تراوح  بٌن      

وم ا ٌد   ( 0.5.) ومً جمٌعهه أ ؽر من مستوى الدلال  (...0.)الاحتمهلٌ  بط  حٌن هدر  ك  هٌا

 ه  ارتبهط معنوٌ  بٌن تقدٌرا  البهحث والحكا الأو .على وجود علا
 

(: ٌوضح قٌم معامل ارتباط تقدٌرات الباحث والحكم الثانً لشبكة الملاحظة لمظاهر 5.جدول رقم )

 دافعٌة الإنجاز العالٌة:

دافعٌة 
 الإنجاز

 –قٌمة  المظاهر
 -ر

مستو   الاحتمالٌة
 الدلالة

 النتٌجة

 
 العالٌة

 دال ** 0.5. ...0. 0729. تؤدٌة المهام فً ةوالكفاء الفعالٌة

 دال ** 0.5. ...0. 0784. المثابرة

 دال ** 0.5. ...0. 0741. التكٌف والتقبل الاجتماعً

 دال ** 0.5. ...0. 0762. روح المنافسة

 دال ** 0.0. ...0. 0788. الاصغاء والاهتمام

                                                              %(.             5.* معنوي عند نسبة الخطؤ )  

 %(.       1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

قً (  0827.و  0729.)نلاحي من ملا  نتهئو الجدو  أن ك  هٌا معهم  الارتبهط تراوح  بٌن      

وم ا ٌد   ( 0.5.) ل ومً جمٌعهه أ ؽر من مستوى الدلا (...0.)الاحتمهلٌ  بط  حٌن هدر  ك  هٌا

 ن تقدٌرا  البهحث والحكا الثهنً.على وجود علاه  ارتبهط معنوٌ  بٌ
(: ٌوضح قٌم معامل ارتباط تقدٌرات الحكم الأول والثانً لشبكة الملاحظة لمظاهر 6.جدول رقم )

 دافعٌة الإنجاز العالٌة:

دافعٌة 
 الإنجاز

 –قٌمة  المظاهر
 -ر

مستو   الاحتمالٌة
 الدلالة

 ٌجةالنت

 
 العالٌة

 دال ** 0.5. ...0. 0815. تؤدٌة المهام فً والكفاءة الفعالٌة

 دال ** 0.5. ...0. 0769. المثابرة

 دال ** 0.5. ...0. 0771. التكٌف والتقبل الاجتماعً

 دال ** 0.5. ...0. 0754. روح المنافسة

 دال ** 0.0. ...0. 0780. الاصغاء والاهتمام

 %(.                                                                          5.نسبة الخطؤ )* معنوي عند   

 %(.       1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

قً (  0815.و  07.7.)نلاحي من ملا  نتهئو الجدو  أن ك  هٌا معهم  الارتبهط تراوح  بٌن      

وم ا ٌد   ( 0.5.) ومً جمٌعهه أ ؽر من مستوى الدلال  (...0.)الاحتمهلٌ  بط  حٌن هدر  ك  هٌا

 على وجود علاه  ارتبهط معنوٌ  بٌن تقدٌرا  الحكا الأو  والثهنً.
تقدٌرا  البهحث علاه  ارتبهط معنوٌ  بٌن وجود  نلاحي انطلاهه من النتهئو المح   علٌهه النتٌجة:

 تمتع بدرج  عهلٌ  من الثبه .والحكا الأو  والثهنً  وم ا ٌد  على أن شبك  الملاحي  ت
 : ضبط متغٌرات الدراسة -3-7

 البرنهمو التدرٌبً ال منً المقترح. :قً تحدد الدراس  متطلبه  حسب :المستق  المتؽٌر -6-0-5
 ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ . :قً تحدد التهبع: المتؽٌر -6-0-2

 :الدراسة الاستطلاعٌة -3-8

  مانً للتجربة الاستطلاعٌة:المجال المكانً والز -3-8-1
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تا إجراء الامتبهرا  والقٌهسه  على مستوى الملعب البلدي والملح  التدرٌبً  المجال المكانً: -أ
 للنهدي.

 تمث  قٌمه ٌلً:المجال الزمانً:  -ب
  ومدق  إلى الوهوؾ على واهع (9/2.16./.3)الدراس  الاستطلاعٌ  الأولى:  هدق  تهرٌخ  -

مٌدانٌه ومدى تطبٌق   وك ا تق ً مدى معرق  مدربً مجتمع البحث بهلتدرٌب ال منً التدرٌب ال منً 
 ومتطلبهت  انطلاهه من استبٌهن مبنً له ا الؽر .

تا إجراء القٌهسه  القبلٌ  والتكهقإ حٌث  ( 12/2.16/.2) هدق  تهرٌخ  الدراس  الاستطلاعٌ  الثهنٌ : -

 –العمر البٌولوجً  -الوزن  - هئص أقراد العٌن   الطو  المتؽٌرا  المرتبط  بم بٌن المجموعتٌن قً

 .العمر التدرٌبً(  وك ا الامتبهرا  والقٌهسه  النفسٌ 
بهدؾ التعرؾ  (1/2.17./22 إلى ؼهٌ  1/2.17./.1)الدراس  الاستطلاعٌ  الثهلث :  هدق  تهرٌخ  -

  بؽر  تقنٌن شبك  الملاحيعلى مدى  لاحٌ  البرنهمو التدرٌبً ال منً المقترح  وك ا استطلاع و
 ضبط ال ور  النههئٌ  لهه.

 : التجربة الرئٌسٌة -3-9
بعد إجراء التجرب  الاستطلاعٌ   وبعد التؤكد من سلام  المعهملا  العلمٌ  للامتبهرا  والمقهٌٌل  وك ا  

رٌ  العم   لاحٌ  البرنهمو التدرٌبً ال منً المقترح وملائمت  لعٌن  البحث  تا توزٌع الأدوار على ق
إلى ؼهٌ   2.16دٌسمبر المسهعد  تلاه البدأ قً عملٌ  تنفٌ  التجرب  الرئٌسٌ  قً الفتر  الممتد  من شهر 

   وهد كهن  توارٌخ إجراء التجرب  الرئٌسٌ  كمه ٌلً:2.17ماي شهر 
 ٌوضح تارٌخ اجراء التجربة الرئٌسٌة.  (:7.جدول رقم )

 التارٌخ الإجراء المهمة

امج التدرٌبً الذهنً تطبٌق البرن
 المقترح

 2/2.17./27 بداٌة التطبٌق

 5/2.17./15 نهاٌة التطبٌق

 
 

تقٌٌم مظاهر دافعٌة الإنجاز 
 العالٌة

القٌاس 
 القبلً

 1/2.16./7. بداٌة المتابعة

 2/2.17./24 نهاٌة المتابعة

القٌاس 
 البعدي

 4/2.17./7. بداٌة المتابعة

 5/2.17./26 نهاٌة المتابعة

 د هٌهسه  التكهقإ كقٌهسه  هبلٌ .تا اعتمه ملاحظة:
 :الوسائل الإحصائٌة -.3-1

 ٌوضح الوسائل الإحصائٌة المستعملة خلال البحث: (:8.جدول رقم )

 بالنسبة للاحصاء الاستدلالً تم استخدام: بالنسبة للاحصاء الوصفً تم استخدام:

   ( ستٌودن . - المتوسط الحسهبً. -

 معهم  الارتبهط  بٌرسون(. - المعٌهري. الانحراؾ -

 معهم  الإلتواء. - النسب المئوٌ . -

 براون. –معهم  الثبه  سبٌرمهن  - التكرارا . -

قً  (spss v. 16.0)وتم  الاستعهن  بهلحزم  الاح هئٌ  للعلوا الإجتمهعٌ  الإ دار السهدل عشر 

 المعهلجه  الاح هئٌ .
 :عرض ومناقشة النتائج -4

عرض ومناقشة نتائج المقارنة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي فٌما ٌخص مظاهر دافعٌة الإنجاز  -4-1

 :العالٌة
 عرض ومناقشة نتائج المقارنة بٌن لاعبً العٌنة الضابطة: -4-1-1
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(: ٌوضح قٌم الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة للتكرارات الكلٌة لقٌاسً المتابعة 9.جدول رقم )

 بعدٌة للعٌنة الضابطة فٌما ٌخص مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة.القبلٌة وال

المتوسط  القٌاس المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ت 
 المحسوبة

درجة  الاحتمالٌة
 الحرٌة

مستو  
 الدلالة

 النتٌجة

 
 الفعالٌة
 والكفاءة

 غٌر دال 0.5. 7. 0.8. 1099 2013 ..320 قبلً

 3016 .2905 بعدي

 
 ابرةالمث

 غٌر دال 0.5. 7. 023. 1028 2026 .4305 قبلً

 3077 41037 بعدي

التكٌف 
والتقبل 

 الاجتماعً

 غٌر دال 0.5. 7. 074. 034. .108 12012 قبلً

 .105 12025 بعدي

روح المنافسة 
 )التنافسٌة(

 غٌر دال 0.5. 7. 078. 027. 9019 2.6075 قبلً

 16078 2.4037 بعدي

الاصغاء 
 والاهتمام

 غٌر دال 0.5. 7. 075. 032. 9048 135025 قبلً

 8065 133087 بعدي

                                            %(.                    5.* معنوي عند نسبة الخطؤ )  

 20365(= 0.5.الجدولٌة:  عند مستو  دلالة ) -ت  -/    قٌمة 

%(.                                                                                              1.الخطؤ )** معنوي عند نسبة 

 30499(= 0.1.عند مستو  دلالة )

بٌن المتوسطه  الحسهبٌ  للتكرارا  الكلٌ  لقٌهل نلاحي من ملا  الجدو  وانطلاهه من المقهرن      
توجد قرو   ا   أن  لاعٌن  الضهبط  قٌمه ٌمص ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ   المتهبع  القبلٌ  والبعدٌ  لل

 1099هٌم    المحسوب  المقدر  بط  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر الفعهلٌ  والكفهء  ومه ٌإكد  لك مو أن

 ومه ٌثب   7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أصغر 

توجد قرو   ا  دلال   أن  لا مستوى الدلال (  كمه  0.5. ˂ 0.8. لك هٌم  الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

من هٌم  أصغر  1028هٌم    المحسوب  المقدر  بط  معنوٌ  بهلنسب  لميهر المثهبر  ومه ٌإكد  لك مو أن

ومه ٌثب   لك هٌم    7.ودرج  حططرٌ   0.5.عند مسطتوى الدلال   20365  الجدولٌ  المقدر  بط 

توجد قرو   ا  دلال   إضهق  إلى أن  لا  مستوى الدلال (  0.5. ˂ 023.الاحتمطططهلٌ  التً هدر  بط 

هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ومه ٌإكد  لك مو أن الاجتمهعًمعنوٌ  بهلنسب  لميهر التكٌؾ والتقب  
ومه   7.ودرج  حرٌ   0.5.توى الدلال  عند مس 20365من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أصغر  034.

توجد قرو   ا   وك ا أن  لا  مستوى الدلال (  0.5. ˂ 074.ٌثب   لك هٌم  الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

هٌم    المحسوب  المقدر  بط  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر روح المنهقس   التنهقسٌ ( ومه ٌإكد  لك مو أن
ومه   7.ودرج  حططرٌ   0.5.عند مسطتوى الدلالط   20365المقدر  بط من هٌم    الجدولٌ  أصغر  027.

توجد قرو   وك ا أن  لا  مستوى الدلال (  0.5. ˂ 078.ٌثب   لك هٌم  الاحتمطططهلٌ  التً هطططدر  بط 

هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ومه ٌإكد  لك مو أن والامتمها ا  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر الإ ؽهء 
  7.ودرج  حططرٌ   0.5.عند مسطتوى الدلالطط   20365من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أصغر  032.

  مستوى الدلال (. 0.5. ˂ 075.ومه ٌثب   لك هٌم  الاحتمطططهلٌ  التً هططدر  بط 

وم ا مه ٌإكد عدا وجود قرو  أو وجود قرو  عشوائٌ  لا تبلػ الدلال  المعنوٌ   ومن  عدا تطور     
توى ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ   وٌعزو البهحث  لك إلى ؼٌهب برنهمو تدرٌب  منً مبنً على مس

 أسل علمٌ  سلٌم  بؽر  تنمٌ  وزٌهد  تكرار ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ .
 



 

191  
 

 
 عرض ومناقشة نتائج المقارنة بٌن لاعبً العٌنة التجرٌبٌة: -4-1-2

المتوسطات الحسابٌة للتكرارات الكلٌة لقٌاسً المتابعة (: ٌوضح قٌم الفروق بٌن .1جدول رقم )

 القبلٌة والبعدٌة للعٌنة العٌنة التجرٌبٌة فٌما ٌخص مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة.

المتوسط  القٌاس المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ت 
 المحسوبة

درجة  الاحتمالٌة
 الحرٌة

مستو  
 الدلالة

 النتٌجة

 
 الفعالٌة
 والكفاءة

-E 7.04 16059 2065 31025 قبلً
07 

 دال** 0.5. 7.

 2061 47037 بعدي

 
 المثابرة

-E 6.65 16073 30.4 44087 قبلً
07 

 دال** 0.5. 7.

 4067 7.012 بعدي

التكٌف 
والتقبل 

 الاجتماعً

-E 3.41 18044 .108 ..120 قبلً
07 

 دال** 0.5. 7.

 3027 28087 بعدي

سة روح المناف
 )التنافسٌة(

-E 1.30 15016 6016 2.8062 قبلً
06 

 دال** 0.5. 7.

 18028 294025 بعدي

الاصغاء 
 والاهتمام

-E 7.03 11082 9048 ..1360 قبلً
06 

 دال** 0.5. 7.

 4079 172087 بعدي

                                                 %(.             5.* معنوي عند نسبة الخطؤ )  

 20365(= 0.5.الجدولٌة:  عند مستو  دلالة ) -ت  -/    قٌمة 

%(.                                                                                              1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

 30499(= 0.1.عند مستو  دلالة )

بٌن المتوسطه  الحسهبٌ  للتكرارا  الكلٌ  لقٌهل هه من المقهرن  نلاحي من ملا  الجدو  وانطلا    
توجد قرو   ا  أن  المتهبع  القبلٌ  والبعدٌ  للعٌن  التجرٌبٌ  قٌمه ٌمص ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ   

 16.59هٌم    المحسوب  المقدر  بط  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر الفعهلٌ  والكفهء  ومه ٌإكد  لك مو أن

ومه ٌثب   لك   7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أكبر 

توجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  أن   مستوى الدلال (  كمه  0.5. ˃ ..0.هٌم  الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

من هٌم    أكبر  16073 هٌم    المحسوب  المقدر  بط بهلنسب  لميهر المثهبر  ومه ٌإكد  لك مو أن

ومه ٌثب   لك هٌم  الاحتمهلٌ    7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365الجدولٌ  المقدر  بط 

توجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  بهلنسب  إضهق  إلى أن    مستوى الدلال (  0.5. ˃ ..0.التً هدر  بط 

من أكبر  18044هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ومه ٌإكد  لك مو أن الاجتمهعًلميهر التكٌؾ والتقب  

ومه ٌثب   لك هٌم    7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط 

توجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  وك ا أن    مستوى الدلال (  0.5. ˃ ..0.الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

أكبر  15016هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ( ومه ٌإكد  لك مو أنبهلنسب  لميهر روح المنهقس   التنهقسٌ 

ومه ٌثب   لك هٌم    7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط 

توجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  وك ا أن    مستوى الدلال (  0.5. ˃ ..0.الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

من أكبر  11082هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ومه ٌإكد  لك مو أن والامتمها ؽهء بهلنسب  لميهر الإ

ومه ٌثب   لك هٌم    7.ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20365هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط 

  مستوى الدلال (. 0.5. ˃ ..0.الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 
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عٌ  الإنجهز العهلٌ  لدى لاعبً العٌن  التجرٌبٌ   وٌعزو البهحث وم ا مه ٌإكد زٌهد  تكرار ميهمر داق    
هز العهلٌ  قً  لك إلى قهعلٌ  البرنهمو التدرٌبً ال منً  وتؤثٌره المبهشر قً تطور ميهمر داقعٌ  الإنج

 الاتجهه الإٌجهبً.
ما ٌخص عرض ومناقشة نتائج مقارنة القٌاس البعدي بٌن العٌنتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فٌ -4-1-3

 :مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة
(: ٌوضح قٌم الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة للتكرارات الكلٌة لقٌاس المتابعة 11جدول رقم )

 البعدٌة للعٌنتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فٌما ٌخص مظاهر دافعٌة الإنجاز العالٌة.

          
القٌاس 
 المتغٌر

المتوسط  المجموعة
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

ت 
 المحسوبة

درجة  الاحتمالٌة
 الحرٌة

مستو  
 الدلالة

 النتٌجة

 
 الفعالٌة
 والكفاءة

-E 6.66 12032 3016 2905 ض
09 

 دال** 0.5. 14

 2061 47037 تج

 
 المثابرة

-E 1.97 13053 3077 41037 ض
09 

 دال** 0.5. 14

 4067 7.012 تج

التكٌف 
والتقبل 

 الاجتماعً

-E 3.45 12096 .105 12037 ض
09 

 دال** 0.5. 14

 3027 28087 تج

روح المنافسة 
 )التنافسٌة(

-E 6.93 1.024 16078 2.4037 ض
08 

 دال** 0.5. 14

 18028 294025 تج

الاصغاء 
 والاهتمام

-E 2.40 11014 8065 133087 ض
08 

 دال** 0.5. 14

 4079 172087 تج

                                    %(.                           5.الخطؤ ) * معنوي عند نسبة  

 20145(= 0.5.الجدولٌة:  عند مستو  دلالة ) -ت  -/    قٌمة 

 %(.                                                                                             1.** معنوي عند نسبة الخطؤ )

 20977(= 0.1.عند مستو  دلالة )

بٌن المتوسطه  الحسهبٌ  للتكرارا  الكلٌ  لقٌهل نلاحي من ملا  الجدو  وانطلاهه من المقهرن      
توجد قرو  أن  المتهبع  البعدٌ  للعٌنتٌن الضهبط  والتجرٌبٌ  قٌمه ٌمص ميهمر داقعٌ  الإنجهز العهلٌ   

هٌم    المحسوب  المقدر  بط  هلٌ  والكفهء  ومه ٌإكد  لك مو أن ا  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر الفع
ومه   14ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20145من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أكبر  12032

توجد قرو   ا  دلال  أن   مستوى الدلال (  كمه  0.5. ˃ ..0.ٌثب   لك هٌم  الاحتمهلٌ  التً هدر  بط 

من هٌم  أكبر  13053هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ب  لميهر المثهبر  ومه ٌإكد  لك مو أنمعنوٌ  بهلنس

ومه ٌثب   لك هٌم    14ودرج  حططرٌ   0.5.عند مستطوى الدلال   20145  الجدولٌ  المقدر  بط 

ل  توجد قرو   ا  دلاإضهق  إلى أن    مستوى الدلال (  0.5. ˃ ..0.الاحتمطططهلٌ  التً هدر  بط 

هٌم    المحسوب  المقدر  بط  ومه ٌإكد  لك مو أن الاجتمهعًمعنوٌ  بهلنسب  لميهر التكٌؾ والتقب  
  14ودرج  حططرٌ   0.5.عند مسططتوى الدلالط   20145من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أكبر  12096

توجد قرو  وك ا أن   ل (  مستوى الدلا 0.5. ˃ ..0.ومه ٌثب   لك هٌم  الاحتمطططهلٌ  التً هططدر  بط 

هٌم    المحسوب    ا  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر روح المنهقس   التنهقسٌ ( ومه ٌإكد  لك مو أن
ودرج   0.5.عند مستططوى الدلال   20145من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أكبر  -1.024المقدر  بط 

وك ا أن    مستوى الدلال (  0.5. ˃ ..0.ططدر  بط ومه ٌثب   لك هٌم  الاحتمطططهلٌ  التً ه  14حطططرٌ  

هٌم    المحسوب   ومه ٌإكد  لك مو أن والامتمهاتوجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  بهلنسب  لميهر الإ ؽهء 
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ودرج  حرٌ   0.5.عند مستوى الدلال   20145من هٌم    الجدولٌ  المقدر  بط أكبر  11014المقدر  بط 

  مستوى الدلال (. 0.5. ˃ ..0.لاحتمهلٌ  التً هدر  بط ومه ٌثب   لك هٌم  ا  14

(  حتاملة  العلوان ومغاٌرة 2.11دراسة الزبٌدي ) وم ا مه تإكده النتهئو التً تو ل  إلٌهه "    

 ,Alikhani, VaezMousavi, Mokhtari)(  ألٌخانً  فاٌزموسافً ومختاري 2.11)
 ,Beauchamp, Halliwell, Fournier)دراسة بوشو  هالٌوال  فورنًٌ وكوستنر   (2011

Koestner, 1996)   دراسة كاثلٌن وكرٌغ(Katheelin & Craig, 1995)تاوز   هال  

بؤن التدرٌب ال منً ٌسهما بطرٌق  مبهشر  قً " (Hall, Toews, Rodgers, 1990)ورودجٌرز 

 تحسٌن داقعٌ  الإنجهز الرٌهضً.
البهحثٌن قً علا النفل الرٌهضً  بؤن و و  اللاعب  وٌتف  م ا مع مه أشهر إلٌ  العدٌد من    

الرٌهضً إلى أعلى المستوٌه  الرٌهضٌ  ٌتؤسل على مه ٌطل  علٌ  داقعٌ  الانجهز الرٌهضً والتً 
ٌق د بهه استعداد اللاعب للإهبه  والإحجها تجهه موهؾ من مواهؾ الإنجهز الرٌهضً  وب ف  مه   

  قً نطه  م ا التحدٌد رؼب  اللاعب قً التفو  والتمٌز عن طرٌ  مواهؾ المنهقس  الرٌهضٌ   كمه ٌدم
إيههر أكبر هدر ممكن من النشهط والفهعلٌ  والمثهبر  كتعبٌر عن الرؼب  قً الكفهح والنضه  من أج  

 (265  2772التفو  والامتٌهز قً مواهؾ المنهقس  الرٌهضٌ .  عبد الحلٌا  

بؤن   (Hoyenga K. B & Hoyenga K. T, 1984) "هوٌنغا وهوٌنغا"ومه أشهر إلٌ      

مرتفعً الإنجهز ٌتمٌزون بهرتفهع المثهبر  والطموح وشد  الانهمهك قً أداء المهها وإتمهمهه على أكم  
وج  و لك بهلاستمرار لفترا  طوٌل  قً العم   ومحهول  التؽلب على العقبه  التً تواجه  و لك بهدؾ 

 ,Hoyenga K. B & Hoyenga K. T, 1984)لٌ  من الكفهء . السعً لتحقٌ  الأداء بدرج  عه
178) 

بؤن  وي المستوى المرتفع من داقعٌ  الإنجهز ٌتسمون بإنجهز أشٌهء  "موراي" ومه  مب إلٌ      
 عب   الفها الدهٌ  ومعهلج  وتنيٌا الأشٌهء أو الأقراد أو الأقكهر وأداء العم  بسرع  واستؽلا  الوه  

ب   الجهود الشهه  المستمر  قً سبٌ  إنجهز المهم   العزا والت مٌا على الفوز قً مه أمكن   لك  

  5226المنهقس   التفهنً والإتقهن قً العم   المجهمد  قً سبٌ  التؽلب على الضجر والتعب.  المشعهن  

551) 

جهز عهلٌ  بؤن الرٌهضٌٌن ال ٌن ٌتمٌزون بداقعٌ  إن ( 1993"أبو عبدو" )وك ا مه أضهر إلٌ      

 ٌتمٌزون بهلم هئص الشم ٌ  التهلٌ :
 ٌيهرون هدرا كبٌرا من المثهبر  قً أدائها. -
 داء.ٌيهرون نوعٌ  متمٌز  قً الأ -
 ٌنجزون الأداء بمعد  مرتفع. -
 ٌعرقون واجبهتها أكثر من اعتمهدما على توجٌهه  اَمرٌن. -
 ٌتسمون بهلواهعٌ  قً المواهؾ التً تتطلب التحدي. -
 ٌتطلعون إلى أداء المواهؾ التً تتطلب التحدي. -
 ٌتحملون المسإولٌ  قٌمه ٌقومون ب  من أعمه . -
 ٌحبون معرق  نتهئو أدائها لتقٌٌا هدراتها و تطوٌرمه نحو الأقض . -
 (5226السٌد  .  القدر  على مواجه  مبرا  الفش  و ب   المزٌد من الجهد للنجهح -
  من أن الأقراد "صفاء الأعسر وآخرون"عن  الدراس  التً ههم  بهه كمه ٌتس   لك مع مه كشف     

 وي الداقعٌ  المرتفع  للإنجهز ٌمٌلون إلى السلوك والت رؾ بطر  وأسهلٌب معٌن  تمٌزما عن ؼٌرما 
من الأقراد  كمه كشف  م ه الدراس  عن أن منهك ثمهنٌ  عشر ميهرا للداقعٌ  للإنجهز  منهه توج  

لضبط  والتعهطؾ الوالدي  والموؾ من الفش   والقل  المعو   ووجه  مثٌر السلوك  العم   ووجه  ا
والتقب  الاجتمهعً  وهل  التح ٌ  الإٌجهبً  والمثهبر   والاستقلا   واحتراا ال ا   والاستجهب  للنجهح 

 والفش   والتوج  نحو المستقب   والاستؽرا  قً العم   والتحكا قً البٌئ .
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بؤن الأقراد المنجزٌن ٌتسمون بعد  سمه   من أممهه تحم  المسإولٌ   "فرٌنش" إلٌ  ومه تو       
الشم ٌ  لإٌجهد حلو  للمشكلا   والمٌ  لوضع أمداؾ بعٌد   والمٌ  إلى حسهب الممهطر   وتفضٌ  

 معرق  العهئد لمه ٌقومون ب  من أعمه .
دد  قً: مستوى الطموح  سلوك تقب    بؤن ميهمر الداقع للإنجهز مح"هرمانز"ومه ملص إلٌ      

الممهطر   الحراك الاجتمهعً  المثهبر   توتر المهم   إدراك الزمن  التوج  للمستقب   امتٌهر الرقٌ   
 سلوك التعرؾ  سلوك الإنجهز.

  بؤن ميهمر الداقع للإنجهز مً الرؼب  أو المٌ  "أحمد عبد الخالق وماٌسة النٌال"ومه أشهر إلٌ      
اء المهها بسرع  وبؤقض  طرٌق  ممكن   أحدممه  أو كلاممه  كمه أنمهطه متبهٌن  من السلوك  إلى أد

ٌتدم  قٌ  عن ر التحدي  ومو الداقع إلى إنجهز شًء  ي شؤن  قضلا عن كون  الحهقز إلى ح  مشهك  
  عب  تتحدى الفرد وتعتر  طرٌق .

ر  سم  تعبر عن الداقع للإنجهز مً: بؤن منهك إحدى عش "زكرٌا الشرٌنً" ومه تو   إلٌ      
الطموح  المثهبر   الاستقلا   تقدٌر النفل  الاتقهن  الحٌوٌ   الفطن   التفهإ   المكهن   الجرأ  

 الاجتمهعٌ .
من ملا  استقرائ  للدراسه  السهبق   إلى أن منهك ثلاث  "محمود عبد القادر"  ومه تو   إلٌ      

قً الطموح العها  والنجهح بهلمثهبر  على ب   الجهد  والتحم  من أج  دواقع قرعٌ  للإنجهز تتمث  

 (28-42  2777 ملٌف   الو و  للهدؾ. 

 الاستنتاجات: -5

 إلى الاستنتهجه  التهلٌ : ونانطلاهه ممه سب  ملص البهحث
 -   ٌتوجد قرو   ا  دلال  معنوٌ  بٌن القٌهسٌن القبلً والبعدي لمستوى تكرار ميهمر داقع

نجهز العهلٌ  ل هلح القٌهل البعدي للاعبً نهدي آقه  الحمهمه    كور  أكهبر( مقهرن  بلاعبً الإ
  نهدي جٌ  بئر مقدا   كور  أكهبر(.

ٌة لد  لاعبً وهذا ما ٌإكد فاعلٌة البرنامج فً التؤثٌر على مستو  تكرار مظاهر دافعٌة الإنجاز العال
 كرة القدم.

 قائمة المصادر:
 :باللغة العربٌة

 الانجهز ومستوى المثلى النفسٌ  الطهه  تهٌئ  على النفسٌ  للمههرا  برنهمو "أثرخالد   محمد الزبٌدي  -
 منشور ( .  ؼٌر2755العرا    جهمع  المو    مهجستٌر  رسهل  القدا"  كر  للاعبً النفسً والأداء

وؼٌر الرٌهضٌٌن من  التوج  التنهقسً لدى الرٌهضٌٌن من درج  الأولى السٌد  أبوعبدو حسن  -

 .5226  1الجنسٌن بهلمرحل  الإعدادٌ   مجل  العلوا وقنون الرٌهض   مجلد 
دراسه  قً الفرو  بٌن الجنسٌن قً الرضه المهنً  دار القلا للنشر  المشعان  عوٌد سلطان  -

 .5226والتوزٌع  الكوٌ   

 الكر  للاعبً الممٌز  النفسٌ  لمههرا "ا عقلة  ومغاٌرة  إٌاد العلوان  بشٌر   عاٌد حتاملة  محمود -
 .2755  0الملح    38 المجلد التربوٌ   العلوا الرٌهضٌ "  دراسه   الداقعٌ  بهلسمه  وعلاهتهه الطهئر 

 .2777الداقعٌ  للإنجهز  دار ؼرٌب للطبهع  والنشر والتوزٌع  القهمر    خلٌفة  عبد اللطٌف محمد  -

  5  التدرٌب المعرقً والعقلً للاعبً كر  القدا  طي  هه فال خورشٌدسعد الله  فرات جبار والزهاو -

 .2755دار دجل   عمهن  
 .2770اللاعب والتدرٌب العقلً  مركز الكتهب  القهمر    شمعون  محمد العربً وإسماعٌل  ماجدة  -
  .5223  دار الفكر العربً  القهمر   5  التدرٌب العقلً الرٌهضً  طشمعون  محمد العربً -

الطبع  دار الفكر العربً  التدرٌب العقلً قً التنل   شمعون  محمد العربً وعبد النبً  الجمال 

    .5223القهمر    الأولى 

  البحث العلمً قً التربٌ  الرٌهضٌ  وعلا النفل الرٌهضً  علاوي  محمد حسن وراتب  أسامة كامل -

 .5222دار الفكر العربً  القهمر   
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  دار الفكر العربً  القهمر   5  علا النفل التدرٌب والمنهقس  الرٌهضٌ   طحسنعلاوي  محمد  -

2772. 

  دار 5التدرٌب العقلً وهل  المنهقس  وقعهلٌ  الأداء للاعبه  التهٌكواندو  ط لبٌب  هبة محمد ندٌم  -

 .2758الوقهء لدنٌه الطبهع  والنشر  الإسكندرٌ   

 . 1988لبنهن  بٌرو   المعهرؾ    مكتب 2ط لاٌٌن الم لعب  القدا كر  مختار  سالم  -
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