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 س الحدٌثة على مستو  التعلم الحركًتؤثٌر أسالٌب التدرٌ

  الطالب الباحث : محمد الصالح تماقولت

 طالب دكتوراو فً النشاط البدنً الرٌاضً التربوي الدرجة العلمٌة: 

 -الجزائر  -الدول     -بسكر  -جهمع  محمد مٌضر  -اسا الجهمع   

 :الملخص

التدرٌل الحدٌث  لبرامو التربٌ  البدنٌ   الهدؾ من م ه الدراس  مو معرق  تؤثٌر بع  أسهلٌب      
والرٌهضٌ  على مستوى التعلا الحركً لدى تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ   وك لك مقهرن  بٌن نسب التعلا 

 الحركً قً القٌهل القبلً والبعدي بهستمداا ممتلؾ الأسهلٌب .
  كمه امتهر عٌن  الدراس  بطرٌق  وهد استمدم  الدراس  المنهو التجرٌبً و لك لملائمت  لطبٌع  الدراس  

( تلمٌ ا   أمه الوسٌل   المستعمل  قً جمع 01ه دٌ  ومً من تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ  والبهلػ عددما  

المعلومه  تمثل  قً مجموع  من الامتبهرا  البدنٌ  لقٌهل مستوى التعلا الحركً بٌنمه الأدا  المستعمل  

 .. ( spss)لبهحث ببرنهمو  قً المعهلج  الإح هئٌ  استعهن ا
Résumé: 

L’objectif de cette étude est de connaître l’effet de certaines méthodes modernes 

d’enseignement de l’éducation physique et des programmes sportifs sur le niveau 

d’apprentissage moteur chez les élèves du primaire , Ainsi que la comparaison entre les ratios 

de l’apprentissage moteur dans la  mesure tribale et à distance en utilisant différentes 

méthodes .  

L’étude a utilisé la méthode expérimentale en fonction de la nature de l’étude , aussi choisir 

une étude de l’échantillon au hasard intentionnellement , l’un des enfants des écoles primaires 

des (75) élèves , alors que les moyens almitamlh données et les information représentées par 

une série de testes physiques pour mesure la collecte de niveau de l’apprentissage moteur , 

tandis que l’outil utilisé dans le traitement le chercheur a utilisé le programme (spss). 
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 المقدمة .1

تعتبر التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  بمفهومهه الحدٌث احد أما المجهلا  المهم  قً الحٌه  المعه ر  من 

وانب السٌهسٌ  والاهت هدٌ  ممه ٌجعلهه ممتلؾ الجوانب النفسٌ  والاجتمهعٌ  والتربوٌ  لت   إلى الج

مجهلا ثرٌه للبحث   وبمه أن الع ر الحهلً ٌمر بثور  علمٌ  وتؽٌرا  تحولا  عدٌد  لاسٌمه قً المجه  

التربوي   الأمر ال ي ٌستدعً مواكب  وملاحق  م ا التقدا   ومواجه  ممتلؾ التؽٌرا  الم هحب  ل    

من الكتب والمراجع حو  واهع التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  قً بلادنه وبعد تطرهنه واطلاعنه على العدٌد 

ومه   قً المرحل  الابتدائٌ  لوجدنه ه ورا كبٌرا على مستوى التدرٌل وٌتضح  لك قً عدا إشبهع 

حهجه  التلامٌ  و عدا تحقٌ  مٌولا تها ورؼبهتها الفعلٌ  . وعدا تحقٌ  الأمداؾ المنشود  من م ه المهد  

مه   قً م ه المرحل  الههم  من حٌه  المتعلمٌن   قبؽ  النير عن المشهك  العدٌد   كمه ٌح   الحٌوٌ 

لنه التسهإ  عن العوام  المسبب  قً  لك واهتراح الحلو  الملائم  لهه   قنير  المدرل إلى عملٌ  تعلا 

نها اكتسهب المههرا  التلامٌ  تلعب دورا مهمه قً  لك   والعدٌد منها ٌرون أن بع  التلامٌ  لا ٌمك

كؽٌرما من زملائها    وم ا راجع إلى الفرو  الفردٌ  بٌن ممتلؾ التلامٌ    وبهلتهلً ٌنعكل م ا 

وبهلتهلً على أسلوب تدرٌس  من ملا  عدا إعطهئ  أممٌ  كبٌر   وشم ٌت المفهوا على سلوك المدرل 

 لجمٌع التلامٌ  على امتلاؾ مستوٌهتها ومبراتها السهبق .

أن لك  مهد  تعلٌمٌ  من المواد التً تعتنً بهلطفرد عقلا وجسمه أسهلٌب مه   بهه  قك لك للتربٌ   كمه

ملا  من البدنٌ  والرٌهضٌ  أسهلٌب عدٌد  للتعلا مه   بهه تمٌزمه عن عملٌه  التدرٌل التقلٌدٌ    

التعلٌمٌ  بط  بهلعملٌ  منهك مشكل  ههئم  ومرتأن  المبر  المٌدانٌ  البسٌط  والمتواضع  للبهحث لاحي

تحسٌن مستوى التعلا الحركً لدى التلامٌ  و لك قً ممتلؾ  الأطوار التعلٌمٌ  ومه   قً  التعلمٌ 

الطور الابتدائً بولاٌ  بهتن    وبهلتهلً أ بح من الضروري وأكثر من أي وه  مضى استمداا أسهلٌب 

ً الفرو  الفردٌ  بٌنها   قهلاعتراؾ بوجود تدرٌل قعهل  ونهجع  قً تحسن مستوى التلامٌ  والتً تراع

الفرو  الفردٌ  بٌن التلامطٌ  لا ٌعنً بهلضرور  أن عملٌ  التعلٌا والتعلا ت بح حكرا على قئ  معٌن  

دون أمرى   وإنمه ٌمكن أن ٌتعلمهه بؤسلوب ؼٌر ال ي تعلمهه ب  ؼٌره   ومع التسلٌا بؤن  لا ٌوجد 

امه   على اعتبهر أن مسؤل  تفضٌ  الأسلوب تعلا على أمر تي  أسلوب محدد ٌمكن تفضٌل  عمه سو

 مرمون  بهلمدرل نفس  وك لك بهليروؾ المحٌط  بهلعملٌ  التعلٌمٌ  .

وبهلرؼا من وجود دراسه  علمٌ  تثب  تفهو  نسب  تؤثٌر الأسهلٌب قً مستوى التعلا   وم ا مه دقع 

مستوى التعلا لدى التلامٌ  حٌث تا طرح تسهإ   بهلبهحث لدراس  بع  الأسهلٌب الحدٌث  من اج  رقع

 م ه الدراس  على النحو التهلً :

هو أسلوب التدرٌس لبرامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أكثر تؤثٌر على مستو  التعلم الحركً لد   ما

 سنوات(؟.9-8تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة )

 :التساإلات الجزئٌة

و بهستمداا  مستوى التعلا الحركً لمههر  الجري قً القٌهل البعدي م  توجد قرو  دال  إح هئٌه قً -5

 الاستكشهؾ الموج  ؟.أسلوب الأمر وأسلوب 

م  توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الجري قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -2

 أسلوب الأمر وأسلوب ح  المشكلا ؟.
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قً مستوى العلا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا م  توجد قرو  دال  إح هئٌه  -6

 أسلوب الأمر وأسلوب الاستكشهؾ الموج ؟.

م  توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -8

 أسلوب الأمر وأسلوب ح  المشكلا  ؟.

علا الحركً لمههر  الجري قً القٌهل البعدي و بهستمداا تقً مستوى ال م  توجد قرو  دال  إح هئٌه -1

 أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا ؟.

م  توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -3

 أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا  ؟.

I. بحث :فرضٌات ال 

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً قً القٌهل البعدي و بهستمداا  الفرضٌة العامة: /5

-4ممتلؾ الأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  لبرامو التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  لدى تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ   
 سنوا (2

 :* الفرضٌات الجزئٌة

وى التعلا الحركً لمههر  الجري قً القٌهل البعدي و بهستمداا توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مست -5

 أسلوب الأمر وأسلوب الاستكشهؾ الموج .

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الجري قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -2

 أسلوب الأمر وأسلوب ح  المشكلا .

ا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى العل -6

 أسلوب الأمر وأسلوب الاستكشهؾ الموج .

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -8

 أسلوب الأمر وأسلوب ح  المشكلا .

لمههر  الجري قً القٌهل البعدي و بهستمداا  توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى العلا الحركً -1

 أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا .

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  الوثب قً القٌهل البعدي و بهستمداا  -3

 تكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا أسلوب الاس

 * أهمٌة البحث فً موضوع الدراسة :
 أممٌ  الدراس  قً النقهط التهلٌ  .تتجلى 

 تعمٌا الفهئد  قً البحث العلمً و إثراء المكتبه  بمعلومه  علمٌ  جدٌد  . -
محهول  إعطهء حلو  للمشهك  التً ٌتلقهمه معلمً المواد الأمرى قً التعهم  مع تلامٌ  المرحل   -

 الابتدائٌ  قً ح   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ .
فتح مٌهدٌن بحث جدٌد  للتعرؾ على تؤثٌر بع  أسهلٌب تدرٌل قً ممتلؾ الأنشط  م ه الدراس  ت -

الحركٌ  المبرمج  قً ك  مرحل  من مراح  التعلٌا والتعلا بؽر  مواجه  المشهك  التً تإدي إلى 
 تدنً مستوى التعلا الحركً للتلامٌ .
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تفٌد ب  العهملون قً مجه  استملاص جمل  من التو ٌه  العلمٌ  ه د جعلهه كمرشد مستقبلً ٌس -
 التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  .

 *أهداف الدراســة:
معرق  تؤثٌر بع  أسهلٌب التدرٌل الحدٌث  لبرامو التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  على مستوى التعلا  -

 الحركً لدى تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ .
 ل البعدي بهستمداا ممتلؾ الأسهلٌب.المقهرن  بٌن نسب التعلا الحركً قً القٌهل القبلً والقٌه -
محهول  الاستفهد  المبهشر  من نتهئو الدراس  قً تطوٌر عملٌ  التعلا   عن طرٌ  تشمٌص المشكل     -

 وتقدٌا الاهتراحه  كحلو  مستقبلٌ .
حث أسهت   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  على ضرور  استعمه  أسهلٌب تدرٌل مبنٌ  على أسل علمٌ  لهه  -

ه  وطٌد  بنيها المقهرب  بهلكفهءا  والتً ٌجب أن تتمهشى وم هئص ومٌو  واتجهمه  وحهجه  علا
 المتعلمٌن ملا  ك  مرحل  من مراح  التعلا الممتلف .

 *التعارٌف الخاصة بمصطلحات الدراسة :
 :/أسالٌب التدرٌس1

 لك أن  هد نجد أسلوب  ٌق د ب  مجموع  الأنمهط التدرٌسٌ  المه   بهلمعلا والمفضل  لدٌ   وٌعنً
عصام الدٌن )التدرٌل لدى معلا معٌن ٌمتلؾ عن  لدى معلا آمر رؼا أن طرٌق  التدرٌل المتبع  واحد .

 (.23  ص 6..2متولً وآخرون   
 : /التعلم الحرك2ً

مو نوع من أنواع التعلا ال ي من ملال  تؽٌٌر وتعدٌ  الأداء الحركً للفرد من اج  التكٌؾ البدنً 
 (.7  ص 2.13   احمد أمٌن فوزي ).كً مع متؽٌرا  البٌئ والحر

 *الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع الدراسة:
 الدراسة الأولى :

لقد تنهو   هحب م ه الرسهل  البهحث قهٌز ٌحً الهندي تحث إشراؾ الدكتور بوداود عبد الٌمٌن  -
ل المعرفً والانفعالً ومستو  الأداء تؤثٌر أسلوب التعلم البنائً على المجاʺ موضوعه تح  عنوان 

  دراس  تجرٌبٌ  على طلاب المعهد العهلً للتربٌ   ʺالمهاري للاعبً كرة الٌد بالجمهورٌة الٌمنٌة

سن ( وكهن  م ه الدراس  ضمن متطلبه  لنٌ  شههد  المهجستٌر قً 27-54البدنٌ  والرٌهضٌ   نعهء  

عهد التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  سٌدي عبد الله الجزائر هسا نيرٌ  ومنهجٌ  التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  م

 . 2774-2770التدرٌب الرٌهضً النمبوي و لك ملا  العها الدراسً الجهمعً

 : طرح الإشكالٌة*
م  ٌوثر أسلوب التعلا البنهئً على المجه  المعرقً والانفعهلً ومستوى الأداء المههري للاعبً كر  الٌد 

سً الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  مقهرن  بطرٌق  التدرٌل لطلاب المستوى الدرا
 التقلٌدٌ ؟

 *فرضٌات الدراسة:

توجد قرو  دال  إح هئٌه بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط  ل هلح المجموع  التجرٌبٌ  من تؤثٌر  -5

الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  أسلوب التعلا البنهئً على المجه  المعرقً لطلاب المستوى الدراسً 
 والرٌهضٌ .

توجد قرو  دال  إح هئٌه بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط  ل هلح المجموع  التجرٌبٌ  من تؤثٌر  -2

أسلوب التعلا البنهئً على المجه  الانفعهلً لطلاب المستوى الدراسً الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  
 والرٌهضٌ .

توجد قرو  دال  إح هئٌه بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط  ل هلح المجموع  التجرٌبٌ  من تؤثٌر  -6

أسلوب التعلا البنهئً على تعلا مههرا  كر  الٌد لطلاب المستوى الدراسً الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  
 البدنٌ  والرٌهضٌ .
 *أهداف الدراسة:
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البنهئً على المجه  المعرقً لطلاب المعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ   التعرؾ على تؤثٌر أسلوب التعلا -5

 والرٌهضٌ  المستوى الدراسً الأو .
التعرؾ على تؤثٌر أسلوب التعلا البنهئً على المجه  الانفعهلً لطلاب المعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ   -2

 والرٌهضٌ  المستوى الدراسً الأو .
تعلا البنهئً على تعلا مههرا  كر  الٌد المقرر  لطلاب المعهد العهلً التعرؾ على تؤثٌر أسلوب ال -6

 للتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  المستوى الدراسً الأو .
 لقد استمدا البهحث المنهو التجرٌبً. *المنهج:
 *العٌنة:

هضٌ  لقد هها البهحث بهمتٌهر العٌن  بطرٌق  عشوائٌ  من طلاب المعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  والرٌ
 بهلجمهورٌ  الٌمنٌ  

(طهلب 67هبط  وأمرى تجرٌبٌ   ضطهلبه تا تقسٌمها إلى مجموعتٌن مجموع  37حٌث بلػ أقراد العٌن  

 قً ك  مجموع  وكهن  كهلتهلً:

 المجموع  التجرٌبٌ  وٌتا تعلٌمهه بهستمداا أسلوب التعلا البنهئً -5
 لتقلٌدي  العرضً(هبط  وٌتا تعلٌمهه بهستمداا أسلوب اضالمجموع  ال -2

 *أدوات جمع البٌانات:
 اعتمد البهحث على ثلاث  م هدر أسهسٌ  لجمع البٌهنه  ومً كهلتهلً:

 * تحلٌ  الوثهئ 
 * الأجهز  والأدوا 

 * الامتبهرا 
 المعالجة الإحصائٌة:* 
 ٌلً: ولقد اعتمد البهحث قٌهه على مه 

 t-test* المتوسط الحسهبً
 معهم  الارتبهط *

 المئوٌ  لمقدار التحسن * النسب 
 * الانحراؾ المعٌهري

 * امتبهر الدلال  الفرو  الإح هئٌ  
 *النتائج المتوصل إلٌها:

وجود قرو  دال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً والبعدي قً مستوى الأداء المههري لكر  الٌد للمجموع  -5

مٌ  المقرر  على طلاب المستوى التً استمدم  الأسلوب التقلٌدي قً تعلا المههرا  الهجو الضهبط 
 . الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ 

وجود قرو  دال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً والبعدي قً مستوى الأداء المههري لكر  الٌد للمجموع   -2

ب التً استمدم  أسلوب النمو ج البنهئً قً تعلا المههرا  الهجومٌ  المقرر  على طلا الضهبط 
 . المستوى الأو  بهلمعهد العهلً للتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ 

توجد قرو  دال  إح هئٌه بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط  قً امتبهر المجه  الانفعهلً ول هلح  -6

 المجموع  التجرٌبٌ  التً استمدم  البرنهمو التعلٌمً المقترح بهستمداا أسلوب نمو ج التعلا البنهئً.

قرو  دال  إح هئٌه بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط  قً امتبهر المجه  الانفعهلً ول هلح  توجد -8

 المجموع  التجرٌبٌ  التً استمدم  البرنهمو التعلٌمً المقترح بهستمداا أسلوب نمو ج التعلا البنهئً.
 *أهم التوصٌات:

تعلا البنهئً قً تعلا المههرا  ضرور  استمداا البرنهمو التعلٌمً المقترح بهستمداا نمو ج ال -
 الهجومٌ .

ضرور  استمداا البرنهمو التعلٌمً المقترح بهستمداا نمو ج التعلا البنهئً بزٌهد  الامتمها بهلمجه   -
 الانفعهلً والمعرقً.
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 تزوٌد منهمو التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  بهلأمداؾ الانفعهلٌ  وبكٌفٌ  تنمٌتهه قً ك  درل أو نشهط. -
 اسة الثانٌة :*الدر

أطروح  مقدم  لنٌ  شههد  الدكتوراه علوا قً نيرٌ  ومنهجٌ  التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  تم ص 

دور ʺ( وكهن  تح  عنوان 6النشهط البدنً الرٌهضً التربوي معهد التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  الجزائر  

من السلوك العدوانً فً الوسط بعض أسالٌب التدرٌس الحدٌثة  للنشاط البدنً الرٌاضً فً التقلٌل 
 دراس  مٌدانٌ  لبع  ثهنوٌه  ولاٌ  مسٌل  ( من إعداد الطهلب بن دهف  رشٌد تح  ʺ    المدرسً

 .2752-2755إشراؾ الدكتور بوداود عبد الٌمٌن و لك ملا  العها الدراسً الجهمعً 

 
 *طرح الإشكالٌة:

ضً تؤثٌر قً التقلٌ  من السلوك العدوانً م  لبع  أسهلٌب التدرٌل الحدٌث للنشهط البدنً الرٌه
 للتلامٌ  قً الوسط المدرسً؟

 *فرضٌات الدراسة:

توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  للدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً بٌن التطبٌ  القبلً والبعدي  -5

 لسسهلٌب 
 على تلامٌ  الطور الثهنوي ل هلح القٌهل البعدي .

  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً توجد قرو   ا  دلال -2

 لتلامٌ  الطور الثهنوي تعزى لأسلوب التدرٌل.
توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً  -6

 تؽٌر الجنل ل هلح ال كور.لتلامٌ . الطور الثهنوي لأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  تعزى لم
توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً  -8

لتلامٌ  الطور الثهنوي للتطبٌ  البعدي لأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  تعزى لمتؽٌر نوع النشهط ل هلح النشهط 
 الجمهعً.

 *أهداف البحث:

إ  المطروح حو  مدى إسهها أسهلٌب التدرٌل الحدٌث  قً التقلٌ  من السلوك الإجهب  على التسه  -5

 العدوانً قً الوسط المدرسً.

 معرق  درج  الامتلاؾ بٌن الأسهلٌب قً الجوانب النفسٌ  المتعلق  أسهسه بهلسلوك العدوانً.  -2

قٌمه ٌتعل  أسهسه معرق  درج  الامتلاؾ بٌن الجنسٌن  كور وإنهث بتطبٌ  الأسهلٌب الحدٌث    -6

 بهلسلوك العدوانً.

ك لك معرق  الفروهه  بٌن النشهط الفردي والجمهعً قً تطٌ  الأسهلٌب الحدٌث  والمتعلق  أٌضه  -8

 بهلسلوك العدوانً.

 معرق  الأثر النفسً لأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  من حٌث إثبه  ال ا . -1

 ح   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ . إٌجهد أقض  وانسب الطر  للتعهم  مع المرام  قً -3

 استعم  البهحث المنهو التجرٌبً بؤسلوب المقهرن  لملائمت  طبٌع  الدراس .*المنهج: 
هها البهحث بهمتٌهر عٌن  الدراس  بطرٌق  ه دٌ  لطبٌع  الدراس  وم ا للتحكا قً أدوا  القٌهل  *العٌنة:

 ( تلمٌ .256تلامٌ  قٌهه  ومً من مجموع تلامٌ  السنوا ولى أدبً والتً عدد ال

 *أدوات جمع البٌانات:
 استعم  البهحث مقٌهل السلوك العدوانً. -
 أدوات المعالجة الإحصائٌة:*
 المتوسطه  الحسهبٌ . -
 الانحراؾ المعٌهري -
 .t-testامتبهر  -

 امتبهر بوس  موك للمقهرنه  البعدٌ . -تحلٌ  التبهٌن الأحهدي -
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 *النتائج المتوصل إلٌها:

توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  للدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً بٌن التطبٌ  القبلً والبعدي  -5

 لسسهلٌب على تلامٌ  الطور الثهنوي ل هلح القٌهل البعدي .
توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً  -2

 ثهنوي تعزى لأسلوب التدرٌل.لتلامٌ  الطور ال
توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً  -6

 لتلامٌ  الطور الثهنوي لأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  تعزى لمتؽٌر الجنل ل هلح ال كور.
لكلٌ  لمقٌهل السلوك العدوانً توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  قً التطبٌ  البعدي على الدرج  ا -8

لتلامٌ  الطور الثهنوي للتطبٌ  البعدي لأسهلٌب التدرٌل الحدٌث  تعزى لمتؽٌر نوع النشهط ل هلح النشهط 
 الجمهعً.

 *أهم التوصٌات:
الامتمها بهلجوانب النفسٌ  للتلامٌ  مه   مه تعل  منهه بإثبه  ال ا  والقٌهد  مع الأسته  بهمتٌهر  -

 منهسب ل لك.الأسلوب ال
 الرقع من جود  التكوٌن والتؤمٌ  لسسهت   . -
 لابتعهد عن الأسلوب التقلٌدي التسلطً.  -
 مراعه   ف  الأنشط  الممهرس . -
 مراعه  م و ٌ  الجنل. -
 : البحث إجراءات .2

 البحث : منهج 102
) رشٌد حث ".ٌعرؾ المنهو بؤن " مجموع  من العملٌه  والمطوا  التً ٌتبعهه البهحث بؽٌ  تحقٌ  ب

إستمداا المنهو التجرٌبً لملائمت  لطبٌع  الدراس   وهد أستمدا  كمه تا(.119  ص 2..2زرواتً   

البهحث الت مٌا التجرٌبً بهستمداا ت مٌا المجموعه  المتكهقئ  ال ي ٌعتبر أحد أنواع الت همٌا 
هبلً لك  منهه حٌث ٌكون  التجرٌبٌ  التً تستمدا قً المنهو التجرٌبً  وما ثلاث مجموعه  تجرٌبٌ 

 وامتبهر بعدي  و لك لتحقٌ  أؼرا  الدراس .
 عٌنة البحث : 103

علٌ  أن ٌحدد نوع العٌن  أو العٌنه  التً سٌقوا بسحبهه من المجتمع   أي أن ٌحدد طرٌق  لسحب جزء 
جٌد مروان عبد الم) . من المجتمع ٌمثل  تمثٌلا ٌكفً لضمهن  د  لتعمٌا النتهئو على المجتمع كل 

 .(59  ص  ...2إبراهٌم   
ومن اج  القٌها به ه الدراس  هها البهحث  بهمتٌهر عٌن  الدراس  بطرٌق  ه دٌ  من المتعلمٌن قً المرحل  

( متعلمه و لك 01( متعلمه وتا ام   514  وهد بلػ عدد أقرادمه   2753/2750الابتدائٌ  للسن  الدراسٌ  

ٌها الشروط الضرورٌ    إمه لكبر سنها أو لإعفهئها من ممهرس  ( متعلمه ممن لاتتوقر ق81لاستبعهد  

 التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ    وإمه من اج  إحداث نوع من التكهقإ بٌن مجموعه  البحث.
  : مجالات الدراسة 302

  .2750إلى ؼهٌ  نههٌ  شهر مهي  75/72/2750كهن  قً الفتر  الممتد  بٌن *المجال الزمانً: 
 لقد هها البهحث بإجراء الدراس  المٌدانٌ  بولاٌ  بهتن   وبهلتحدٌد دائر  أرٌل.   : كانً*المجال الم

:النسب  للمجه  البشري له ه الدراس  ما تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ  وال ٌن تتراوح  *المجال البشري

  سنوا (.72-74أعمهرما من    

 البحث : أدوات -2-4

أدوا  لجمع البٌهنه  والمعلومه  قهن  تا امتٌهر مجموع  من حسب طبٌع  الدراس  ومه تطلب  من  .5
الامتبهرا  البدنٌ  قً العهب القوى   سبه  السرع    الوثب الأققً من الثبه  ( و لك من اج  هٌهل 

 مستوى التعلا الحركً.
 الإحصائٌة: المعالجات. 502
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 (  SPSS  برنهمو استمداا تا

 عرض ومناقشة النتائج: -3

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر  نتائج الفرضٌة الأولى : رض وتحلٌلع
 الجري بهستمداا أسلوب الأمر وأسلوب الاستكشهؾ الموج . 

حجم   المجموعة  الاختبارات
  العٌنة

المتو
سط 
الحسا
  بً

الانحرا
ف 

المعٌار
  ي

قٌمة 
  "ت"

الدلال
  ة

القرا
  ر

نسبة 
  التحسٌن

اختبار 
 .3الجري 
متر من 
البدء 

  المنخفض

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 
  بالأمر

25 40.9  .025  1097  .0.5
.  

دالة 
عند 
.0.5  

%
1.026  

 

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

بالاستكشاف 
  الموجه

25 4022  .025  

%
11013  

ٌن قً مستوى التعلا المجموعتٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

مجموع  التدرٌل ( ول هلح 7.71الامتبهر البعدي عند مستوى دلال  الحركً لمههر  الجري وقً 

عن طرٌ  المتوسطه  الحسهبٌ  والدلال  الإح هئٌ     وتا تؤكٌد م ه الفرو بؤسلوب الاستكشهؾ الموج  
ومن ملا  نتهئو الجدو  نستنتو أن ونسب  التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  

 الفرضٌ  الجزئٌ  الأولى هد تحقق  .
 لمههر  الحركً التعلا مستوى قً إح هئٌه دال  قرو  توجد: الثانٌة الفرضٌة نتائج وتحلٌل عرض
 ..  المشكلا  ح  وأسلوب الأمر أسلوب بهستمداا الجري

 ومجموع  بهلأمر التدرٌل أسلوب مجموع  ٌنب  البعدٌ  للقٌهسه  الفرو  دلال  ٌبٌن( 2  رها الجدو  

 .الجري لمههر  الحركً التعلا لمستوى بهلنسب  المشكلا  ح  التدرٌل أسلوب

  

 

 

حجم   المجموعة  الاختبارات
  العٌنة

المتوسط 
  الحسابً

الانحراف 
  المعٌاري

قٌمة 
  "ت"

نسبة   القرار  الدلالة
  التحسٌن

اختبار 
 .3الجري 
متر من 
البدء 

  المنخفض

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 
  بالأمر

دالة   ...0.  5047  025.  40.9  25
عند 
.0.1  

%1.026  
 
 

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

حل 
  المشكلات

25  4047  .023  

%13087  
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المجموعتٌن قً مستوى التعلا ٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

مجموع  التدرٌل ( ول هلح 7.75الامتبهر البعدي عند مستوى دلال  لحركً لمههر  الجري وقً ا

عن طرٌ  المتوسطه  الحسهبٌ  والدلال  الإح هئٌ     وتا تؤكٌد م ه الفرو بؤسلوب ح  المشكلا  

نتو أن ونسب  التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  ومن ملا  نتهئو الجدو  نست

 الفرضٌ  الجزئٌ  الثهلث  هد تحقق  . 

 توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى العلا  : الثالثةرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة ع

 الحركً لمههر  الوثب بهستمداا أسلوب الأمر وأسلوب الاستكشهؾ الموج .

بالأمر ومجموعة  ( ٌبن دلالة الفروق للقٌاسات البعدٌة  بٌن مجموعة أسلوب التدرٌس3الجدول رقم )

 أسلوب التدرٌس بالاستكشاف الموجه بالنسبة لمستو  التعلم الحركً لمهارة القفز.
 

المجموعتٌن قً مستوى التعلا ٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

مجموع  التدرٌل بؤسلوب ( ول هلح 7.75الامتبهر البعدي عند مستوى دلال  ر  القفز وقً الحركً لمهه

عن طرٌ  المتوسطه  والدلال  الإح هئٌ  الحسهبٌ  ونسب     وتا تؤكٌد م ه الفرو الاستكشهؾ الموج  

ن الفرضٌ  التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  ومن ملا  نتهئو الجدو  نستنتو أ

  الجزئٌ  الثهلث  هد تحقق  .

 توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى العلا  : الرابعةرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة ع

 الحركً لمههر  الوثب بهستمداا أسلوب الأمر وأسلوب ح  المشكلا .

جموعة ( ٌبن دلالة الفروق للقٌاسات البعدٌة  بٌن مجموعة أسلوب التدرٌس بالأمر وم4الجدول رقم )

 أسلوب التدرٌس حل المشكلات بالنسبة لمستو  التعلم الحركً لمهارة القفز.

 

الاختبارا
  ت

حجم   المجموعة
العٌن
  ة

المتوسط 
  الحسابً

الانحرا
ف 

المعٌار
  ي

قٌمة 
  "ت"

القرا  الدلالة
  ر

نسب  
  التحسٌن

اختبار 
الوثب 
الأفقً 
من 
  الثبات

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

  الأمرب

25  75072.  6028. 

 

  

2.776 

 

  

دالة   8..0.
عند 
.0.
1  

% 1063 

 

  

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

بالاستكشاف 
  الموجه

25  81028.  70797  

% 8041  

نسبة   القرار  الدلالةقٌمة الانحراف المتوسط حجم   المجموعة  الاختبارات
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المجموعتٌن قً مستوى التعلا ٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

مجموع  التدرٌل بؤسلوب ( ول هلح 7.75ل  الامتبهر البعدي عند مستوى دلاالحركً لمههر  القفز وقً 

عن طرٌ  المتوسطه  الحسهبٌ  والدلال  الإح هئٌ  ونسب     وتا تؤكٌد م ه الفرو ح  المشكلا 

التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  ومن ملا  نتهئو الجدو  نستنتو أن الفرضٌ  

 الجزئٌ  الرابع  هد تحقق  . 

 توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى العلا  : الخامسةل نتائج الفرضٌة رض وتحلٌع

 الحركً لمههر  الجري بهستمداا أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا .

  ( ٌبن دلالة الفروق للقٌاسات البعدٌة  بٌن مجموعة أسلوب ال5الجدول رقم ) تدرٌس

بالاستكشاف الموجه ومجموعة أسلوب التدرٌس حل المشكلات بالنسبة لمستو  التعلم 

 الحركً لمهارة الجري.

المجموعتٌن قً مستوى التعلا ٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

مجموع  التدرٌل ل هلح ( و7.75الامتبهر البعدي عند مستوى دلال  الحركً لمههر  الجري وقً 

عن طرٌ  المتوسطه  الحسهبٌ  والدلال  الإح هئٌ     وتا تؤكٌد م ه الفرو بؤسلوب ح  المشكلا 

  التحسٌن  "ت"  المعٌاري  الحسابً  العٌنة

اختبار 
الوثب 

الأفقً من 
  الثبات

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 
  بالأمر

دالة   ...0.  9084  .6028  75072  25
عند 
.0.1  

% 1063  

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

حل 
  المشكلات

25  96068  8059.  230.5%  

حجم   المجموعة  الاختبارات
  العٌنة

المتوسط 
  الحسابً

الانحراف 
  المعٌاري

قٌمة 
  "ت"

نسبة   القرار  الدلالة
  التحسٌن

اختبار 
 .3لجري ا

متر من 
البدء 

  المنخفض

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

بالاستكشاف 
  الموجه

دالة   1..0.  5047  025.  4022  25
عند 
.0.1  

%11013  

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

حل 
  المشكلات

25  4047  .023  %13087  
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ونسب  التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  ومن ملا  نتهئو الجدو  نستنتو أن 

 الفرضٌ  الجزئٌ  المهمس  هد تحقق  . 

توجد قرو  دال  إح هئٌه قً مستوى التعلا الحركً لمههر   : السادسةرضٌة رض وتحلٌل نتائج الفع

 الوثب بهستمداا أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا .

( ٌبن دلالة الفروق للقٌاسات البعدٌة  بٌن مجموعة أسلوب التدرٌس بالاستكشاف 6الجدول رقم )

 نسبة لمستو  التعلم الحركً لمهارة القفز.الموجه ومجموعة أسلوب التدرٌس حل المشكلات بال

حجم   المجموعة  الاختبارات
  العٌنة

المتوسط 
  الحسابً

الانحراف 
  المعٌاري

قٌمة 
  "ت"

نسبة   القرار  الدلالة
  التحسٌن

اختبار 
الوثب 

الأفقً من 
  الثبات

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

بالاستكشاف 
  الموجه

الة د  ...0.  6063  70797  .81028  25
عند 
.0.1  

%  8041  

مجموعة 
أسلوب 
التدرٌس 

حل 
  المشكلات

25  96068.  8059.  %230.5  

المجموعتٌن قً مستوى التعلا ٌمكن القو  أن منهك قرو   ا  دلال  إح هئٌ   مه بٌن  من ملا  الجدو 

  التدرٌل بؤسلوب مجموع( ول هلح 7.75الامتبهر البعدي عند مستوى دلال  الحركً لمههر  القفز وقً 

عن طرٌ  المتوسطه  الحسهبٌ  والدلال  الإح هئٌ  ونسب     وتا تؤكٌد م ه الفرو ح  المشكلا 

التحسٌن لكلا المجموعتٌن كمه مً مبٌن  قً الجدو  أعلاه  ومن ملا  نتهئو الجدو  نستنتو أن الفرضٌ  

 الجزئٌ  السهدس  هد تحقق  .

 الخاتمة

ن هراء  إح هئٌ  لجداو  البحث وتحلٌ  للنتهئو المتح   علٌهه تو لنه الى على ضوء مه همنه ب  م    

 النتهئو التهلٌ  :

حق  أسلوب الاستكشهؾ الموج  تؤثٌر اٌجهبً قً مستوى التعلا الحركً على عٌن  الدراس  و لك قً  -

ن وتطوٌر رٌهض    سبه  السرع  (   بٌنمه لا ٌحق  الأسلوب الأمري نفل التؤثٌر قً تنمٌ  وتحسٌ

  مستوى عٌن  الدراس .

تفو  أسلوب ح  المشكلا  على الأسلوب الأمري قً تطوٌر وتحسٌن مستوى التعلا الحركً لعٌن   -

 الدراس  و لك قً رٌهض    سبه  السرع  ( . 

حق  أسلوب الاستكشهؾ الموج  نتهئو اٌجهبٌ  على الأسلوب الأمري قً تطوٌر مستوى التعلا الحركً  -

  الوثب . قً مههر 



 

178  
 

اثب  أسلوب ح  المشكلا  تفوه  قً النتهئو على الأسلوب الأمري قً تطوٌر مستوى التعلا الحركً  -

 لمههر  الوثب من الثبه  لدى تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ  .

تفو  أسلوب ح  المشكلا  قً تحقٌ  نتهئو اٌجهبٌ  وتؤثٌر اٌجهبً قً تنمٌ  وتطوٌر مستوى التعلا  -

تلامٌ  المرحل  الابتدائٌ   و لك قً مههر    الجري من البدء المنمف  (   بٌنمه أسلوب  الحركً لدى

  الاستكشهؾ الموج  لا ٌحق  نفل التؤثٌر والنتهئو قً مستوى التعلا الحركً لعٌن  الدراس  .

حق  ك  من أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا  تؤثٌرا اٌجهبٌه على مستوى التعلا  -

لحركً لدى عٌن  الدراس  و لك قً مههر  الوثب من الثبه    بٌنمه كهن التؤثٌر متفهو  ول هلح أسلوب ا

  ح  المشكلا .

حق  ك  من أسلوب الاستكشهؾ الموج  وأسلوب ح  المشكلا  تؤثٌرا اٌجهبٌه على مستوى التعلا   -

ر متفهو  ول هلح أسلوب ح  الحركً لدى عٌن  الدراس  و لك قً مههر  الجري   بٌنمه كهن التؤثٌ

  المشكلا .

حق  أسلوب ح  المشكلا  مقهرن  بهلأسلوب الأمري وأسلوب الاستكشهؾ الموج  أقض  النتهئو قٌمه  -

  ٌمص مستوى التعلا الحركً قً مههر    الجري   الوثب ( .

 هئٌ  قً مستوى منهك قرو   ا  دلال  إحومن  ٌمكن القو  بؤن قرضٌ  البحث العهم  والتً تقر بؤن  -

  التعلا الحركً بهستمداا ممتلؾ أسهلٌب التدرٌل هد تحقق  .

 : التوصٌات والاقتراحات -

وقً متها م ه الدراس  أتقدا كبهحث قً مٌدان التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  ببع  التو ٌه  و الإهتراحه  

 التً من شؤنهه أن تفٌد 

 علوا التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  : المهتمٌن بهلعملٌ  التعلٌمٌ  و البهحثٌن قً 

دعو  البهحثٌن والمهتمٌن والجهه   ا  العلاه  بهلبحوث العلمٌ  و التربوٌ   إلى إجراء دراس  ممهثل   -

المرحل  الابتدائٌ    و الأقض  أن تكون الدراس  بهستمداا أسهلٌب  التدرٌل الحدٌث  أمرى لكً تتا لى ع

ٌل الحدٌث  لإثبه  قعهلٌتهه قً مدى مراعه  الفرو  الفردٌ  ومستوى مقهرن  بٌن ممتلؾ أسهلٌب التدر

    التعلا الحركً.

ضرور  الامتمها بتكوٌن الأسته  المسإو  على تدرٌل المهد  على أسهلٌب التدرٌل الحدٌث  للتربٌ   -

  البدنٌ  والرٌهضٌ .

تعمه  أسهلٌب تدرٌل حدٌث  أكثر الابتعهد عن أسلوب التدرٌل بهلأمر وال ي ٌكبح هدرا  التلمٌ  واس -

  قعهلٌ 

 ٌجب الامتمها بهلأسهلٌب التً تعم  على تحسٌن المردود المعرقً والحركً للتلمٌ  . -
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  المصادر والمراجع

 *المراجع العربٌة :

  دار الوقهء لدنٌه الطبهع   5  طʺ طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة :ʺ  وامرونع ها الدٌن متولً  -1

 .2773لإسكندرٌ    والنشر   ا

  دون ط   دار الوقهء لدنٌه ʺ  سٌكولوجٌ  التعلا للمههرا  الحركٌ  الرٌهضٌ ʺ احمد أمٌن قوزي :  -2

 .2756الطبهع  والنشر   الإسكندرٌ    

  دار موم     5  ط تدرٌبات على منجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة"رشٌد زرواتً : "  -3

 .2772المسٌل    

 الورا   مإسس  -  1 طʺ الجامعٌة الرسائل لإعداد العلمً البحث أسس  :ʺإبرامٌا المجٌد عبد مروان -4

 . 2000   الأردن التوزٌع  و للنشر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


