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ل حصص انززثْخ انجنْخ الاجزًبػْخ ذلا خيظزٌٍ انًظؤًنْهزفغ ين ًحساد رؼهًْْخ نأثز 

 ًانزّبظْخ 

 (أًنَ ثبنٌُ)زراطخ يْسانْخ ػهَ رلايْذ انظنخ 

  -المسٌلة  –الجامعة: محمد بوضٌاف       بن نجمة نور الدٌن  د.
 :بحثملخص ال

 من الاجتمهعٌ    المسإولٌقً الرقع من درج  وحدا  تعلٌمٌ  تهدؾ م ه الدراس  أسهسه إلى معرق  أثر 

ال ٌن ٌعهنون من مشكل  طهلب وطهلب  و 68 ثهنوي هوامههلى عٌن  من تلامٌ  الطور ع هملا  تطبٌقه

حٌث استمدا البهحث المنهو التجرٌبً قً م ه الدراس  من ملا   الاجتمهعٌ    الموؾ من المسإولٌ

  مستوى المسإولٌمن امتٌهر عٌن  تجرٌبٌ  وعٌن  ضهبط  وإنجهز وحدا  تعلٌمٌ  مكٌف  لؽر  الرقع 

الثهنوي  وبعد المعهلج  الإح هئٌ  تبٌن أن منهك قرو   ا  دلال  تلامٌ  الطور تمهعٌ  لدى الاج

مستوى رقع من إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً والقٌهل البعدي  م ا مه ٌثب  أثر والحدا  التعلٌمٌ  قً ال

 .الثهنويتلامٌ  الطور الاجتمهعٌ  لدى   المسإولٌ

Résumé : 

Le but de cette étude est de découvrir l'effet d'un programme d’unités 

éducatives a travers la séance d'éducation physique et de sport pour élever le 

niveau de responsabilité sociale chez les lycéens , Le chercheur a utilisé la 

méthode expérimentale dans cette étude , en l'appliquant à un échantillon de 

34 élèves. Lors du choix d'un échantillon expérimental et d'un échantillon de 

contrôle et après le traitement statistique, on a constaté des différences 

statistiquement significatives entre la pré-mesure et la post-mesure, ce qui 

prouve l'effet du programme d’unités éducatives au responsabilité sociale 

chez les élèves lycéens.                                                 
  مقدمة:

  تعتبر المسإولٌ  الاجتمهعٌ  مطلبهً حٌوٌهً من أج  إعداد أبنهئنه لتحم  أدوارما  والقٌها بهه على مٌر وج

للمسهمم  قً بنهء المجتمع وتقدم  ورهٌ    وٌقهل نمو الفرد ونضج  الاجتمهعً بمستوى المسإولٌ  

 (.2 ص5244الاجتمهعٌ  تجهه  ات  وتجهه اَمرٌن  تٌسٌر 

والمسئولٌ  الاجتمهعٌ  من ال فه  الإنسهنٌ  التً ٌجب ؼرسهه دام  الفرد  حٌث أن الفرد المتسا بتحم  

ٌ  ٌحق  قهئد  لجمٌع الأقراد  وتعد تربٌ  الإنسهن على تحم  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  المسإولٌ  الاجتمهع

تجهه مه ٌ در عن  من أقعه  وأهوا  مسؤل  قً ؼهٌ  الأممٌ  لتنيٌا الحٌه  دام  المجتمع الإنسهنً   قإ ا 

ا  وشهع العد  تحم  الأقراد مسئولٌهتها ونتهئو أعمهلها   استقر  حٌهتها وسهد  الطمؤنٌن  قٌمه بٌنه

والشعور بهلأمن النفسً والاجتمهعً قً حٌهتها المه   والعهم    والشعور بهلمسئولٌ  لٌل لفيه مجردا 

  ب  الشعور بهلمسئولٌ   شعور مهدؾ و عملً   قهلشمص ال ي ٌشعر بهلمسئولٌ  الاجتمهعٌ  شمص 

 اجتمهعٌه مسئو   إنسهن أن ك محمود عكاشةوٌرى   .(552 ص2774ٌجهبً عملً .   جمٌ  ههسا   إ

عن نفس  وعن الجمهع  التً ٌنتمً إلٌهه   والجمهع  مسئول  عن نفسهه كك  وعن أعضهئهه كؤقراد 

حهج  اجتمهعٌ  بقدر مه مً قردٌ   كمه أنههوالمسئولٌ  الاجتمهعٌ  ضرورٌ  لإ لاح المجتمع بؤسره   

للمسئو  دٌنٌه ومهنٌه وههنونٌه.  محمود ن المجتمع بؤسره بحهج  للفرد المسئو  اجتمهعٌه وحهجت  لأ

 .(245 ص2772عكهش  
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الشعور بهلمسئولٌ  لا ٌحدث  بدأ قً وه  مبكر جدًا من حٌه  الطف  وتنمٌ ٌتعلا المسئولٌ  ٌمكن أن و

لقهمه تالتً ٌتربٌ  من تحم  المسئولٌ  من ال م هدق  أو بطرٌق  قجهئٌ  ولكن بمقدور الطف  أن ٌتعلا شٌئًه

الاجتمهعٌ  من ملا  التعلا الاجتمهعً ومً تعنً   "حتى أن الإنسهن ٌكتسب ال ف  والمدرس   من والدٌ

عن ت رقهت  وٌتعلا  تحم  المسإولٌ  من ملا  المبرا  التً  ومسئولاأن الفرد أ بح كهئن اجتمهعً 

تحم   ٌكتسبهه  من ملا  تفهعل  مع المواهؾ الاجتمهعٌ   التً ٌ هدقهه ققد ترقع من هدرت  على

المسإولٌ  أو هد تنمف  م ه القدر  إ ا قش  قً التعهم  مع م ه المواهؾ  قهلأمر مرتبط بمدى نجهح 

 الفرد قً تلبٌت  لمتطلبه  المواهؾ الاجتمهعٌ  التً ٌمر بهه .

 مه تسعى المدرس  من ملا  الدرول والأنشط  والتوجٌ  المبهشر وؼٌر المبهشر   أن تعلاك         

قً  ن تنمً قٌها الشعور بهلمسئولٌ    قتعودما الاعتمهد على أنفسهاأٌ  تحم  المسئولٌ    وطلبتهه كٌف

المعلمون  التفكٌر  وقً الإجهب  عن الأسئل    وقً النقهش   وقً أداء الأدوار من ملا  الأنشط    وٌشدد

المدرس  إلى  إدار  بؤنفسها   وتدعوما –البٌتٌ   –على طلبتها أن ٌقوموا بؤداء الواجبه  المنزلٌ  

  و لك كتدرٌب  الامتمها بهلنيهق  والترتٌب دام  ال ؾ  وقً سهح  المدرس    وقً محٌطهه المهرجً

 على تحم  المسئولٌ  قً مواهؾ الحٌه  الممتلف .

  حٌث ٌنير البع  إلٌهه على أنهه عهلا جدٌد ٌكتشؾ المرامق البلوغ و  المرحل  الثهنوٌ  مرحل  تعد   

وموامب  وٌحق  من ملا  ميهمرمه الجسمٌ  والحسٌ  والانفعهلٌ   ومٌول رات  رد  ات  و هدقٌ  الف

للفرد ٌملع قٌ  ثوب الطفول  وٌرتدي ثوب الرشد والنضو والنمهء  والجنسٌ    وأنهه مٌلاد نفسً جدٌد

ٌ  وتعوٌدما التلام  على المدرس  توقٌر الجو التربوي الملائا للرقع من مسإولٌ ب  ل ا أوج والرجول 

على الشعور بهه والعم  بهه  كمه ٌعد النشهط البدنً والرٌهضً أحد الفضهءا  الفهعل  للمسهمم  الفعلٌ  

واكتسهب المبرا  إ  أعد  البرامو التربوٌ  بهلشك  ال ي ٌحفز   والجهد  للرقع من مستوى المسإولٌ

 جهه أسرما وتجهه المجتمع . تجهه أنفسها وتجهه زملائها وت االتلامٌ  على تحم  مسإولٌهته

  :إشكالٌة الدراسة

 عتبر المدرس  ضرور  اجتمهعٌ  لجؤ إلى إنشهئهه المجتمع لإشبهع الحهجه  النفسٌ  والتربوٌ  التًت

 قٌ  الطلاب ش ؽٌرا ٌعٌبعد أن تعقد  الحٌه   قؤ بح  المدرس  مجتمعه   عجز  الأسر  عن إشبهعهه

 القهنون والتمسك بهلحقو واحتراا الاعتمهد على النفل وتحم  المسئولٌ   لٌتلقوا العلا والمعرق  وٌتعلموا

عد المدرس  م هنع الحٌه  الاجتمهعٌ  وم هنع . كمه توأداء الواجبه  والتضحٌ  قً سبٌ  الح  والعم 

الٌومٌ  ٌتلقى قٌهه  نوؾ التربٌ  و ألوان العلا و  من حٌهت  كبٌراالتعلٌا وقٌهه ٌقضً الطهلب جزءا 

وتقدٌر اتجهمهت  وسلوك  وعلاهت  بهلمجتمع الأكبر  معرق  ومً عهم  جومري قً تكوٌن شم ٌ  الفردال

رامو التربٌ  ونق  الثقهق  المتطور    ك لك قإن الب ومً المإسس  الاجتمهعٌ  الرسمٌ  التً تقوا بويٌف 

ع لهه أممٌتهه قً تدعٌا المدارل و لك على نطه  واس مقٌن قًالمراالتً ٌتا تقدٌمهه لك  من الأطفه  

التً ٌمكن أن ران الضؽوط الاجتمهعٌ  وضؽوط الأه وتعزٌز المإسس  الاجتمهعٌ  الاٌجهبٌ  ومقهوم 

 (.10 ص 5240 رشهد   تإدي إلى السلوك المضهد للمجتمع

أمها نفس  وأمها    ولٌ  الفرد ال اتٌ  عن الجمهعإالاجتمهعٌ  مً مس أن المسإولٌ   "زهرانوٌوضح "  

 الزمران   بومً الشعور بهلواجب الاجتمهعً  والقدر  على تحمل  والقٌها   الجمهع   وأمها الله

 (.222 ص5248 
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حٌهت  حٌث أنهه  وتمث  عملٌ  تكوٌن الاتجهمه  عند طهلب المرحل  الثهنوٌ   المرام ( مرحل  حهسم  قً

المسئولٌ  الاجتمهعٌ  منعطؾ مها  مث   كمه تتحدد نيرت  إلى نفس  وموهف  بٌن أقراد الأسر  والمجتمع 

مرتبط  بهتجهمهت  ودوره قً الحٌه   السه  و  قً حٌه  الطهلب الثهنوي لمه لهه من اعتبهرا  مه  

التربٌ  التً  رامقٌنإلى أن جمٌع الأما تهتا بتربٌ  الم القاضًوٌضٌؾ ( 201ص  2776العسعول   

ه بحٌث تحق  آمه  الأم  قٌ  طبقه للمفهمٌا التً ٌ ٌؽهه الأم  ورقع شؤنه تإملها القٌها بدورما قً رهً

السٌهس  و الاهت هد ومه إلى  لك   قهً قتر  القو  و الحٌوٌ  والنشهط    المفكرون التربوٌون ورجه 

ٌعد ضعؾ المسئولٌ  الاجتمهعٌ  مشكل  مزعج  لك  من  ..واعتنه  المبهدل وقتر  امت هص الأقكهر و

أشكه  منهه الع ٌهن  جتمهعً على عد إمع  وٌتمث  م ا الضعؾ قً السلوك اللاالمدرس  والبٌ  والمجت

والقسو  تجهه الرقه  والت رقه   والممهلف  وعدا الاستجهب  لمه ٌطلب  المعلا إضهق  للسلوك العدوانً

بعبهرا   التلفيب والؽش وتمرٌب الممتلكه  العهم  و والفوضوٌ  والشؽب دام  ال ؾ والك ب والهر

 قكلهه ميهمر تسود قً قضهء المدرس  ولا ٌجب على العهملٌن قً القطهع  ملاهٌ  والميهرٌ لا أ

 ضعؾ المسئولٌ  الاجتمهعٌ  ب  ٌجب وضع إستراتجٌه  لمواجه  ميهمر عنهه  االتربوي أن ٌتؽهضو

 لدى لتلامٌ  م و ه تلامٌ  الطور الثهنوي وتعد الأنشط  البدنٌ  والرٌهضٌ  بمحتوٌهتهه من أنجع

من ملا  المواهؾ التعلٌمٌ  التً ٌمطط لهه  المسئولٌ  الاجتمهعٌ الإستراتجٌه  التربوٌ  قً الرقع من 

أسته  مهد  التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  من ملا  بنهئ  لوحدا  تعلٌمٌ  والتً تعتبر مجموع  مبرا  منيم  

ٌقوا بهه المتعلا من ملا  أدوار  قً محتوى ح   التربٌ  البدنٌ  على شك  مواهؾ تعلٌمٌ  ومهها تربوٌ 

تمص النشهطه  البدنٌ  والرٌهضٌ  تحضً بقدر من المسإولٌ  قً أدائهه وتحتهج إلى تطوٌر وتنمٌ  

بع  المههرا  الاجتمهعٌ  حتى ٌنجح المتعلا قً أدائهه بتوجٌ  من أسته  مهد  التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  

حتوامه التربوي قً الرقع من مستوى المسإولٌ  الاجتمهعٌ  وتسهما م ه الوحدا  التعلٌمٌ  من ملا  م

  لدى تلامٌ  السن  أولى ثهنوي من ملا  المهها المدرج  قًٌ برنهمو ح   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  إ

 رلدى التلامٌ  من ملا  التعلا الاجتمهعً وتفهعلها مع متطلبه  التسٌٌ  ٌمكن تنمٌ  روح المسإولٌ

    العم  الجمهعً  قه  ٌمكن لوحدا  تعلٌمٌ  أن ترقع من مستوى المسإولٌوالتنيٌا ومتطلبه

  ؟الاجتمهعٌ  لدى تلامٌ  الطور الثهنوي تجهه أنفسها وتجهه الزملاء وتجهه الأسر  والمجتمع 

 التساإل العام:       

الطور  طلابلدى  الاجتمهعٌ   المسإولٌ الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح  قً الرقع من درج إثر تم   -

 .؟ الثهنوي

 التساإلات الجزئٌة:

م  توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و البعدي لأقراد المجموع  التجرٌبٌ  على  -5

 مقٌهل المسإولٌ  الاجتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح . ؟

و أقراد  عدي لأقراد المجموع  التجرٌبٌ م  توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و الب -2

 المجموع  الضهبط  على مقٌهل المسإولٌ  الاجتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح ..؟

 الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح  الانتههء من أنجهزم  توجد قرو  بٌن درجه  المجموع  التجرٌبٌ  بعد  -6

 ؟. الاجتمهعٌ   ٌالمسإول مقٌهل بشهرٌن   التتبعً ( على
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 الفرضٌة العامة: -

الطور  طلابلدى  الاجتمهعٌ   المسإولٌ الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح  قً الرقع من درج إثر ت -

 .الثهنوي

 الفرضٌات الجزئٌة

توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و البعدي لأقراد المجموع  التجرٌبٌ  على مقٌهل  -5

 جتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح . المسإولٌ  الا

و أقراد  توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و البعدي لأقراد المجموع  التجرٌبٌ  -2

 المجموع  الضهبط  على مقٌهل المسإولٌ  الاجتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح .

 الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح  الانتههء من أنجهزالتجرٌبٌ  بعد  توجد قرو  بٌن درجه  المجموع  -6

 الاجتمهعٌ .  المسإولٌ مقٌهل بشهرٌن   التتبعً ( على

 :أهداف الدراسة 
مستوى ودرج  قً الرقع من  الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح تهدؾ م ه الدراس  أسهسه إلى معرق  أثر 

مه ت بوا إلٌ  م ه    وم ا الثهنويالطور طلاب عٌن  من  من ملا  تطبٌق  على  الاجتمهعٌ   المسإولٌ
 الدراس  من ملا  محهول  تحقٌ  الأمداؾ التهلٌ  :

 .الاجتمهعٌ   المسإولٌتفعٌ  ح ص التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  واستؽلالهه قً الرقع من درج  -5  

 قعهلٌتهه .تطبٌ  برامو إرشهدٌ  ملا  ح ص التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  وهٌهل مدى -2

 . طلابومعرق  مدى تؤثٌرمه على شم ٌ  ال الاجتمهعٌ   ميهمر المسإولٌكشؾ الستهر عن  -6

 من البحوث الدراسه  المتعلق  بمجه  علا النفل والتربٌ  تويٌفهه قً المجه  التربوي. الاستفهد  -8

 مهعٌ .الاجت  المسإولٌالرقع من درج  إيههر أثر العم  بهلوحدا  التعلٌمٌ  قً – 1

 أهمٌة الدراسة : 
  المسإولٌ للرقع من مستوىالمقترح    قً أممٌ  الوحدا  التعلٌمٌالدراس   تتجلى أممٌ  م ه  

  وتكمن أٌضه أممٌ  م ه الدراس  قً أممٌ  الإرشهد النفسً  الثهنويالطور طلاب لدى  الاجتمهعٌ 
لاب مههرا  اجتمهعٌ  تسهما قً تحقٌ  قً إكسهب الطالتربوي وعلاهت  بهلتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ   

  مستوى المسإولٌ والتً من شؤنهه الرقع من التواق  الاجتمهعً وتجعلها أكثر مبهدر  وأكثر نشهطه 
 وتبرز أممٌ  م ه الدراس  أٌضه قً توضٌح أممٌ  الأنشط  الرٌهضٌ  ملا  ح   التربٌ   الاجتمهعٌ 

الطور طلاب لدى  الاجتمهعٌ   المسإولٌ ً الرقع من مستوىق قعهل  البدنٌ  والرٌهضٌ  كوسٌل  تربوٌ  

 .الثهنوي

 :المفتاحٌة ماتالكل  
  :الوحدات التعلٌمٌة -5

سلسل  من الأنشط  التعلٌمٌ  المتنوع  تح  إشراؾ المعلا وتوجٌه   حٌث أنهه تن ب على موضوع  مً
جهها قً حٌهتها بحٌث ت وب من الموضوعه  التً تها التلامٌ  أو على مشكل  من المشكلا  التً توا

الفوا   نههئٌه بٌن نوعٌ  المعلومه  الممتلف  التً ٌكتسبهه التلامٌ  من ملا  الأنشط  التً ٌقومون بهه   
تعم  على إكسهب التلامٌ  المعلومه  والحقهئ  والمفهمٌا قً بع  جوانب المعرق    وتعم  أٌضه على 

ما قً تنمٌ  القدرا  وإكسهب بع  المههرا  اللازم . حلمً تكوٌن العهدا  والاتجهمه  النهقع  كمه تسه

 (.283 ص2756محمد أمٌن   أحمد 

راس   وطرٌق  قً التدرٌل  تضع د بؤنهه: "تنيٌا مهصي قً مهدي  تعلٌمٌ وحدا  الٌعرؾ إبرامٌا 
ورما وٌتطلب منها نشهطه متنوعه  وٌإدي إلى مر المتعلمٌن قً موهؾ تعلٌمً متكهم   ٌثٌر امتمهمها 
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ٌترتب على  لك كل  بلوغ مجموع  من الأمداؾ الأسهسٌ   مه هقً مبرا  معٌن   وإلى تعلمها تعلمه 
 المرؼوب قٌهه".

ع   تح  إشراؾ المعلياو يٌ  متنوي ط لهه  بؤنهه: "أنشط  تعلٌم وتركيز  مسبقهوتوجٌه   ومً دراس  ممطي
  من المشكلا  التً تواجهها قً حٌهتها التلامٌ   أو على مشكل على موضوع من الموضوعه  التً تهاي 

يٌد بتنيٌا الحقهئ  يٌ   ولا ٌتُق ل قً الوحد  تنيٌمه  الٌوم ولا ٌلتزا بهلحدود الفه ل  بٌن  منطقٌهالتً تدري

 (118 ص5240 إبرامٌا   قروع المهدي "

ٌ  مً مجموع   مبرا  منيم  قً محتوى ح   الترب :  الوحدات تعلٌمٌةالتعرٌف الإجرائً  -1-1

البدنٌ  على شك  مواهؾ تعلٌمٌ  ومهها تربوٌ  ٌقوا بهه المتعلا من ملا  أدوار تم ص النشهطه  
البدنٌ  والرٌهضٌ  تحضً بقدر من المسإولٌ  قً أدائهه وتحتهج إلى تطوٌر وتنمٌ  بع  المههرا  

لرٌهضٌ  وتسهما م ه الاجتمهعٌ  حتى ٌنجح المتعلا قً أدائهه بتوجٌ  من أسته  مهد  التربٌ  البدنٌ  وا
الوحدا  التعلٌمٌ  من ملا  محتوامه التربوي قً الرقع من مستوى المسإولٌ  الاجتمهعٌ  لدى تلامٌ  

 السن  أولى ثهنوي . 
    الاجتماعٌة: ةالمسإولٌ - 2

أن المسئولٌ  الاجتمهعٌ  " مفهوا ٌعبر عن مح ل   استجهبه  الفرد نحو  الحمٌد المغوريٌرى عبد 
قها منههش  المشكلا  الاجتمهعٌ  والسٌهسٌ  العهم  والتعهون مع الزملاء والتشهور معها  محهولت 

واحتراا آرائها وب   الجهد قً سبٌلها والمحهقي  على سمع  الجمهع  واحتراا الواجبه  الاجتمهعٌ " 

 .(54ص5245   عبد الحمٌد 

"المسئولٌ   هلمسئولٌ  الاجتمهعٌ  بؤنهامجه   قً كتبوا ال ٌن العلمهء أبرز من ٌعتبر ال ي و سٌد عثمانأمه 
الفردٌ  عن الجمهع  ومسئولٌ  الفرد أمها  ات  عن الجمهع  التً ٌنتمً إلٌهه أي أنهه مسئولٌ   اتٌ  
ه إلا أن  إلزاا داملً مهص  ًٌ ومسئولٌ  أملاهٌ  ومسئولٌ  قٌهه من الأملا  مه قٌهه الواجب الملزا دامل

 .(206 ص  5243عٌ  أو ٌؽلب علٌهه التؤثٌر الاجتمهعً  عثمهن  بؤقعه   ا  طبٌع  اجتمه

قٌرى أن المسئولٌ  هضٌ  حٌوٌ  لارتبهطهه بمهم  تحدٌد الأقعه  والممهرسه  وحهل   محمد الخوالدة.أمها 
الاستعداد   ومه ٌترتب على أقعه  الإنسهن م ه من نتهئو اٌجهبٌ  أو سلبٌ  دام  الكٌهن الاجتمهعً  محمد 

 (.523 ص 5240الد   المو

:ٌق د بهلمسإولٌ  الاجتمهعٌ  قً م ه الدراس  مسئولٌ  الطهلب تجهه زملائ  و :التعرٌف الإجرائً-2-1 

نحو  كقٌهد  الفوج   نٌ  والرٌهضٌ دتجهه ال ا  قً تقلده مهها ومسإولٌه  أثنهء  تسٌٌر ح   التربٌ  الب
من ملا  المشهرك  الفعهل  قً لعب الأدوار على  الرقع من مستوامه الفنً وقً تحقٌق  لأمداؾ الح  

برا  اجتمهعٌ  تزٌد من درج  المسإولٌ  لدى م  لمنهقسه  الرٌهضٌ  لإكسهباؼرار التحكٌا وتنيٌا 
 هع  ونحو الح   .مالتلامٌ  نحو  اتها ونحو الج

كه  المواد الأكهدٌمٌ  : ٌعتبر درل التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  أحد أشدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -3 

مث  الفٌزٌهء واللؽ   ولكن  ٌمتلؾ عن المواد بكون  ٌمد التلامٌ  لٌل ققط بمههرا  ومبرا  حركٌ  
ولكن  ٌمدما أٌضه الكثٌر من المعهرؾ والمعلومه  التً تؽطً الجوانب ال حٌ  والنفسٌ  والاجتمهعٌ  

سا الإنسهن و لك بهستمداا الأنشط  الحركٌ   وك لك المعلومه  التً تؽطً الجوانب العلمٌ  لتكوٌن ج
مث  التمرٌنه  والألعهب الممتلف  الجمهعٌ    والفردٌ  ( التً تتا تح  الإشراؾ التربوي من مربٌن 

 (.28 ص  5222أعدوا له ا الؽر   محمد عو  بسٌونً  

ن الأنشط  : درل التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  مو عبهر  عن مجموع  م التعرٌف الإجرائً -6-5 

الرٌهضٌ  ولك  نشهط رٌهضً أمداؾ معٌن  ٌحهو  البهحث قً م ه الدراس  استؽلا  النشهطه  التً 
ٌجهبً قً الرقع مستوى ودرج  الثق  بهلنفل لدى تلامٌ  الطور المتوسط  وتكٌٌفهه له ا إتسهما بشك  

 الؽر  ومل  جو ومنهخ إرشهدي أثنهء م ه النشهطه  .
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 الدراسات السابقة :

قهعلٌ  برنهمو إرشهدي  "*   العٌن الإمهرا ه   جهمع  رارسهل  دكتو : 1998سة فاطمة العامري درا -1

بدول  الإمهرا  العربٌ  المتحد  "*  قً تنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى عٌن  من طهلبه  المرحل  الثهنوٌ 
دول   الاجتمهعٌ  من واهع يروؾمدق  الدراس  إلى تحدٌد طبٌع  التركٌب العهملً لمفهوا المسئولٌ  

لدى  ومحهول  التحق  من عدد من الفنٌه  الإرشهدٌ  قً تنمٌ  معدلا  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  را الإمه

طهلب  تا تقسٌمهن إلى مجموعتٌن تجرٌبٌ    85مجموع  من طهلبه  الثهنوٌ  . وتكون  العٌن  من 

 . سن  20و21الثهنوي أعمهرمن مه بٌن   وضهبط  من ال ؾ الأو 

 * الأدوا  المستمدم    مقٌهل المسئولٌ  الاجتمهعٌ    والبرنهمو الإرشهدي .
 * أيهر  نتهئو الدراس  إلى وجود قرو  دال  إح هئٌه ل هلح المجموع  التجرٌبٌ  التً تؤثر 

 جرٌبٌ .الت بهلبرنهمو الإرشهدي   حٌث أدى البرنهمو إلى تنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لطهلبه  المجموع 
برنهمو إرشهدي لتنمٌ  المسئولٌ   رسهل  مهجستٌر   جهمع   نعهء :5..2سة فائزة العنسًدرا -2

 الدراس الجمهورٌ  الٌمنٌ  " .* مدق   الاجتمهعٌ  لطهلبه  المرحل  الثهنوٌ  قً أمهن  العه م   نعهء
 إلى :

 المرحل  الثهنوٌ  قً أمهن  العه م  بنهء برنهمو إرشهدي جمعً لتنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لطهلبه  -
  نعهء.

 التعرؾ على مستوى المسئولٌ  الاجتمهعٌ  عند طهلبه  ال ؾ الثهنً ثهنوي القسا الأدبً قً أمهن  -
 العه م   نعهء.

ال ؾ  التعرؾ على مدى قعهلٌ  البرنهمو الإرشهدي الجمعً قً تنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لطهلبه  -
 سا الأدبً.الثهنً ثهنوي الق

الأدبً   طهلب  من طهلبه  ال ؾ الثهنً بهلمرحل  الثهنوٌ  القسا (78 * تكون  عٌن  البحث الأسهسٌ  من 

التً ح لن   نعهء على ضوء الدرجه  -تا امتٌهرمن عشوائٌهً من منطق  السبعٌن قً أمهن  العه م 
 علٌهه.

 ال ي أعده (حٌدر  لطلب  جهمع   نعهء * الأدوا  المستمدم  : تقنٌن مقٌهل المسئولٌ  الاجتمهعٌ 
 لٌتنهسب مع عٌن  البحث الحهلً  و بنهء برنهمو إرشهدي تربوي جمعً.

 س  :را* و أيهر  نتهئو الد
 لا توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن متوسط درجه  عٌن  البحث والمتوسط الفرضً لدرجه  -

 مقٌهل المسئولٌ  الاجتمهعٌ .
   إح هئٌ  بٌن متوسط درجه  المجموع  التجرٌبٌ   ومتوسط درجه وجود قرو   ا  دلال -

 المجموع  الضهبط  قً الامتبهر البعدي و لك ل هلح المجموع  التجرٌبٌ .
 لا توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن متوسط درجه  الامتبهر البعدي والامتبهر المإج  لدى -

 عٌن .المجموع  التجرٌبٌ  حتى بعد مرور قتر  زمنٌ  م
 وملص البحث إلى استنتهج مفهده أن برنهمو الإرشهد الجمعً لتنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لطهلبه  -

  نعهء  و تؤثٌر إٌجهبً قً تنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى -المرحل  الثهنوٌ  قً أمهن  العه م 
 المجموع  التجرٌبٌ  حتى بعد مرور قتر  زمنٌ  معٌن 

"قعهلٌ  برنهمو إرشهدي لتنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى طلاب المرحل  : 8..2 مجمٌل قاس ةدراس -3 

س  إلى معرق  قهعلٌ  برنهمو إرشهدي لتنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى طلاب راالثهنوٌ " .* مدق  الد

على طهلبه جمٌعها درجهتها متدنٌ  قً القٌهل القبلً  53س  من راكون  عٌن  الدتالثهنوٌ   المرحل 

عد أ* الأدوا  المستمدم  ؛  الاجتمهعٌ    وتا تقسٌا العٌن  إلى مجموعتٌن متكهقئتٌن . مقٌهل المسئولٌ 
 .المسئولٌ  الاجتمهعً البهحث مقٌهل المسئولٌ  الاجتمهعٌ    و البرنهمو الإرشهدي لتنمٌ 

 س  :راو أيهر  نتهئو الد
 طلاب المجموع  التجرٌبٌ  والمجموع وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن متوسطً درجه   -

 الضهبط  قً مستوى المسئولٌ  الاجتمهعٌ  بعد تطبٌ  البرنهمو ل هلح المجموع  التجرٌبٌ  .
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 وجود قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن متوسط درجه  طلاب المجموع  التجرٌبٌ  هب  وبعد تطبٌ  -
 البرنهمو ل هلح القٌهل البعدي .

رسهل  مهجستٌر بعنوان: "برنهمو مقترح بهستمداا الأنشط  التربوٌ  لتنمٌ   (3..2:) دراسة شرٌف - 8

حٌث أجرٌ  الدراس  على مجموعتٌن  سلوك المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى أطفه  مرحل  مه هب  المدرس "
تجرٌبٌ  وضهبط   ن فها من الإنهث ون فها اَمر من ال كور بهلتسهوي وطب  علٌها مقٌهل المسئولٌ  

هعٌ  ولا توجد قرو  بٌن المجموعتٌن قً القٌهل القبلً قً سلوك المسئولٌ  الاجتمهعٌ   كمه الاجتم
استمدا البهحث بطهه  سلوك الملاحي   وطب  برنهمو الأنشط  التربوٌ  المقترح ومو من إعداد البهحث 

ع وتبٌن   وتضمن البهحث أنشط  ه  ٌ  وحركٌ  وقنٌ  وموسٌقٌ  واستؽر  البرنهمو ثمه نٌ  أسهبٌ
 . وجود قرو  دال  بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط 

 :الدراسة المٌدانٌة

 الاستطلاعٌة:الدراسة   - 1
حٌث أجرى البهحث لقهء   موزع  عبر تراب ولاٌ  المسٌل   ثهنوٌه  1ههدتنه الدراس  الاستطلاعٌ  إلى

أسهت  ( ,وم ا لتقرب  74البهلػ عددما  مع أسهت   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  العهملٌن به ه المإسسه  و

  الثهنويتلامٌ  الطور بهه التً ٌتحلى   درج  المسإولٌمنها أكثر واستمهع وأم  وتسجٌ  آراءما حو  
أثنهء ح   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ ,  ٌواجهههمن ملا  استجوابها, وك ا معرق  ال عوبه  التً 

ك لك تا استجواب بع  مستشهري   تشهري التوجٌ  والتعرؾ على مدى التنسٌ  وطبٌعت  مع مس
التوجٌ  حو  مه ٌمكن ٌقدم  لها أسهت   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  من مدمه  تسهما قً عملها الإرشهدي 

على  الاطلاعوك ا    الثهنويلدى تلامٌ  الطور   المسإولٌضعؾ تحم  التمفٌؾ من ميهمر وقً 
قً الرقع من شهرك  أسهت   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  قً إنشهء ومدى مح ص التربٌ  البدنٌ  محتوى 

 لدى التلامٌ  حلا  الح   ومهرجهه .  درج  المسإولٌ
لرقع من وحدا  تعلٌمٌ  لإن مدؾ الدراس  الحهلٌ  مو معرق  مدى تؤثٌر المنهج العلمً المستخدم:  -2

ملا  النشهط البدنً والرٌهضً  م ا مه من  الثهنويتلامٌ  الطور الاجتمهعٌ  لدى   مستوى المسإولٌ
 . قً م ه الدراس  بؤسلوب المقهرن ٌستدعً اعتمهد المنهو التجرٌبً القٌهل وإعهد  القٌهل

تلمٌ  وتلمٌ    587ٌتكون مجتمع الدراس  من   : تكون  عٌن  الدراس  من : عٌنة الدراسةمجتمع و-3

 .سن ( 53إلى 51(تلمٌ  وتلمٌ    سنها من  68عددما  والبهلػ  تلمٌ ا للسن  الأولى ثهنوي 37تلمٌ  و 47

تلمٌ ا  587من مجتمع الدراس  البهلػ عدده :ما ال ٌن تا امتٌهرما  مجموعة الدراسة الاستطلاعٌة -أ 

  عدد عٌنبلػ إ  لحسهب معهم  ال د  والثبه  وللتحق  من الم هئص السٌكومترٌ  لأدوا  الدراس   

 تلمٌ ا .(  27  الدراس  الاستطلاعٌ  
بدائر   ثهنوٌ  محمد شعبهنًتتكون عٌن  الدراس  التجرٌبٌ  من تلامٌ   :مجموعة الدراسة الفعلٌة -ب

 .سن ( 53إلى 51(تلمٌ  وتلمٌ    سنها من  68والبهلػ عددما     أولى ثهويالسن أمجد  ولاٌ  المسٌل  

 مجموعتً الدراسة الضابطة و التجرٌبٌة :
تلمٌ ا  50تلمٌ ا وتلمٌ    68ضهبط  و أقرادا لمجموع  التجرٌبٌ   عدد أقرادمهوما أقراد المجموع  ال

امتٌروا من مدرس   ( تلمٌ ا وتلمٌ   ٌمثلون العٌن  التجرٌبٌ  50وتلمٌ   ٌمثلون العٌن  الضهبط  و 

 .واحد  
 تجانس أفراد العٌنة: -ج

ٌ    حٌث هها البهحث بمراعه  حرص البهحث على الامتٌهر والتعٌٌن لضمهن سلام  المنهجٌ  العلم
 الضوابط التجرٌبٌ  التهلٌ  :

تجهنل أقراد العٌن   قً المجموعتٌن التجرٌبٌ  والضهبط   قً المتؽٌرا  الدٌموؼراقٌ   والمتمثل  قً  -
 تجهنل أقراد العٌن  الكلٌ  قً العمر الزمنً .
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قً لسسر    والمتمث  قٌمه ٌلً ( عدد تجهنل أقراد العٌن  الكلٌ  قً المستوى الاجتمهعً الثقه -      
أقرادا لأسر    مكهن السكن   عدد الؽرؾ   الأجهز  المتوقر  بهلمنز    المستوى التعلٌمً للوالدٌن   

 .مهن  الوالدٌن

 الاجتمهعٌ   المسإولٌتجهنل المجموعتٌن  التجرٌبٌ  و الضهبط   قً مقٌهل  -

 ضبط متغٌرات الدراسة:-4

  .وحدا  تعلٌمٌ :  المتغٌر المستقل-

 .الثهنويلدى تلامٌ  الطور  الاجتمهعٌ   المسإولٌدرج  المتغٌر التابع : -

 مجالات الدراسة: -5

 .بدائر  أمجد  ولاٌ  المسٌل  ثهنوٌ  محمد شعبهنً أجرٌ  م ه الدراس  قً *المجال المكانً :

ٌ  قٌ  الدراس  الاستطلاعٌ  أجر 2753/2750امتد  م ه الدراس  ملا  الموسمٌن  *المجال الزمانً:

من  شهر أكتوبر حتى أوامر شهر  الوحدا  التعلٌمٌ حٌث بدأ تطبٌ    2750/2754والموسا الدراسً 

 . 2750دٌسمبر 

  :الاجتماعٌة ةالمسإولٌ لمقٌاس الخصائص السٌكومترٌة -6

 والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن الدلالة ومستو  المحاور ارتباط درجة

 .(1.)رقم: الجدول

بعد ٌتبٌن أن معهم  الارتبهط بٌن القٌهل القبلً والبعدي للمحور الأو  المتعل   (75  من الجدو  رها :

تجهه   المسإولٌ بعدقً البعد الثهنً المتعل   7.517قً حٌن بلػ 7.157بلػ  تجهه ال ا   المسإولٌ

أمه البعد 177.الأسر  تجهه  المسإولٌبعد تعل  ومً أكبر هٌم   وكهن  هٌمت  قً البعد الثهلث الم زملاءال

لك  بعد  أمه إ ا نيرنه إلى القٌهل الكلً  7.75عند مستوى دلال   7.877الرابع قكهن معهم  الارتبهط 

 7.77عند مستوى دلال   7.140قهن معهم  الارتبهط بٌن القٌهسٌن القبلً والبعدي بلػ 

 

 المحاور القٌاس القبلً والبعدي معامل الارتباط مستو  الدلالة

 المحور الأول قبلً   &بعدي  .51.. 0,000

 المحور الثانً قبلً & بعدي  .55.. 0,000

 المحور الثالث ا قبلً & بعدي  ..5.. 0,000

 المحور الرابع قبلً & بعدي  ..4.. 0,000

 الكلً كلً قبلًال & الكلً بعدي  587.. 0,000
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  الصدق: -أ
                : الاجتمهعٌ   المسإولٌه  ك  المحهور الأربع  والدرج  الكلٌ  لمقٌهل حسهب الاتسه  الداملً بٌن درج

 الاجتمهعٌ   المسإولٌ( والدرج  الكلٌ  لمقٌهل 78الاتسه  الداملً بٌن درجه  ك  المحهور   
 بلػ معهم  قً حٌن 7.75للمحور الثهنً ومً اكبر هٌم  عند مستوى دلال    **7.46بٌن   تراوح  مه

وبلػ معهم  الارتبهط قً المحور الأو  والثهلث على  **7.01الارتبهط للمحور الرابع 

 7.7 عند مستوى الدلال  **7.08و**7.03التوالً

 (72:   رها الجدو 

 

 

 

 

 

 

 ثبات عبارات المقٌاس ككل: -ب

ومً هٌم   7.423كك  بلػ  المسإولٌ  الاجتمهعٌ  ( ٌتضح أن معهم  الثبه  لمقٌهل76من الجدو  رها 

ع القو  واستنتهجه من دراس  معهملً ال د  والثبه  نستطٌتعكل درج   د  الأدا  وملاءتهه للدراس  
أن منهك دلال  إح هئٌ  بٌن ك  عبهرا  المحور والدرج  الكلٌ  للمحور ال ي ٌمثلهه  كمه أن ك  محهور 

من الثبه   وبهلتهلً  بدرج  مقبول  المقٌهلالمقٌهل الأربع  مرتبط  مع الدرج  الكلٌ  ل   كمه ٌتمٌز 
به   ممه ٌفٌد بإمكهنٌ  الاعتمهد علٌهه نستطٌع الحكا على أن الأدا  تتمتع بدرج  مقبول  من ال د  والث

                                                            الثهنوي. الطور تلامٌ دى ل المسإولٌ  الاجتمهعٌ لقٌهل درج  

 (76: رها الجدو 

 

 

 

 :وصف الأداة -7  

 :تماعٌةالاج ولٌةإالمس مقٌاس  
بعد والاطلاع على الأطر النيرٌ    ومن ملا  مراجع  الدراسه  السهبق   وبع  الامتبهرا     

ولٌ  إوالمقهٌٌل التً تضمن  عبهرا  لهه  ل  بهلمسإولٌ  الاجتمهعٌ  كٌٌؾ البهحث مقٌهل المس

 2757 قحجهن  الاجتمهعٌ المسإولٌ   مقٌهلو   صلاح عثامنة و أحمد الصماديالاجتمهعٌ  من إعداد 

الدٌنٌ   ولٌ المسإ"  ال اتٌ " الشم ن  المسإولٌ على أربع  مجهلا   ومً   ٌشتم ال ي (212   210 

ك  مجه  على مجموع  من  ٌشتم   بحٌث (  والوطنٌ  ولٌ إالمس  الاجتمهعٌ والأملاهٌ  المسئولٌ  

ولٌ  تجهه إ  أربع أبعهد بعد المستضمن لسدا . والتًحتى و   البهحث إلى ال ٌؽ  النههئٌ  هرا  العب

 تجاو الذات ةالمسإولٌ  عدب **7.03

 زملاءتجاو ال ةالمسإولٌ بعد **7.46

 الأسرة تجاو ةالمسإولٌ  بعد **7.08

 وطنتجاو ال ةالمسإولٌ  بعد **7.01

 الدرج  الكلٌ  لمقٌهل 1.00

 مجموع العبارات   أ ألفا كرونباخ

7.423 86 
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ال ا   بعد المسئولٌ  تجهه الزملاء  بعد المسئولٌ  تجهه الأسر   بعد المسئولٌ  تجهه الوطن وال ي تضمن 

 .عبهر  86

 :نتائج الدراسة 

 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى:-1

مجموع  التجرٌبٌ  على مقٌهل توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و البعدي لأقراد ال

 المسإولٌ  الاجتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح .

 (78الجدو  رها: 

 1096تساوي  a=0.05الجدولٌة عند مستو  دلالة ) zقٌمة 

   و ب لك تكون دال  عند مستوى دلال  الجد ولٌأكبر من القٌم   2.837تسهوي  التً Z هٌم  أن
(a=0.05)  وبهلتهلً ٌمكن (0.05. و مً أه  من 7.57كمه بلػ مستوى الدلال  للدرج  الكلٌ  للمقٌهل )

لمجموع  التجرٌبٌ  على الدرج  الكلٌ  القو  بؤن  توجد قر و   ا  دلال  إح هئٌ  قً درجه  أقراد ا
ل هلح التطبٌ  البعدي  ك لك الأمر لك  أبعهد المقٌهل حٌث توجد قروهه   الاجتمهعٌ   المسإولٌلمقٌهل 

 الوحدا  التعلٌمٌ  دال  إح هئٌه بٌن التطبٌ  القبلً و البعدي ل هلح التطبٌ  البعدي   وم ا ٌإكد قهعلٌ  
 .قرد المجموع  التجرٌبٌ ألدى  الاجتمهعٌ    ٌالرقع من مستوى المسإولقً 

 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة: -2
توجد قرو   ا  دلال  إح هئٌ  بٌن القٌهل القبلً و البعدي لأقراد المجموع  التجرٌبٌ  و أقراد 

 المجموع  الضهبط  على مقٌهل المسإولٌ  الاجتمهعٌ  بعد أنجهز الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح .
" للتؤكد من دلال  الفرو  بٌن وتنً -مانلتحق  من  ح  م ه الفرضٌ    هها البهحث بهستمداا امتبهر "ول

التهلً ٌوضح النتهئو التً أسفر  عنهه ( 71رها : المجوعتٌن " الضهبط  و التجرٌبٌ  "   والجدو  

 المعهلج  الإح هئٌ .
 
 
 
 
 

متوسط  أبعاد المقٌاس
الرتب 
 السالبة 

متوسط الرتب 
 الموجبة

 قٌمة
Z 

 الدلالة مستو  الدلالة

ولٌة تجاو إلمس بعد
 الذات

 دال إحصائٌا 031. 20.12 5028 .606

ولٌة تجاو إالمس بعد 
 الزملاء

 دال إحصائٌا 0.12. .20.4 .604 70.2

ولٌة تجاو إالمس بعد 
 الأسرة

 دال إحصائٌا 0.14. .2022 304 9022

 تجاو ولٌةإالمسبعد 
 الوطن

 دال إحصائٌا 0.2. .2072 5015 702

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

 دال إحصائٌا ..1. .2.46 .304 8081
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 (.71رها : الجدو  

 تساوي a=0.05جدولٌة عند مستو  دلالة )ال zقٌمة 

مهٌلً :أن متوسط الرتب لدرجه  الطلاب قً المجموع  التجرٌبٌ  للمقٌهل  (71 ٌتضح من الجدو  

و ٌيهر من 1102ٌنمه المتوسط الحسهبً لدرجه  طلب  المجموع  الضهبط  ٌسهوي  .1902كك  ٌسهوي 

( 7.71ولٌ  و ب لك تكون دال  عند مستوى دلال   كبر من القٌم  الجدأأنهه  2046التً تسهوي  Zهٌم  

(  وبهلتهلً ٌمكن القو  بؤن  توجد قرو  7.71و مً أه  من  006.كمه بلػ مستوى الدلال  للامتبهر كك  

 ا  دلال  إح هئٌ  بٌن درجه  أقراد المجموع  التجرٌبٌ  و درجه  أقراد المجموع  الضهبط  بعد 
ل هلح المجموع  التجرٌبٌ    وم ا ٌإكد  الاجتمهعٌ   المسإولٌقٌهل على م الوحدا  التعلٌمٌ تطبٌ  
لدى أقراد المجموع   الاجتمهعٌ   المسإولٌ الرقع من مستوىقً القترح    الوحدا  التعلٌمٌ قهعلٌ  

                التجرٌبٌ .
 :لثةعرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثا-3   

 الوحدا  التعلٌمٌ  المقترح  الانتههء من أنجهزجرٌبٌ  بعد لا توجد قرو  بٌن درجه  المجموع  الت
 الاجتمهعٌ   المسإولٌ مقٌهل بشهرٌن   التتبعً ( على

كهن منهك  إ المعرق  مه  وٌلكٌكسون  هها البهحث بهستمداا امتبهر  ٌ و للتحق  من  ح  م ا الفرض
 . الإح هئٌ عنهه المعهلج   فر أس  والجدو  التهلً ٌوضح النتهئو التً  إح هئٌ قرو   ا  دلال  

:ٌوضح دلال  الفرو  بٌن متوسط الرتب بهستمداا امتبهر وٌلكٌكسون للكشؾ عن (73 جدو  رها ال

 :الاجتمهعٌ  المسإولٌ  لمقٌهل الفرو  بٌن القٌهل البعدي و التتبعً
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 المقٌاس أبعاد

 متوسط دالعد المجموعة
 الرتب

 قٌمة
U 

 قٌمة
Z 

 مستو 
 الدلالة

 

 
 الدلالة

ولٌة تجاو إلمس بعد
 الذات

 دال إحصائٌا 003. .208 .5 19015 17 تجرٌبٌة 

 .904 17 ضابطة

ولٌة تجاو إالمس بعد 
 الزملاء

 دال إحصائٌا 012. 2036 61 .1804 17 تجرٌبٌة 

 .1.02 17 ضابطة

ولٌة تجاو إالمس البعد 
 الأسرة

 دال إحصائٌا 002. 2084 .5 18032 17 تجرٌبٌة 

 .1.04 17 ضابطة

 تجاو المسئولٌةبعد 
 الوطن

 دال إحصائٌا 001. .304 47 .2.01 17 تجرٌبٌة 

 .903 17 ضابطة

 دال إحصائٌا 006. 2046 73 .1902 17 تجرٌبٌة  الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 1102 17 ضابطة
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 (73  :جدو  رهاال

   1096(تساوي  5a=0.0الجدولٌة عند مستو  دلالة ) z قٌمة 

أنهه أه  من القٌم  الجدولٌ   و ب لك تكون 10.28التً تسهوي  Z(أن هٌم  73 :ٌتضح من الجدو  رها 

. و مً 547( ( كمه بلػ مستوى الدلال  للامتبهر كك  تسهوي  a=0.05دلال    مستوى ؼٌر دال  عند

( و بهلتهلً ٌمكن القو  بؤن  لا توجد قر و   ا  دلال  إح هئٌ  قً درجه  أقراد 7.71أكبر من 

بٌن القٌهسٌن البعدي و التتبعً    الاجتمهعٌ   المسإولٌالمجموع  التجرٌبٌ  على الدرج  الكلٌ  لمقٌهل 
لدى أقراد  الاجتمهعٌ   الرقع من مستوى المسإولٌقً  المقترح   الوحدا  التعلٌمٌ  ا ٌإكد قهعلٌ  وم

  .المجموع  التجرٌبٌ 
 استنتاجات عامة:

أثنهء ح   التربٌ  البدنٌ    لوحدا  تعلٌمٌ حهو  البهحث من ملا  م ه الدراس  اهتراح وتجرٌب برنهمو 
واستؽلا  بٌئ  اللعب  بعد  الثهنوي الطور لدى تلامٌ  الاجتمهعٌ   ٌالمسإول مستوىوالرٌهضٌ  للرقع من 

  وتطبٌق  على عٌن  من تلامٌ    الوحدا  التعلٌمٌ تحلٌ  وإثراء متؽٌرا  البحث نيرٌه  وإعداد برنهمو 
أثنهء ح   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ   وبعد جمع البٌهنه  ومعهلجتهه إح هئٌه وعرضهه  الثهنويالطور 

حلٌلهه وتفسٌرمه ومنههشتهه بهلاعتمهد على التنهو  النيري وعلى مه توقر من دراسه  سهبق  أو وت
 ٌلً: مشهبه   تو ل  نتهئو الدراس  إلى مه

 .لدى أقراد المجموع  التجرٌبٌ  الاجتمهعٌ   المسإولٌ مستوىقً الرقع من   الوحدا  التعلٌمٌ *نجهع  

والزملاء والأسر  . تجهه ال ا  الاجتمهعٌ   المسإولٌ مستوىلرقع من قً ا  الوحدا  التعلٌمٌ *قعهلٌ     

 والوطن. 

من ملا  نجهحها قً المواهؾ التعلٌمٌ  وإنجهز المهها القٌهدٌ  من  اوعً التلامٌ  بمسإولٌهته* زٌهد   

 ملا  تنيٌا وتسٌٌر وتنشٌط الفوج .  

   والرٌهضٌ  من طرؾ أسته  المهد . * قعهلٌ  التدملا  الإرشهدٌ  أثنهء ح   التربٌ  البدنٌ

 اقتراحات: -
أثنهء ح   التربٌ  البدنٌ    وحدا  تعلٌمٌ حهو  البهحث من ملا  م ه الدراس  اهتراح وتجرٌب برنهمو 

ومن م ا المنيور ٌقترح  يالطور الثهنولدى تلامٌ   الاجتمهعٌ   المسإولٌ مستوىوالرٌهضٌ  للرقع من 
 احه  التهلٌ :     البهحث مجموع  من الاهتر

متوسط  أبعاد المقٌاس
الرتب 
 السالبة 

متوسط الرتب 
 الموجبة

 قٌمة
Z 

مستو  
 لدلالةا

 الدلالة       

 تجاو المسئولٌةبعد 
 ذاتال

غٌردال  .024. 10.72 1 .2.3
 إحصائٌا

المسئولٌة تجاو  بعد 
 الزملاء

غٌردال  0.46. .1.7 . .2.3
 إحصائٌا

المسئولٌة تجاو  بعد 
 الأسرة

غٌردال  0346. .44.. 3016 .208
 إحصائٌا

 تجاو المسئولٌةبعد 
 الوطن

غٌردال  0312. 0543. .2.1 .102
 إحصائٌا

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

غٌردال  ..18 10.28 2.1 .106
 إحصائٌا
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تعلٌمٌ  التً من  * إعطهء الأممٌ  اللازم  للتربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  قً إنشهء وتحضٌر برامو         
 . الاجتمهعٌ  لدى التلامٌ   شؤنهه الرقع من المسإولٌ

* نشر ثقهق  الإرشهد النفسً المدرسً قً أواسط التلامٌ  ومسهعدتها قً الرقع من درج           
 لدٌها   الاجتمهعٌ   المسإولٌ

* توقٌر الإمكهنه  والوسهئ  اللازم  التً من شؤنهه تفعٌ  العم  الإرشهدي دام  الوسط المدرسً        

 .لدى التلامٌ  الاجتمهعٌ    المسإولٌم و ه قً المجه  الرٌهضً للرقع من 

بٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  الاستؽلا  الأمث  * على أسهت   التربٌ  البدنٌ  والرٌهضٌ  استؽلا  ح   التر       
 لدى التلامٌ .قً تنمٌ  روح المسإولٌ  

*على أسهت   التربٌ  البدنٌ  الرٌهضٌ  المبهدر  قً إنشهء م ه البرامو عن طرٌ  التنسٌ  مع         
 .الاجتمهعٌ  لدى التلامٌ    من درج  المسإولٌ عوالإرشهد للرقمستشهري التوجٌ  

اء المزٌد من الدراسه  حو  نفل الموضوع بهستمداا متؽٌرا  أمرى لا تتنهولهه الدراس  * إجر      
 .الحهلٌ 

 قائمة المراجع:

 .5244  تٌسٌر محمد كٌره: المسئولٌ  الاجتمهعٌ  وبع  سمه  الشم ٌ      جهمع  الزههزٌ  -5

   القهمر  . 2: علا النفل الاجتمهعً   عهلا الكتب   ط  السلاا الزمران عبد حهمد-2

 دار المسٌر   عمهن 3أسل بنهء المنهمو وتنيٌمهتهه ط حلمً أحمد الوكٌ  ومحمد أمٌن المفتً: -6

 2756. 
رشهد عبد العزٌز موسى: سٌكولوجٌ  الفرو  بٌن الجنسٌن   مإسس  ممتهر للتوزٌع والنشر   -8

 .5240القهمر  

نحو تحم  المسئولٌ  الشم ٌ  والأسرٌ  قً المرامقٌن  اتجهمه راشد   نه ر السه  و العسعوسً  :-1

 2776  الجزء الثهنً : جهمع  حلوان   58دول  الكوٌ    مجل  كلٌ  المدم  الاجتمهعٌ   العدد 

 ..2772محمود عكهش  وآمرون: علا النفل الاجتمهعً   المكتب الجهمعً الحدٌث     الإسكندرٌ   -3

دٌوان  -يرٌه  وطر  تدرٌل التربٌ  البدنٌ محمود عو  بسٌونً وقٌ   ٌهسٌن الشهطئً :ن-0

 .5222المطبوعه  الجهمعٌ   الجزائر 

ولٌ  عند الشبهب الجهمعً قً المجتمع الأردنً ودعو  لتعلٌا إمحمد محمود الموالده: مفهوا المس-4

  .0لد   مج 23المسئولٌ  قً التربٌ  المدرسٌ   المجل  العربٌ  للعلوا الإنسهنٌ    جهمع  الكوٌ   العدد 
عثمهن   سٌد احمد : مسئولٌ  الاجتمهعٌ  و الشم ٌ  المسلا    مكتب  الأنجلو -2

 .5243الم رٌ  القهمر  

 :الأطروحات والرسائل العلمٌة

جمٌ  محمد ههسا: قهعلٌ  برنهمو إرشهدي لتنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى طلاب المرحل  الثهنوٌ     -5

 . 2774  الجهمع  الإسلامٌ  ؛ ؼز  رسهل  مهجستٌر   كلٌ  التربٌ  

قهطم  سهلا العهمري: قهعلٌ  برنهمو إرشهدي قً تنمٌ  المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى عٌن  من طهلبه  -2

 .5224  العٌن  الإمهرا المرحل  الثهنوٌ  بدول  الإمهرا   رسهل  دكتوراه   جهمع  

جتمهعٌ  لطهلبه  المرحل  الثهنوٌ  قً أمهن  قهئز  محمد العنسً برنهمو إرشهدي لتنمٌ  المسئولٌ  الا-6

العه م   نعهء الجمهورٌ  الٌمنٌ    رسهل  مهجستٌر ؼٌر منشور    جهمع   نعهء  الجمهورٌ  الٌمنٌ  

 . 2771 الٌمن 

رزو   مؽهوري عبد الحمٌد :العلاه  بٌن المسئولٌ  الاجتمهعٌ  وبع  جوانب التواق  الشم ً  -8

 5245  المرحل  الثهنوٌ   رسهل  مهجستٌر   كلٌ  التربٌ    جهمع  الزههزٌ والاجتمهعً لدى تلامٌ
برنهمو مقترح بهستمداا الأنشط  التربوٌ  لتسلوك المسئولٌ  الاجتمهعٌ  لدى  :شرٌؾ   أشرؾ محمد-1

 .2776أطفه  مرحل  مه هب  المدرس  رسهل  مهجستٌر  دراسه  عربٌ  قً علا النفل. 

 


