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 7112143027الههتؾ:         العلمٌ  : استه  مإه                   الدرج  

 boudjemazirem@gmail.com البرٌد الإلكترونً :

 المإسس  : جهمع  ورهل           الاسا و اللقب : عبد السلاا مقب  الرٌمً     

  7116100347الههتؾ :         الدرج  العلمٌ : استه  محهضر أ                 

  alremi@hotmail.com      :الإلكترونً البرٌد 

 الملخص:

من  أن بدأ الإمتمها مع بداٌه  ع ر النهضا  و علاى أثار هٌاها الثاورا  الدٌمقراطٌا  يهار  العدٌاد مان 
حٌث حما    محور أي عملٌ  تربوٌ  بهعتبهرهاَراء و الفلسفه  التً تدعوا إلى ضرور  الإمتمها بهلفرد 

ر و اَراء العدٌااد ماان الدراسااه  حااو  طبٌعاا  عملٌاا  الااتعلا و العواماا  المااإثر  قٌهااه و لااواء ماا ه الأقكااه
 المتؤثر  بهه  و هد عرؾ مٌدان التربٌ  الكثٌر من التطور و التوسع مع مرور السنٌن.

و ٌعتبر مٌدان النشهط البدنً و الرٌهضً من المٌهدٌن الضرورٌ  قً التربٌ  الحدٌث  من حٌث أن  كجهنب 
لتربٌ  مكم  للجوانب الأمرى  التربٌ  العقلٌ  و التربٌ  الملقٌ ( و من الضروري البحث قً سب  و من ا

الطاار  و المنااهمو الكفٌلاا  بإعطااهء الفعهلٌاا  اللازماا  لهاا ا المٌاادان قااً المجااه  التربااوي ب ااف  عهماا  و 
 الممهرس  الرٌهضٌ  ب ف  مه  .

 بدنٌ  و الرٌهضٌ    المرحل  الثهنوٌ ال ح  المدرسٌ   التربٌ  الالكلمات المفتاحٌة: 
 

 ملخص بالفرنسٌة:

Depuis l'intérêt a commencé avec les débuts de la Renaissance et de 
l'impact des révolutions démocratiques, beaucoup d'opinions sont 
apparues et philosophies qui font appel à la nécessité de se concentrer 
sur l'individu au centre de tout processus éducatif, où porter la bannière 
de ces idées et opinions de nombreuses études sur la nature du 
processus d'apprentissage et les facteurs qui les affectent Et affecté, et le 
domaine de l'éducation a connu beaucoup de développement et 
d'expansion au fil des ans. Et est un domaine d'activité physique et 
sportive des champs nécessaires dans l'éducation moderne, il est un 
aspect de l'éducation complémentaire et d'autres aspects (éducation 
mentale et l'éducation morale) et il est nécessaire de rechercher des 
moyens et des méthodes et des approches de donner l'efficacité 
nécessaire à ce domaine dans le domaine de l'éducation en général Et la 
pratique sportive en particulier. 
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 مقدمة:
  التااً تقااوا بعملٌاا  التربٌاا  و التعلااطٌا قااطهً توقااطر التربوٌاا الاجتمهعٌاا تعااد المدرساا  المإسساا  

  بهلإضهق  إلى أنهه تقوا بنق  الثقهق  المتطور  اجتمهعٌهأقطض  اليروؾ لنمو الطف  بدنٌه  عقلٌه  نفسٌه و 
 17إلٌ . 

قهلأنشااط  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ  مااً إحاادى الأنشااط  الههماا  ضاامن النشااهط المدرسااً  إ  تسااهما 
الرٌهضااٌ  مااع بقٌاا  المااواد الأكهدٌمٌاا  الأماارى قااً تحقٌاا  الؽهٌااه  التربوٌاا  للمنيوماا  التربٌاا  البدنٌاا  و 

 التربوٌ  و بهلإضهق  لربط المدرس  بهلمجتمع .
كمه تضمن ممهرس  التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  قً المدرس  الحهل  ال حٌ  للتلامٌ  و تنمً لها 

الأثاار العقاا  الساالٌا قااً الجسااا الساالٌا ممااه ٌتوجااب  القاادرا  الحركٌاا   النفسااٌ  و المعرقٌاا   كمااه نجااد قااً
الإمتمها بهه قً المإسسه  التربوٌ  و ما ا بإعطهئهاه المكهنا  اللازما  ضامن البرناهمو الدراساً و تاوقٌر 

 الوسهئ  الكفٌل  للو و  إلى إنجهح م ه المهد .
  مان  اعوبه  ما ه الأمٌار  بمجموعا تلامٌ  مرحل  التعلٌا الثهنوي قً مرحل  المرامقا  تتمٌاز

قسٌولوجٌ  تجعلها بحهج  كبٌار  إلاى العنهٌا  و الإمتماها  و لماه كاهن محاور العملٌا   اضطرابه نفسٌ  و 
با  و إعاداده لماه ٌتنهساب   و تطاور المجتماع قاً  الاعتناهءالتعلٌمٌ  بهلثهنوٌ  مو التلمٌ  كهن لابد الأساته  

  و م ه الأمٌر  أي الجهنب ال حً ناص علٌهاه المٌدان التكنولوجً  العلمً  المعرقً  البٌئً و ال حً

 26/57/5203الماإرخ قاً  45/03أو  بند من ههنون التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  قاً الجزائار أمار رهاا 

ال ي أوجب على أسته  مهد  التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  على الحفهي على أمن و سلام  تلامٌ  من ممتلؾ 
 اا  أمطااهر الإ ااهبه  الرٌهضااٌ  ماالا  ح اا  التربٌاا  البدنٌاا  و الإمطااهر التااً ٌمكاان أن تواجهاا  مه

 الرٌهضٌ .
نياارا لسممٌاا  التااً تمثلهااه التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ  داماا  المإسسااه  التربوٌاا   قااإ ا أماا نه 
بهلمبااهدل الساالٌم  و بإتبااهع الأساالوب العلمااً قااً ممهرساا  النشااهطه  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ  تااوقر ال ااح  

حرص بدورمه على  ح  التلامٌ  و ثقتها بؤنفساها ما ا ماه ٌاوقر الراحا  و الأماهن أثناهء المدرسٌ  التً ت
أدائها  كمه أن ممهرس  أي نشهط بدنً و رٌهضً لا تملو من وهوع حوادث ساواء بسابب ساوء الأداء أو 

 للحهل  ال حٌ  لتلامٌ .
 مجالات البحث:

 المجال البشري:
 على ك  من: الاستبٌهنأجري توزٌع 

 أسته ا. 82ت   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  لمرحل  التعلٌا الثهنوي و ال ٌن بلػ عددما أسه -
 الأطبهء العهملون على مستوى وحدا  الكشؾ و المتهبع . -

 المجال الزمنً:
 على ك  من: الاستبٌهنأجري توزٌع 

إلاى ؼهٌا  أقرٌا   2756أسهت   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  ملا  الفتر  الممتد  مه باٌن ماهرل  -

 .2756  كمه تا جمع و دراس  نتهئجهه قً شهر مهي 2756
 .2756الأطبهء ملا  قتر  شهر مهي  -

 بع  ثهنوٌه  ولاٌ  تٌبهز . المجال المكانً:
 عٌنة البحث:

أسااته  مااوزعٌن علااى  82* العٌناا  المه اا  بؤسااهت   التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ : تتكااون ماان 

 المجه  المكهنً أعلاه.الثهنوٌه  الم كور  قً 
 أطبهء . 3* العٌن  المه   بهلأطبهء و التً بلػ عددما 
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 وسائل البحث:
 :الاستبٌان

قً إنجاهز ما ه الما كر  ماو المانهو الو افً الا ي ٌعتماد علاى  انتهجنههإن المنهو العلمً ال ي 
  للبحث كون  وساٌل  علمٌا  كوسٌل الاستبٌهن استعملنهتحلٌ  العلاهه  بٌن المتؽٌرا  و محهول  هٌهسهه  و 

 بهعتباهرهكؤدا  للبحث  الاستبٌهن استعملنهلجمع البٌهنه  و المعلومه  مبهشر  من م درمه الأ لً  و هد 
قٌا  علاى طارح أسائل  بساٌط  لكاً ٌتسانى لسساهت   قهما  بساهول  و  اعتمدنهالأدا  المنهسب  مه   و أننه 

 وضوح.
 

حاو  موضاوع معاٌن ٌاتا وضاعهه قاً إساتمهر  حتاى  ٌعرؾ بؤن  مجموع  من الأسائل  المرتبا 
ٌتمكن البهحث من التحق  من  ح  الفرو  المطروح  و التعرؾ على حقهئ  جدٌد  عن الموضاوع أو 

  18التؤكد من معلومه  متعهرؾ علٌهه لكنهه ؼٌر مدعم  بحقهئ .
 و تحتوي إستمهر  الإستبٌهن على : 

  ٌسإا  تمحور  حو :  21و الرٌهضٌ : الإستمهر  المه   بؤسهت   التربٌ  البدن 

 
 كمه تحتوي طرٌق  الإستبٌهن على نوعٌن من الأسئل :

 الإستبٌان المغلق:
تكمان مه اٌتهه قاً تحدٌاد  اساتفههمًو مً أسئل  بسٌط  قً أؼلب الأحٌاهن تطارح علاى شاك  

ٌب إمتٌهر واحد مسب  لسسئل  من نوع المواقق  أو عدا المواقق   و هد تتضمن أجوب  محدد  و على المج
 19منهه ققط.

 الإستبٌان المتعدد:
و منه ٌجد المجبٌن جدولا عرٌضه لسجوب  و مه علٌ  إلا إمتٌهر الأجوب  المنهسب  كمه مو الحه  

 20قً الأسئل  المؽلق  إلا أنهه تفتح المجه  إلى إضهقه  ممكن .
 
 المقابلة:

 . تستمدا المقهبل  كؤدا  لجمع الحقهئ 
  ها للمقهبل  مو لدراس  العلاهه  و إمتبهر الفرضٌه .الم الاستمدااإن 
  . إن نتهئو المقهبل  ٌمكن تحوٌلهه إلى مقهٌٌل للمتؽٌرا 
   و لاا ا قهااً تمضااع لاانفل معااهٌٌر الثبااه  و ال ااد  و الموضااوعٌ  المطلوباا  لأدوا

 القٌهل الممتلف  الأمرى.
 ه آنفه مً:من المقهبل  لتحقٌ  جمٌع الأؼرا  المشهر إلٌه الاستفهد ٌمكن 

 للمسهعد  قً التعرؾ على المتؽٌرا  و العلاه  الموجود  بٌنهه. استكشهقٌ كؤدا   استمدامهه -
 كؤدا  رئٌسٌ  قً البحث لجمع البٌهنه . استمدامههإمكهنٌ   -
كؤدا  إضهقٌ  إلى طر  جمع البٌهنه  الأمرى و تعرؾ المقهبل  بؤنهه اللقهء  استمدامههإمكهنٌ   -

حٌااث ٌقااوا الشاامص المقهباا  بتوجٌاا  عاادد ماان الأساائل  للشاامص الاا ي ٌااراد مقهبلتاا  و مااو وجهااه لوجاا   
 ا  علاها  بمشاكل   إجهباه المستجٌب  و ت ما أسائل  المقهبلا  بشاك  ٌجعا  مان الساه  الح او  علاى 

 البهحث.
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 .56,ص 1985ىش,يُاهط انثحس انعهًٍ و طشق اعذاد انثحىز, دَىاٌ انًطثىعاخ انعضائشَح,انعضائش ـ عًاس تىح 

19
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 .125,ص  07/08َاضُح,انًاظسرش,يعهذ انرشتُح انثذَُح و انش
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 .125ـهحهىاغ ظًال,يشظع ساتك,ص  
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 من المقهبلا  المقننا  باهلرؼا مان أن انفتهحالمقهبلا  ؼٌر المقنن  : و مً تكون أكثر مرون  و  -
أمداؾ البحث تحكا نوعٌا  الأسائل  و محتواماه و تسلسالهه و كلمهتهاه إلاى أن  لاك ٌكاون حساب الشامص 

 21ال ي ٌجري المقهبل .
 عرض و مناقشة النتائج:

همنه قً بحثنه م ا بتناهو  ال اح  المدرساٌ  التاً تبادو مان الوملا  الأولاى بعٌاد  كا  البعاد عان 
ه  ٌشتركهن قً مٌز  جد مهم  ألا و ماً  اح  التلامٌا   ققاد التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ   و قً نفل الو

حهولنه من ملا  بحثنه توضٌح العلاه  بٌنهمه و إبراز الدور ال ي تلعب  ال ح  المدرسٌ  و مه ٌمكنهاه أن 
 تقدم  للتلمٌ  لممهرست  للنشهط البدنً و الرٌهضً.

هت   التربٌا  البدنٌا   والرٌهضاٌ  قً بداٌ  بحثنه أن الر ٌد المعرقً المٌدانً لأس اقترضنهحٌث 
قً مجه  الطب الرٌهضً ٌإثر علاى أداء التلامٌا  مالا  ح ا  التربٌا  البدنٌا  و الرٌهضاٌ   قمان مالا  

( الا ي كاهن حاو  معرقا  6لناه أن الر اٌد المعرقاً و مان مالا  الجادو  رهاا   اتضح( 2الجدو  رها  

٪ مان الإجهباه  كهنا  21,3هضٌ  قً حهل  وهوع حهدث الإجراء ال ي ٌتم ه أسهت   التربٌ  البدنٌ  و الرٌ

٪ مان ٌقوماون بهلإساعهؾ الأولٌا  للتلامٌا  و ٌمكان أن 2,8حو  التوج  إلى الإدار  قً حاٌن بلؽا  نساب  

ٌعود  لك إلى نقص معرقتها بهلإسعهقه  الأولٌ  أو لتفهدي تدمور حهل  الم هب و تلقً العلاج قً الوه  
 عدا تورطها قً المشهك .المنهسب    و ٌمكن أٌضه ل

( ققاد ٌباٌن ما  ٌملاك أساته  التربٌا  البدنٌا  و الرٌهضاٌ  معلوماه  8أمه من ملا  الجدو  رها  

حااو  الحهلاا  ال ااحٌ  لتلامٌاا ك  أٌاان كهناا  أؼلبٌاا  الإجهباا  باانعا ومااً نفاال النتااهئو التااً تو اال  إلٌهااه 
الرٌهضاً قاً المإسساه  التربوٌا  و "بوتلج  جمٌل " قً الدراس  التً أجرتهه تح  عناوان واهاع الطاب 

علاهت  بهلممهرس  الرٌهضٌ  لدى التلامٌ   بحٌث وجد  أن أؼلبٌ  أسهت   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  على 
دراٌ  بؤمرا  التً ٌعهنً منهه التلامٌ  و بهلتهلً قها على إطلاع عن الحهلا  ال احٌ  للتلامٌا  ٌمكان أن 

بهلموضوع  أو حتى لعادا  امتمهمهاالكشؾ عن حهلتها ال حٌ  أو لعدا ٌعود  لك لعدا رؼب  التلامٌ  قً 
 الأسهت  . امتمها

عن كٌفٌ  الح و  على م ه المعلومه  قكهن  الإجهب   الاستفسهرو هد تا من ملا  دراستنه    
 التً هدمهه أسهت   

ٌااا  ( علاااى أمم56( و  52(   55(   57(   2(   4(   0ٌتباااٌن كااا لك مااان مااالا  الجاااداو   

الر ااٌد المعرقااً لأسااته  التربٌاا  البدنٌاا  والرٌهضااٌ  قااً الطااب الرٌهضااً  كمااه أشااهر الاادكتور "أسااهم  
رٌه " قً كتهب  الطب الرٌهضً والعلاج الطبٌعً لأممٌ  الأم  بنيها العم  كمجموع  واحد  قً مجه  

و الإداري المسائو   الطب الرٌهضً وال ي ٌيهر قً العلاها  باٌن المادرب  الأساته ( واللاعاب  التلمٌا (
 ضمهنه لنجهح العم .

و ٌمكن أن ٌعود  لاك لإدراكهاا عان مادى حاهجتها للمعلوماه  التاً ٌقادمهه الطبٌاب أو لتوساٌع 
 معهرقها حو  الجهنب ال حً إ   لك ٌسهعدما قً عملها.

 
لمعرقاً من ملا  النتهئو المتح   علٌهه تتؤكد الفرضٌ  الجزئٌا  الأولاى التاً قرضانه قٌهاه أن الر اٌد ا

المٌاادانً لأسااهت   التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ  قااً مجااه  الطااب الرٌهضااً ٌااإثر علااى أداء التلامٌاا  ماالا  
 ح   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ .

و مفهد م ه الفرضٌ  أن توقر المنشآ  و اللوازا الطبٌ  و ال ٌدلانٌ  قً المإسساه  التربوٌا  تاؤثر علاى 

( تباٌن 53( و  51(   58  البدنٌ  و الرٌهضٌ   قمن ملا  الجداو  رها  أداء التلامٌ  ملا  ح   التربٌ

لنه نقص قً المعدا  و اللوازا الطبٌ  و ال ٌدلانٌ  قاً المإسساه  التربوٌا   و تتواقا  ما ه النتاهئو ماع 
الدراس  التً هها بهه "العوقً راباح" تحا  عناوان مادى إساتمداا الإساعهقه  الأولٌا  أثناهء ح ا  التربٌا  
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، انىساق نهُشش و 2009يحًذ عثذ انعال انُعًٍُ، عثذ انعثاس ذىفُك انثُاٍَ، غاصٌ ظًال خهُفح، طشق و يُاهط انثحس انعهًٍ، انطثعح الأونً  
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و حسااب رأٌنااه ٌمكاان أن ٌعااود  لااك لاانقص   بدنٌاا  و الرٌهضااٌ  لاادى أسااهت   التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ ال
المعدا  قٌهه بهلإضهق  إلى النتهئو التً تح لنه علٌهه من ملا  المقهبلا  التاً تما  ماع الأطباهء  ققاد أكاد 

ه  التربوٌا  ؼٌار كهقٌا  مماه أقراد العٌنا  علاى أن المنشاآ  و اللاوازا الطبٌا   و ال اٌدلانٌ  قاً المإسسا
ٌعماا  علااى عاادا تااوقٌر كهقاا  الوسااهئ  ال ااحٌ  و الأمنٌاا  للتلمٌاا  ماان أجاا  ممهرساا  التربٌاا  البدنٌاا  و 
الرٌهضٌ   و بهلتهلً ٌإثر على أداء التلامٌ  ملا  ح   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضاٌ  بحٌاث ٌتوجاب علاى 

ه  الأولٌ  قً حهل  الإ هب  ممه ٌستلزا توقر كهق  اللوازا أسهت   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  تقدٌا الإسعهق
و ما ا ماه هاها با كره الادكتور "محسان محماد حماص" قاً كتهبا   اساتمدامههالضرورٌ  و الدراٌا  بكٌفٌا  

المرشد قً تدرٌل التربٌ  الرٌهضٌ   قٌمكن أن ٌعود  لك لعدا تؽطٌ  الر ٌد المهلً لجمٌع المستلزمه   
الفرضاٌ  التاً قرضانه قٌهاه أن تاوقر المنشاآ  و اللاوازا الطبٌا  و ال اٌدلانٌ  قاً  و م ا مه ٌثب   اح 

 المإسسه  التربوٌ  لهه دور قً رقع مستوى أداء التلامٌ  ملا  ح   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ .

لا  و التً مفهدمه القوانٌن التً تتحكا قً إدار  ال اح  المدرساٌ  تاؤثر علاى الأداء الرٌهضاً للتلامٌا  ما
ح اا  التربٌاا  البدنٌاا  و الرٌهضااٌ   حٌااث ماان ماالا  النتااهئو التااً تح االنه علٌهااه ماان الإسااتبٌهن الموجاا  

لنه أن الإدار  لهاه علاها  مبهشار   اتضح(  24( و  20(   21(   22(   25لسسهت   من ملا  الجدو   

 حٌ  التً تتعل  بهلتلامٌ   بممتلؾ الإجراءا  و التدملا  التً تتعل  بتوقٌر كهق  اليروؾ الأمنٌ  و ال
بهلإضهق  إلى النتهئو التً تح لنه علٌهه من مالا  المقهبلا  التاً تما  ماع الأطباهء  ققاد أكاد أقاراد العٌنا  
على أن مناهك علاها  باٌن القاوانٌن التاً تاتحكا قاً إدار  ال اح  المدرساٌ  و أداء التلامٌا  مالا  ح ا  

الفرضٌ  التاً قرضانه قٌهاه أن مناهك علاها  باٌن القاوانٌن التاً  التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ  و م ا مه ٌإكد
 تتحكا قً إدار  ال ح  المدرسٌ  و أداء التلامٌ  ملا  ح   التربٌ  البدنٌ  و الرٌهضٌ .

  


