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Depuis l'intérét a commencé avec les débuts de la Renaissance et de
I'impact des révolutions démocratiques, beaucoup d'opinions sont
apparues et philosophies qui font appel a la nécessité de se concentrer
sur l'individu au centre de tout processus éducatif, ou porter la banniere
de ces idées et opinions de nombreuses études sur la nature du
processus d'apprentissage et les facteurs qui les affectent Et affecté, et le
domaine de 1'éducation a connu beaucoup de développement et
d'expansion au fil des ans. Et est un domaine d'activité physique et
sportive des champs nécessaires dans 1'éducation moderne, il est un
aspect de l'éducation complémentaire et d'autres aspects (éducation
mentale et 1'éducation morale) et il est nécessaire de rechercher des
moyens et des méthodes et des approches de donner ['efficacité
nécessaire a ce domaine dans le domaine de I'éducation en général Et la
pratique sportive en particulier.
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