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 الذكاء الانفعالي لدى عينة من طمبة عموم وتقنيات النشاطات
 البدنية والرياضية 

 دراسة ميدانية لأقسام السنة الاولى والثانية والثالثة بجامعة الحاج لخضر _باتنة_
  عبدلي ىكرالديف . أ

 الممخص :
ٌدفت الدراسة الى الكشؼ عف هستكل الذكاء الاىفعالي لدل عيىة هف طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية     

كالرياضية، في ضكء هتغيرم: الجىس كالهستكل الدراسي، كهدل تهايز ابعادي (الهعرفة الاىفعالية، تىظيـ 
 الاىفعالات، التعاطؼ، التكاصؿ الاجتهاعي). 

 اىاث). 26 -ذككر 127طالب (  153ث هف كقد تككىت عيىة البح
 كتـ تطبيؽ هقياس الذكاء الكجداىي هف اعداد: الباحث احهد عمكاف، بعد اجراء التعديلبت عميً.

كبعد حساب الخصائص السيككهترية هف صدؽ كثبات، تـ تحميؿ بياىات الدراسة باستخداـ الىسب الهئكية، 
 One Way، كتحميؿ التبايف الاحادم  ) Test Mann-Whitney (،  كاختبار هاف كتىي  T.Test كاختبار (ت)

ANOVA .لإيجاد دلالة الفركؽ احصائيا بيف الهتكسطات ، 
  كاشارت ىتائج البحث الى:

ارتفاع هستكل الذكاء الاىفعالي لدل طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية، ، كاف الرياضة تسٍـ  -
 الذكاء الاىفعالي لمفرد.بشكؿ كبير في تىهية كتطكير 

 كشفت الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في الذكاء الاىفعالي تعزل لهتغير الجىس . -
كشفت الدراسة عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا تعزل لهتغير الهستكل الدراسي، عمى احد ابعاد الذكاء  -

ك بعد الهعرفة الاىفعالية، كعدـ كجكد فركؽ دا  لة احصائيا عمى بقية الابعاد كالدرجة الكمية.الاىفعالي كٌ
اكدت الدراسة عمى اف الذكاء الاىفعالي هكتسب، كاىً ضهف ظركؼ هتشابٍة ، لا يككف لمعكاهؿ الديهغرافية  -

 كالعهر كالجىس كالهستكل الدراسي كبير اثر عميً.
عمى  التركيز دل الطمبة  بشكؿ عاـ، كىبٍت الدراسة الى ضركرة العىاية كالاٌتهاـ بتىهية الذكاء الاىفعالي ل -
فيٍا، لطمبة الهستكيات الثلبثة عهكها كخاصة الذككر، كالاٌتهاـ بشكؿ خاص  كالتحكـ تىظيـ الاىفعالات بعد

ذا  تبيف حيث بتىهية هجاؿ الهعرفة الاىفعالية لدل طمبة السىة الاكلى، كخصكصا الاىاث، حاجة افرادٌا لذلؾ كٌ
 زيادة تكعيتٍـ بطبيعة الهرحمة .  هف خلبؿ براهج تٍدؼ الى
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Résumé de l'article 
 
L'étude visait à révéler le niveau de l'intelligence émotionnelle chez les étudiants en sciences et techniques 
des activités physiques et sportives à la lumière des variables: le sexe, le niveau scolaire et la mesure des 
dimensions de différenciation (connaissance émotionnelle, réguler les émotions, l'empathie, réseaux 
sociaux). 
L'échantillon de l'étude se composait de 153 étudiants (127 hommes - 26 femmes). 
Dont a été appliquée pour mesurer l'intelligence émotionnelle de préparation d’après : le chercheur Ahmed 
Alwan, après avoir fait des modifications. 
Après la charge des propriétés psychométriques de validité et de fiabilité, les données de l'étude ont été 
analysés en utilisant des pourcentages, t-test et le test de Mann-Whitney) et l'analyse de la variance ( 
One Way ANOVA) 
Les résultats ont montré: 
- Le niveau élevé de l'intelligence émotionnelle chez les étudiants en sciences et techniques des activités 
physiques et sportives, des sports et de contribuer de manière significative à la croissance et au 
développement de l'intelligence émotionnelle de l'individu. 
- L'étude n'a révélé aucune différence statistiquement significative dans l'intelligence émotionnelle due à la 
variable sexe. 
- L'étude a révélé qu'il y avait des différences statistiquement significatives en raison de la variable au 
niveau de l'école, sur l'une des dimensions de l'intelligence émotionnelle qui est postérieure à la 
connaissance émotionnelle  et l'absence de différence statistiquement significative sur le reste des 
dimensions et le score total. 
- L'étude a confirmé que l'intelligence émotionnelle acquise  et que dans les mêmes circonstances, n'aurait 
pas à des facteurs démographiques tels que l'âge, le sexe  et le niveau scolaire d’une grande influence 
sur lui. 
-L’étude averti la nécessité de soins et d'attention au développement de l'intelligence émotionnelle chez 
les étudiants en général  et de concentrer sur la dimensions de l'organisation et le contrôle des émotions  
pour les trois niveaux scolaire des étudiants en général, en particulier les hommes  en accordant une 
attention particulière au développement émotionnel chez les premières  années universitaires en particulier 
les femmes où ses membres ont besoin de montrer que ce n'est grâce à des programmes visant à 
accroitre la prise de conscience de la nature en période d’adolescents. 
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 مقدمة:
تعتبر هادة التربية البدىية كالرياضية هف الهكاد التي حظيت بهكاىة هرهكقة لدل هعظـ الىاس عمى اختلبؼ       

ها أف الإىتصارات التي تحققٍا، كها تعقبً هف آثار سياسية كاجتهاعية كاقتصادية، اتجاٌاتٍـ كتبايف هشاربٍـ، ك
ا، كذلؾ في إطار  رفع هف شأىٍا لأبعد الحدكد، هها دعى القائهيف عميٍا، إلى أف يسعكا دائها كأبدا إلى تطكيرٌ

ت بشأىٍا، حتى لا يكاد يخمك التىافس كتحقيؽ الفكز،  كبمكغ الهستكيات العالية، كعميً فقد كثرت البحكث كالدراسا
هكضكع لـ تتىاكلً في ثىايا بحكثٍا، إذ أف هيداف التربية البدىية، هيداف رحب،  لً جكاىب هتعددة تشهؿ كؿ 
، فمً علبقة  بهيداف العمكـ الىفسية كالإجتهاعية كلً علبقة بالعمكـ الإقتصادية كالسياسية، كلً  هجالات العمكـ

 لعمهية ... كغير ذلؾ، فٍك هجاؿ يضـ هختمؼ العمكـ، كارتباطً بٍا أغىاي كأثراٌا .علبقة بالعمكـ الفمسفية، كا
ك أيضا دلالة عمى حظكة ٌذا الهيداف كتهيزي، كهف الهكاضيع التي طرقت الساحة العمهية حديثا ككاف لً  كٌ

بحاجة لهزيد  صدل فيٍا، هكضكع الذكاء الكجداىي، الذم يعتبر هف أحدث الهكاضيع، كلا يزاؿ هيداىً غضا ك
هف البحكث كالدراسات، كتكهف أٌهيتً، في ها قرري العديد هف العمهاء، بككىً يعد هفتاح ىجاح كفكز الفرد في 

ي الهفاٌيـ عيىٍا التي يسعى هيداف التربية الرياضية إلى تحقيقٍا كاستٍدافٍا.  الحياة، كٌ
العمهاء عمى هر الزهف كاسترعت اىتباٌٍـ، إف هكضكع الذكاء عهكها هف الهكاضيع التي حظيت باٌتهاـ        

" كرغـ اختلبفٍـ بشأف أىسب الطرؽ لفٍـ ٌذي الظاٌرة  لاختلبؼ الهىطمقات الفمسفية التي يبدأ هىٍا الباحث، 
كلعؿ الشيء الهثير لمدٌشة أف ىجد أف هيكؿ العمهاء الهىٍجية  تكاد تتكزع تكزيعا جغرافيا كاضحا، فهعظـ 

الأىجميز يتبعكف في دراستٍـ لمفركؽ في الذكاء ها يعرؼ بالهىٍج الإحصائي بيىها يستعهؿ العمهاء الأهريكييف ك 
جاف بياجيً العالـ السكيسرم ها يسهى الهىٍج الإكميىيكي، كفي الإتحاد السكفيتي، كالدكؿ الإشتراكية يهيؿ 

)، 1989،71لعقمية. (الشيخ،العمهاء إلى استخداـ الهلبحظة، الهكضكعية كالتجربة في دراسة الذكاء كالقدرات ا
إلا أىً ىتيجة لجٍكد عدد هف العمهاء حدث هع ىٍاية القرف الثاهف عشر كبداية القرف التاسع عشر تطكر بارز 
كىظريات حديثة تجاكزت الىظرة الىهطية التقميدية لمذكاء كككىً قدرة عقمية عاهة تشير إلى هجهكعة هف القدرات 

ا، كتقاس بهعاهؿ الذكاءالهعرفية كالتفكير كالإستدلاؿ ك  كهف ٌذي التطكرات الحديثة، ها ،    (IQ)الحفظ كغيرٌ
 1983Hawardأشار إليً  فؤاد أبك حطب هف تعدد الذكاء كىظرية  الذكاءات الهتعددة لػ (ٌكارد جاردىر

Gardner التي فسرت الذكاء في ضكء تسعة أىكاع ك فتحت بذلؾ الهجاؿ لىظريات أخرل كىظرية الذكاء  ،(
ك أٌهٍا كقد ظٍر عمى يد ثمة هف العمهاء: (ريكفيف باركف) عاـ  الأخلبقي كالذكاء الركحي، كالذكاء الإىفعالي كٌ

، ٌذا الأخير الذم ىشر هفٍكـ الذكاء الإىفعالي خاصة بعد  1995كداىييؿ جكلهاف 1990كهايركسالكفي 1985
 تأليفً كتاب الذكاء العاطفي.

  Emotional Intelligence ي أك الإىفعالي، عمى اختلبؼ الترجهات لهصطمح؛إف الذكاء العاطفي أك الكجداى  
كالبعض يحمك لً أف يسهيً الذكاء الفعاؿ، يتككف أساسا هف هجهكع ذكاءيف ٌها: "الذكاء الشخصي كالذكاء بيف 
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 كالأحداث أفكارىا بيف الداخمية العلبقات ىستشعر يجعمىا الأشخاص ( الذكاء الإجتهاعي )، فالذكاء الشخصي
دراكٍا كفٍهٍا 2007،588التي تكاجٍىا "(الهصدر، )، كيعطيىا القدرة عمى التهييز بيف هختمؼ اىفعالاتىا، كا 

 كالتعبير عىٍا، كها يهكىىا هف السيطرة عمى هشاعرىا كتىظيهٍا، كتكظيفٍا فيها يعكد عميىا بالهىفعة، " أها الذكاء
)، كىستشعر 2007،588اصؿ هعٍـ بسٍكلة كيسر" (الهصدر،بيف الأشخاص فيجعمىا ىتعاهؿ هع الآخريف كىتك 
 أحاسيسٍـ كىتعاطؼ هعٍـ كىتكحد هعٍـ كجداىيا.

لقد سبؽ الإشارة إلى تىكيً العديد هف العمهاء ، في ظؿ كجكد ىهاذج هتعددة لمذكاء ، عمى أف أٌهٍا عمى     
ذا ها أكضحً في الإطلبؽ الذكاء الكجداىي، كأىً سر الىجاح جكلهاف  هف خلبؿ كتابً السالؼ الذكر  الحياة، كٌ

 (I.Q)هعاهؿ الذكاء  أف تقكؿ التي لمقاعدة كاسع ىطاؽ في استثىاءات ٌىاؾ أف" (الذكاء العاطفي) حيث قرر
ي بالىجاح يتىبأ أف يستطيع  فإف تقدير أحسف كعمى القاعدة، ٌذي تىاسب الحالات التي عمى تزيد استثىاءات كٌ
 ككها لمعكاهؿ الأخرل % 80الحياة تاركا في الىجاح تحدد التي العكاهؿ هف فقط % 20في  يسٍـ الذكاء هعاهؿ
 هيعاهؿ يحدد لـ في الهجتهع هتهيزة هراكز عمى  الحاصميف هف العظهى الغالبية فإف« الهراقبيف  أحد لاحظ
ـ الذكاء جكلهاف داىييؿ ، ( .»...الحظ إلى الإجتهاعية الطبقة هف تتدرج كثيرة أخرل بؿ لعكاهؿ ٌذا تهيزٌ
 الذكاء إلى هعً يحتاج  إىها ك كتفكقً، الفرد ىجاح يضهف لا كحدي العاـ الذكاء الهعرفي ) كبها أف55، 2000

الكجداىي، كبها أف الذكاء الكجداىي هكتسب، كقابؿ لمتىهية ، كبها أف التربية البدىية هيداف يسعى دائها لمتفكؽ 
كجداىي في هيداف التربية البدىية تعد حاجة همحة، كضركرة هىطقية هف أجؿ كالىجاح كالفكز، فإف دراسة الذكاء ال

 تطكير الهجاؿ الرياضي كالرقي بً .    
 برىبرج  ديفيد عهكها كفي الهجاؿ الرياضي خصكصا كهىٍـ الكجداىيكلقد اٌتـ الكثير هف العمهاء بالذكاء      

David Brinberg كيىت ىاكاهكتك ك Kent Nakamotoجيف هاشيف   ك. Jane  Machin  الذيف اٌتهكا
 N. Extremeraدراسة إكستريهرم كفيرىاىديز ك بدراسة  تأثير الذكاء الكجداىي عمى السمكؾ الجاىح لمرياضييف، 

and P.Fernández-B  ،كاٌتهت بالعلبقة بيف الذكاء الكجداىي كالقمؽ كالإكتئاب، كالصحة الإجتهاعية
 .M. Narimani and Sف طلبب الجاهعة، كدراسة ىاريهاىي كباشاريككر كالصحة البدىية لدل عيىة ه

Basharpoor )2009 ،(غير كالىساء الرياضيات الىساء بيف الكجداىي التعمؽ كالذكاء أىهاط هقارىةب كقاهت 
) بعىكاف " تأثير الهشاركة في الرياضة الشبابية Brendan B. Gail )2012الرياضيات، كدراسة بريىداف غيؿ 

 عمى الذكاء الكجداىي لدل طلبب الهدارس الهتكسطة " . 
كدراسة  لدل طمبة الجاهعة" الكجداىي) كاٌتهت بالفركؽ في الىضج Singh) (2012كدراسة: داكليىد سيىج ( 

اء الكجداىي لدل لاعبي فرؽ الألعاب الجهاعية إياد كهاؿ عيسى الذل اٌتـ بالعلبقة بيف الركح الرياضية كالذك
كقمؽ الهىافسً  الكجداىيالذكاء  كتىاكلة العلبقة بيف ىشأت هحهد أحهد هىصكرلمهستكيات الرياضية العميا كدراسة 

ا هف الدراسات .       الرياضيً كىتائج البطكلات لىاشئى الجهباز،  كغيرٌ
كالذم لً أٌهيتً  الكجداىيسبقتىا الكثير هف الدكؿ في الغرب كالشرؽ بالعىاية بهكضكع الذكاء كالهلبحظ أىً    

البالغة في الحياة عمى صعيد الفرد كالهجتهع، بحكـ أف ٌذا الهصطمح الجديد  ذك هىشأ غربي بالأصؿ، غير أىً 
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بية كاىت أـ عربية، ٌك تىاكؿ في بلبدىا ٌىاؾ دارسات هحدكدة عىً، كها أف الهلبحظ عمى هعظـ الدراسات غر 
لدل غير الطمبة الجاهعييف أك في غير الهيداف الرياضي، كعميً فالتركيز عمى هكضكع  الكجداىيهكضكع الذكاء 

لدل طمبة هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية كاف قميلب جدا، خاصة أف الدراسات  الكجداىيالذكاء 
ذا ها حذا بالباحث إلى الهبادرة  الكجداىيالهحمية التي تىاكلت الذكاء  في الهجاؿ الرياضي هىعدهة فيها يبدك، كٌ

لاختيار ٌذا الهكضكع ، كحثً عمى دراستً، قصد الهساٌهة في إبرازي لدل ٌذي الشريحة هف الهجتهع، لعمهً 
البدىية كالرياضية الهسبؽ بأٌهيتً داخؿ الهؤسسات التربكية عاهة كفي الجاهعات الجزائرية كهعاٌد الىشاطات 

هىٍا خاصة ، ككذلؾ ها ىراي هف الهشاكؿ الرياضية، كالسمككات غير الهتزىة، كالتصرفات غير هسؤكلة، التي 
كالإستفادة هىً، كهف تأثيري  الكجداىيتعترم بعض طمبة الهعٍد، كتعبر عف حاجة هاسة لمعىاية بهكضكع الذكاء 

 الإيجابي عمى الفرد كالهجتهع. 
 الإشكالية:

بها أف الهرء عرضة لأحداث كهكاقؼ شتى تتطمب هىً هركىة كبيرة في التعاهؿ كدرجة عالية هف الكعي,       
ٌذي الهكاقؼ التي قد تصاحبٍا في كثير هف الأحياف حالات اىفعالية تؤثر عمى الحالة الىفسية لمفرد كعمى سمككً 

ط الدراسة كبحكـ طبيعة الههارسة التي تتطمب كشخصيتً، كالطمبة عهكها الذيف ٌـ أساتذة الهستقبؿ، تحت ضغك 
احتكاكا دائها هع هختمؼ أصىاؼ الىاس، ٌـ عرضة إلى درجات عالية هف التكتر، لذا فاف الفرد بحاجة هاسة 
إلى جاىب كبير هف ٌذا الذكاء الكجداىي في ترشيد التفكير كتذكيتً، كالهزاج الإيجابي يىشط الإبداع كيحؿ 

شاعر الإيجابية تساعد الفرد عمى ترتيب كتىظيـ الهعمكهات كتجاكز العقبات كالخبرات الهشكلبت، كها أف اله
 السيئة .  

إف طمبة الجاهعة  عمى اختلبؼ شعبٍـ كتكجٍاتً، فئة تستحؽ دراستٍا كالإٌتهاـ بٍا، حيث تهثؿ ىخبة   
ف أستاذ الهستقبؿ الذم يتهتع بدرجة عالية هف الذكاء الكجداى ي ، يككف أقدر عمى تربية الهجتهع كصفكتً كا 

الىشء، كعمى الكلكج إلى أغكار ىفسً، كالإبداع في عهمية التعميـ كالتدريس ، ذلؾ أىً يتعاهؿ هع كياف تكتىفً 
هجهكعة هف الهشاعر كالإىفعالات، كهدل هعرفتً بالإىفعالات كالتهييز بيىٍا، كفٍهٍا كالقدرة عمى تىظيهٍا 

 عٍـ كؿ ذلؾ يشكؿ الفارؽ بيف الىجاح كالفشؿ. كالتعاطؼ هع الغير كحسف التكاصؿ ه
كالحقيقة أف دراسة الذكاء الكجداىي لدل ٌذي الفئة ىاؿ اٌتهاها كبيرا، غير أف طمبة التربية البدىية كالرياضية 
ـ، حيث  يعد هيداف التربية  بالذات لـ يىالكا الإٌتهاـ اللبئؽ بٍـ عمى رغـ ارتباط ٌذا الهفٍكـ بٍـ أكثر هف غيرٌ

ا, كها يعد هيداىا خصبا لمتفاعلبت الإجتهاعية ال بدىية كالرياضية بيئة هلبئهة لبركز هختمؼ الإىفعالات كاختبارٌ
بكؿ ها تحهمً هف تىاقضات، حيث يختبر الشخص هختمؼ الهشاعر ىتيجة تعرضً لهختمؼ الهكاقؼ كالهثيرات، 

الي " أف يظٍر قدرة فائقة عمى التعاهؿ بىجاح كيتطمب هىً عمى حد تعبير ريكفيف باركف في تعريفً لمذكاء الإىفع
 )12، 2004هع هشاعري كهع الآخريف".(الدردير،

إف عكاهؿ هثؿ الفكز كالخسارة، كالتحكـ في الإىفعالات كهكاجٍة الضغكط كتحهؿ الأعباء، كشدة كحجـ       
كالتكاصؿ الإجتهاعي، كتهاسؾ  التدريب كالهقاكهة كالجمد كالإىفجار العاطفي، كالغضب، كالشغب كالعىؼ كالقيادة
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الفريؽ، كالمعب الجهاعي، كالدافعية ...ٌي هفاٌيـ  تربط الذكاء الكجداىي بالرياضة، أكثر هف ارتباطً بأم هجاؿ 
ف ها يتعرض لً الطالب في الهجاؿ الرياضي هف الهؤثرات في هختمؼ ، آخر، كتدعك إلى بحث العلبقة بيىٍها كا 

اءة كقدرة عالية  عمى التصرؼ الهىاسب فيٍا، ككذلؾ ها يتكلد لديً هف هشاعر الهكاقؼ، تتطمب هىً كعيا ككف
الفرح كالبٍجة ك الحزف كالأسؼ جراء الربح أك الخسارة قد تؤثر عميً سمبا أك إيجابا، كعميً فٍىاؾ علبقة قكية 

ىية كالرياضية، في تربط بيف الذكاء الكجداىي كالرياضة، بحيث أف الطالب بهعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البد
ك حؿ  حاجة هاسة لمذكاء الكجداىي لهعالجة هختمؼ الهكاقؼ التي يتعرض لٍا كشتى الأحكاؿ  التي تعتريً، كٌ
ىاجع لهختمؼ الهشكلبت الرياضية الهتعمقة بفاعمية الفرد، كعكف لً عمى الإبداع كتحديث العهمية التعميهية لمعمكـ 

الرياضي عهكها هرشحا هىاسبا لإثراء هجالً كاختباري، إىً كبالرغـ هف ٌذي الرياضية ، كالذكاء الكجداىي يجد في 
الحقيقة الهمفتة إلا أف الأهر لا يخمك هف هفارقة هؤسفة، تكهف في شحة البحكث التي تىاكلت الهجاؿ الرياضي 

ذم لا عهكها كطمبتً عمى كجً الخصكص هقارىة بها كتب في الهياديف الأخرل، إف صكرة الطالب الهتزف ال
يألك جٍدا في سبيؿ تحقيؽ أٌدافً، كيضحي في سبيمٍا بالغالي كالىفيس كبراحتً، كيتهثؿ ىجاحً ىصب عيىيً، 
إف الصكرة الهثمى لٍذا الطالب الهىضبط كصكرة الطالب السهج صاحب السمكؾ الجاىح ،كصكرة شغب 

ىا يبرز الهلبعب، ٌها صكرتاف تجسداف حقيقة كاحدة تهثؿ الحياة الرياضية بكؿ ها  تحهمً هف تىاقضات، كٌ
سؤاؿ همح ، يتهثؿ في هحاكلة الكشؼ عف دكر الىشاطات البدىية كالرياضية في الرفع هف هستكل الذكاء 
الكجداىي لدل الفرد، كيظٍر في التساؤؿ الآتي: ٌؿ تؤدم ههارسة الىشاط الرياضي هف قبؿ طمبة عمكـ كتقىيات 

 هايز هستكم ذكاءٌـ الإىفعالي أـ لا؟  الىشاطات البدىية كالرياضية إلى رفع كت
  :التالييف الفرعييف التساؤليف الرئيس عف ٌذا السؤاؿ كيتفرع
 هعٍد عمكـ ك تقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية؟ طمبة الكجداىي لدل الذكاء هستكل ها .1
 ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الكجداىي كأبعادي تعزل لهتغير الهستكل الدراسي ؟  .2

 للئجابة عف السؤاليف السابقيف عهد الباحث للئفتراضات التالية:فرضيات البحث: 
 الفرضية العامة:

هستكل الدراسي تكجد فركؽ دالة إحصائيا في هستكل الذكاء الكجداىي لدل طمبة الهعٍد حسب اختلبؼ ال
كفركؽ دالة إحصائيا بيف الهتكسط الىظرم لدرجات الهقياس كهتكسط درجات عيىة الدراسة في الدرجة الكمية 

 لمذكاء الكجداىي كأبعادي. 
 الفرضيات الجزئية:

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الهتكسط الىظرم لدرجات هقياس الذكاء الكجداىي كهتكسط درجات  عيىة  .1
 الدراسة في كؿ هف الدرجة الكمية لمذكاء الكجداىي كأبعادي. 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة السىة الأكلى كالثاىية كالثالثة في الدرجة الكمية لمذكاء الكجداىي  .2
 لصالح طمبة السىة الثالثة. كأبعادي 
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 : يٍدؼ ٌذا البحث إلى :أىداف البحث

 التعرؼ عمى هستكل الذكاء الكجداىي كأبعادي لدل أفراد العيىة.  .1
 .التعرؼ عمى الفركؽ بيف طمبة السىة الأكلى كالسىة الثاىية كالسىة الثالثة في الذكاء الكجداىي .2

 : تكهف أٌهية البحث فيها يمي :أىمية البحث
التي تىاكلت الذكاء الكجداىي في الهجاؿ الرياضي في  -عمى حد عمـ الباحث –.تعتبر ٌذي الدراسة الأكلى 1

 الجزائر، كعمى عيىة هف طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية. 
الفرد . تسعى ٌذي الدراسة لهعرفة هدل إسٍاـ الىشاطات البدىية في تىهية كتطكير الذكاء الكجداىي لدل 2

ي هحاكلة لإعطاء قيهة أكبر لمىشاطات البدىية كالرياضة كلفت الأىظار لأٌهيتٍا .  كٌ
.تبحث ٌذي الدراسة في طبيعة  الفركؽ الكاهىة كفقا لهتغير الهستكيات الدراسية الثلبثة في الدرجة الكمية 3

هف أجؿ الهساٌهة في تكجيً لمذكاء الإىفعالي كأبعادي، لتقدـ بذلؾ هعمكهات ىظرية قيهة، لأستاذ الجاهعة 
 الطلبب، كاستثهار قدراتٍـ في الذكاء الإىفعالي، عمى اختلبؼ هستكياتٍـ الدراسية، كالعىاية بٍـ في كقت هبكر.

. يعتبر الذكاء الكجداىي هفٍكـ حديث كبالغ الأٌهية ، كلايزاؿ قيد البحث كالتىقيب، كبذلؾ تعتبر ٌذي الدراسة 4
 ائرية كالعربية .إضافة جديدة لمهكتبة الجز 

ـ 5 . إف طمبة هعٍد عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية، ٌـ أساتذة الهستقبؿ، كالقادة الهيداىيكف، كٌ
ذي الدراسة تسٍـ بشكؿ أك  بحاجة إلى الذكاء الكجداىي هف أجؿ الإبداع في العهمية التعميهية لمعمكـ الرياضية، كٌ

 أىٍا زيادة كفاءة كفاعمية الطمبة، كتحديث العهمية التعميهية.   بآخر في التخطيط لمبراهج التي هف ش
.كها تظٍر أٌهية البحث في القيهة العمهية التي تسفر عىٍا ىتائج ٌذي الدراسة فيها يخص الذكاء الكجداىي 6

 كعلبقتً بالتربية البدىية ك الرياضية.
 :تحديد مصطمحات البحث

أىً القدرة عمى الإىتباي كالإدراؾ الجيد للئىفعالات كالهشاعر الذاتية ب": عرفً فاركؽ عثهاف  الذكاء الوجداني
ـ، لمدخكؿ هعٍـ في  دراؾ دقيؽ لإىفعالات الآخريف كهشاعرٌ كفٍهٍا فصياغتٍا بكضكح كتىظيهٍا كفقا لهراقبة كا 

هزيد هف الهٍارات علبقات اىفعالية كاجتهاعية إيجابية تساعد الفرد عمى الرقي العقمي كالإىفعالي كالهٍىي كتعمـ ال
) كعرفً هاير كديباكلك كسالكفي بأىً الأسمكب الهتبع في هعالجة 2000،174الإيجابية لمحياة (فاركؽ عثهاف ،

الهعمكهات الإىفعالية التي تتضهف تقييها دقيقان لاىفعالات الفرد كاىفعالات الآخريف كالتعبير الهىاسب عف ٌذي 
بأىً هجهكعة هف 1995يؤدم إلى الىجاح كتحسف الحياة، كعرٌفً جكلهاف  الإىفعالات كالتىظيـ التكيفي لٍا الذم

كعرٌفً باركف  .الهٍارات الإىفعالية كالإجتهاعية التي يتهتع بٍا الفرد كاللبزهة لمىجاح الهٍىي، كالىجاح في الحياة
تهاعية بأىً هجهكعة هىظهة هف الهٍارات كالكفايات غير الهعرفية في الجكاىب الشخصية كالإج  1997

 ) .2011،126الىجاح في البيئة (عمكاف، كالإىفعالية التي تؤثر في قدرة الفرد عمى
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كعرفً أحهد عمكاف:  بأىً" قدرة الفرد عمى الكعي بحالتً الإىفعالية كاىفعالات الآخريف كتىظيـ اىفعالاتً  
 ).2011،131مكاف،(ع .كاىفعالات الآخريف كالتعاطؼ كالتكاصؿ الإجتهاعي هع الأفراد الهحيطيف بً"

 كيعرؼ إجرائيا بػ"درجة الفرد الكمية عمى هقياس الذكاء الكجداىي الهعدؿ ك الهستخدـ في ٌذي الدراسة. 
يقصد بالطالب الجاهعي ٌك الطالب الذم أتيحت لً الفرصة لهتابعة الدراسة بهرحمة التعميـ العالي   :الطالب

قة خاصة، كذلؾ لأىٍـ لا يشغمكف كضعا هستقلب في الإىتاج كالجاهعي، فالطمبة يهثمكف فئة اجتهاعية كليس طب
ىها بهجهكعٍـ ٌـ الإختصاصيكف الذيف سيشغمكف في الإىتاج الهادم كالعمهي كالتطبيقي كالثقافي  الإقتصادم، كا 

دارة الدكلة كالهجتهع.  )77، 1994(خضكر أديب، كا 
الىشاطات البدىية ك الرياضية بباتىة، ك أقصد بً في هعرض البحث كؿ هف يدرس بهعٍد عمكـ ك تقىيات 

 .كبالضبط طالب السىة الأكلى كالثاىية كالثالثة بكؿ التخصصات كهف الجىسيف
يعرفً الهعجـ التربكم بأىً" جٍد عقمي بدىي يبذلً الهتعمـ كيشارؾ فيً برغبتً في سيؿ إىجاز ٌدؼ ها    النشاط:

ك ف شباع حاجاتً كفؽ خطة هقصكدة كهخطط لٍا، كٌ ي ذلؾ ليس هىفصلب عف الهىٍج الدراسي، بؿ ٌك جزء ، كا 
هف عىاصري في ظؿ الهفٍكـ الحديث لً، كهىً ها ٌك هكجً، بٍدؼ إثراء أجزاء هعيىة هىً داخؿ الهىٍج، كهىً 

 ).2009،05ها ٌك حر. (شىاف،
ذا الهصطمح هتداكؿ في الكلايات   الرياضة: ي الألعاب التي يستخدهٍا الرياضيكف الهٍرة (الهحترفيف) كٌ كٌ

 ).2009،10الإهريكية كالههمكة الهتحدة البريطاىية إلى يكهىا ٌذا. (ٌاشهي،
 عاـ تعبير ٌك العريض بهفٍكهً البدىي الىشاط يعرؼ الباحث أىكر الخكلي:"النشاط البدني الرياضي : 

ك ، عاـ بشكؿ بدىً يستخدـ فيٍا كالتي الإىساف بٍا يقكـ التي البدىي الىشاط ألكاف كؿ فضفاض، يتسع ليشهؿ  كٌ
 الجكاىب تمؼلهخ رئيسي كهظٍر هكهؿ، جزء البدىي لأف الىشاط ، اجتهاعيا هىً أكثر هفٍكـ أىثركبكلكجي

 ).1996،16(الخكلي،الإجتهاعية"  اليكهية الحياتية كالأىشطة الهظاٌر كؿ في تغمغؿ فٍك لبىي الإىساف الثقافية
كيعرفً الباحث يحياكم السعيد: بأىً هجهكعة التهاريف البدىية، كالهباريات كالهسابقات، التي يؤديٍا التمهيذ خلبؿ 
ة حصة التربية البدىية كالرياضية كخارجٍا، بقصد تىهية قدراتً البدىية، كتحسيف هٍاراتً الحركية، كبقصد التسمي

 ).11، 2001كالترفيً. (يحياكم،
: بأىً تمؾ الههارسة التي تتـ هف خلبؿ الأىشطة كالألعاب الرياضية، ضهف الدراسة ويعرفو الباحث إجرائيا

 الأكاديهية الجاهعية، بغرض تىهيتً الطالب هف هختمؼ الجكاىب.  
 إجراءاتيا الدراسة الميدانية: وتم ذلك من خلال الآتي:

 استخداـ الهىٍج الكصفي لهلبءهتً لطبيعة البحث.: تـ منيج البحث
هجتهع البحث يشهؿ تعتبر العيىة في البحكث الهسحية أساس عهؿ الباحث، كحيث أف  مجتمع البحث وعينتو: 

طالب، كطالبة  663طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات التربية البدىية كالرياضية بجاهعة الحاج لخضر بباتىة كبكاقع 
 التدريب الرياضي كالتربية الحركية.    هكزعيف بيف قسهي
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 11كرقة ،كها تـ إلغاء  164كاسترجع هىٍا  الكجداىيكرقة استبياف لهقياس الذكاء  180فقد قاهىا بتكزيع    
كرقة استبياف ، لكجكد أخطاء بٍا تهثمت أساسا في عدـ إكهاؿ الإجابة عف بعض عبارات الإستبياف أك الإجابة 

 طالب . 153ارة الكاحدة كعميً بمغت عيىة البحث بأكثر هف اختيار لمعب
عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية ك الرياضية، بجاهعة الحاج أجريت الدراسة عمى هستكل هعٍد مجال الدراسة : 

، حيث قهىا بعهمية الهسح الهكتبي لجهع الهادة العمهية عمى 2012بكلاية باتىة، اىطلبقا هف سبتهبر لخضر 
، كالجاهعة الهركزية ، العمكـ كالىشاطات البدىية ك الرياضية لجاهعية بالحاج لخضر هعٍد هستكل الهكتبة ا

كجاهعة عمـ الىفس بفسديس ، لكلاية باتىة كالهكتبة الجاهعية لهعٍد التربية البدىية بقسىطيىة, أها فيها يخص 
  11/03/2013إلى غاية / 03/03/2013هف الجاىب التطبيقي فقد تـ تكزيع كجهع الهقياس في الفترة الههتدة 

 أدوات الدراسة:
 أولا: مقياس الذكاء الوجداني:

 ـ، الذم قاـ بتصهيه2011ً، لمباحث أحهد العمكاف عاـ الكجداىي الذكاء قياسالإعتهاد عمى استبياف ه تـ   
 الهىشكرة:  الدراسات بعض تضهىتٍا التي الكجداىي لمذكاء عمى هجهكعة هقاييس اطمع أف بعد
 Mayer and Salovey, 1990  ، Narimani and Basharpoor, 2009;، Mayer, Caruso, and 

Salovey, 1997  الكجداىي لمذكاء هقياسان  حيث طكٌر1998 كرزؽ، عثهاف ؛ 2003 ككهالي، الىبٍاف، 
 هكزعة فقرة، 41هف  الىٍائية صكرتً في الهقياس فقد تككف لذا الأردىية، الجاهعية كالبيئة الهرحمة طمبة ليىاسب
ي : أربعة عمى  أبعاد، كٌ

 التهييز كحسف الذاتية كالهشاعر للبىفعالات كالإدراؾ الجيد الاىتباي عمى القدرة إلى كتشير  :الانفعالية أ/ المعرفة
 فقرات. 9ٌذا البعد كيهثؿ كالأحداث، كالهشاعر الأفكار بيف بالعلبقة كالكعي كالتعبير عىٍا بيىٍا
 جهاح ككبح الىفس تٍدئة عمى القدرة أك التكازف العاطفي تحقيؽ عمى القدرة بً يقصد  :الانفعالات تنظيم ب/  

 فقرات. 10 البعد ٌذا كيهثؿ هىاسب، ىحك عمى إيجابان  أك سمبان  في الاىفعاؿ الإفراط
ك القدرة  التعاطف:  .ج/ ـ كفٍـ اىفعاليان  هعٍـ كالتكحد اىفعالات الآخريف إدراؾ عمى كٌ بٍا،  كالاٌتهاـ هشاعرٌ

ف حتى لاىفعالاتٍـ كالحساسية  فقرة. ( 13 ) ٌذ البعد كيهثؿ .عىٍا يفصحكا لـ كا 
 كفٍـ إدراؾ خلبؿ هف كذلؾ الآخريف في التأثير الايجابي عمى الفرد قدرة إلى يشير الاجتماعي:  التواصل د/

 لا حتى لائقة هعٍـ بطريقة كيتصرؼ كيساىدٌـ يتبعٍـ كهتى الآخريف، يقكد هتى كهشاعري كهعرفة اىفعالاتً
  .فقرات (9 ) البعد ٌذا كيهثؿ .كالضيؽ كالغضب السمبي الاىفعاؿ آثار عميً يظٍر

هف  هحكهيف سبعة عمى الهقياس بعرض الكجداىي الذكاء لهقياس الهحتكل صدؽ هف التحقؽ كقد تـ 
%  80 اتفاؽ ىسبة الباحث كاعتهد الأردىية، في الجاهعات كالتقكيـ كالقياس التربكم الىفس عمـ في الهتخصصيف

 كفقان  العاهمي التحميؿ أسمكب باستخداـ الداخمي لمهقياس البىاء هف صدؽ التحقؽ تـ كها الفقرة، لقبكؿ كهعيار
جراء الهككىات الأساسية، لطريقة  كبيىت  (Varimax Rotation)الهتعاهد  التدكير طريقة باستخداـ التدكير كا 
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% هف  56.10 هجتهعة ، كتفسر 1 (Eigen Value) ≥الكاهف  الجذر عكاهؿ كاف أربعة جكدك  التحميؿ ىتائج
 التبايف كها في الجدكؿ التالي:

 
 الانفعالي الذكاء لمقياس العاممي التحميل نتائج( يمثل 1الجدول )

 المفُسّر التراكمية لمتباين النسبة المُفسّر التباين نسبة الكامن الجذر العامل
01 2.94 16.41 16.41 
02 2.87 14.52 30.93 
03 2.83 11.20 42.13 
04 2.77 13.97 56.10 

     
 ،% 30 عف يقؿ لا أف عمى إليً تىتهي العاهؿ الذم عمى تشبعٍا هعيار عمى اعتهادان  الفقرات اختيرت كقد    

 . .% 56.10 تفسر هجتهعة أبعاد ك أربعة عمى الفقرات، الهكزعة عمى جهيع ذلؾ كاىطبؽ
 عيىة خارج هف كطالبة طالبان  ( 55 ) تطبيقً عمى خلبؿ هف الإىفعالي الذكاء هقياس ثبات هف التحقؽ كتـ  

 كقد الهقياس، هف أبعاد بعد كؿ لفقرات كركىباخ هعاهؿ ألفا باستخداـ الداخمي هعاهؿ الإتساؽ كحساب الدراسة،
 الإىفعالات، كتىظيـ الإىفعالية، الهعرفة) للؤبعاد 0.74,0.70,0.82,0.79الثبات ( هعاهلبت قيـ بمغت

 طريؽ عف الإستقرار هعاهؿ حساب ذلؾ تـ إلى بالإضافة التكالي، عمى الإجتهاعي  كالتكاصؿ كالتعاطؼ،
عادة الإختبار  كقد هركر أسبكعيف، بعد ىفسٍا العيىة عمى تطبيقً إعادة ثـ ىفسٍا الثبات عمى عيىة الإختبار كا 
 كتىظيـ الإىفعالية، الهقياس الهعرفة ) لأبعاد0,86,0.80,0.85,0.83(  الإستقرار هعاهلبت قيـ بمغت

 )133-2011،131(العمكاف،التكالي.  الإجتهاعي عمى كالتكاصؿ الإىفعالات، كالتعاطؼ،
 

 :  ثانيا: صدق وثبات المقياس في البيئة المحمية
بالرغـ هف أف الهقياس تـ حساب صدقً كثباتً هف قبؿ هعدي، إلا أىً لا بد عمى أم باحث أف يعيد حساب     

صدؽ الإختبار، عمى بيئتً الهحمية، ليتحقؽ هف صدقً كثباتً، ذلؾ أف البيئات تختمؼ كالعيىات تتبايف، 
ا، قاهىا بعد الإطلبع عمى بعض الهقاييس، هثؿ هقياس بار كالظركؼ تتبدؿ، كقد  كف كفاركؽ السيد عثهاف كغيرٌ

بإجراء بعض التعديلبت عمى فقرات الهقياس بها يتىاسب كهجتهع البحث، ثـ قاهىا بالتحقؽ هف صدقً كثباتً 
 عمى الىحك الآتي .
هف خلبؿ عرض هقياس الذكاء الكجداىي عمى هجهكعة هف ذكم الإختصاص في هجاؿ   أ/ صدق المحكمين:

 كهختصيف في عمـ الىفس لتقييهً: بالهكافقة عميً أك تعديمً ليىاسب البيئة الهحمية، التربية البدىية كالرياضية
 كالإستفادة هف هلبحظاتٍـ.

) فقرات كتعديؿ الفقرات 3كعميً تـ حذؼ (  هف آراء الهحكهيف،%  87.5كقد تـ إعتهاد ىسبة الإتفاؽ      
 فقرة . (38)الهىاسبة أخذا بهلبحظات الهحكهيف ليصبح الهقياس بصكرتً الهبدئية هككىان هف 
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كالذيف حصمكا  الدرجة هرتفعي بيف التهييز عمى الهفردة قدرة هف هكاصفات الهقياس الجيد،  المفردات: صدق ب/
 هفردات الهقياس. هف هفردة كلكؿ الدراسة، لعيىة كالأدىى، الأعمى هف عمى الهقياس ىفسًعمى درجات هىخفضة 

% هف درجات الإختبار أعمى التكزيع ، ك  33تـ حسابً هف خلبؿ أسمكب الهقارىة الطرفية ، حيث أخذت   كقد
 ىيا. فرد هف الهجهكعة الد 51فرد هف الهجهكعة العميا ك 51% هف درجات الإختبار أدىى التكزيع، أم بكاقع  33
) كفي 1.97) تساكم (0.05) كهستكل الدلالة (151كحيث أف قيهة (ت) الجدكلية عىد درجة الحرية (   

بيىت الهقارىة كبعد حساب الهتكسط الحسابي كالإىحراؼ الهعيارم  ) فإى2.60ً) تساكم (0.01هستكل الدلالة (
 " يصعب عمي التحدث مع الغرباء" ،): 11ها بيف قيهة(ت) الهحتسبة ك قيهة (ت)الجدكلية أف العبارة رقـ(

الصدؽ تعتبراف هف العبارات الضعيفة التهييز  بأسمكب "  أتأثر بردود أفعال الآخرين" ):30كالعبارة رقـ (
كجهيع عباراتً ههيزة  ،  فقرة (36)بصيغتً الجديدة هف  ، كبعد حذؼ العبارتيف أصبح الهقياس هؤلفان  التهييزم

)  كها ىلبحظ اف جهيع فقرات الهقياس  7.415  – 2.219حيث ىجد أف قيهة (ت) الجدكلية تراكحت ها بيف (
)،كها في 0.05) فٍي ههيزة عىد هستكل الدلالة (05)  ها عدا العبارة رقـ (0.01ههيزي عىد هستكل الدلالة (

 ي:الجدكؿ التال
 

 ( يبين نتائج اختبار الصدق التمييزي لممجموعتين العميا والدنيا2الجدول رقم)
 

 العبارة
قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط المحسوبة
01 3.22 0.808 2.49 1.065 3.875* 
02 2.78 .9860 1.82 .9860 4.900* 
03 3.67 .5890 2.98 .9480 4.390* 
04 3.08 .7960 2.51 .8090 3.577* 
05 2.84 .9460 2.37 1.183 2.219 
06 2.73 1.002 2.10 1.221 2.838* 
07 3.76 .5510 2.98 1.157 4.370* 
08 3.24 .8390 2.49 1.155 3.727* 
09 3.20 .8720 2.35 .9960 4.547* 
10 3.73 .6660 3.14 .8000 4.035* 
11 2.84 .8090 2.27 .8270 3.511* 
12 3.27 1.002 2.49 1.155 3.663* 
13 3.27 .7230 2.29 .901 6.060* 
14 2.92 .8450 1.86 1.200 5.152* 
15 2.73 1.115 1.63 1.058 5.103* 
16 3.45 .7570 2.41 .898 6.318* 
17 2.65 1.036 1.92 1.111 3.411* 
18 3.20 1.040 2.20 1.414 4.068* 
19 3.67 0.554 2.88 .9930 4.927* 
20 3.10 .6710 1.92 .9130 7.415* 
21 3.59 .5720 2.59 1.062 5.922* 
22 3.47 .6440 2.51 1.120 5.311* 
23 3.10 .9000 2.33 1.143 3.753* 
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 ، لكؿ هجهكعة بعاد الهقياس ك الدرجة الكمية للؤ: كها تـ حساب الصدؽ التهييزم ج / الصدق التمييزي للأبعاد
رقـ  كحساب قيهة "ت" لاختبار دلالة الفرؽ بيىٍها, كقد تحصمت عمى الىتائج التالية الهكضحة في الجدكؿ

)03(: 
 

 (: يبين نتائج الصدق التمييزي لممقياس و ابعاده لممجموعتين العميا والدنيا3الجدول رقم )
 
 البعد

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 *14.749 3.25877 21.0196 2.44340 29.4314 المعرفة الانفعالية
 *‎21.0196‎ 4.11091 8.725 3.39030 27.5294 تنظيم الانفعالات

 *11.654 4.46055 20.9412 2.90490 29.6275 التعاطف
 *9.754 4.29071 22.4314 2.69684 29.3529 التواصل الاجتماعي
 *18.228 10.40418 85.4118 6.28543 115.9412 الدرجة الكمية

      
)  اكبر هف قيهة (ت) 0.01هف خلبؿ ىتائج الجدكؿ يتبيف  أف قيهة (ت) الهحسكبة عىد هستكل الدلالة ( 

ذا يدؿ عمى اف ابعاد الهقياس تهتع بدرجة عالية هف القكة التهييزية.  الجدكلية  كٌ
  Internal Consistency Coefficient :صدق الاتساق الداخمي :  د/

 ٌذي إليً تىتهي الذم هع الهجاؿ الهقياس  عبارات هف عبارة كؿ اتساؽ هدل الداخمي الاتساؽ بصدؽ يقصد    
 طرؽ،هف خلبؿ ثلبث التحقؽ هف القكة الاتساقية لمعبارات الداخمي لمهقياس، ك  الإتساؽ بحساب قاهىا كقد العبارة،

لاستجابات عيىة الدراسة بيف كؿ عبارة هف عبارات الهقياس كالدرجة الكمية   بيرسكف " حساب هعاهؿ الإرتباط 
) ، كحساب درجة الإرتباط الكمية لكؿ بعد ك بيف كؿ عبارة  هف العبارات التي تهثمً ، كحساب هعاهلبت 153(

24 3.45 .7300 2.65 .9960 4.648* 
25 3.71 .5020 2.92 1.017 4.940* 
26 2.98 .6160 2.16 .9670 5.130* 
27 3.80 .5660 3.04 .9580 4.906* 
28 3.71 .6100 2.88 1.107 4.653* 
29 2.88 .8400 1.67 .8870 7.106* 
30 3.04 .8940 1.82 1.090 6.159* 
31 2.71 .7010 1.90 .9000 5.032* 
32 3.57 .7000 2.92 1.055 3.649* 
33 3.55 .5770 2.69 .9480 5.551* 
34 2.86 1.114 2.24 1.242 2.685* 
35 3.24 1.031 2.10 1.136 5.294* 
36 2.96 1.148 1.88 1.275 4.488* 
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هف خلبؿ الاستعاىة ضا بيىٍا كبيف الدرجة الكمية لمهقياس، الارتباط بيف الهككىات الفرعية لمهقياس فيها بيىٍا، كأي
 ) حيث أظٍر الىتائج التالية:SPSSبىظاـ (

    معامل الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس:معامل الإتساق الداخمي: بحساب  -
)، كفي 0.13تساكم () 0.05) كفي هستكل الدلالة (151بها اف قيهة (ر) الجدكلية عىد درجة الحرية (ك    

) فاف هقارىة قيهة (ر) الهحتسبة هع قيهة (ر) الجدكلية بيىت اف جهيع 0.18) تساكم (0.01هستكل الدلالة (
عباراتً هتسقة  حيث ىجد أف قيـ هعاهؿ الإرتباط  بيف فقرات الهقياس كالدرجة الكمية لمهقياس ، قد تراكحت ها 

)  ها عدا 0.01ع  فقرات الهقياس هتسقة عىد هستكل الدلالة ()  كها ىلبحظ أف جهي 0.484  – 0.13بيف ( 
 ).كها يبيىً الجدكؿ التالي:0.05) فٍي هتسقة عىد هستكل الدلالة (05،06العبارتيف (

 

 معامل ارتباط بيرسون( (: يبين ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممقياس.)4الجدول رقم)
 الرقم العبارة معامل الاتساق

 01 ميمة ما. قيامي بإنجاز أستمتع عند *0.392
 02 يسيل عميّ التعبير عن مشاعري تجاه الآخرين . *0.322
 03 أستطيع إدراك مشاعري الصادقة. *0.369
 04 أعمالي بنشاط عالي. استطيع إنجاز *0.284
 05 لم أحقق نتائج سريعة. إذا أتحمى بالصبر 0.143
 06 الضغوط.أستطيع تحقيق النجاح تحت  0.133
 07 عن مشاعري. مسئولا   نفسي أعتبر *0.423
 08 لدي القدرة عمى تحديد جوانب الضعف في ذاتي. *0.241
 09 لديّ القدرة عمى ادراك أحاسيس أصدقائي. *0.347
 10 أنا شخص متعاون. *0.330
 11 لديّ القدرة في التأثير عمى الآخرين. *0.242
 12 ميم بالنسبة لي. بناء الصداقات أمر *0.253
 13 المحيطين بي جيداً. الأفراد أفيم مشاعر *0.416
 14 الآخرين دون أن يخبروني بيا. أستطيع اكتشاف مشاعر *0.331
 15 أستطيع أن أتحدث بسيولة عن مشاعري. *0.322
 16 ينبغي . مشاعري الخاصة؛ لأقوم بعممي كما  أتحكم في *0.428
 17 نفسي عند الغضب.أستطيع ان اضبط  *0.181
 18 أدرك أن لديّ مشاعر رقيقة. *0.257
 19 لديّ القدرة عمى معرفة صفاتي الايجابية. *0.364
 20 لديّ فيم جيد لمختمف الانفعالات. *0.417
 21 .لديّ فيم حقيقي بما اشعر. *0.397
 22 أدرك مشاعري في تعاممي مع الآخرين بدقة، كما ىي فعلا. *0.414
 23 أعمالي. أقوم بإنجاز استطيع أن استبعد عواطفي عندما *0.224
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هعاهؿ الإرتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد كالفقرات التي تىتهي اليً هف خلبؿ حساب الصدق  التكويني :   -ه   

جهيع عبارات الأبعاد دالة كتهثؿ البعد الذم تىتهي إليً حيث ىجد أف قيـ  حيث ىلبحظ هف خلبؿ التحميؿ اف
)  كها ىلبحظ اف جهيع فقرات الهقياس دالة عىد  0.59  – 0.17هعاهؿ الإرتباط، قد تراكحت ها بيف ( 

 )  ها عدا العبارة 0.01الهستكل (
 )، كها في الجدكؿ التالي :0.05) فٍي دالة عىد هستكل (18( 
 

 (: يبين مدى ارتباط العبارات بالبعد التي تنتمي اليو.5الجدول رقم)
 بعد التواصل الاجتماعي بعد التعاطف بعد تنظيم الانفعالات بعد المعرفة الانفعالية

معامل الاتساق  العبارة
 الداخمي

معامل الاتساق  العبارة
 الداخمي

معامل الاتساق  العبارة
 الداخمي

 معامل الاتساق الداخمي العبارة

2 0.254* 1 .2150* 09 .4660* 10 .3070* 
3 0.341* 4 .2210* 13 .5930* 11 .2490* 
8 0.189* 5 .3080* 14 .5310* 12 .2120* 

15 0.325* 6 .3160* 27 .2610* 24 .2640* 
18 0.170 7 .2750* 28 .2930* 25 .4600* 
19 0.331* 16 0.454* 29 .4840* 26 .2980* 
20 0.400* 17 .2530* 30 .5410* 33 .4040* 
21 0.478* 23 .2820* 32 .4260* 34 .2030* 
22 0.321* 31 .3740* 35 .2250* 36 .3010* 
 (0.01فقرة مميزة عند مستوى الدلالة:  )* 

 
 
 

 24 اتصف باليدوء في تعاممي مع الآخرين. *0.365
 25 اعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين. *0.397
 26 لدي القدرة عمى تغيير وجية نظر الجماعة تجاه موضوع ما. *0.441
 27 أنني طيب مع الآخرين. أشعر *0.462
 28 أجامل الآخرين عندما يستحقون ذلك. *0.455
 29 أستطيع الإحساس بنبض الجماعة والمشاعر غير المنطوقة. *0.485
 30 لديّ القدرة عمى الانتباه لممؤشرات الدقيقة التي تدل عمى مشاعرالشخص الآخر. *0.429
 31 الإجياد التي تعوق أداء أعمالي. استطيع احتواء مشاعر *0.388
 32 سعيد. القدرة عمى معرفة في ما إذا كان أحد أصدقائي غير لديّ  *0.347
 33 أحاول فيم أصدقائي من خلال تفيم وجية نظرىم. *0.474
 34 أكتم غضبي إذا ضايقني الناس بمشكلاتيم. *0.247
 35 استمتع بصحبة الأشخاص الآخرين . *0.374
 36 استطيع مشاركة الآخرين في أحاديث تخصيم . *0.275
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  الكمية: بالدرجة كارتباطٍا ببعضٍا، العكاهؿ هعاهلبت ارتباط هصفكفة خلبؿ هف كيحسب العاممي: الصدق -و
 

 ( يبين معامل ارتباط الأبعاد فيما بينيا وأيضا بالدرجة الكمية لممقياس6الجدول رقم )
المعرفة  الأبعاد

 الإنفعالية
تنظيم 
 الإنفعالات

 الدرجة الكمية التواصل الإجتماعي التعاطف

     1 المعرفة الإنفعالية
    1 *0.478 تنظيم الإنفعالات

   1 *0.316 *0.505 التعاطف
  1 *0.583 *0.351 *0.497 التواصل الإجتماعي
 1 *0.786 *0.799 *0.687 *0.803 الدرجة الكمية

    
) أقؿ هف قيهة (ت) 0.01قيهة (ت) الجدكلية عىد هستكل الدلالة ( السابؽ أف هف خلبؿ الجدكؿ ك يتضح  

ذا يدؿ عمى   الدرجة كبيف بيىٍا العلبقة هقبكلة، ككذلؾ لمهقياس الفرعية الأبعاد بيف العلبقات أفالهحسكبة، كٌ
 الداخمي تساقٍاا صدؽ هها يؤكدأف جهيع هجالات الهقياس صادقً لها كضعت لقياسً. هرتفعة، ك  لمهقياس الكمية
 الحالية. الدراسة لأغراض هقبكلة كككىٍا

 
 :  Structure Validityو: الصدق البنائي 

يعتبر الصدؽ البىائي أحد هقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس هدل تحقؽ الأٌداؼ التي تريد الأداة الكصكؿ        
 إليٍا، كيبيف هدم الإرتباط بيف درجات الابعاد الفرعية كالدرجة الكمية  بعد حذؼ درجة البعد هىٍا.

ة الكمية ( بعد استبعاد البعد هىٍا )، يتراكح هعاهؿ الإرتباط بيف درجات الأبعاد كالدرج أف) 7رقـ (كيبيف الجدكؿ 
ك داؿ احصائيا عىد هستكل الدلالة  0.631ك  0.458ها بيف   كيدؿ عمى صدؽ الأداة كها يمي : α= 0.01كٌ

 
 ( يبين مدى ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس7الجدول رقم )
)ر( بعد حذف معامل الارتباط  الانحراف المعياري المتوسط البعد

 درجة البعد
 *0.631 4.58942 25.2614 المعرفة الانفعالية
 *0.458 4.51382 24.6471 تنظيم الانفعالات

 *0.590 5.17997 25.2745 التعاطف
 *0.611 4.43216 26.0261 التواصل الاجتماعي
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  ح/  الصدق الذاتي:

ك عبارة كيقصد بً الصدؽ الداخمي للبختبار ،      عف الجذر التربيعي لهعاهؿ ثبات الأداة ، كبها أف هعاهؿ  كٌ
 ، كها سيتـ تكضيحً،  فإف هعاهؿ الصدؽ الذاتي يككف كالتالي:0.889ثبات الهقياس يساكم: 

  
  0.942، كهىً الصدؽ الذاتي =                          هعاهؿ الصدؽ الذاتي =               
 قهىا بالتأكد هف ثبات الهقياس كذلؾ هف خلبؿ طريقتيف ، طريقة التجزئة الىصفية ثانيا/ الثبات:   

Split-Half Coefficient   كطريقة هعاهؿ ألفا كركىباخ ،Alpha de Cronbach :كها يمي 
 : -بطريقة التجزئة النصفية –/ ثبات الاختبار أ

بحيث لك أعيد تطبيقً تحت ىفس الظركؼ كالشركط كيقصد بالثبات دقة الهقياس كعدـ تىاقضً في القياس       
تطبيؽ  طريقة التجزئة الىصفية التي تتطمبيعطي ىفس الىتيجة، كقد قاـ الباحث  بالتحقؽ هف ذلؾ هف خلبؿ 

هعاهؿ الارتباط بيىٍها، كباستخداـ  كحساب ىصفيف فردم كزكجي، الاختبار هرة كاحدة، كتقسيـ الدرجات إلى 
براكف، لكؿ هف ابعاد الهقياس كالدرجة الكمية كها ٌك  -هعادلة بيرسكف، ثـ تصحيح الطكؿ بهعادلة سيبرهاف

 هكضح في الجدكؿ الآتي: 
 

 ( يبين ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية8الجدول رقم )
 التعديلالارتباط بعد  الارتباط قبل التعديل البعد

 0.730 0.722 المعرفة الانفعالية
 0.671 0.667 تنظيم الانفعالات

 0.819 0.799 التعاطف
 0.535 0.519 التواصل الاجتماعي
 0.889 0.88 الدرجة الكمية

 
، يتبيف بذلؾ أف )0.889) تساكم (SPSSىظاـ (باستعهاؿ تقىية  هعاهؿ الارتباط (ر) الهحتسبةكبها اف قيهة 

ي داؿ احصائيا هها يدؿ عمى ثبات الهقياس، لاف هعاهؿ الثبات اذا بمغ  % 88.9الهقياس ثابت بىسبة  كٌ
 ) فأعمى يعد ثبات عالي.0.75(

 ب/ ثبات الاختبار بمعامل الفا كرونباخ:
ى قيهة عالية الدلالة عمى ثبات الهقياس.  8.45بمغ هتكسط  قيهة الفا كركىباخ للؤبعاد الاربعة :    كٌ
 
 
 

معامل الثبات   
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 ( يبين ثبات المقياس بطريقة معامل الفا كرونباخ9الجدول رقم )
 الثبات* معامل الفا كرونباخ البعد

 0.787 0.620 المعرفة الانفعالية
 0.783 0.613 تنظيم الانفعالات

 0.871 0.759 التعاطف
 0.77 0.600 التواصل الاجتماعي
 0.919 0.845 الدرجة الكمية

 كرونباخ ألفا لمعامل الموجب التربيعي الجذر = الثبات*
 
هها يتيح لمباحث  يتهتع بخصائص سيككهترية عالية في الصدؽ كالثباتفي صكرتً الىٍائية كعميً فالهقياس  - 

 عمى ثقة تاهة بصلبحيتً لمقياس كالإجابة عمى تساؤلات البحث .اهكاىية استخداهً كيجعمً 
 . الصورة النيائية لممقياس :
 : اولا / بنود وعبارات المقياس

سبقت الاشارة الى اف هقياس الذكاء الاىفعالي بعد ها تـ حساب خصائصً السيككهترية اصبح هككىا هف       
ي : أربعة عمى هكزعة ،عبارة   36  أبعاد ،كٌ
ي : 09ٌذا البعد ( : كيهثؿالانفعالية المعرفة أ/  . 22-21-20-19-18-15-8-3-2) عبارات، كٌ
 .31-23-17-16-7-6-5-4-1) عبارات ٌي :09( البعد ٌذا كيهثؿ الانفعالات: تنظيم ب/ 

 . 35-32-30-29-28-27-14-13-9) عبارات، ٌي:  9ٌذ البعد ( كيهثؿ التعاطف: ج/
   36-34-33-26-25-24-12-11-10ٌي : فقرات، (9 ) البعد ٌذا يهثؿ الاجتماعي: التواصل د/

 ثانيا/ وضع الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس الذكاء الانفعالي:
 هف فقرة خهسة تدريجات، لكؿ هف يتككف إجابات هف اجؿ اف يؤدم الهقياس دكري التقديرم، تـ كضع سمـ    
ي: دائها الهقياس فقرات  درجات، )2( كتعطى كأحياىا ) درجات،3كتعطى ( كعادة درجات، ) 4( كتعطى كٌ
يهكف الحصكؿ عميٍا تقدر بػػػػػػ  ىظرية درجة أعمى تككف كبذلؾ (صفر), كتعطى ) درجة، كأبدا 1( كتعطى كىادرا

  .)  كادىى درجة ٌي (صفر) 144(
 :  ثالثا/ المتوسط الفرضي لممقياس

 ) .0،1،2،3،4) عبارة كفؽ هقياس خهاسي التدرج  (36ىظرا لككف الهقياس هككف هف (    
 عدد الفقرات.× عدد البدائؿ ÷ ك لاف الهتكسط الفرضي = هجهكع درجات البدائؿ 
 درجة 72=  36×  5) ÷ 4+3+2+1+0فاف الهتكسط الفرضي = (  

كاستكهالا لأٌداؼ الهقياس كحتى تككف الدرجات الخاـ اكثر كضكحا جعمت  لمدرجات الهتحصؿ عميٍا      
 ثلبث هستكيات هعيارية  كها ٌك هبيف  في الجدكؿ التالي: 
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 لقد قاهىا بتفريغ البياىات، كتحميؿ ىتائج الهقياس هف خلبؿ برىاهج الوسائل الأحصائية المستخدمة:   
IBM - SPSS Statistics v19.0.1 Multilingual  .الكسائؿ الاحصائية التالية: كذلؾ باستخداـ 

لإيجاد صدؽ  "Pearson"هعاهؿ الإرتباط بارسكف  -الىسبة الهئكية كالهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم   -
، كسبيرهاف براكف لإيجاد ثبات  Alpha de Cronbachهعاهؿ ألفا كركىباخ  -الاتساؽ الداخمي لمهقياس 

 الهقياس.
  ىات البعدية.) لمهقار L.S.D(اختبار  -لعيىة كاحدة.  T.Testاختبار (ت)  -
 .لمفركؽ بيف هتكسطات ثلبث عيىات فاكثر. One Way ANOVAتحميؿ  التبايف الاحادم  -
 

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا
 ىصت ٌذي الفرضية عمى أف:الأولى: عرض وتحميل ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية 

في كل من  الدرجة مستوى الذكاء الوجداني لدى طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع 
 الكمية لمذكاء الانفعالي وأبعاده: 

هف أجؿ التعرؼ عمى هستكل الذكاء الكجداىي، لدل طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية، تـ      
اد العيىة  عمى هقياس الذكاء الكجداىي ، كحساب الاىحراؼ الهعيارم ، حيث حساب هتكسط الدرجة الكمية لأفر 

)، 101.21(دلت الىتائج اف هستكل الذكاء الكجداىي لديٍـ يقع ضهف الهستكل الهعيارم الهرتفع بهتكسط 
) ، كهف أجؿ التأكد هف دلالة الفركؽ احصائيا ، كأىٍا غير راجعة لمصدفة، قاـ 14.40كاىحراؼ هعيارم (

لعيىة كاحدة،  حيث أظٍرت الىتائج أف   T.Testاختبار (ت) الباحث بهقارىتً هع الهتكسط الفرضي، هف خلبؿ 
(ت) الهحسكبة أكبر هف قيهة (ت)  ، بحيث كاىت قيهة0.01الفركؽ ذك دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة 

 الجدكلية، كها ٌك هكضح في الجدكؿ التالي:
 لدرجات افراد العينة عمى مقياس الذكاء الانفعاليT.Test (: يبين نتائج اختبار10جدول )

 متوسط العينة
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

)ت( القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

101.2092 14.40836 72 23.359 2.60 151 0.01 
 

 ( يبين المستويات المعيارية لمدرجة الخام16الجدول رقم )
 جدامرتفع  مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا المستوى المعياري

 - 116 115 - 87 86 - 58 57 - 29 28 - 0 الدرجة الخام
144 
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 كىظرا لأف هقياس الذكاء الكجداىي يتككف هف أربعة أبعاد، كزيادة في التكضيح لىتائج الإجابات، قهىا بتحميؿ 
الهعيارية، ىتيجة الإجابات عمى هستكل الأبعاد الأربعة، بالإستعاىة بالىسب الهئكية،  كالهتكسطات كالإىحرافات 

 كغير ذلؾ عمى كفؽ ها يظٍر في الجدكؿ التالي:
  

 ( يبين النتائج الاحصائية لإجابات افراد العينة عمى مقياس الذكاء الانفعالي وابعاده11الجدول رقم )
 الرتبة النسبة% الحد الادنى الحد الاعمى المنوال الانحراف المعياري المتوسط البعد

 03 %70.17 12 35 27 4.58942 25.2614 المعرفة الانفعالية
 04 %68.46 13 35 25 4.51382 24.6471 تنظيم الانفعالات

 02 %70.20 4 35 24 5.17997 25.2745 التعاطف
 01 %72.29 7 35 25 4.43216 26.0261 التواصل الاجتماعي
 %70.28 39 130 108 14.40836 101.2092 الدرجة الكمية

        
كتدؿ عمى  ؛ )%70.28(افراد العيىة  تقدر بػػػ  لدل ىسبة الذكاء الكجداىي إف )11(رقـ  الجدكؿ هف كيتضح 

بعد التكاصؿ  أف لكحظ فقد الأربعة، الكجداىي الذكاء كاها بها يخص أبعاد . ارتفاعً كها سبؽ تكضيح ذلؾ
كبىسبة هئكية تقدر  )4.43216(كباىحراؼ هعيارم  ، )26.0261(بهتكسط  الأكلى الهرتبة الإجتهاعي قد احتؿ

، كباىحراؼ هعيارم )25.2745(بعد التعاطؼ  بهتكسط  الثاىية الهرتبة في كيميً )،%72.29(بػػػ 
، كاحتمت الهعرفة الإىفعالية الهرتبة الثالثة بهتكسط )%70.20(كبىسبة هئكية تقدر بػػػ )، 5.17997(
في حيف عادت الهرتبة )،%70.17(كبىسبة هئكية تقدر بػػػ  )4.58942(كاىحراؼ هعيارم بمغ  )25.2614(

كبىسبة هئكية تقدر  )4.51382( كاىحراؼ هعيارم بمغ )24.6471(الرابعة إلى بعد تىظيـ الإىفعالات بهتكسط 
 ك الأبعاد هتكازىة عهكها، باستثىاء بعد تىظيـ الاىفعالات بعض الشيء.). %68.46(بػػػ 
عمكـ  الجاهعة خاصية يهتاز بٍا طمبة أٌـ بأف الكجداىي، الذكاء أبعاد ترتيب ضكء في الىتيجة تفسير كيهكف   

كبعدي  ٌي قدرتٍـ عمى التكاصؿ الإجتهاعي بشكؿ كبير، يميٍا التعاطؼ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية
بشكؿ أقؿ هها يستدعي  اىفعالاتٍـ تىظيـ عمى ذلؾ قدرتٍـ بعد يأتي الهعرفة الإىفعالية بشكؿ هتقارب جدا، ثـ

 الإٌتهاـ  بٍـ هف ٌذا الجاىب الهٍـ. 
ك ها يتفؽ هع كثير هف ىتائج  الدراسات التي اجريت عمى      كقد جاءت ىتيجة  الفرضية هصدقة لاتجاٌٍا، كٌ

عمى )  .N. Extremera and P. Fernández-B، 2006( أكدت دراسة كؿ هف :الرياضييف، ، حيث 
، 2012(لدل عيىة هف طلبب الجاهعة، كدراسة  الكجداىيارتفاع دكر الصحة البدىية كعلبقتٍا بالذكاء 

Faezeh Zamanian et al اعمى هقارىة هع  كجداىي) حيث كجدت اف الطالبات الرياضيات، لديٍف ذكاء
 ، كتكصمت الى أف( M. Narimani and S. Basharpoor ,2009)، ك دراسة  الطالبات غير رياضيات

Fatemeh ،2010(الرياضيات، في حيف تكصمت دراسة  غير هف الىساء كجداىيا ذكاء أكثر الرياضيات الىساء
Pasand( ي الرياضييف، كغير الرياضييف بيف الكجداىي الذكاء درجات في دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ إلى  كٌ

 الرياضييف عمى حكرا ليس الكجداىي الذكاء أف إثبات غايتٍا إذ الفرضية، لأصؿ هىاقضة الباحث يراٌا لا ىتيجة
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هستكل إياد عيسى بأف  تكصؿ ثحي الإتجاي، لٍذا هعضدة أيضا جاءت فقد العربية الدراسات أها سكاٌـ، دكف
لدل الاعبيف بالرياضات الجهاعية  كاف عاليا عمى كؿ هف الدرجة الكمية كجهيع الأبعاد  الكجداىيالذكاء 

 %).    69.20باستثىاء هجاؿ التعاطؼ بىسبة هعتبرة (
الرياضية التي  البيئة طبيعة تفسيري في لدل أفراد العيىة ، يهكف الكجداىيأف ارتفاع هستكل الذكاء كىرل       

التأثير الايجابي في الآخريف هف خلبؿ تشجع كالتكاصؿ ك  الإجتهاعي التفاعؿ عمى تساعد عمى تىهية القدرة
أفرادٌا  عمى الأدكار القيادية، كالتكيؼ كالثقة بالىفس، كالتآزر فيها بيىٍـ كالتصرؼ بطريقة لائقة هف أجؿ الفكز 

طلبؽ العىاف لمهشاعر كالتعبير عىٍا، كهكاسات كتحقيؽ الىجاح،  كها أىٍا تفتح ال باب لمهشاركة الكجداىية، كا 
ـ كالاٌتهاـ بٍا  كالحساسية  الآخريف كهشاركتٍـ لٍـ في أفراحٍـ كأتراحٍـ، كالإىدهاج هعٍـ إىفعاليا كفٍـ هشاعرٌ

ذ الأهر يتطمب هىٍـ القدرة عمى إدراؾ الاىفعالا ف لـ يفصحكا عىٍا، كٌ كالهشاعر الذاتية،  تلإىفعالاتٍـ حتى كا 
كحسف التهييز بيىٍا، كالقدرة عمى تحقيؽ التكازف العاطفي؛ هف خلبؿ القدرة عمى تٍدئة الىفس، ككبح جهاحٍا. 

ت اليً  ذ ها ىكٌ كالاجتهاعي  الكجداىيىتائج العديد هف الدراسات  حيث تشير إلى أف هستكل  الذكاء  "كٌ
داء الىاجح، ك دافئية البيئة الاجتهاعية ، التي تتسـ بدرجة عالية هف لمهشاركيف بالرياضات يزداد دائها ىتيجة للؤ

يهكف القكؿ أف الرياضييف لديٍـ ذكاء كجداىي أعمى بالهقارىة هع غير الرياضييف لأىٍـ يحتاجكف  التعاكف ،
، كها اف التعبير  في ظؿ ظركؼ هختمفة هف التدريب ك الهىافسةباستهرار إلى إدارة عكاطفٍـ كالسيطرة عميٍا، 

عف العكاطؼ كالصراخ بعد الٍدؼ، كالقدرة الفائقة عمى تفجير العكاطؼ، كالتعرض لمىزاعات كأىكاع العدكاف، لٍا 
آثار ههاثمة عمى الكعي الذاتي العاطفي، كيبدك أف الهشاركة في التدريبات الرياضية يعد عاهؿ لتطكير ٌذا 

 ). "Faezeh Zamanian et al، 182،2012(الهيزة ." 
كبالهثؿ، فاف الهشاركة الرياضية تعزز الحصكؿ عمى الفكائد البدىية لمهشاركيف، ككذلؾ هختمؼ الفكائد  

. "  الكجداىيالإجتهاعية كالىفسية ، كيبدك أف ٌىاؾ علبقة كطيدة بيف الهشاركة الرياضة كتىهية الذكاء 
)10،2012،Brendan B. Gail.( 

ة تكسب الفرد ىفسية سكية هف خلبؿ شعكري بالسعادة  ىتيجة إفراز الدهاغ كها ىرل أف ههارسة الرياض      
لٍكرهكف الأىدركفيف كبالتالي يشعر الهرء بالراحة كيتهتع بالىظرة الايجابية للؤهكر، بعيدا عف جك التكتر كالقمؽ 

ي أهكر لٍا علبقة بالذكاء   الكجداىي، كتعد هف أٌدافً، كقد أكد ارتباط الذكاء الكجداىيكالهزاج العكر، كٌ
 بالسعادة عدد هف الباحثيف كهىٍـ دراسة  

)2012 ،Hassan Bahrololoum لدل الطالبات الهشاركيف في دكرة الأكلهبياد الرياضية العاشرة ، (
كالسعادة، كاف  داىيالكجٌىاؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء لمجاهعات الإيراىية، حيث تكصؿ إلى أف 

)، حيث كجدت علبقة ارتباط 2007ٌك أفضؿ هؤشر لمسعادة، ككذلؾ دراسة (آهاؿ جكدة  الكجداىيالذكاء 
كفي ديىىا الحىيؼ، حث عمى أف يتهتع الهؤهف  ككؿو هف السعادة، كالثقة بالىفس الكجداىيهكجبة بيف الذكاء 

ف، كيكفي في ذلؾ ال الهؤهف القكم خير ك أحب إلى الله هف  حديث الصحيح "بهظاٌر القكة، كيىبذ العجز كالكٌ
 )       56، 6945،ح   8ج ,هسمـالهؤهف الضعيؼ" ( 
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، اتفقت عميٍا الدراسات الكجداىيكالكاقع أف ٌذي الىتيجة التي تثبت العلبقة الإيجابية بيف ههارسة الرياضة كالذكاء  
ذي الدراسة ، هها يؤكد دكر الىشاط الرياضي في تىهية  الذكاء الإىفعالي كأف أثري يتجاكز الحدكد  الغربية كالعربية كٌ

 الثقافية كالجغرافية لمهجتهعات. 
الدراسية بين المستويات  إحصائية دلالة ذات فروق توجد الثانية:عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية 

 لصالر طمبة السنة الثالثة :  الانفعالي وأبعاده  لمذكاء الكمية الدرجة لطمبة المعيد في الثلاثة
، كأسفر  one way ANOVAهف أجؿ التحقؽ هف صحة ٌذا الطرح تـ استخداـ اسمكب التبايف الأحادم     

 التحميؿ عف الىتائج الهكضحة في الجدكؿ التالي:
 الإنفعالي وأبعاده حسب المستوى إختبار الفروق في الذكاء: يمثل نتيجة (13)جدول 

 
 الأبعاد

 
 المستوى

 
 المتوسط الحسابي

 )ف( الإنحراف المعياري
 المحسوبة

القيمة 
الإحتمالية 

(Sig). 

 
 النسبة

 
المعرفة 
 الإنفعالية

  4.82 23.94 السنة الأولى
 

3.27 

 
 

0.041 
 

66.50 % 
 % 72.22 5.00 26.00 السنة الثانية
 71.78% 3.61 25.84 السنة الثالثة

 70.17% 4.58 25.26 المجموع
 

تنظيم 
 الإنفعالات

 4.92 23.98 السنة الأولى

0.83 
0.43 
 

66.61 % 
 % 69.39 4.47 24.98 السنة الثانية
 69.39% 4.11 24.98 السنة الثالثة

 68.46% 4.51 24.64 المجموع
 
 

 التعاطف

 5.63 25.33 السنة الأولى
0.035 
 

0.96 
 

70.37 % 
 % 70.47 5.05 25.37 السنة الثانية
 69.77% 4.91 25.11 السنة الثالثة

 70.20% 5.17 25.27 المجموع
 

التواصل 
 الإجتماعي

  5.12 25.62 السنة الأولى
0.313 

 
 
0.73 
 

71.18 % 
 % 72.71 4.23 26.17 السنة الثانية
 % 72.98 3.90 26.27 السنة الثالثة

 72.29% 4.43 26.02 المجموع
 

 الدرجة الكمية
 16.93 98.88 السنة الأولى

1.004 0.36 
 

68.66 % 
 % 71.20 13.53 102.52 السنة الثانية
 70.98% 12.360 102.21 السنة الثالثة

 70.28% 14.40 101.20 المجموع
 2,99( = 0.05( وعند مستوى الدلالة )150،2ف الجدولية عند درجة حرية )
 4.60( = 0.01( وعند مستوى الدلالة )150،2ف الجدولية عند درجة حرية )

     
بالرغـ هف كجكد فركقات هحتشهة عمى إلى أىً ك  SPSSيكضح كؿ هف الجدكؿ أعلبي، كباستعهاؿ تقىية      

هستكل الهتكسطات الحسابية  كالإىحرافات الهعيارية بيف أفراد الهستكيات الثلبثة لعيىة البحث، إلا أف ٌذي 
الفركقات ليست بذم دلالة إحصائية، في كؿ هف بعد تىظيـ الإىفعالات، كبعد التعاطؼ، كبعد التكاصؿ 
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ذا ها تبيىً الكجداىيياس الذكاء الإجتهاعي، كفي الدرجة الكمية لهق التبايف الأحادم، هف خلبؿ ىتائج  ، كٌ
الهقارىة بيف قيهة (ؼ) الهحسكبة ك (ؼ)  الجدكلية، حيث يتبيف أف قيهة (ؼ) الهحسكبة عىد هستكل الدلالة 

) حيث أىٍا أكبر هف Sigالقيهة الإحتهالية ()  أقؿ هف قيهة (ؼ) الجدكلية، كها يدؿ عمى ذلؾ أيضا 0.05(
رية ذات دلالة بيف الهستكيات هستكل الدلالة  ، غير أىً في بعد الهعرفة الإىفعالية ظٍرت فركؽ جكٌ

ذا ها تكضحً قيهً (ؼ) الهحسكبة  ي أكبر هف قيهً (ؼ) الجدكلية عىد درجة حرية  3.27الثلبثة ، كٌ كٌ
ي أقؿ هف  (Sig)= 0.041ة الإحتهالية ، كأيظا القيه 2.99) = 0.05) كعىد هستكل الدلالة (150،2(  كٌ

ذا يعىي عدـ تساكم هتكسطي هستكييف دراسييف عمى الأقؿ، كلمكشؼ عف   هستكل الدلالة  ،كٌ
) لمهقارىات البعدية، كالىتائج هكضحة في الجدكؿ L.S.D(هصادر الفركؽ بيف الهستكيات، تـ استخداـ اختبار 

 التالي: 
 

 لبيان الفروق بين المستويات)L.S.D(الاختبار البعدي : يمثل نتيجة (14)جدول 
 Sig السنة الثالثة Sig السنة الثانية السنة الأولى المستوى

 0.035 -1.90 * 0.023 -2.058 * 0 السنة الأولى
 0.861 0.15 0  السنة الثانية
 0   السنة الثالثة

 0.05* ذات دلالة احصائية عند 
 

) أظٍرت فركؽ ذات دلالة إحصائية L.S.D(الإختبار البعدم باستعهاؿ اختباركيظٍر الجدكؿ أف ىتائج 
) بيف هتكسط السىة الأكلى كبيف كؿ هف هتكسطي السىة الثاىية كالثالثة، حيث اف قيهة 0.05عىد هستكل (

)Sig عمى فركؽ الهتكسطات.*)، هع كجكد علبهة (0.05() أقؿ هف ( 
) 5.00400) كاىحراؼ هعيارم(26أىٍا لصالح السىة الثاىية بهتكسط ( كبالرجكع الى الهتكسطات الحسابية ىجد

) بشكؿ هتقارب ثـ السىة الأكلى بهتكسط 3.61316)، كاىحراؼ هعيارم (25.8431كالسىة الثالثة بهتكسط (
%)، 72.22( )، بشكؿ أقؿ، أم ها تهثمً الىسب الهئكية،4.82250) كاىحراؼ هعيارم(23.9412(
كتدؿ ٌذي الىتيجة عمى اف طمبة أفراد العيىة عمى  ىفس الهستكل هف عمى التكالي .، %) %66.50)، (71.78(

القدرة عمى التكاصؿ الإجتهاعي كالتعاطؼ كتىظيـ الإىفعالات، كأف ٌىاؾ تأثير جزئي لمهستكل الدراسي عمى 
رجة هرتفعة هف بعض أبعاد الذكاء الإىفعالي كالهتهثؿ في بعد الهعرفة، كتدؿ أيضا عمى أىٍـ جهيعا عمى د

الذكاء الكجداىي في الدرجة الكمية كجهيع الأبعاد باستثىاء طمبة السىة الأكلى الذيف سجمكا هستكل هتكسط عمى 
 بعدم الهعرفة الإىفعالية كتىظيـ الإىفعالات كلً دلالة عمى بعد الهعرفة الإىفعالية.

ك الأهر الذم تكصمت إليً ىتائج العديد هف الدراسات، كهىٍا عمى سبيؿ الهثاؿ لا الحصر، دراسة    ، كٌ
 ككؿ هف الكجداىي الذكاء بيف إرتباطية علبقة كجكد عدـ ) عمى طمبة جاهعييف ككشفت عف2007الزحيمي (

0.05 

0.05 
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 الخرطكـ كلاية في الجاهعات بعض )، عمى العاهميف2011الشٍادة،  كدراسة أىس رابح ( كىكع العهر، هتغيرم
 علبقة ٌىالؾ كليس .العمهية الدرجة لهتغير ،ترجع الكجداىي الذكاء في كجكد فركؽ عدـ السكداىية ككشفت عف

طالبات ) عمى Peyman Ghanimat et al، 2013(دراسة العهر، ك  كهتغير الكجداىي الذكاء بيف ارتباطية
هف جاهعة آزاد الإسلبهية  بإيراف، كأظٍرت ىتائج ٌذي الدراسة عدـ كجكد علبقة بيف الذكاء الكجداىي ككؿ هف 

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف ) بيىت 2008الهساعد(العهر كهستكيات التعميـ في حيف اف  دراسة 
)  فتكصمت إلى Pasand Fatemeh،2010الهستكيات الدراسية لصالح طمبة الهستكل الأعمى، أها دراسة (

 عىاصر هع ككذلؾ الكجداىي الذكاء في العهر، هتغير هع الرياضييف، كغير الرياضييف بيف هعىكية فركؽ كجكد
     . كالتعاطؼ الهسؤكلية كتحهؿ الأشخاص بيف العلبقاتك  كالكاقعية، الهستقؿ، كالعهؿ الهشاكؿ، حؿ

كفي ظؿ ٌذا التضارب لىتائج الدراسات حكؿ هدل تأثير هتغير الهستكل الدراسي أك العهر، عمى الذكاء      
يفسر الىتائج  الهتعمقة  بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف أفراد العيىة  ، أهكف لمباحث أف  الكجداىي

تعزل إلى هتغير الهستكل الدراسي،  في كؿ هف أبعاد التعاطؼ، كتىظيـ الإىفعالات، كالتكاصؿ الإجتهاعي، إلى 
ك العهر ليس لٍها تأثير لـ يتأثر بالهستكل الدراسي لمطالب، في ٌذي الأبعاد كأف الهستكل أ الكجداىيأف الذكاء 

ها أف يككىا عكىا لمفرد عمى الكجداىيبذاتٍها عمى الذكاء  ،  كاىها بها يقدهاي  هف خبرة كتجارب كغاية أهرٌ
كتىهيتً، كها يشير إلى أف البراهج الدراسية، كالأىشطة  الكجداىيىضجً كتٍيئً الهىاخ لً لاكتسابً الذكاء 

ت عمى تىهيتً، كلـ تعهؿ عمى تهايزي ، كقد أشارت الباحثة ساهية خميؿ الرياضية التي يخضع لٍا الطمبة، عهم
إلى قريب هف ٌذا، حيف ذكرت: "أف ارتفاع هعدؿ الذكاء الكجداىي لا يعىي أف الشخص قد تعمـ الهٍارات 
ى الكجداىية، بؿ يعىي فقط أىً يهتمؾ القدرة الفائقة عمى تعمـ ٌذي الهٍارات، فقد يتهيز شخص ها بالقدرة عم

التعاطؼ هع الآخريف كلكىً لـ يتعمـ الهٍارات القائهة عمى التعاطؼ كالتي تترجـ في شكؿ الهعاهمة الجيدة هع 
أىً في خضـ بيئة اقتصادية كاجتهاعية كثقافية هتهاثمة كظركؼ )، كعميً ىرل  62،ص2010(خميؿ،الآخريف" 

هاثؿ كالتشابً، أكثر هف الإختلبؼ كالتبايف، هعيشية، كأىشطة رياضية كهدرسية هتشابٍة، يىحك أفرادٌا إلى الت
كها يفسر الباحث كجكد فركؽ دالة بيف الطمبة، في بعد الهعرفة الاىفعالية، إلى طبيعة الهرحة العهرية لمطالب ( 
فترة الهراٌقة)، حيث أف طمبة السىة الأكلى،  كقد سجمكا أقؿ الهستكيات، كبحكـ اىتقالٍـ إلى البيئة الجاهعية، ٌـ 

يزالكف بحاجة إلى هزيد هف الكقت  كالتكجيً، هف أجؿ فٍـ ذكاتٍـ، كالتهييز بيف اىفعالاتٍـ، كالتعبير عف لا 
ـ، الأهر الذم يعهؿ العهر فيً عمى تحقيقً ، كتدعهً الأىشطة الرياضية الهختمفة، بحيث أىىا ىجد  هشاعرٌ

كاتٍـ  كاىفعالاتٍـ، كأكثر قدرة عمى التهييز الطمبة في السىكات التالية، قد أصبحكا أكثر ىضجا ككعيا كتفٍها لذ
ـ كالتعبير عىٍا، كها تشير ٌذي الىتائج إلى ضركرة إدراج الذكاء  ضهف الهقررات الدراسية  الكجداىيبيف هشاعرٌ

ىظرا لأٌهيتً، كاحتياجات الطمبة لً في ٌذي الفترة الحساسة ،فقد" أكد جكلهاف عمى أىً ترجع أٌهية الذكاء 
خؿ الهدرسة إلى الدكر الذم تقكـ بً براهج التىهية الكجداىية كضركرة تقديهٍا كجزء هف الهقررات الإىفعالي دا

الدراسية ، حيث تذكر كاريف هاككيف ( لا يهكف فصؿ هشاعر الاطفاؿ عف التعميـ العاطفي الذم يرقى إلى 
اف لمهستكل الدراسي تأثير كعميً يهكف القكؿ أىً ك )، 71،  2010. (خميؿ،  أٌهية تعمـ القراءة كالحساب)
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، كالهتهثؿ في بعد الهعرفة الاىفعالية، لدل طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات الكجداىيجزئي عمى بعض أبعاد الذكاء 
 البدىية كالرياضية.

 استنتاجات وخاتمة البحث:
ك الكشؼ عف هستك هف خلبؿ ها سبؽ عرضً ىرل أف ٌذي          ل الذكاء الدراسة  قد حققت أٌـ أٌدافٍا كٌ
لدل طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية كالرياضية، كعلبقتً بهتغير الهستكل الدراسي، كها أف  الكجداىي

ا ٌىا هف خلبؿ الىقاط التالية:  الىتائج التي أسفرت عىٍا الدراسة تعد بالغة الأٌهية، كلعمً حرم بي أف أكجزٌ
طمبة عمكـ كتقىيات الىشاطات البدىية ة، حيث بيىت أف كشفت الدراسة عف تحقؽ الفرضية الأكلى بصفة هطمق -

كالرياضية، يتهتعكف بذكاء كجداىي هرتفع ىسبيا، كأف الرياضة تسٍـ بشكؿ كبير في تىهية كتطكير الذكاء 
ي ىتيجة لٍا قيهتٍا كدلالتٍا هف حيث أىٍا ترفع هف شأف الىشاطات البدىية كالرياضية،  الكجداىي لمفرد، كٌ

ا هكاىة ا في خدهة الفرد كالهجتهع.  كتبكؤٌ  هرهكقة بيف هختمؼ الهكاد الدراسية، كتىكي بدكرٌ
تحققت الفرضية الثاىية جزئيا، هف حيث دلت عمى كجكد تأثير لمهستكل الدراسي عمى أحد أبعاد الذكاء  -

ك بعد الهعرفة الاىفعالية. الكجداىي  كٌ
هكتسب، كأىً ضهف ظركؼ هتشابٍة ، لا يككف لمعكاهؿ الديهغرافية  الكجداىيأكدت الدراسة عمى أف الذكاء  -

 هف العهر كالهستكل الدراسي كبير اثر عميً.
 الاقتراحات

  كأبعادي بالذكاء الكجداىي كتعريفٍـ الطمبة بيف لتىهية الهعرفة الاىفعالية كتىظيـ الاىفعالات تثقيفية ىدكات اقاهة أ/ 
 ادراج هقياس الذكاء الكجداىي الرياضي ضهف الهقررات الدراسية.   ب/
 . الرياضي كخاصة الجاهعات الهجتهع داخؿ الىفسي التكعية ك تفعيؿ الإرشاد  برىاهج عمى  دعـ العهؿ ج/ 

كالتحكـ في هختمؼ   الذكاء الكجداىي ، هٍارات الرياضية لإكسابٍـ  الجاهعة لطمبة تدريبية دكرات د/ عقد
 كالعهمية. الأكاديهية الحياة في ىفعالات الهصاحبة لهختمؼ الهكاقؼ، كذلؾ لأٌهيتٍاالا

 كاخيرا اساؿ الله تعالى اف  يبارؾ في ٌذا البحث كيجازم راقهً كالىاظر فيً خير الجزاء كالحهد لله رب العالهيف.
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