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انتقال أثر التعلم الحركي من تعلم بعض مهارات التمریر إلى مهارة التصویب في كرة 
) ذكور 15 -13السلة عند لاعبین من الفئة العمریة (  

جامعة عمار الثلیجي الأغواط                                              أ . بن سالم خالد            

  

   :الملخص
السلة عند  في دراسة انتقال أثر التعلم لبعض المهارات الأساسیة في ریاضة كرة دراستنا موضوعمثل یت     

الدراسة أن انتقال أثر التعلم من مهارة التمریر من فوق الرأس بكلتا  حیث افترضنا في ،سنة15لاعبین أقل من 
 .و فعال عجاین إلى مهارة التصویب الثابت نالید

توصـــل الباحـــث إلـــى وجـــود نقـــل حركـــي إیجـــابي مـــن مهـــارة الدراســـة و تحلیلهـــا و مناقشـــتها  و بعـــد عـــرض نتـــائج 
حققـت المجموعـة التجریبیـة نسـب جیـدة فـي كمـا  ،رأس إلى مهـارة التصـویب مـن الثبـاتالتمریر بالیدین من فوق ال

 ة التمریر بالیدین من فوق الرأس إلى مهارة التصویب من الثبات.  من مهار انتقال اثر التعلم 
بــین الألعــاب الجماعیــة عنــد وضــع  علمو كانــت أهــم التوصــیات ضــرورة الأخــذ بعــین الاعتبــار مبــدأ انتقــال أثــر الــت

علم بـین البرامج التدریبیـة لتقلیـل الوقـت و الجهـد للوصـول إلـى الإنجـاز العـالي والاسـتفادة مـن خاصـیة نقـل أثـر الـت
 في البرامج التعلیمیة أو التدریبیة. ال على نقل حركي عال و مفید سواءالمهارات الحركیة المشابهة للحصو 

  سنة ذكور. 15فئة  أقل من  –كرة السلة - المهارات الأساسیة  -الحركيانتقال أثر التعلم  الكلمات الدالة:
 

Résumé: 
Le suet de notre recherche se concrétise dans l'étude du transfert de l'impact de 

l'apprentissage des techniques en basket-ball chez les joueurs  moins de 15 ans, où nous avons 
mis une hypothèse stipule que le transfert de l'impact de l'apprentissage de la passe au-dessus 
de la tête avec les deux mains a la technique du shoot de lancer franc d'une façon efficace. 
Après l'analyse et la discussion des résultats, on a constaté l'existence d'un transfert motrice de la 
passe au-dessus de la tête avec les deux mains vers la technique du shoot de lancer franc.  
On constate aussi que le groupe expérimental a obtenu de bons rapports dans l'effet du transfert 
de la passe au-dessus de la tête avec les deux mains vers la technique du shoot de lancer franc. 

On a recommander qu’on  doit tenir compte du principe du transfert de l'impact de 
l'apprentissage entre les jeux collectifs et leurs différentes techniques dans la programmation 
d’entrainement, pour réduire la durée  d'apprentissage entre les habiletés motrices similaires pour 
obtenir le transfert d’un niveau élevée et utile. 
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  :مقدمة - 1
 العلـوم، و جمیـع فـي العصـر یشـهده الـذي الكبیـر فـالتطور دَّم،القِـ منـذ البدني بالنشاط مرتبط الإنسان إن

 ممكن قدر بأعلى إسعاده محاولة و الحضاري الرقي درجات أعلى إلى الوصول أجل من بینها فیما تتعاون التي
 المیـادین، جمیـع فـي الضـخم الإنتـاج خـلال مـن ذلـك و حیـاة،المجـالات المعیشـیة لل فـي مختلـف توجیهـه و

 تطـورا الریاضـي المجـال یشـهد ذلك مع بالموازاة و، الثقافیة و الاجتماعیة و العلمیة و التكنولوجیة و الاقتصادیة
  .المجال هذا في المتطورة العلمیة الأسالیب و لأجهزةا أحدث استعمال حیث من ذلك و ملحوظا

ا الـى تطـویر مسـتوى الأداء البـدني و المهـاري هـائق التـدریب الریاضـي التـي تهـدف جمیعو قد تعددت طر     
وصولا الى تحقیق مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة ویسعى المدربون الى اختیـار أفضـل أنـواع طـرق التـدریب 

ل الـى تحقیـق و أنسبها واستخدام أحدث الوسائل التي تتناسب مع نوع النشاط التخصصي، وذلـك بغـرض الوصـو 
توى الأداء اســتثمار أهــم القــدرات البدنیــة الخاصــة بنــوع النشــاط المحــدد لمــا لهــا مــن تــأثیر مباشــر فــي ارتفــاع مســ

  .) 66، ص1994مفتي إبراهیم، ( البدني و المهاري.
وتحقیق افضل النتائج لا یتم إلا بوجود التقویم الصحیح للعملیة   عالیةإن الوصول إلى المستویات ال   

دریبیة ومن جمیع الجوانب التي تشملها الظاهرة، هذا التقویم الذي یجب ان یكون مبنیاً على أدوات ووسائل الت
یمكن ان تساعد على إعطاء قراراً موضوعیاً وهي ما تسمى بالاختبارات والمقاییس والتي تعطینا نتائج وأرقام 

میة ئل استخداماً مبنیاً على الأسس العلموضوعیة نستطیع معها إجراء التقویم إذا ما استخدمت تلك الوسا
  )11ص، 1987عبد الجبار وأحمد،(المعروفة 

 طویلة، فترة منذ العلمیة والمبادئ للأسس خضعت الریاضات أنواع السلة مثلها مثل مختلف كرة وریاضة
 وكذا لوسطىالفئات الصغرى و ا تنمیة و لإعداد مستمرة اجهود اللعبة في المتقدمة الدول من كثیر بذلت قد و

قصد زرع أسس ومبادئ هاته اللعبة التي تعتمد على تطویر مختلف التقنیات والصفات البدنیة   الموهوبین
و  تطویر كرة السلة في علیها یعتمد التي القاعدة العریضة باعتبارهم واضحة متینة علمیة أسس الخاصة على

ك عدد من القدرات الحركیة الخاصة وبشكل مهارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسیها امتلا تتضمن التي
  .حركي - خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة، فضلا عن قدرات الإدراك الحس

بدأت البحوث و الدراسات تتناول الجوانب المؤثرة في تطور مستوى الأداء في ریاضة كرة السلة و حیث 
 التدریب من خلال استثمار المجالات المختلفة فیهما. و لغرض الاقتصاد ذلك بابتكار طرق جدیدة في التعلم و

، بات من الضروري الاستفادة من الفعالیات المختلفة و المتداخلة من خلال استغلال في الجهد المبذول و الوقت
المهارات إذ أنها عملیة أساسیة و مهمة في اكتساب و إتقان  خاصیة النقل الحركي بین المهارات الأساسیة ،

على حد سواء، إذ أن أثر نقل التعلم الحركي یختصر من مراحل التعلم و بالتالي الاستفادة من الوقت المتبقي 
  في تعلیم مهارات أخرى أو التركیز على المهارات الصعبة.

أخرى و خاصة  إن تعلم مهارات معینة و ممارستها بشكل متقن یسهم و بشكل مباشر في تعلم مهارات
التي  ووالتي قد تتشابه في خط سیرها  من المهارات المتنوعة و المشابهة، إذ تحتوي على العدید السلةكرة في 
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یمكن أن تستخدم فیها مبدأ انتقال اثر التعلم خلال المراحل التعلیمیة للمهارات الأساسیة عن طریق انتقال اثر 
آخر لنفس المهارة، وهذا بدوره یسهم في  لشك أخرى أو من شكل مهارة معینة إلى مهارة التعلم من مهارة إلى

التمریر  يتسریع عملیة التعلم والاقتصاد في الوقت والجهد، ومن المهارات الأكثر أهمیة في كرة السلة مهارت
  والتصویب .

كما یشیر مبدأ انتقال أثر التعلم إلى إمكانیة توظیف التوافقات العضلیة العصبیة المكتسبة نتیجة التدریب 
رة حركیة معینة في مهارات أخرى متشابهة، ذلك أن الجزء الأكبر من المهارات الجدیدة یتكون من على مها

  مهارات قائمة فعلا أو متعلمة مسبقا.
هذا المبدأ بأن : "درجة التشابه بین علاقة المثیر و الاستجابة القدیمة و  "یوسف الشیخ"و یوضح 

  .)98ص ،1981محمد یوسف الشیخ،( ام جدا"الجدیدة لكل من المهارات اللغویة و الحركیة ه
لبعض المهارات الأساسیة،  الحركيمن هنا جاءت أهمیة البحث و ذلك بدراسة موضوع أثر نقل التعلم 

  ي ریاضة كرة السلة عند الناشئین.ف
  إشكالیة البحث :  - 2

بكر ولا تزال في العملیة التعلیمیة منذ زمن مظاهرة نقل أثر التعلم قد بدأ البحث في تأثیرات ل  
الدراسات في هذا المجال قائمة ولحد یومنا هذا، ولغرض الإلمام بكل جوانب هذا الموضوع وبما یتناسب مع 
مستوى الحداثة والتجدید والاستخدامات العلمیة والنفسیة في المجال الریاضي، فقد كان المفهوم التقلیدي لنقل 

  علم قد اكتسبه في ظروف جدیدة تختلف عن الظروف السابقة.التعلم یعني "العملیة التي یستخدم فیها الفرد ت
"بأن النقل یحدث من طرف من أطراف الجسم  ) 1983أمین أنور خولي  ،أسامة كامل (وقد أكد كل من 

 إلى آخر ومن فعالیة إلى أخرى.
فیهما وتنوع  إن لعبة كرة السلة من الألعاب التي تكون فیها عملیة التعلم متشعبة و معقدة لكثرة المهارات

 أشكالها.
 وذلك لعبة كرة السلة في الأداء مستوى تطویر في المؤثرة الجوانب تتناول والدراسات البحوث بدأت

 بالجهد الاقتصاد ولغرض  المختلفة المجالات استثمار خلال من والتدریب التعلم في جدیدة طرائق بابتكار
 خاصیة خلال من بعض مع بعضها والمتداخلة المختلفة اتالفعالی من بات الاستفادة ، الطویل والوقت المبذول

 مراحل زمن یختصر الحركي التعلم اثر نقل أن لعبة كرة السلة إذ في الأساسیة المهارات لتعلم بین ا اثر نقل
  .أخرى مهارات تعلیم في المتبقي الوقت من الاستفادة الاخرى وبالتالي الفعالیات في والإتقان التعلم

عرض المرجعي لبحوث النقل الحركي تبرز لنا دراسة العالم "نلسن" حیث وجد أن تعلم و من خلال ال
 علم التنس و العكس و أن تعلم الكرة الطائرة یساعد على تعلم التمریر في كرة السلة "تالریشة الطائرة یساعد 

     .)92،62(محمد عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطي، 
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كیة المكتسبة تفید في تعلم مهارات حركیة جدیدة مشابهة لها و علیه یعد هذا ما یبین أن المهارات الحر   
و لكن أین تكمن خصوصیة هذا  انتقال أثر تعلم مهارة على تعلم مهارة جدیدة مشابهة لها أمرا بدیهیا مسلما به،

  المبدأ بین المهارات الحركیة في كرة السلة.
  و مما سبق یمكن طرح التساؤل العام كالآتي :  

مهارات التمریر إلى مهارة التصویب في كرة السلة  التعلم الحركي إیجابي في تعلم هناك انتقال أثر  هل
  ذكور ؟    )15 -13عند لاعبین من الفئة العمریة (

  وتم تحدید التساؤلات الفرعیة كالآتي: 
التصویب من  هل یوجد انتقال لأثر التعلم من مهارة التمریر من فوق الرأس بكلتا الیدین إلى مهارة - 

  سنة ذكور؟ 15الثبات عند صنف تحت 
هل نسبة انتقال أثر التعلم من مهارة التمریر من فوق الرأس بكلتا الیدین إلى مهارة التصویب من  - 

  الثبات عالیة؟
  فرضیات البحث:  - 3
  الفرضیة العامة : - 1- 3

ب في كرة السلة فعال و ناجع انتقال أثر التعلم الحركي في تعلم بعض مهارات التمریر إلى مهارة التصوی
  .ذكور )15-13عند لاعبین من الفئة العمریة (

 الفرضیات الجزئیة : - 2- 3
یوجد انتقال لأثر التعلم إیجابي من مهارة التمریر من فوق الرأس بكلتا الیدین إلى مهارة التصویب  -

  سنة ذكور. 15من الثبات عند صنف تحت 
فوق الرأس بكلتا الیدین إلى مهارة التصویب من الثبات نسبة نسب انتقال أثر التعلم من التمریر من  -

  عالیة.
  تحدید مصطلحات البحث : - 4
  )النقل الحركي(انتقال أثر التعلم :  - 1- 4

یغیر إیجابیا أو  )حركة(على أنه الأثر الذي نسجله عند أداء فعالیة  )P. Parleba( عرفه بول بریلبا
 ,Nicole Dechevane, 1985(قدیمة  )أو إحداث من جدید فعالیة (حركةجدیدة  )حركة( سلبیا في إنجاز فعالیة

P91(،  ونقصد بانتقال أثر التعلم تأثیر الممارسة السابقة أو الأداء اللاحق على التعلم أي تأثیر تعلم مهارات
  حركیة مكتسبة على تعلم مهارات حركیة جدیدة سواءا بالسلب أو الإیجاب.

  التعلم :  - 2- 4
  .: "حالة داخلیة لا یمكن ملاحظتها مباشرة بل یمكن الاستدلال علیها من سلوك الفرد"سعد بأنهیرى موفق أ

  )18ص، 2008موفق أسعد محمود، ( 
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ونقصد به العملیة العصبیة الداخلیة المفترض حدوثها عند حدوث تغیر في الأداء لیس ناتجا عن النمو و التعب 
  فرد خبرات مختلفة تغیر سلوكه. أي هو عملیة الممارسة التي یكتسب فیها ال

  :الأساسیة المهارات - 3- 4
و تعبر هذه المهارات بتدریباتها التطبیقیة بمثابة العمود الفقري للعبة، و یلتحم بها الجانب البدني و الخططي 

  .)25ص ،1974 كمال عبد الحمید اسماعیل،(بجانب الناحیة النفسیة و الإعداد الذهني 
 التحركات هذه كانت اللعبة سواء قانون اطار في معین بغرض  التي والهادفة یةالضرور  الحركات كل وهي
   أو بدونها. بالكرة

   كرة السلة:- 4- 4
 بالكرة سواء بالرشاقة تمیز و على شكل مقابلة بین فریقین، بواسطة كرة و في میدان خاص جماعیة تلعب لعبة

الوثب و الدوران و تغییر الاتجاه و السرعة و  و المتوقع غیر التوقف و السریعة الفجائیة أو بدونها بالانطلاقات
  استخدام أنواع الخداع.

  المرحلة العمریة: - 5- 4
سنة وهي مرحلة المراهقة المبكرة و تتمیز بخصائص و ممیزات،  )15- 13(و نقصد بها المرحلة العمریة من 

ف الأنظمة من أجل نمو متناسق،وهي من تحتل مكانة هامة في حیاة الطفل و نموه، لدورها الهام في تنمیة مختل
أنسب المراحل للتعلم الحركي و ذلك باعتبار أن الطفل في هذه المرحلة یمیل إلى تعلم المهارات الحركیة و 

  یتحسن لدیه التوافق العضلي العصبي.
  المیدانیة:  همنهج البحث و إجراءات- 5
  منهج البحث : -5-1

بــي بتصــمیم المجمــوعتین تجریبیــة و ضــابطة لملاءمتــه و طبیعــة اســتخدم الطالــب الباحــث المــنهج التجری  
البحث و لأنه یتمیز بالضبط و التحكم في المتغیرات المدروسة بحیث یحدث في بعضها تغییرا مقصودا و یتحكم 
 فــي متغیــرات أخــرى حیــث یعــد مــنهج البحــث الوحیــد الــذي یوضــح العلاقــة بــین الأثــر و الســبب علــى نحــو دقیــق

  . )104ص، 1999، علاوي و راتب(
  مجتمع البحث و عینته : -5-2

 -2016لسـنة    الأغـواطفـي الرابطـة الولائیـة لولایـة تكون مجتمع الأصل من لاعبي كرة السلة المسجلین   
  لاعب .  )267(جنس ذكور بتعداد )15 – 12(من المرحلة العمریة  2017

نــادي الجیــل  لاعبــيلي و اشــتملت علــى أمــا عینــة البحــث فــاختیرت بالطریقــة العمدیــة مــن المجتمــع الأصــ  
  بلدیة الأغواط.لالصاعد 
 )22( لاعبــین لغــرض إجــراء التجــارب الاســتطلاعیة، و علیــه كانــت عینــة البحــث )10(و قــد تــم اســتبعاد   

من المجموع الكلي، قسمت إلى مجمـوعتین متسـاویتین فـي العـدد، ، كمـا هـو موضـح  )%7.49(لاعبا والتي تمثل 
  :)01( في الجدول رقم
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عینة   المجتمع الأصلي
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  النسبة  البحث

267  22  07.49% 11  11  

  .:یوضح مجموعات عینة البحث)01( جدول رقم
  مجالات البحث :  -5-3
نادي الجیل ل جنس ذكور )15 – 12(من الفئة العمریة شملت الدراسة جمیع لاعبي المجال البشري :  - 1- 3- 5

  بلدیة الأغواط. الصاعد
  للملعب البلدي لبلدیة الأغواط. 01القاعة الریاضیة رقم  المجال المكاني :  -5-3-2
 .09/11/2016إلى  07/09/2016المجال الزماني :من  -5-3-3
  تجانس عینة البحث : -5-4

  بالبحث الأقل فیما یتعلق بالمتغیرات التي لها علاقة علىالباحث تكوین مجموعات متجانسة  ینبغي على

  . )398، ص 1985فاندالین، (
  و لأجل تحقیق ذلك قام الباحث بإجراء التجانس بین مجموعات البحث لضبط المتغیرات الآتیة : 

  العمر الزمني مقاسا بالسنة. )4
 الطول مقاسا بالسنتیمتر. )5
  الوزن مقاسا بالكیلوغرام )6

التجانس بین أفراد العینة و الجدول رقم  للتعرف على دلالة الفروق بین المتغیرات المذكورة آنفا تم تحدید
  یوضح النتائج الخاصة بذلك : )02(

المتغیرا
  ت

وحدة 
  القیاس

المجموعة 
 T)(قیمة   المجموعة الظابطة  التجریبیة

  المحسوبة

درجة 
الحری
  ة

 T)(قیمة 
  الجدولیة

الدلالة 
الإحصا
  ع  س  ع  س  ئیة

  1.15  0.37  13.95  0.55  14.02  سنة  العمر

20  1.72  
غیر دال 
  إحصائیا

  1.11  3.24  156  3.22  154  سم  الطول

  0.85  2.66  46.22  2.14  47.45  كغ  الوزن

  : یوضح مدى تجانس العینة في متغیرات العمر و الطول و الوزن.)02(الجدول رقم 
یتضح لنا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین مجموعات البحث في متغیرات  )02(من خلال الجدول 

و درجة حریة  )0.05( المحسوبة أصغر من قیمتها الجدولیة عند مستوى الدلالة )t)سة، حیث كان قیمة الدرا
  الوزن. الطول، مما یدل على تجانس مجموعات العینة في متغیرات السن، )20(
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  تكافؤ العینة :  -5-5
العینـة فـي الاختبـارات سـتودنت بـین أفـراد  T)(تم إیجـاد التكـافؤ بـین مجموعـات الأربعـة باسـتخدام اختبـار   

القبلیــة للمهــارات، و إن الهــدف مــن هــذا التكــافؤ هــو ضــمان عــدم وجــود فــروق بــین مجموعــات البحــث فــي هــذه 
  .الاختبارات و بذلك تحدد نقطة الشروع 

  و كانت النتائج كالآتي :
  

  المهارات

  عینة البحث
 T)(قیمة 

  المحسوبة
درجة 
  الحریة

  
مستوى 
  الدلالة

قیمة 
)(T 

  ةالجدولی

الدلالة 
ضابطة   )تجریبیة (ت  الإحصائیة

  )(ض
  ع  س  ع  س

مهارة 
  التصویب
  من الثبات

4.88  0.81  4.96  1.28  0.77  20  0.05  1.72  
  غیر دال
  إحصائیا

  یبین مدى تكافؤ مجموعات عینة البحث في الاختبارات القبلیة للمهارات. )03(جدول رقم 
و  ،)0.77(لمحســوبة فــي اختبــار مهــارة التصــویب مــن الثبــات بلغــت ا T)(قیمــة  )03(یوضــح الجــدول رقــم   

، ممــا یــدل علــى تكــافؤ )20(و بدرجــة حریــة 0,05)(الجدولیــة عنــد مســتوى الدلالــة  T)(هــذه القیمــة أقــل مــن قیمــة 
  المجموعة في الاختبارات القبلیة للمهارة المقترحة.

  الدراسة الاستطلاعیة :  - 6- 5
الخطوة الأولى في البحث العلمي، والهدف منها التعرف على میدان الدراسـة و تعد الدراسة الاستطلاعیة   

بعض المتغیرات المتعلقة بالدراسة،و التعرف على بعض الجوانب و المفاهیم المرتبطـة بموضـوع البحـث و ضـبط 
 العینة التي ستجرى علیها الدراسة.

غیـــر عینـــة البحـــث و مـــن مجتمـــع  علـــى عینـــة مـــن 07/09/2016أجـــرى الباحـــث تجربـــة اســـتطلاعیة بتـــاریخ 
  لاعبین و أشرف الطالب و الفریق المساعد على تلك التجربة و هدفت إلى ما یلي : )10(الأصل و هم 
 معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل الدراسة المیدانیة. §
 استطلاع الظروف التي تجري فیها الاختبارات و مدى ملائمة المكان لتنفیذها. §
 حیة الأدوات المستخدمة.التأكد من صلا §
 معرفة كفاءة الفریق المساعد في العمل. §
 معرفة الأسس العلمیة للاختبارات. §

  الأسس العلمیة للاختبارات : - 7- 5
لغرض ضمان القیاس الصحیح یجب علـى الباحـث التأكـد مـن المعـاملات العلمیـة للاختبـارات قبـل إجـراء   
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التجربــــة الرئیســــیة، و مــــن أجــــل ذلــــك قــــام الطالــــب الباحــــث بإیجــــاد معــــاملات الصــــدق و الثبــــات و الموضــــوعیة 
  للاختبارات التي تم ترشیحها.

طي نتائج مقاربة أو النتائج نفسها إذا أعید تطبیقه أكثر ثبات الاختبار هو الاختبار الذي یعالثبات :  -5-7-1
  .  )64ص ،1999مروان عبد المجید إبراهیم، ( من مرة و في الظروف نفسها

، 13/09/2016بتـاریخ  و قد طبقت اختبارات البحث التـي تـم ترشـیحها علـى أفـراد عینـة التجربـة الاسـتطلاعیة،   
ثـــم قـــام الطالـــب الباحـــث باســـتخراج  ،20/09/2016أیـــام بتـــاریخ  )07( دثـــم أعیـــدت الاختبـــارات المهاریـــة نفســـها بعـــ

  معامل الارتباط البسیط بیرسون.
 نعني بالصـدق هـو "قـدرة الاختبـار علـى قیـاس مـا وضـع مـن أجلـه أو السـمة المـراد قیاسـها"الصدق :  -5-7-2

ادة الخبـــراء ، و قـــد تـــم عـــرض اختبـــارات البحـــث علـــى عـــدد مـــن الســـ)23 ص ،1999 مصـــطفى حســـین بـــاهي،(
ـــإن عـــرض  ـــه ف ـــه، و علی ـــذي وضـــعت مـــن أجل ـــذین أكـــدوا صـــلاحیة اختبـــارات البحـــث للغـــرض ال المختصـــین و ال
الاستمارات على الخبراء و المختصین یعد صـدقا للمحتـوى ، فضـلا عـن احتسـاب الصـدق الـذاتي بحسـاب الجـذر 

  التربیعي لمعامل ثبات الاختبار. 
ختبـــار علـــى أنهـــا عـــدم تـــأثر النتـــائج الخاصـــة بالاختبـــار بذاتیـــة تعـــرف موضـــوعیة الاالموضـــوعیة :  -5-7-3

 المصحح أو شخصیته و أن المفحوص یحصل على درجة معینة عنـدما یقـوم بتصـحیح الاختبـار أكثـر مـن واحـد

، إضافة إلى سهولة و وضوح الاختبارات فإن فریق العمل من ذو الاختصاص )53ص ،1999 خیر االله عویس،(
ة و الریاضیة، فهي سهلة الفهم و غیـر قابلـة للتأویـل و بعیـدة عـن التقـویم الـذاتي، و هـذا مـا یـدل في التربیة البدنی

  على أن مفردات الاختبار تتمیز بموضوعیة جیدة.  

حجم   الاختبارات المهاریة
  الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات  العینة

  0.92  0.86  10  اختبار التصویب من الثبات
دال 

  إحصائیا
  : یبین معاملات الصدق و الثبات للاختبار المهاري لعینة التجربة الاستطلاعیة. )04(رقم جدول 

و مــن خــلال العملیــات الإحصــائیة لاحــظ الباحــث أن جمیــع الاختبــار المقتــرح یتمتــع بدرجــة كبیــرة مــن الصــدق و 
  یوضح نتائج التجربة الاستطلاعیة و مدى ثقلها العلمي. )04(الثبات و الجدول رقم 

  مواصفات الاختبارات المهاریة: - 8- 5
  : )الاختبار المستخدم (اختبار التهدیف من الثبات

 الهدف من الاختبار: -
  یهدف الاختبار الى تقییم مستوى التهدیف من الثبات على طول المنطقة.

 :الاجهزة والادوات المستخدمة - 
  كرة السلة ، هدف كرة السلة.
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 :طریقة اداء الاختبار - 

في ملعب كرة السلة(كما هو موضح في  la bouteille)(الرمي على خط المنطقة مناطق  07تحدد   
ثم یقوم اللاعب بأداء الرمیة باتجاه الهدف من كل نقطة على أن تعاد كل الرمیة مرتین لیصبح  )الشكل

  .14عدد المحاولات 
 شروط الاختبار: -

 محاولات . )08(یمنح المختبر  .1
 قانوني. یشترط اداء التصویب من الثبات بشكل .2
الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خطاء قانوني في اداء الرمیة لا تحسب من ضمن الاهداف  .3

 المسجلة في المحاولات.
 التسجیل: -

 یحسب لكل محاولة ناجحة في التهدیف نقطة واحدة. .1
 نقطة. )14(اعلى نقاط یحصل علیها المختبر هي  .2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  الاختبارات القبلیة :  -5-9

و قــد تــم مراعــاة الظــروف المحیطــة  علــى أفــراد عینــة البحــث، 22/09/2016تــم إجــراء الإختبــارات بتــاریخ   
  بالاختبارات من حیث الزمان والمكان والأجهزة والأدوات و ذلك لخلق ظروف مقاربة للاختبارات البعدیة.

  البرنامج التدریبي :  -5-10
س في كرة السـلة و البرنـامج مهارة التمریر من فوق الرأ بتعلم برامجیین تدریبیین، الأول خاصتم تصمیم   

  خاص بتعلم مهارة التصویب من الثبات. نيالثا
ــــي    ــــب و المراجــــع العربیــــة و الأجنبیــــة و البحــــوث العلمیــــة الت قــــام الطالــــب الباحــــث بدراســــة مســــحیة للكت

  سیة في كرة السلة.استخدمت المناهج التدریبیة و أسسها و التمرینات الخاصة بتعلم المهارات الأسا
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بعــدها تــم عــرض البرنــامج علــى  و قــد راعــى فــي ذلــك الخصــائص العمریــة للاعبــین و مســتواهم التــدریبي،  
مجموعة من الخبـراء المختصـین و ذلـك للتأكـد مـن مـدى ملائمـة البرنـامجین لمسـتوى اللاعبـین و قـدراتهم و مـدى 

بنـــود طبقــا للملاحظـــات الــواردة مـــن قبــل الســـادة صــحة الأســـس العلمیــة المعتمـــد علیهــا، و قـــد تــم تعـــدیل بعــض ال
ن بصــفتیهما النهائیــة لغــرض أفــراد العینــة. ثــم وضــع البرنــامجی الخبــراء بمــا یتناســب مــع هــدف البحــث و مســتوى

  التطبیق.
حصـص  )03(حصـص تدریبیـة بواقـع  )09(، و تضمن 28/09/2016یذ البرنامج المقترح یوم و قد تم تنف  

  أسابیع لكل برنامج. )03(في الأسبوع أي في مدة 
 )04 الجـدول رقـم( كما هـو موضـح فـي التصـمیم التجریبـي، بیع مدة تنفیذ البرنامجین كاملینأسا )06(أي   

  د موزعة إلى : 15سا و  1و كان زمن الوحدة التدریبیة الواحدة 
 دقیقة و تضمن تمارین التسخین و الإحماء. )15(القسم التحضیري :  - 
 دقیقة، و تضمن التمارین و الألعاب المقترحة. )50(القسم الرئیسي :  - 
  دقائق، و تضمن تمارین الاسترخاء و العودة إلى الحالة الطبیعیة. )10(القسم الختامي :  - 

  الاختبارات البعدیة :  -5-11
علـــى مجموعـــات البحـــث و بـــنفس الظـــروف التـــي جـــرت فیهـــا  09/11/2016  تـــم إجـــراء الاختبـــارات البعدیـــة یـــوم

  قبلیة.الاختبارات ال
  التصمیم التجریبي :  -5-12

إن اســتخدام التصــمیم التجریبــي أمــر مهــم فــي كــل بحــث تجریبــي لأنــه یســاعد فــي الحصــول علــى الإجابــة   
لنقــل المهـارات فبعــد تقســیم  Schmidt)(  علـى تســاؤلات البحـث و لخصوصــیة البحــث تـم اســتخدام الطالـب تصــمیم

  خرى ضابطة.مجموعة تجریبیة وأ عینة البحث إلى مجموعتین:
تم إخضاع المجموعة التجریبیة إلـى البرنـامج التـدریبي المقتـرح لـتعلم مهـارة التمریـر مـن فـوق الـرأس بكلتـا   

الیــدین أمــا المجموعــة الضــابطة فلــم تخضــع لأي شــيء ثــم تطبیــق برنــامج تعلــم مهــارة التصــویب مــن الثبــات علــى 
  : المجموعتین التجریبیة و الضابطة والجدول الآتي یوضح ذلك

  حجم  المجموعة
  العینة

الاختبارات 
  القبلیة

الاختبارات   المعالجة التجربیة
  المقارنة  البعدیة

  المهمة الأصلیة  المهمة المنقولة

  11  تجریبیة

  ا.ق.
التصویب من 

  الثبات

تعلم مهارة 
التمریر من فوق 

  الرأس

تعلم مهارة 
التصویب من 

  الثبات

  ا.ب.
التصویب من 

  الثبات

الاختبارین القبلي و  المقارنة بین
البعدي لنفس المجموعة.ثم 

المقارنة بین الاختبارین البعدیین 
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  11  ضابطة

  ا.ق.
التصویب من 

  الثبات
  لا شيء

تعلم مهارة 
التصویب من 

  الثبات

  ا.ب.
التصویب من 

  الثبات

  للمجموعتین
  الضابطة و التجریبیة

  .: مخطط یوضح التصمیم التجریبي)05(جدول رقم 
  ل جمع البیانات : وسائ -5-13

  اعتمد الطالب الباحث في الدراسة على الوسائل الآتیة :
 المراجع العلمیة و الأبحاث و المصادر و الدراسات السابقة. §
 الاختبار المهاریة. §
دیكامتر  –الوسائل البیداغوجیة المتمثلة في : الكرات القانونیة لكرة الید و كرة السلة، الشواخص  §

 طباشیر. –أشرطة  –صافرة  – شواخص –میزان طبي  –
 .SPSSالطرق الإحصائیة و هي المعادلات الإحصائیة مستخدمین برنامج التحلیل الإحصائي  §

 
 عرض وتحلیل النتائج: -6
عــرض و تحلیــل نتــائج الاختبــارین القبلــي و البعــدي للمجموعــة التجریبیــة فــي اختبــار التصــویب مــن  -1 -6

  الثبات لعینة البحث:

  المجموعة
درجة   ا.بعدي  ليا.قب

الحر 
  یة

 )قیمة (ت
  المحسوبة

قیمة 
 )(ت

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
الإحصائ

  ع ±  س  ع ±  س  یة

  0,05  1.81 0.89  10 1.66 7.93  0.81  4.88  تجریبیة
 فرق

 معنوي
القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار : یوضح مقارنة الاختبارین  ) 06 (جدول رقم       

    التصویب من الثبات
  :یتبین ما یلي )05(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

 )05(فــي الاختبــار القبلــي لاختبــار التصــویب مــن یوضــح الجــدول رقــم  )1حققــت المجموعــة التجریبیــة (ت  
الجدولیـة عنـد مسـتوى الدلالـة  T)(التي كانت أعلى مـن قیمـة المحسوبة في مهارة التصویب من الثبات و  T)(قیمة 

، ما یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي، و هذا ما یدل على وجود )10(و بدرجة حریة 0,05)(
  فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.

ة التمریــر بالیــدین مــن فــوق أي أن البرنــامجین التــدریبیین المقتــرحین (البرنــامج الأول الخــاص بــتعلم مهــار   
قـد أثـرا  )الرأس الأساسیة في كرة السلة و البرنامج الثاني الخاص بتعلم مهارة التصویب مـن الثبـات فـي كـرة السـلة

  إیجابا على تعلم مهارة التصویب من الثبات عند المجموعة التجریبیة.
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لـــى تعلـــم مهـــارة التصـــویب مـــن و یــرى الطالـــب الباحـــث أن البرنـــامجین المقتـــرحین قـــد ســـاعدا اللاعبـــین ع
الثبــات و كــان لهمــا الــدور الأساســي فــي تطــویر قــدراتهم المهاریــة و قــابلیتهم علــى الأداء الفنــي لمهــارة التصــویب 
وهــذا لمــا یحتویــه مــن تمــارین و ألعــاب وضــعیات لــتعلم اللاعبــین للمهــارة المقترحــة. إذ یشــیر دان إلــى أن هــدف 

القیـام بـالتمرین علـى المهـارات مـرات عدیـدة، و لكـن یجـب أن تكـون البدایــة تطـویر الأداء المهـاري یـتم مـن خـلال 
لأن معظــم المبتــدئین یمیلــون إلــى التمــرین الكثیــر فــي البدایــة و التركیــز  )صــحیحة (التمــرین علــى الأداء الصــحیح

ــزام جبــر،( علــى الأســلوب الصــحیح لــلأداء د . و یغــزو الطالــب الباحــث ســبب تفــوق أفــرا)190ص ،2005 قاســم ل
المجموعة إلى استفادة أفراد العینة من البرنامج المسطر على أسس علمیـة و حسـب القـدرات الجسـمیة و الفنیـة و 
العقلیــة لأفــراد العینــة، لأن التــدریب العلمــي المــدروس یعــد العامــل الأساســي و الوســیلة المثالیــة فــي بنــاء و إعــداد 

هارات جدیدة و یمكن من خلالها تحقیق تحكم مهاري و ذلك لتعویدهم على م )15-12(اللاعبین خاصة عند فئة 
   جید یساعدهم على أداء مقبول في المنافسات.

  
  

عرض و تحلیل نتائج الاختبارین القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار التصویب من  - 2 - 6
 الثبات لعینة البحث:

  ختبارالا

  ا.بعدي  ا.قبلي
درجة 
  الحریة

قیمة 
 )(ت

المحسو 
  بة

قیمة(ت
( 

الجدولی
  ة

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
  ع ±  س  ع ±  س  الإحصائیة

اختبار 
  التصویب

 معنوي فرق  0,05  1.81  1.41  10 1,64 6.95  1.28  4.96

طة في اختبار : یوضح عرض و تحلیل نتائج الاختبارین القبلي و البعدي للمجموعة الضاب )07(جدول رقم 
  التصویب من الثبات.

  یتبین ما یلي : ) 07( من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
 T)(المحسوبة في اختبار التصویب والتي كانت أقل من قیمة  T)(قیم  )06یوضح الجدول رقم (  

لصالح الاختبار  ، ما یدل على وجود فروق معنویة)10( و بدرجة حریة 0,05)(الجدولیة عند مستوى الدلالة 
قد أثرا  )البعدي،أي أن البرنامج التدریبي المقترح(البرنامج الخاص بتعلم مهارة التصویب من الثبات في كرة السلة

 إیجابا على تعلم مهارة التصویب من الثبات عند المجموعة الضابطة.
تنمیة و تطویر مهارة و یعزو الطالب الباحث سبب ذلك إلى اعتماد المنهاج المتبع من قبل المجموعة (

و الذي یعتمد على التمارین،إذ یستطیع المدرب أن یضع للاعبیه في البرنامج  )التصویب أثناء الوحدات التدریبیة
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محتوى یناسب من مستوى مهارتهم و مستوى المهارات یحدد بدرجة كبیرة الخطط التي یمكن أن تدرج في 
  . )330ص  ،1997حماد،  مفتي إبراهیم(البرنامج التدریبي 

عرض و تحلیل نتائج الاختبارین البعدییین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبار التصویب  - 3 - 6
 من الثبات:

  الاختبار
مجموعة 
  تجریبیة

مجموعة 
درجة   ضابطة

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

 )قیمة (ت
  المحسوبة

قیمة 
 )(ت

  الجدولیة

الدلالة 
  الإحصائیة

نسبة 
النقل 
  ع ±  س  ع ±  س  الحركي

اختبار 
  التصویب

7.93 1.66 6.95 1,64 20  0,05 0.97  2.08  
غیر 
 معنوي

+0.72  

: یوضح مقارنة نتائج الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبار  )08(جدول رقم 
  التصویب من الثبات.

المحسوبة في اختبار التصویب من الثبات و التي كانت أكبر من قیمة  T)(قیم  )08( یوضح الجدول رقم
)(T  الجدولیة في مهارات التمریـر و الاسـتقبال و التنطـیط و التصـویب عنـد مسـتوى الدلالـة)(وبدرجـة حریـة  0,05

صـــالح العینـــة و هـــذا مـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین المجمـــوعتین فـــي الاختبـــار البعـــدي ل )10( تســـاوي
وهــي نســبة عالیــة وهامــة لصــالح العینــة التجریبیــة،أي تــأثیر  )0.76(+التجریبیــة كمــا قــدرت نســبة النقــل الحركــي ب

مهـارة التصـویب ممـا یـدل علـى  البرنامج التدریبي الخاص بـتعلم مهـارة التمریـر بالیـدین مـن فـوق الـرأس علـى تعلـم
  د نقل إیجابي في تعلم هذه المهارة.أي وجو ،)حصول انتقال لأثر التعلم (النقل الحركي

و یعــزو الباحــث ذلــك إلــى وجــود تشــابه فــي المثیــر و الاســتجابة و هــذا مــا یــوفر شــرطا مهمــا مــن شــروط   
انتقــال أثـــر الـــتعلم و هـــذا مـــا توضـــحه نظریـــة التشـــابه حیــث "دلـــت التجـــارب علـــى أن الإنســـان حیـــث یـــتعلم القیـــام 

 فـاخر عاقـل،( ه یمیل إلى القیام بالاستجابة نفسها بالنسبة لمـؤثر مشـابه"باستجابة معینة بالنسبة لوضع مثیرها فإن
  . )115ص ،1986

إذ كان للبرنامج التدریبي الذي أعده الباحث دور كبیر في تعلم و إتقان و تثبیت مهارة التصویب، نتیجـة 
ــــا و التمــــارین المتنوعــــة و الألعــــاب الموجهــــة فــــي الوحــــدات التعلیمیــــة و المتغیــــرات الخاصــــة (ك المســــافة و الزوای

  و هذا ما وفر مبدأ التعمیم في الأداء و الشرط یضمن انتقال أثر تعلم عالي حسب نظریة التعمیم. )السرعة...
بالإضــافة إلــى وجــود عناصــر مشــتركة بــین المهــارتین أدى تعلــم إحــداهما علــى الأخــرى، یشــیر مصــطفى 

دة و أخــرى أثــر التمــرین أو التــدریب فــي إحــداهما إلــى أن كلمــا كانــت هنــاك عوامــل مشــتركة بــین مــا 1984فهمــي 
  .)157ص ،2017جلطي طیب،( على سرعة تعلم أخرى
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 الاستنتاجات :  -7

  على ضوء نتائج البحث و في حدود عینة البحث و بعد الدراسة الإحصائیة، نستنتج ما یأتي : 
التصـویب مـن الثبـات فـي  وجود نقل حركي إیجابي من مهـارة التمریـر بالیـدین مـن فـوق الـرأس إلـى مهـارة )3

 ریاضة كرة السلة.
من مهارة التمریر بالیدین من فوق الرأس إلى حققت المجموعة التجریبیة نسب جیدة في انتقال اثر التعلم  )4

 مهارة التصویب من الثبات في ریاضة كرة السلة. 
  التوصیات: -8

 بما یأتي :على ضوء نتائج الدراسة و في حدود عینة البحث یوصي الطالب الباحث   
الاستفادة من خاصیة نقل أثر التعلم بین المهارات الحركیـة المشـابهة للحصـول علـى نقـل حركـي  •

 عال و مفید سواءا في البرامج التعلیمیة أو التدریبیة.
 إجراء بحوث مشابهة على مهارات أخرى و على ألعاب أخرى. •
 العدد.إجراء دراسات مماثلة على عینات مختلفة في السن و المستوى و  •

 المراجع: -9
 .1996، القاهرة، 2أحمد بسطویسي: أسس نظریات الحركة، دار الفكر العربي، ط .1
حسن علاوي محمد و أسامة راتب :البحث العلمي في التربیة الریاضیة علم النفس الریاضي ،دار الفكر  .2

 .1999العربي،القاهرة،
مد نبیل نوفل وآخرون، مكتبة الأنجلور ، ترجمة مح3فان دالین: مناهج البحث التربیة وعلم النفس ،ط .3

 .1985 القاهرة، المصریة،
  .1987القاهرة ،  ،1طدار الفكر العربي  للناشئین،كرة الید  كمال عبد الحمید و زینب فهمي: .4
 .1975محمد یوسف الشیخ : المیكانیك الحیویة و علم الحركة، دار المعارف، القاهرة،  .5
لعلمیة والطرق الاحصائیة للإختبارات و القیاس في التربیة الریاضیة مروان عبد المجید إبراهیم: الأسس ا .6

 .1999دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، ، عمان،1،ط
 .2008موفق أسعد محمود : التعلم و المهارات الأساسیة لكرة القدم، دار دجلة، عمان،  .7
 للنشر،مركز الكتاب  ،لقاهرةا ،1ط ،التطبیق المعاملات العلمیة بین النظریة و مصطفى حسین باهي: .8

1999. 
 .2005قاسم لزام جبر: موضوعات في التعلم الحركي، بغداد،  .9

  .1997 مج التدریبیة المخططة لفریق كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة،البرامفتي إبراهیم:  .10



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

285 

 .1986، بیروت، دار الملایین، 6فاخر عاقل: التعلم ونظریاته، ط .11
-12(أثر التعلم بین بعض المهارات الأساسیة لكرة السلة عند لاعبین من الفئة العمریـة جلطي طیب: انتقال  .12

 .2017 ،3دكتوراه غیر منشورة، جامعة الجزائر )15
 .1999خیر االله أحمد عویس :دلیل البحث العلمي ،القاهرة ،دار الفكر العربي ، .13

Nicole Dechevane, Bernard : éducation physique de l’adulte ,2eme Ed ,1985.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


