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  برنامج مقترح للألعاب الصغیرة المكیفة في تنمیة بعض القدرات الحركیةأثر 

  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة) التوافق، التوازن، المرونة(

 .الاغواط–جامعة عمار ثلیجي                             بن سعد الله دحماني/ د

  المرونة-التوازن-التوافق–البرنامج -القدرات الحركیة  -الالعاب الصغیرة: الكلمات الدالة 

 :الإشكـالیة

یعد النشاط الریاضي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة وسیلة مهمة لتحقیق النمو المترتب للطفل وخاصة أن 

 أهمیة ، وترجعالطفل المستقبلیة مرحلة الطفولة المبكرة هي مرحلة تكوین وإعداد نغرس فیها مقومات شخصیة

 أو معرفیة أو عقلیة جسمیة جوانب كانت سوءا المختلفة الطفل نمو جوانب جمیع على تأثیرها إلى البدنیة التربیة

 الأخر في كل منها یؤثر  متماسكة كوحدة تعمل الجوانب هذه جمیع أن شك ولا اجتماعیة انفعالیة حركیة حسیة

  .للشخصیة العام التكوین في اضطراب إلى یؤدي الجوانب هذه من جانب في اضطراب أو نقص وأي واضحة بصورة

  )05، ص2013: لحرش محمد الصادق، بن عزوز لھلالي(

عاداته وسلوكه على ربى الطفل وتبدأ في التأثیر تالابتدائیة من المؤسسات التربویة التي المؤسسة وتعد 

الاهتمام بهذه المرحلة العمریة المهمة وتنظیم برنامج علمي متقن  ونشاطاته المختلفة ومنها الحركیة لذا ینبغي

 یعمل على التسریع في عملیة النمو الحركي الذي یؤدي إلى الإسراع في عملیة التعلم الحركي من خلال تطویر

في البیئة  القدرات الحركیة المتمثلة باللیاقة الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة، ونظرا لقلة الدراسات وتنمیة

على اللیاقة الحركیة وخاصة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة لذا جاءت هذه الدراسة كمحاولة متواضعة تهدف  الجزائریة

الصغیرة التي یراها المختصون في مجال التربیة البدنیة والریاضیة بأنها جزء لعاب مقترح للأإلى إعداد برنامج 

تلامیذ لدى  لتحقیق أفضل النتائج مستقبلا الحركیة القدراتوالتي تنمي  هام في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  :التساؤل الرئیسي طرح إلى بحثنا في دفعنا ما هذا ،المرحلة الابتدائیة

) التوافق، التوازن، المرونة(في تنمیة بعض القدرات الحركیة المكیفة هل یؤثر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  

  الابتدائیة؟لدى تلامیذ المرحلة 

 :أهداف البحث - 1

 :تتجه أهداف هذه الدراسة إلى عدة نقاط یمكن أن نوجزها فیما یلي

على تنمیة بعض القدرات الحركیة لدى المكیفة الكشف عن تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  -

 .تلامیذ المرحلة الابتدائیة
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على تنمیة التوافق لدى تلامیذ المرحلة المكیفة الكشف عن تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  -

 .الابتدائیة

على تنمیة التوازن لدى تلامیذ المرحلة المكیفة الكشف عن تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  -

 .الابتدائیة

على تنمیة المرونة لدى تلامیذ المرحلة المكیفة الكشف عن تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  -

  .الابتدائیة

  :لفرضیات الجزئیةا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح   - 01

 .في تنمیة التوافق لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح   - 02

 .ن لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةفي تنمیة التواز 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح   - 03

 .في تنمیة المرونة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  :الدراسة الاستطلاعیة

ة فحسب، بل تتعدى هذه الأهمیة لا تعد الدراسة الاستطلاعیة واحدة من أهم الخطوات لبناء أدوات الدراس

وهي مرحلة إلى ضبط الدراسة من بدایتها حتى نهایتها، وذلك بما تقدمه من بناء تصورات حول جوانب الدراسة، 

تجریب مكونات الأدوات بعد إعدادها وصیاغتها، وذلك للتأكد من مدى صلاحیتها وملائمتها كما أنها توفر 

  .الصعوبات التي قد تواجهه في الواقع وهو یعالج الظاهرةللباحث فرصة للتعرف على مختلف 

إلى التأكد من صلاحیة أدوات جمع المعلومات المطلوبة التي أعدها الباحث  الاستطلاعیةوتهدف الدراسة 

  .لهذا الغرض وكذلك التأكد من صدقها وهو قدرة الأداة على قیاس ما أعدته لقیاسه

یقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحیتها، إذا هي عملیة  الاستطلاعیةفالدراسة 

العمل  الاستطلاعیةوصدقها لضمان دقة وموضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة وتسبق هذه الدراسة 

كما  ،المستخدمة في الدراسة المیدانیة الأداةالمیداني، وتهدف لقیاس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع به 

  .احث على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیقتساعد الب

  :الغرض منها ما یلي استطلاعیةقبل المباشرة بإجراء الدراسة المیدانیة بدراسة  وقمنا

  .تحدید حجم المجتمع الأصلي للدراسة وخصائصه وممیزاته -
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وذلك من خلال التعرض للجوانب  ،المطبق في الدراسة "الاختبار"التأكد من صلاحیة أداة البحث  -

 :ةـالتالی

 .وخصائصهاالمستخدم لمستوى العینة  الاختبارملائمة  -

المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة المیدانیة الأساسیة، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقیل التي  -

  .من شأنها أن تواجهنا

عد سحب رخصة تسهیل المهمة من إدارة المعهد لزیارة حیث تم ذلك ب ،بزیارة عینة بحثنا قمناولهذا الصدد 

  .بولایة الجلفـة) طریق بحرارة(فئة تلامیذ ابتدائیة العقون مصطفى مجتمع بحثنا والمتمثل في 

  : المنهج المتبع

            .والمستقیمالواضح  الطریق هو لغة فالمنهج، مناهجه بتعدد العلمي البحث یتمیز

  )76، ص 1996:الرحمان عبد العیسوي(                    

 جمع البیانات كیفیة یحدد إذ، العلمي البحث عملیة في هامة مرحلة الدراسة منهج اختیار یعتبر حیث

الدراسة، وبإشكالیة  مباشرة بموضوع علاقة له الدراسة المدروس، لذا فإن منهج الموضوع حول والمعلومات

القبلي (المنهج المتبع، ومن خلال مرحلتین للإختبار اختیار تحدد التي هي الموضوع طبیعة البحث، حیث

تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة على : دراستنا لموضوع) والبعدي

لزم علینا إتباع المنهج یة، لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ )التوافق، التوازن، المرونة(تنمیة بعض القدرات الحركیة 

على أن المنهج التجریبي یتمیز "التجریبي الذي یتمیز بالدقة والتحلیل والتفسیر حیث عرفه الدكتور حسان هشام 

عن غیره من المناهج بدور متعاظم للباحث لا یقتصر فقط على وصف الوضع الراهن للحدث أو الظاهرة بل 

ادة تشكیل واقع الظاهرة أو الحدث من خلال استخدام إجراءات أو یتعداه إلى تدخل واضح ومقصود بهدف إع

   )83، ص2007 :حسان ھشام(. "إحداث تغیرات معینة ومن ثم ملاحظة النتائج بدقة وتحلیلها وتفسیرها

  :اختیار نوع العینة

 وعلى هذا ویستخدم هذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلي معروفین تماما: العینة المقصودة

  .الأساس تم اختیار عینة مقصودة من حیث النوع وطبیعة الدراسة

  :عینة البحث -3- 4

) ذكور(تلمیذ من نفس الجنس ) 40(لقد اعتمدنا على العینة المقصودة، ویقدر حجم العینة الخاصة بفئة 

  :إلى عینتین وتنقسمبولایة الجلفـة ) طریق بحرارة(إبتدائیة العقون مصطفى یدرسون بالصف الثانیة ابتدائي ب

  :العینة التجریبیة -3-1- 4

  .تلمیذ من نفس الجنس ذكور  )20(تتكون من
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  :العینة الضابطة -3-2- 4

  .تلمیذ من نفس الجنس  )20(منالأخرى وتتكون هي 

  :تجانس عینتي البحث  - 1

اختبار  لغرض تحدید نقطة الشروع قام الباحث بإیجاد التجانس بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة باستعمال

)T ( للعینات المستقلة للمتغیرات) الطول –الوزن  -العمر.(  

  

 :ادوات المعالجة الاحصائیة

تتضمن معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج بطریقة دقیقة للاختبارات التي قمنا بها لأجل هذا 

  :الغرض استعملنا المؤشرات التالیة

  :المتوسط الحسابي -1- 9

یعتبر أحد الطرق الإحصائیة الأكثر استعمالا خاصة في مراحل التحلیل الإحصائي فهو حاصل قسمة 

،  �، على عدد هذه القیم ...، �3، �2، �1: مجموعة مفردات أو قیم في المجموعة التي أجري علیها القیاس

  :وصیغته العامة هي

  )76- 75، ص 1973: على لصیف، محمود السامراني(  

  متوسط الحسابيال̅� :

  
: ∑   مجموع القیم �

  عدد العینة � :

  :التباین -2- 9

 القیم انحرافات متوسط مربعات عن التطبیقیة، ویعبر النواحي في استخداما التشتت، وأكثرها مقاییس أحد هو

  )58ص: شرف الدین خلیل(             :الحسابي وصیغته هي وسطها عن

  التباین�� :

 المتوسط الحسابي ̅� :  

  :حیث أن 
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  :الانحراف المعیاري -3- 9

هو أهم مقاییس التشتت لأنه أدقها حیث یدخل استعماله في الكثیر من قضایا التحلیل الإحصائي 

  δ: للتباین ویرمز له بالرمز الموجب التربیعي الجذر والاختبار، و هو

 

 

  ):كرومباخ α(معامل الثبات  -4- 9

  بیرسون: � 

  

  :معامل الصدق -5- 9

  

  

  :معامل الارتباط بیرسون -6- 9

بینهما، باستخدام طریقة بیرسون  الارتباط قیاس ، یمكن (y , x) كمیین متغیرین عن بیانات جمع حالة في

 التي الدرجة بن والتكلفة والعلاقة والطول، والعلاقة بینٍ الإنتاج الوزن بین العلاقة قیاس: ذلك على الأمثلة ومن

  :الاستذكار وصیغته هي ساعات وعدد علیها الطالب حصل

  )81ص: شرف الدین خلیل(    

  معامل الارتباط بیرسون�� :

  

  قیم الاختبار الأول� :

: yقیم الاختبار الثاني  

  الحریة درجة�� :
  

  

  

  :ت ستودنت -7- 9

وهي طریقة إحصائیة من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بین المتوسطات الحسابیة، ویستخدم هذا 

یستطیع تقییم الفرق بین المتوسطات الحسابیة تقییما ) T(الاختبار لقبول أو رفض العدم بمعنى آخر اختبار

  :وصیغته هيمجردا من التدخل الشخصي 
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  )55، ص1975: نزار الطالب، محمود السامراني(   

  المتوسط الحسابي��� ،�̅�  :

  

: δ�
� + δ�

  التباین الأكبر و الأصغر�

  عدد أفراد مجموعة واحدة فقط� :

  

  

  متوسط الفروق: ��

  

 الانحراف المعیاري: ��

  
 

  

  

  عرض و تحلیل النتائج 

 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى

المحسوبة والمجدولة  )T(یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي): 01(جدول رقم 

  .بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار القبلي

  اختبار التوافق   

  
  

δ  S2 Tc Tt df α الدلالة  

العینة 
  1.14  1.07  6.90  الضابطة

  غیر دال  0.05  38  1.68  0.18
العینة 

  التجریبیة
6.85  1.34  1.81  

  :التحلیل

الحسابي أعلاه أن المتوسط ) 01(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم  :بالنسبة للعینة التجریبیة

وهي أقل من ) 0.18(المحسوبة ) T(ونلاحظ أن قیمة ) 1.34(بانحراف معیاري ) 6.85(لاختبار التوافق كان 

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T( قیمة



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

222 

، )1.07(قدره وبانحراف معیاري ) 6.90(فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار التوافق  :أما العینة الضابطة

 )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أقل من قیمة ) 0.18(المحسوبة ) T(ونلاحظ أن قیمة 

  .)α )0.05ومستوى دلالة 

ومنه نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص 

  . الاختبار القبلي للتوافق

  

  

  

  

  

  

  

  للتوافق  للعینتین التجریبیة والضابطة للاختبار القبلي یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة) 01(أعمدة رقم  مخطط

  یبین دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة): 02(جدول رقم 

  اختبار التوافق   

  
      Tc Tt df α الدلالة  

دلالة 
الفروق 

بین 
الاختبارین 

  القبلي
  والبعدي

  دال  0.05  19  1.72  10.5  0.20  0.91  2.1

  

  :التحلیل

أعلاه، أن متوسط الفروق لاختبار التوافق في اختبارین ) 02(نرى من النتائج المعروضة في الجدول رقم 

، وقد ظهر أن الفروق كانت دالة إحصائیا وبدرجة )0.91(وبانحراف معیاري قدره) 2.1(القبلي والبعدي كان 

) 1.72(وهي أكبر من القیمة المجدولة ) 10.5(المحسوبة كانت  )T(عالیة لكلا الاختبارین، وذلك أن قیمة 
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، ویعني هذا أن هناك فرق بین نتائج الاختبارین القبلي )0.05( αومستوى الدلالة ) df )19تحت درجة حریة 

  .رق دال إحصائیا لصالح الاختبار البعديوالبعدي، وهذا الف

المحسوبة والمجدولة  )T(یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي): 03(جدول رقم 

  .بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي

  اختبار التوافق   

  
  

δ  S2 Tc Tt df α الدلالة  

العینة 
  1.35  1.16  6.75  الضابطة

  دال  0.05  38  1.68  8.37
العینة 

  التجریبیة
8.95  1.11  1.41  

  :التحلیل

أعلاه أن المتوسط الحسابي ) 03(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم : بالنسبة للعینة التجریبیة

وهي أكبر من ) 8.37(المحسوبة ) T( ونلاحظ أن قیمة) 1.11(بانحراف معیاري ) 8.95(لاختبار التوافق كان 

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(قیمة 

وبانحراف معیاري قدره ) 6.75(فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار التوافق  :أما العینة الضابطة

 تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أكبر من قیمة ) 8.37(المحسوبة) T(، ونلاحظ أن قیمة )1.16(

df)38(  ومستوى دلالةα )0.05( .  

ومنه نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص الاختبار 

  . البعدي لصالح العینة التجریبیة
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یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة للعینتین التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي ) 02(مخطط أعمدة رقم 

  للتوافق 

  

  :الاستنتاج الجزئي الأول

التجریبیة  العینةالخاص باختبار التوافق، لوحظ تقارب بین ) 01(ول رقم امن خلال عرض نتائج الجد

) T(قل من أوهي ) 0.18(المحسوبة) T( بلغتحیث  الضابطة إحصائیا الذي تناول نتائج المقارنة، والعینة

  .)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالةفروق ذات  وهذا ما یدل على عدم وجود) 1.68(المجدولة 

حیث التجریبیة،  لعینةلنتائج الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي  نا فیهالذي تناول) 02(الجدول رقم  أما

 فروق ذات ، وهذا ما یدل على وجود)1.72(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 10.5(المحسوبة  )T( بلغت

  .لصالح الاختبار البعدي )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الضابطة  العینةالتجریبیة على  العینة تتفوقحیث الذي تناول نتائج المقارنة ) 03( یوضح الجدول رقمو  

 ، وهذا ما یدل على وجود)1.68(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 8.37(المحسوبة ) T(بلغت ف إحصائیا،

  . التجریبیة العینةلصالح  )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  فروق ذات

على أن التعلم الحركي لیس اكتساب وتحسین وتثبیت واستعمال المهارات " كورت مانیل"یؤكده  ما وهذا

الحركیة فحسب، وإنما تكمن في مجال التطور للشخصیة الإنسانیة وتتكامل بربطها باكتساب المعومات وبتطویر 

  )113، ص1981:كورت مانیل(.    قابلیة التوافق

 والنشاط الحركة إلى التلامیذ میل إشباع على تعمل الصغیرة ن الألعاببأ" هدى محمد ناشف"وهذا ما أكدته 

العضلات  وتدریب الانفعالات امتصاص على تساهم أنها استخدامها، كما على القدرة حواسهم، وإكسابهم وتدریب

 والمشاركةالرأي  وتبادل التعاون سلوك تنمیة في ذلك فإنها تساهم إلى إضافة التوافق وتحقق والصغیرة الكبیرة

  ) 93، ص1993: ھدى محمد ناشف(.          الآخرین مع التعامل وكیفیة الجماعیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة : "وحسب الفرضیة الأولى التي تنص على

نه فالفرضیة الأولى ، وم"والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح في تنمیة التوافق لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .     محققة
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 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة

المحسوبة  )T(یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي): 04(جدول رقم  -

  .والمجدولة بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار القبلي

  اختبار التوازن   

  
  

δ  S2 Tc Tt df α الدلالة  

العینة 
  2.13  1.46  8.85  الضابطة

  غیر دال  0.05  38  1.68  0.83
العینة 

  التجریبیة
8.55  1.73  2.99  

  :التحلیل

أعلاه أن المتوسط الحسابي ) 04(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم  :بالنسبة للعینة التجریبیة

وهي أقل من ) 0.83(المحسوبة ) T(ونلاحظ أن قیمة ) 1.73(معیاري بانحراف ) 8.55(لاختبار التوازن كان 

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T( قیمة

، )1.46(وبانحراف معیاري قدره) 8.85(فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار التوازن  :أما العینة الضابطة

 )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أقل من قیمة ) 0.83(المحسوبة ) T(ونلاحظ أن قیمة 

  .)α )0.05ومستوى دلالة 

التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص  العینةومنه نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  . الاختبار القبلي للتوازن
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 للعینتین التجریبیة  والضابطة للاختبار القبلي الحسابیةیبین مقارنة بین الأوساط ) 03(مخطط أعمدة رقم 

  .للتوازن 

  یبین دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة): 05(جدول رقم  -

  اختبار التوازن   

  
      Tc Tt df α الدلالة  

دلالة 
الفروق 

 بین
الاختبارین 

  القبلي
  والبعدي

  دال  0.05  19  1.72  5.37  0.27  1.23  1.45

  :التحلیل

أعلاه، أن متوسط الفروق لاختبار التوازن في ) 05(نرى من النتائج المعروضة في الجدول رقم 

، وقد ظهر أن الفروق كانت دالة إحصائیا )1.23(وانحراف معیاري قدره) 1.45(الاختبارین القبلي والبعدي كان 

وهي أكبر من القیمة المجدولة ) 5.37(المحسوبة كانت  )T(وبدرجة عالیة لكلا الاختبارین، وذلك أن قیمة 

، ویعني هذا أن هناك فرق بین نتائج )0.05( αومستوى الدلالة ) 19( dfتحت درجة حریة ) 1.72(

  .الفرق دال إحصائیا لصالح الاختبار البعديالاختبارین القبلي والبعدي، وهذا 

المحسوبة  )T(یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي): 06(جدول رقم  -

  .والمجدولة بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي

  اختبار التوازن   

  
  

δ  S2 Tc Tt df α الدلالة  

العینة 
  1.31  1.33  8.55  الضابطة

  دال  0.05  38  1.68  6.58
العینة 

  التجریبیة
10  0.79  0.63  
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  :التحلیل

أعلاه أن المتوسط الحسابي ) 06(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم  :بالنسبة للعینة التجریبیة

وهي أكبر من ) 6.58(المحسوبة ) T( ونلاحظ أن قیمة) 0.79(بانحراف معیاري ) 10(لاختبار التوازن كان 

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(قیمة 

وبانحراف معیاري قدره ) 8.55(فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار التوازن  :أما العینة الضابطة

 تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أكبر من قیمة ) 6.58(المحسوبة) T(، ونلاحظ أن قیمة )1.33(

df)38(  ومستوى دلالةα )0.05( .  

التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص الاختبار  العینةومنه نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  . التجریبیة العینةالبعدي لصالح 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة للعینتین التجریبیة  والضابطة للاختبار البعدي ) 04(مخطط أعمدة رقم 

  للتوازن 

  :الاستنتاج الجزئي الثاني

التجریبیة  العینة، لوحظ تقارب بین التوازنالخاص باختبار ) 04(ول رقم امن خلال عرض نتائج الجد

) T(وهي اقل من ) 0.83(المحسوبة) T( بلغت حیث الضابطة إحصائیا الذي تناول نتائج المقارنة، والعینة

  .)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة فروق ذات  وهذا ما یدل على عدم وجود) 1.68(المجدولة 
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حیث التجریبیة،  لعینةلنتائج الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي  نا فیهالذي تناول) 05(الجدول رقم  أما

 فروق ذات ، وهذا ما یدل على وجود)1.72(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 5.37(المحسوبة  )T( بلغت

  .لصالح الاختبار البعدي )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الضابطة  العینةالتجریبیة على  العینة تتفوقحیث الذي تناول نتائج المقارنة ) 06(یوضح الجدول رقمو  

 ، وهذا ما یدل على وجود)1.68(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 6.58(المحسوبة ) T(بلغت ف إحصائیا،

  . التجریبیة العینةلصالح  )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  فروق ذات

أن الطفل یتوقع حركات الآخرین وسرعة استیعابه وتعلمه " إسماعیل عبد الفتاح عبد الهادي"كما یرى 

المداومة الحركیة لمختلف الظروف ویسعى الطفل في هذه المرحلة إلى المنافسة، للحركات الجدیدة والقدرة على 

  .ویعكس قیاس قدرته بالآخرین، ویؤثر النمو البدني بصورة واضحة على النمو الحركي

  )268ص:الفتاح عبد الھادي عبد إسماعیل(

ینتین الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الع: "وحسب الفرضیة الثانیة التي تنص على

، ومنه فالفرضیة الثانیة "والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح في تنمیة التوازن لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .                    محققة

 

 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة

المحسوبة  )T(وقیمتيیبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ): 07(جدول رقم  -

  .والمجدولة بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار القبلي

  اختبار للمرونة   

  
  

δ  S2 Tc Tt  df α الدلالة  

العینة 
  1.25  1.11  12.75  الضابطة

  غیر دال  0.05  38  1.68  1.11
العینة 

  التجریبیة
12.45  1.27  1.62  

  :التحلیل

أعلاه أن المتوسط الحسابي ) 12(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم  :للعینة التجریبیةبالنسبة 

وهي أقل ) 1.11(المحسوبة ) T(و نلاحظ أن قیمة ) 1.27(بانحراف معیاري ) 12.45(كان المرونة لاختبار 

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T( من قیمة
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وبانحراف معیاري قدره ) 12.75(المرونة فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار  :العینة الضابطةأما 

 تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أقل من قیمة ) 1.11(المحسوبة ) T(، ونلاحظ أن قیمة )1.11(

df)38(  ومستوى دلالةα )0.05(.  

ومنه نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص 

  . الاختبار القبلي للمرونة

  

  

  

  

  

  

  

 للعینتین التجریبیة  والضابطة للاختبار القبلي یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة) 05(مخطط أعمدة رقم 

  للمرونة 

  الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیةیبین دلالة ): 08(جدول رقم  -

  اختبار للمرونة   

  
      Tc Tt df α الدلالة  

دلالة 
الفروق 

بین 
الاختبارین 

  القبلي
  والبعدي

  دال  0.05  19  1.72  9.47  0.19  0.86  1.8

  :التحلیل

أعلاه، أن متوسط الفروق لاختبار المرونة في ) 13(المعروضة في الجدول رقم نرى من النتائج 

، وقد ظهر أن الفروق كانت دالة إحصائیا )0.86(وبانحراف معیاري قدره ) 1.8(الاختبارین القبلي والبعدي كان 

وهي أكبر من القیمة المجدولة ) 9.47(المحسوبة كانت  )T(وبدرجة عالیة لكلا الاختبارین، وذلك أن قیمة 
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، ویعني هذا أن هناك فرق بین نتائج )0.05( αومستوى الدلالة ) 19( dfتحت درجة حریة ) 1.72(

  .الاختبارین القبلي والبعدي، وهذا الفرق دال إحصائیا لصالح الاختبار البعدي

المحسوبة  )T(و الانحرافات المعیاریة وقیمتي یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة): 09(جدول رقم  -

  والمجدولة بین العینتین التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي

  اختبار للمرونة   

  
  

δ  S2 Tc Tt df α الدلالة  

العینة 
  0.97  0.98  12.65  الضابطة

  دال  0.05  38  1.68  6.62
العینة 

  التجریبیة
14.20  1.10  1.22  

  :التحلیل

أعلاه أن المتوسط الحسابي ) 14(تبین النتائج المعروضة في الجدول رقم  :بالنسبة للعینة التجریبیة

وهي أكبر ) 6.62(المحسوبة ) T( ونلاحظ أن قیمة) 1.10(بانحراف معیاري ) 14.20(كان  المرونة لاختبار

  .)0.05( αومستوى دلالة  )38(df تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(من قیمة 

وبانحراف معیاري قدره ) 12.65(فقد بلغ المتوسط الحسابي لاختبار المرونة  :أما العینة الضابطة

تحت درجة حریة ) 1.68(المجدولة  )T(وهي أكبر من قیمة ) 6.62(المحسوبة ) T(، ونلاحظ أن قیمة )0.98(

 df)38(  ومستوى دلالةα )0.05( .  

ومنه نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة فیما یخص الاختبار 

  . البعدي لصالح العینة التجریبیة
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یبین مقارنة بین الأوساط الحسابیة للعینتین التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي ) 06(مخطط أعمدة رقم 

  للمرونة 

  

  :الجزئي الثالثالاستنتاج 

التجریبیة  العینة، لوحظ تقارب بین المرونةالخاص باختبار ) 07(ول رقم امن خلال عرض نتائج الجد

) T(وهي اقل من ) 1.11(المحسوبة) T( حیث بلغت الضابطة إحصائیا الذي تناول نتائج المقارنة، والعینة

  .)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة فروق ذات  وهذا ما یدل على عدم وجود) 1.68(المجدولة 

حیث التجریبیة،  لعینةلنتائج الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي  نا فیهالذي تناول) 08(الجدول رقم  أما

 فروق ذات ، وهذا ما یدل على وجود)1.72(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 9.47(المحسوبة  )T( بلغت

  .لصالح الاختبار البعدي )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الضابطة  العینةالتجریبیة على  العینة تتفوقحیث الذي تناول نتائج المقارنة ) 09( یوضح الجدول رقمو  

 ، وهذا ما یدل على وجود)1.68(المجدولة ) T(وهي أكبر من قیمة ) 6.62(المحسوبة ) T(بلغت ف إحصائیا،

  . التجریبیة العینةلصالح  )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  فروق ذات

أن الطفل یستطیع في نهایة هذه المرحلة إتقان وتثبیت الكثیر من المهارات " عصام النسر"وهذا ما أكده 

.                                                   الحركیة الأساسیة كالمشي مثلا الجري الوثب والخفة في أداء الحركات

  )127، ص1999: عصام النسر(

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة : "التي تنص علىوحسب الفرضیة الثالثة 

، ومنه فالفرضیة الثالثة "والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح في تنمیة المرونة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .                    محققة

 :الاستنتاج العام

تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة خلال درس "بعنوان بعد عرض ومناقشة نتائج الدراسة والتي هي 

توصلنا إلى الاستنتاجات ، "التربیة الدنیة والریاضیة على تنمیة بعض القدرات الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

  :التالیة

أن استعمال الألعاب الصغیرة التي تتمیز بطابع المرح والسرور، أثر بشكل إیجابي على فاعلیة   - 1

 .داء التلامیذ، الأمر الذي أدى إلى تطویر القدرات الحركیة موضوع البحثأ
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أن النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحیة الوحدات التعلیمیة من خلال التطور الواضح   - 2

 .في أهم القدرات الحركیة

 .لهاحققت الألعاب الصغیرة تطورا كبیرا، حیث حققت الأهداف والأغراض التي وضعت من أج  - 3

  :ومن خلال ما سبق من نتائج نستنتج ما یلي

لدى ) التوافق، التوازن، المرونة(للألعاب الصغیرة في تنمیة بعض القدرات الحركیة برنامج مقترح یؤثر   -

 .تلامیذ المرحلة الابتدائیة

في تنمیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح   -

 .التوافق لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح في تنمیة   -

 .التوازن لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

ج المقترح في تنمیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین الضابطة والتجریبیة بعد تطبیق البرنام  -

 .المرونة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

على ضوء النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة، أعطت للفرضیة صدقها حیث وجد أن هناك تطور و 

المستهدفة بالنسبة للعینة التجریبیة بالمقارنة مع العینة الضابطة، وهذا ما یدل  القدرات الحركیة بعضفي مستوى 

للعینة  القدرات الحركیة بعضالایجابي في تنمیة  الأثرالصغیرة كان له  الألعاببرنامج المقترح من ال أنعلى 

  .التجریبیة

 مجال في التلمیذ وتقدم بناء في الهامة القاعدة أن الألعاب الصغیرة تعتبر" حسن السید أبو عبده"كما قال 

 والدقة والمرونة والرشاقة والسرعة العضلیة والقوة التحمل عناصر على القدرات البدنیة وتشمل المختلفة الأنشطة

  .جدیدة مهارات وتعلم الحركیة المهارات أداء تحسین على البدنیة القدرات وتحسین نمو والقدرة ویعمل والتوازن

  )156ص ،2002 :عبده أبو السید حسن(      

هام في التدریب الریاضي الحدیث الألعاب الصغیرة عنصر أساسي " حسن عبد الجواد"وكما أكده أیضا 

حیث أنها تحقق الغرض من التمرینات وتعمل على تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة مع تطبیق المهارات الأساسیة 

  )27ص ،1997 :حسن عبد الجواد( .أثناء ممارسة تلك الألعاب

  

  :الاقتراحات

  :على ضوء النتائج المتحصل علیها نقترح ما یلي 

 .والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال استخدامها في والتنویع لعبة من بأكثر الإلمام   -
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 التربویة بإقامة أیام دراسیة المؤسسات داخل والریاضیة البدنیة التربیة لبرامج مستمر إصلاح  -

 .العلمي التطور لمواكبة علمیة وملتقیات ومنتدیات

 المرحلة من في هذه التلمیذ لكون صةخا الابتدائي التعلیم في الصغیرة الألعاب استعمال ضرورة  -

 .جوانبها جمیع في لشخصیته السلیم للنمو اللعب إلى بحاجة العمر

 .التلامیذ قدرات حسب الصغیرة الألعاب تكییف  -

 في الوحدات التعلیمیة في إدماجها خلال من الوصیة الوزارة طرف من الصغیرة بالألعاب الاهتمام  -

 .والریاضیة البدنیة التربیة حصة

 كي یتم الحركي التعلم عملیة تحسین في الصغیرة الألعاب بأهمیة الأساتذة تحسیس ضرورة  -

 .والریاضیة البدنیة التربیة حصة في إدماجها

وفي الأخیر نتمنى أن یكون بحثنا هذا مقدمة لدراسات مقبلة حول برامج أخرى  للألعاب الصغیرة في 

الحصص التعلیمیة والتدریبیة ولا شك أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسیر والتعمق، إلا أننا لم نوفیها حقها 

الموضوع بجوانبه المختلفة ونأمل أن نكون ونرجو بهذا البحث أننا أفتحنا أفاقا جدیدة لأبحاث ودراسات في هذا 

  .  قد أسهمنا بهذا العمل المتواضع بشكل ایجابي

  

  :الخـاتمة

 التربیة خلال درس كبیرة أهمیة له الابتدائي مهم، وأیضا التعلیم مرحلة في للتلمیذ وأهمیته اللعب دور إن

 كل الحركات تعلیمه السهل الطفل، فإنه لیس منوالریاضیة، ونظرا للخصائص الفیزیولوجیة لمراحل نمو  البدنیة

خلال  بالملل بشعوره ذلك الحركیة وتطویر جمیع قدراته الحركیة بصورة سریعة، ویظهر والمهارات الریاضیة

 كبیر بقسط یسهم كونه اللعب في دور جلیا ویظهر والریاضیة البدنیة التربیة الریاضیة، أثناء درس التمرینات ممارسة

 في الصغیرة الألعاب إدراج یفرض علینا وهذا المرحلة هذه في التلمیذ والقدرات الحركیة لدى البدنیة للیاقةا تنمیة في

 أخرى جهة ومن جهة من اللیاقة البدنیة والحركیة تحسین وتنمیة عناصر أجل من والریاضیة البدنیة التربیة حصص

 به یؤدي معنویاتهم، مما من الرفع على المرحلة الابتدائیةوتنافسي، یساعد تلامیذ  وتعلیمي ترویحي طابع ذات فهي

 دون المهارات الحركیة تعلم على یحفزه الذي والریاضیة، الشيء البدنیة التربیة درس في النشاط والحیویة إلى

 خلال درسالمكیفة تأثیر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة  معرفة دراستنا من الهدف كان بالملل، ولهذا الإحساس

  .التربیة البدنیة والریاضیة على تنمیة بعض القدرات الحركیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة
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 إلى صحة الفرضیات توصلنا بها أكدنا والتي بها قمنا التي الدراسة هذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى

) التوافق، التوازن، المرونة(حركیة أثر في تنمیة بعض القدرات الالمكیفة للألعاب الصغیرة  أن للبرنامج المقترح

  .تلامیذ المرحلة الابتدائیةلدى 

إلیها  نتطرق أخرى لم جوانب من دراسته في والتعمق فیه للبحث مفتوح یبقى البحث هذا أن نذكر وأخیرا

 .أخرى زوایا من  أخرى وكإنطلاقة لدراسات
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