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أثر الإعداد البدني المدمج في مرحلة المنافسة ضمن برنامج تدریبي  لتطویر مهارتي 

 السیطرة على كرة القدمالتصویب و 

  .03جامعة الجزائر                                    سفیر الحاج -د

   

  :ملخص

أجریت  موضوع بحثنا یهدف إلى إبراز مدى تأثیر التدریب البدني المدمج من خلال تطبیق البرنامج التدریبي ،

لاعبا أواسط قسموا إلى عینتین متكافئتین ضابطة وتجریبیة ، تدربت العینة التجریبیة على  20الدراسة على 

البرنامج التدریبي المدمج و تركت العینة الضابطة تتدرب بالبرنامج العادي ، من خلال النتائج المتوصل الیها 

لبعدیة لعینتي البحث استخلص الباحث أن التدریب البدني بعد التحلیل الاحصائي لنتائج الاختبارات القبلیة وا

 .عند أواسط لاعبي كرة القدم )السیطرة والتصویب( المدمج له تأثیر ایجابي لتطویر بعض المهارات الأساسیة 

كما استنتج الباحث أن التدریب من خلال برنامج تدریبي المدمج یسمح باستعمال مجموعة من المهارات العدیدة 

لق تكرارات مؤثرة تساعد على ثبات و استقرار المهارات الحركیة لدى لاعبي الأواسط بعكس التدریب مما یخ

  بواسطة البرامج الروتینیة

مهارة  –مهارة التصویب -برنامج تدریبي  - كرة القدم  –مرحلة المنافسة -الإعداد البدني  -:الكلمات الدالة

  .السیطرة على الكرة 

Résumé: 

L’importance  de cette étude  réside  en l’impact de l’entrainement physique intégréappliqué dans 

un programme d’entrainement. 

Modalités de  la  recherche :La chercheur a appliqué la méthode  expérimentale en raison de son  

adéquation  avec la nature  même  de  la recherche , sur un échantillon  de 20 joueurs répartis 

en deux groupes  de10  joueurs (expérimentale  et contrôle) On veillant  a respecter  

graphiquement  toutes les variations  fonctionnelles et physiques   on tenant compte de l’âge 

,taille et du poids des joueurs 
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A la fin du programme  d’entrainement  une  épreuve finale  a été  prévue respectons  les 

mêmes mesures  que celles  qui ont été  appliquées  lors  des  épreuves préalables. 

Par conséquence on a procédé  àune analyse  statistique  des données  obtenues  on utilisant  

S.M.A, l’écart-type et le test  de Tstudent. 

Conclusion : 

Le chercheur  a constaté  que : 

 -L’échantillon  expérimental a réalisé  une progression  substantielle et Un effet positif consisté 

dans le  développement de certaines qualités techniques (le contrôle et le tir) chez les jeunes  

footballeurs. 

-les résultats  obtenus montrent  que tous les écarts  constatés  étaient en faveur  du groupe de 

l’échantillon  expérimental, ce qui nous  permet de conclure  que ce groupe  a réalisé une 

amélioration  importante  dans les  variables  de la recherche 

Cela est dû  à l’application  del’entrainement physique intégrédans le programme d’entrainement  

. 

Mots Clefs : 

*préparation physique* phase de compétition *football *  jeunes footballeurs *programme 

d’entrainement *qualité de tir  * qualité de contrôle du ballon *  

 

 :مقدمة و اشكالیة البحث1-

لقد خطا علم التدریب الریاضي في السنوات الأخیرة خطوات واسعة للأمام حیث تضاعفت جهود العلماء 

خاصة، ولقد كان من أهم جهود المختصین في مجالات العلوم المرتبطة بالریاضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة 

والمهتمین والمسؤولین عن تقدیم المستوى الریاضي هو البحث عن أفضل الطرق والوسائل لتطویر المستوى 

  .البدني والمهاري للریاضي

ولما كان من أهم أهداف التدریب هو الارتقاء بقدرات اللاعب بدنیا ومهاریا إلى ضرورة الإلمام 

رتبطة بطرق ووسائل التدریب الحدیثة لما لها من تأثیر على تنمیة الصفات البدنیة والمهارات بالمعلومات الم

الأساسیة في كرة القدم، فهي تعتبر من الألعاب المشوقة والمثیرة حیث تمتاز بالطابع الفني لمختلف المهارات 

علمیة على هذا النوع من التدریبات في والتي تحتاج إلى قوة وسرعة في الأداء وقد تم إجراء العدید من الأبحاث ال

  .مختلف الأنشطة الریاضیة
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وبهدف التدریب الریاضي إلى تحقیق مستوى عالي من الإنجاز في النشاط الریاضي ویتم ذلك برفع 

الحالة البدنیة، الحالة المهاریة، الحالة الخططیة، الحالة (مستوى الحالة التدریبیة للاعب وهي تركب كل من 

، فالحالة التدریبیة مصطلح یعبر عن قدرات الریاضي جمیعها ویدل على درجة تطویر )الحالة النفسیة المعرفیة،

  .مكوناتها فكلما ارتفع مستوى هذه المكونات ارتفع مستوى اللاعب

وهنا یجب مراعاة التناسق بین درجة تطویر هذه المكونات طبقا لمتطلبات الأداء التنافسي، حیث یمكن 

  .الریاضیةبلوغ الفورمة 

ویعتبر الإعداد البدني أحد أهم عناصر الإعداد الرئیسي ورفع كفاءة أعضاء الجسم الوظیفیة وینحصر 

هدفه بصفة عامة في اكتساب الأسس البدنیة والوظیفیة العامة والخاصة بنوع النشاط الریاضي في المستویات 

ت ذات الكم والكیف التي تتناسب مع مستوى العالمیة وتحقیق التكیف لمتطلبات المنافسات من خلال التدریبا

  اللاعب ومرحلة السنیة وكذا نوع النشاط الخاص، وتستمر هذه التدریبات على مدار الموسم بكامله 

ولقد أصبح الإعداد البدني أحد الدعائم الجوهریة في خطة التدریب السنویة ومن خلال فتراتها ومراحلها 

على أهمیة الجانب البدني بالجانب المهاري وهكذا قد أصبح هذان الجانبان لا المختلفة، ولقد تأكد علمیا وعملیا 

  یمكن فصلهما في أي مرحلة من مراحل الإعداد وكذا أثناء المنافسات 

الإعداد البدني "أو في نفس التمرین " الإعداد البدني المشترك"بل حتى یمكن دمجها في نفس الحصة 

  ". المدمج

س العلمیة لعملیة التدریب في كرة القدم فإن ذلك یعتمد على المهارات في سیاق الحدیث عن الأس

الأساسیة التي یمكن تطویرها من خلال التدریب المتواصل وتنقسم المهارات الأساسیة لكرة القدم إلى ضرب كرة 

  .رمىالقدم، الجري بالكرة، السیطرة على الكرة، الإحساس بالكرة، التصویب على المرمى، مهارات حارس الم

تأكد الطالبان العمل على تطویر مهارتي السیطرة على الكرة وتصویب على الكرة حیث یعدان من أهم 

أساسیات لعبة كرة القدم على الإطلاق، عن طریقهما تحسم نتائج المباراة على اللعب الجید، ولذا یجب أن تكون 

 .دة قویة وتحمل للمسؤولیةذا مهارة عالیة وذكاء میداني وقدرة على التركیز وثقة عالیة وإرا

إن الشيء المهم في التدریب المدمج هو أن نستطیع ونعرف كیف نسیر قوتك البدنیة بتمارین تدخل فیها 

الكرة، التقییم الفسیولوجي بتمارین خاصة یجب أن تكون معروفة، إدماج الكرة في العمل البدني سمح باكتساب 
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وزیادة على ذلك المدرب یجب علیه ان یتأقلم مع الثقافة الكرویة  القدرات التقنیة، الخططیة والبدنیة للاعب،

  .والتكتیكیة للاعبین والنوادي التي تكون تحت وصایته لكي یتحكم في التدریبات

السیطرة على الكرة والتصویب یعدان المهارتان الأكثر استعمالا في المباریات فیكتسب اللاعب في هذه 

في القوة العضلیة مع أداء المهارة بأقصى درجة من الإتقان وتحقیق نتیجة جیدة نموا ) أواسط(المرحلة العمریة 

  . فیها مع الاقتصاد في الطاقة المبذولة في أقل زمن

  :من هذا المنطلق نسعى إلى التساؤلات التالیة

) السیطرة والتصویب(هل التدریب البدني المدمج له تأثیر إیجابي لتطویر بعض المهارات الأساسیة * 

  عند أواسط لاعبي كرة القدم؟

  التصویب (ما مدى فاعلیة برنامج تدریبي مقترح باستخدام التمارین المدمجة في تطویر بعض المهارات * 

  .؟)أواسط(لكرة القدم ) و السیطرة

  :أهداف البحث -2

  السیطرة (لتطویر بعض المهارات الأساسیة ) بدنیة، مهاریة(اقتراح إعداد تمارین مدمجة

  .سنة على الأسس النظریة والعلمیة 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من ) بوالتصوی

  في تطویر بعض المهارات الأساسیة لدى ) بدنیة، مهاریة(التعرف على فاعلیة التمارین المدمجة

  .سنة 19لاعبي كرة القدم أق من 

  بدراسة حول بدعم مكتبة المعهد ) بدنیة، مهاریة(وضع برنامج تدریبي مقنن بالتمارین المدمجة

  .التحضیر البدني المدمج

  :فرضیات البحث -3

السیطرة (التحضیر البدني المدمج له دور إیجابي في تطویر بعض المهارات الأساسیة  .1

 ).سنة 19أواسط أقل من (عند لاعبي كرة القدم ) والتصویب

التصویب (یوجد تأثیر ایجابي للبرنامج التدریبي المقترح على تطویر بعض المهارات الأساسیة  .2

  .لصالح المجموعة التجریبیة) والسیطرة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة في الاختبار البعدي  .3

  .لصالح هذه الأخیرة في نتائج بعض المهارات الأساسیة
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    :أهمیة البحث -4

والذي تم فیه اقتراح برنامج تدریبي  یعتبر هذا البحث عن دراسة میدانیة استعمل فیها المنهج التجریبي

 19خلال مرحلة المنافسة لفئة الأواسط أقل من ) السیطرة والتصویب(مدمج لتنمیة بعض المهارات الأساسیة 

  :سنة للأندیة ما بین الرابطات قسم ثاني هواة وتتمثل أهمیة البحث من الناحیة العلمیة ما یلي

  .ض الصفات البدنیة و المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدماقتراح برنامج تدریبي مدمج لتطویر بع -

  .سنة 19التعرف على مستوى القدرات البدنیة و المهاریة للاعبي كرة القدم أقل من  -

    :أما أهمیة البحث العملیة فكانت تنحصر في

  .قدمإجراء اختبارات بدنیة و مهاریة قبلیة وبعدیة لبعض المهارات الأساسیة الخاصة بكرة ال -

  .تطبیق البرنامج العادي على العینة الضابطة والعینة التجریبیة للمقارنة مع العمل المیداني -

  .جلب المدربین للاهتمام باستخدام التمارین المدمجة لتطویر بعض المهارات الأساسیة -

  :مصطلحات البحث -5

هي إدماج الكرة في العمل البدني الذي یسمح باكتساب القدرات الفنیة وتكتیكیة  : الإعداد البدني المدمج

  .وبدنیة اللاعب 

إن للتمارین أهمیة كبرى في الإعداد البدني العام والخاص وبالإعداد المهاري والإعداد الخططي إن  -

یا ومهاریا وتكتیكیا وبما یتناسب كان للمبتدئین أو للمستویات العلیا لما تتمیز من خصائص لتهیئة الریاضیین بدن

  .مع ذلك النشاط 

 :البرنامج التدریبي* 

هو عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صممت سلفا وما یتطلبه ذلك التنفیذ من : البرنامج*

  .توزیع زمني وطرق التنفیذ وإمكانیات تحقیق هذه الخطة

الریاضي فحسب بل تشمل التدریب على الأجهزة والأدوات المختلفة هي كلمة لا تخص التدریب : التدریب*

  .وتعني أداء شيء ما
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ویعرفه علي ناصف وقاسم حسن حسین أن التدریب الریاضي هو جمیع العملیات التي تشمل بناء وتطویر 

ف وخاضع لأسس عناصر اللیاقة البدنیة وتعلیم التكنیك والتكتیك وتطویر القابلیة العقلیة ضمن برنامج علمي هاد

  .تربویة یقصد الوصول بالریاضي إلى أعلى مستوى 

  :المهارات الأساسیة

تعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدى بغرض معین في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه 

  .الحركات بالكرة أو بدونها

  :السیطرة على الكرة

ها وجعلها بعیدة عن متناول الخصم وذلك للتصرف هي إخضاع الكرة تحت تصرف اللاعب والهیمنة علی

فیها بالطریقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسیطرة على الكرة تتم في جمیع الارتفاعات والمستویات سواء 

  .كانت الكرات الأرضیة أو المنخفضة أو المرتفعة 

  :التصویب في كرة القدم

ه یمكن إنهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم وبناءه یعتبر الوسیلة الأساسیة لإحراز الأهداف وبواسطت

وتطویره، والتصویب على المرمى لا یتم بالقدم فقط بل یتم أیضا بالرأس إلا أن نسبة الأهداف بقدم أعلى بدرجة 

كبیرة منها بالرأس كلما زادت خبرة اللاعب وتدریبه على التصویب أمكن التصویب في المكان المناسب في 

 .وة المناسبةالمرمى وبالق

  :الدراسات السابقة -6

  :أهم الاستنتاجات 

التحضیر البدني المدمج یؤثر إیجابا على الجانب المهاري للاعبي كرة القدم واستنتجت أنه یساعد  -1

  .في تطویر الأداء بالإضافة إلى المؤهل العلمي للمدربین

في تحسین بعض المتغیرات التحضیر البدني المدمج أدى إلى تنمیة القوة العضلیة واثر إیجابا  -2

  .الفسیولوجیة

ظهرت أن طریقة التدریب بالأثقال ساهمت في تطویر القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین و  -3

  .عضلات الرجلین وكذا دقة التصویب 

  

  :الدراسة التطبیقیة - 7
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  : منهج البحث -7-1

بالأساس على طبیعة المشكلة والمنهج إن اختیار المنهج السلیم والصحیح في مجال البحث العلمي یعتمد 

في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس التي تم وضعها من أجل الوصول إلى الحقیقة حیث یعتمد 

اختیار المنهج المناسب كل مشكلة البحث بالأساس على طبیعة المشكلة نفسها والأهداف وتستخدم المناهج وفق 

الطریقة التي یتبعها "صل إلیه، كما یعرفه عمار بوحرش ومحمود دنیات على أنه الهدف الذي یود الباحثان التو 

  " .في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقیقة

التجریبیة (استخدم الطالبان المنهج التجریبي لملائمتهما لطبیعة هذه الدراسة، وذلك باستخدام مجموعتین 

  .التجریبي على المجموعة التجریبیةمع قیاس قبلي وبعدي، وإدخال المتغیر ) والضابطة

  :مجالات البحث -7-2

  :تتمثل مجالات البحث في المجال البشري والمكاني والزماني

تمت الدراسة على لاعبي كرة القدم لفریق ترجي مستغانمالذي ینشط ضمن :المجال البشري - أ

  :وزعین كما یلي لاعبا م 30سنة و بلغ عددهم  18القسم الثاني حیث تتراوح أعمارهم أقل من 

  لاعبین من فریق وفاق جدیویة 10شملت  العینة الاستطلاعیة * 

  لاعبین من فریق ترجي مستغانم 10شملت  العینة التجریبیة * 

  لاعبین من فریق ترجي مستغانم 10شملت  العینة الضابطة * 

  : المجال المكاني-ب

الى الوحدات التدریبیة المقترحة في الملعب بن  تمت جمیع القیاسات المهاریةالقبلیة والبعدیة بالإضافة

  .سلیمان بمستغانم وملعب عدة مداني بجدیویة طبقا لمواعید وبرنامج زمني محدد

  :المجال الزمني - جـــ 

  :و انحصرت فیما یلي  2015-05-18إلى  2015-03-22بدأنا دراسة هذا الموضوع من 

 مین ضبط الاختباراتالمهاریة من طرف الخبراء والمحك  

 التجربة الاستطلاعیة كانت ما بین  

  24/03/2015إلى  22/03/2015الاختبار القبلي  
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  18/05/2015إلى  22/03/2015تطبیق البرنامج التدریبي على العینة التجریبیة  

  18/05/2015إلى  16/05/2015الاختبار البعدي 

  :أدوات لجمع المعلومات -7-3

التي یستطیع بها الباحث حل مشكلته ویعتبر المحور الذي یستند تعتبر أدوات البحث الوسیلة أو الطریقة 

علیه ویوظفه في الوصول إلى كشف الحقیقة التي یبني علیها الباحث بحثه، إذن فلا بد من استخدام عدة أدوات 

من أجل القیام بالبحث بالشكل الذي یضمن في النهایة الوصول إلى الهدف المرجو وعلیه ، وقد وضعنا عدة 

  :ل ساعدتنا في كشف جوانب البحث وتحدیدها وشملت أدوات البحث علىوسائ

  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة و كذا بعض المواقع الالكترونیة - 1

  المقابلات الشخصیة  - 2

  الاستبیان - 3

  :الاختبارات البدنیةوالمهاریة- 4

  اختبار القامة  

  اختبار الوزن  

  اختبار ضرب الكرة الثابتة بأي جزء من القدم أو الیسرى لأبعد مسافة  

  اختبار تصویب الكرة على المرمى بجزء محدد من القدم الیمنى أو الیسرى  

  متر  40اختبار الجري بالكرة  

  ثانیة  30اختبار السیطرة على الكرة  

  اختبار الجري بالكرة بین الشواخص.  

  :ترحة الوحدات التدریبیة المق -7-4

  :بناء البرنامج التدریبي –أ 

  :وقد سطر لهذا الغرض النقاط التالیة 

  : تحدید الأهداف :أولا 

  :تلخصت أهداف البرنامج فیما یلي 
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الوصول باللاعبین الى الحالة التدریبیة العالیة من خلال تنمیة وتطویر مهارتي التصویب والسیطرة و 

  .ة ، تحسین الصفات الایرادیة و الخلقیة للاعبین على كرة القدم وفق ظروف مختلفة و متعدد

الوصول باللاعب لأحسن أداء مثالي من خلال الاستفادة والخبرات السابقة و أحدث النظم التدریب 

  .الخاصة بالأواسط 

  :واجبات البرنامج :ثانیا 

  :لتحقیق الأهداف وضع الباحث الواجبات التالیة 

 الاعداد البدني و المهاري  

  النفسي و الخططيالاعداد  

  الاعداد النظري  

  :تحدید محتوى البرنامج :ثالثا 

  :یضم البرنامج المتطلبات التالیة 

 قوة ، (و تشمل على تطویر المكونات الصفات البدنیة و أنواعها : المتطلبات البدنیة والمهاریة

، المرواغة ، التصویب (وتحسین المهارات الأساسیة و أنواعها ) سرعة ، تحمل ، رشاقة ، مرونة 

  ... )الخداع 

  تطویر الصفات الایرادیة ، الثقة بالنفس ، ( و تشمل الأولى : المتطلبات النفسیة والخططیة

، و أما الثانیة فتشمل خطط اللاعب الهجومیة والدفاعیة و ) التعاون ، سرعة اتخاذ القرار السریع 

  .الفردیة والجماعیة منها 

  ....عن المنطقة ، دفاع رجل لرجل ، التغطیة الدفاع : خطط اللاعب الدفاعیة 

  ...التصویب على الهدف ، اللعب السریع في مساحات ضیقة : خطط اللاعب الهجومیة 

  و تشمل حصص نظریة حول أهداف البرنامج التغذیة الریاضیة ، قوانین : المتطلبات النظریة

 .اللعبة 
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  :وسائل تنفیذ البرنامج :رابعا 

البرنامج وجب على الباحث تسخیر وتحدید الوسائل المساعدة على تنفیذه في أحسن الظروف لغرض تنفیذ 

  :و تمثلت هذه الوسائل في 

 .تحدید اللاعبین عینة البحث  -

 .تحدید وساعات التدریب  -

 تحدید الوسائل و العتاد المستعمل في الدراسة  -

 اخراج الاختبارات في صورتها النهائیة  -

 التدریب المتبع في البرنامج  تحدید المبادئ و طرق -

 .ضبط الزمن الكلي لمختلف الفترات التدریبیة  -

  :الوسائل الإحصائیة : خامسا

  كارل برسون) ر(معامل الارتباط  -4، )  T(ستیودنت  -3الانحراف المعیاري ، – 2المتوسط الحسابي ، - 1

  

  :الدراسة الاستطلاعیة -7-5

 :الأسس العلمیة للاختبار . 7-5-1

 الاختبار ثبات:  

قام الباحث بعمل قیاسات على بعض الاختبارات المهاریة المستخدمة بغرض تقنیتها علمیا على مجموعة 

لاعبین وقد تم حساب ثبات عن تطبیق الاختبار  10من اللاعبین غیر محسوبة من الأصلیة وكان عددهم 

  .وإعادة تطبیقه على نفس العینة أسبوع من إجراء القیاس الأول

  .في ثبات الاختبار على أنه مدى استقرار ظاهرة معینة في مناسبات مختلفة " مقدم عبد الحفیظ"ویرى 

وقام الباحثان بتطبیق  بعض المهارات الأساسیة على العینة، وبعد تحلیل النتائج قام الباحثان باستعمال 

لقیمة المحسوبة لكل وجد أن ا) 09(ودرجة الحریة ) 0.05(عند مستوى دلالة " بیرسون"معامل الارتباط 

وهذا ما یؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة وهذا ما ) 83.1(الاختبارات هي أكبر من القیمة الجدولیة 

 )         01(یوضحه الجدول رقم 
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  الدراسة الإحصائیة

  الاختبارات

  حجم العینة

  ن

  درجة الحریة

  1- ن

مستوى الدلالة 

  الإحصائیة

القیمة 

  الجدولیة

معامل 

  الثبات

ضرب الكرة الثابتة بأي جزء من القدم الیمنى 

  سم/أو الیسرى لأبعد مسافة م

10  09  0.05  0.44  

0.93  

تسدید الكرةنحو المرمى جزء محدد بالقدم 

  عدد مرات - الیمنى أو الیسرى
0.79  

  0.59  م 40اختبار جري بالكرة 

  0.87  ثانیة 30اختبار السیطرة على الكرة 

  0.91  الجري بالكرة بین الشواخص

  .یوضح ثبات الاختبارات المستعملة : )01(جدول رقم 

  

 صدق الاختبارات:  

یدل صدق الاختبار على مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع قیاسه ویعد في رأي الكثیر من 

عبد الفتاح "القیاس حیث یرى الاختصاصیین في مجال القیاسات أكثر معاییر أهمیة بالنسبة لمختلف أدوات 

أن صدق الاختبار یمثل صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي لخصت من " محمد دویدار

  .شوائب أخطاء القیاس والذي یقاس من خلال جذر تربیع لمعامل الثبات للاختبار

لصدق الذاتي والذي یقاس من ولأجل التأكد من صدق الاختبار المستخدم في بحثنا استخدمنا معامل ا

ان  )09(ودرجة الحریة) 0.05(خلال جذر التربیع لمعامل الثبات، وقد تحققت النتائج التالیة عند مستوى الدلالة 

وهذا ما یدل على أن الاختبارات تتمتع بصدق ) 0.44(القیمة المحسوبة للاختبارات أكبر من القیمة الجدولیة 

  .)02(ول رقم ذاتي عالي وهذا ما یوضحه الجد
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 ):02(الجدول رقم 

  الدراسة الإحصائیة

  الاختبارات    

  حجم العینة

  ن

  درجة الحریة

  1- ن

مستوى الدلالة 

  الإحصائیة

القیمة 

  الجدولیة

معامل 

  الصدق

ضرب الكرة الثابتة بأي جزء من القدم الیمنى 

  سم/أو الیسرى لأبعد مسافة م

10  09  0.05  0.44  

0.96  

المرمى جزء محدد بالقدم تسدید الكرةنحو 

  عدد مرات - الیمنى أو الیسرى
0.88  

  0.76  م 40اختبار جري بالكرة 

  0.96  ثانیة 30اختبار السیطرة على الكرة 

  0.95  الجري بالكرة بین الشواخص

  .یوضح معامل الصدق للاختبارات المستعملة) 02(جدول رقم 

 موضوعیة الاختبار:  

  .مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار وحساب الدرجات والنتائج"بالموضوعیة نقصد 

والاختبارات الأساسیة التي سبق استخدامها في عدة بحوث متعلقة ببعض المهارات الأساسیة في كرة القدم 

ختبارات بدون تردد، وذلك لسهولتها ووضوح مفرداتها وهي غیر قابلة للتأویل حیث أن معظم أفراد العینة أدوا الا

  .لهذا فإن الاختبارات التي طبقناها تعد وتتمیز بالموضوعیة

  

  :الضبط الاجرائي للمتغیرات . 7-5-2

یصعب على الباحث أن یتعرف على المسببات (یذكر محمد حسن علاوي و أسامة كامل الراتب  

  ).الحقیقیة للنتائج بدون ممارسة الباحث لاجراءات الضبط الصحیح 

عطا االله أحمد أن ضبط المتغیرات و التحكم في مجموعة من المتغیرات التي تأثر في البحث و  ویرى

على نتائجه و على هذا الأساس قام الباحث بعدة اجراءات بغیة الكشف على مدى تأثیر التمارین المدمجة في 

قا من هذه الاعتبارات یمكننا وانطلا) التصویب والسیطرة ( عملیة تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم 

  : ضبط متغیرات البحث على النحو التالي 
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  العمر التدریبي ( العینة الضابطة والتجریبیة من نفس الجنس و الخبرة التدریبیة (  

  التمیز لأفراد العینتین بالارادة و الاستعداد للعمل  

 تجانس أفراد العینتین في القامة و الوزن  

 العملیة التدریبیة  اشراف الباحث بنفسه على  

  اشراف الباحث بنفسه على الاختبارات القبلیة والبعدیة  

  عدم تبدیل او تغییر وسائل القیاس على ممر الاختبارات القبلیة والبعدیة. 

  

  :تحلیل و مناقشة النتائج . -8

  :عرض و تحلیل النتائج نتائج الاختبارات الانتربیومتریة القبلیة لعینتي البحث . 1- 8

، وعلى إثر النتائج ) التجریبیة و الضابطة ( إجراء الاختبارات المهاریة القبلیة لعینة البحث  بعد 

ة أفرزت هذه العملیة على )  T(المحصل علیها قام الباحث بدراسة مدى تجانس هذه العینة مستخدما اختبار 

  :النتائج التالیة 

  .مویوضح تكافؤ مجموعتي الدراسة في معدلات الن: 03جدول رقم

  المتغیرات

) ت (  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  الجدولیة 
قیمة 

  المحسوبة)ت(

الدلالة 

  الاحصائیة 

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل 

  الالتواء

عند  2.10

الدرجة الحریة 

  ل  ع   سَ   ل  ع   سَ    0.05

 غیر دال   1.92  0.30 6.61  175.67  0.73 7.12  174.15  )سم(الطول 

 غیر دال  1.87  0.05  5.28  66.25  1.44  4.87  67.36  الوزن

 غیر دال   1.98  0.13  0.40  18.07  0  0.38  18.46  العمر بالسنة

المجموعة لكل من ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء وقیمة ): 03(جدول 

  .التجریبیة والضابطة في معدلات النمو البدني
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  :عرض و مناقشة نتائج الاختبار القبلي لعینتي البحث . 8-2

  الاختبارات 

المجموعة 

  الضابطة

المجموعة 

  التجریبیة 

قیمة 

المحسو )ت(

  بة

  درجة الحریة

  )1-ن( 2

مستوى 

  ت الجدولیة   الدلالة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

  ع   سَ   ع   سَ 

اختبار ضرب الكرة 

  الثابتة

40.5  3.53  45.60  3.30  3.33    

  

  

18  

  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

2.10  

 دال

اختبار تسدید الكرة 

  نحو المرمى 

 دال   3.07  0.67  9.30  1.15  8.00

 40اختبار الجري 

  م

 غیر دال   0.60  0.19  5.58  0.32  5.51

اختبار السیطرة 

  ثا 30على الكرة 

  غیر دال 0.13  2.85  37.2  3.82  37

اختبار الجري 

بالكرة بین 

  الشواخص

  

  غیر دال 0.33  0.83  9.15  0.58  9.26

یوضح مدى التجانس بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة في نتائج الاختبارات ) 04(جدول رقم 

  ستودنت) ت(القبلیة باستخدام اختبار دلالة الفروق 

ستودنت كما ) ت(الاحصائیة لنتائج الخام القبلیة لعینتي البحث باخبار لقد توصلنا من خلال المعالجة 

 2.07كأصغر قیمة و  0.23هو موضح في الجدول بأن جمیع قیم ت المحسوبة كانت محصورة بین 

و "  18) " 1-ن( 2عند درجة حریة  2.10كأكبر قیمة و هي أصغر من ت الجدولیة التي بلغت 

كد عدم وجود فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أنها لیست لها هذا ما یؤ  0.05مسنوى الدلالة 

  .دلالة احصائیة هذا ما یؤكد مدى التجانس القائم بین العینتین 
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  عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث الضابطة والتجریبیة . 8-3

  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة : أولا 

  الاختبارات 

قیمة   بعدي  قبلي

المحسو )ت(

  بة

ت 

  الجدولیة 

الدلالة 

  الاحصائیة 
   2سَ   1ع   1سَ 

  2ع

    4.43  3.53  40.50  3.69  38.10  اختبار ضرب الكرة الثابتة

  

  

2.26  

 دال

 دال   6.00  1.15  8.00  1.31  6.80  اختبار تسدید الكرة نحو المرمى 

 غیر دال     0.31  5.42  0.32  5.51  م 40اختبار الجري 

  غیر دال 4.70  3.11  38.80  3.82  37.00  ثا 30اختبار السیطرة على الكرة 

اختبار الجري بالكرة بین 

  الشواخص

  

  غیر دال 5.01  0.58  9.24  0.58  9.26

  الضابطة لاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة) 05(جدول رقم 

  

  . نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة : ثانیا 

  الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة ) 06(جدول رقم 

  

  الاختبارات 

قیمة   بعدي  قبلي

المحسو )ت(

  بة

ت 

  الجدولیة 

الدلالة 

  الاحصائیة 
   1سَ 

  1ع
   2سَ 

  2ع

    3.33  3.30  45.60  4.53  8.30  اختبار ضرب الكرة الثابتة

  

  

2.26  

 دال

اختبار تسدید الكرة نحو 

  المرمى 

 دال   3.70  0.67  9.30  1.71  6.60

 غیر دال   4.67  0.21  5.47  0.19  5.58  م 40اختبار الجري 

اختبار السیطرة على الكرة 

  ثا 30

  غیر دال 12.84  2.49  42.70  2.85  37.20

اختبار الجري بالكرة بین 

  الشواخص

  غیر دال 4.94  0.47  8.73  0.83  9.15
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  :عرض و مناقشة نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث . 8-4

  

  الاختبارات 

المجموعة 

  الضابطة

قیمة   المجموعة التجریبیة 

المحسو )ت(

  بة

  درجة الحریة

  )1-ن( 2

مستوى 

  الدلالة 
  ت الجدولیة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

   2سَ 

  2ع
  2ع   2سَ 

اختبار ضرب الكرة 

  الثابتة

40.50  3.53  45.60  3.30  3.33    

  

  

18  

  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

2.10  

 دال

اختبار تسدید الكرة 

  نحو المرمى 

 دال   3.07  0.67  9.30  1.15  8.00

 40اختبار الجري 

  م

 غیر دال   0.38  0.21  5.47  0.31  5.42

اختبار السیطرة 

  ثا 30على الكرة 

  دال 3.08  2.49  52.70  3.11  38.80

اختبار الجري 

بالكرة بین 

  الشواخص

  

  دال 2.21  0.47  8.73  0.58  9.24

  نتائج الاختبار لعینتي البحث) 07(جدول رقم 

  :مناقشة فرضیات البحث  

والتي تنص على التحضیر البدني المدمج له دور ایجابي في تطویر بعض : مناقشة الفرضیة الأولى 

،إن " ) سنة  18أواسط أقل من " السیطرة و التصویب عند لاعبي كرة القدم ( المهارات الأساسیة 

استخدام البرنامج التدریبي المدمج لتحقیق التطور بفضل الطرق التي تستخدم لتطویر بعض المهارات 

أن المرحلة السنیة التي تناولناها تعد مرحلة بناء مهاري و بدني و معرفي و نفسي ، الأساسیة ، حیث 

لأن لاعبي الأواسط لا تشعر بالدافعیة في الأداء إذا كان التعلیم أو التدریب على نمط واحد تنفیذها مما 

فترض معه أضفى ممیزات تساهم في الارتقاء في مستوى الدافعیة و الشعور بالرغبة في الأداء مما ی

تحقیق تقدم في المستوى الصفات البدنیة والمهارات الأساسیة وهذا ما یؤكده باتلز و فیرنتز ، لتشكیل 

المهارات من خلال عمل یهدف لتنمیة الصفات البدنیة و بهذا یكون واضحا تماما لدى ناشئ العلاقة 

 2001طابق مع دراسة الطائعي المرتبطة بین التدریب الفعلي للمباریات تحت ضغط المنافس وهذا ما یت
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أثر برنامجین تدریبیین بأسلوبي التمارین المركبة و تمارین اللعب في بعض الصفات " و عنوانها 

  :أسفرت هذه الدراسة على" . البدنیة والمهاریة لكرة القدم 

البرنامج التدریبي باسلوب تمارین اللعب أدى الى تطویر الصفات البدنیة والمهاریة المعنیة بالدراسة  *

  .كافة

التدریب بالأسس الخططیة في الوحدة التدریبیة الیومیة و الدورة الصغرى والدورة الوسطى یؤدي الى * 

  .تطویر الصفات البدنیة و المهاریة المعنیة بالدراسة 

رامج التدریبیة بطریقة التدریب الفتري تتیح للمدرب امكانیة تنظیم العمل والسیطرة على اعداد الب* 

متغیرات مكونات الحمل الخاص بالتدریب و یؤدي الى تطویر الصفات البدنیة و المهاریة المعنیة 

( بین أثر استخدام برنامجین تدریبین باسلو " بالدراسة ،ودراسة نوفل محمد محمود الخیالي و عنوانها 

            ، أسفرت هذه " في تطویر عدد من الصفات البدنیة الخاصة بكرة الید ) المنفرد والمركب 

  :الدراسة على 

في اختبار القفز العمودي لقیاس القوة الانفجاریة ( ظهرت فروق معنویة بین أسلوبین المنفرد والمركب * 

  .للساقین

لقبلي و نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین التجریبیتین في ظهرت فروق معنویة بین نتائج الإختبار ا* 

  .الاختبارات جمیعها البدنیة والمهاریة

  

یوجد تأثیر ایجابي للبرنامج التدریبي المقترح على تطویر (والتي تنص على : مناقشة الفرضیة الثانیة  

أظهرت نتائج دراسة ، ) "التصویب والسیطرة لصالح المجموعة التجریبیة " بعض المهارات الأساسیة 

الخاص بالمقارنة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة بوجود فروق ذات دلالة معنویة 

في جمیع المتغیرات قید الدراسة ، و یرجع الباحث سبب تقدم المجموعة التجریبیة إلى تأثیر البرنامج 

ت السابقة في هذا المجال بالنسبة للمجموعة التجریبیة التدریبي المقترح و هذا ما أظهرته جمیع الدراسا

بحدود تقدم نتیجة استخدام التمارین المدمجة في تطویر الجانب المهاري، كما ذكر طه اسماعیل و 

آخرون فان تدریبات اللیاقة البدنیة العالیة تؤدي الى زیادة المقدرة الفنیة والقدرة الحركیة لدى اللاعبینومن 
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كن اعتبار الصفات البدنیة الركیزة الأساسیة في قدرة اللاعب و الریاضي على أداء هذا التطور یم

المهارات الأساسیة بكل دقة وفعالیة وبقدر ما تكون لیاقة الریاضي البدنیة عالیة بقدر ما یمكنه الاحتفاظ 

فانه لا یقدر  بمستوى الفني عالیا طوال فترة اللعب و العكس إذا كانت لیاقته ضعیفة او نوعا ما ناقصة

على أداء المهارات الأساسیة بالصورة المطلوبة خلال اللعب ولا یحافظ على مستواه الفني خلال كامل 

  .مجریات المباریات أو تحت ظروف اللاعب الحقیقیة وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثانیة 

العینة الضابطة  والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین: مناقشة الفرضیة الثالثة 

ظهرت ، أوالعینة التجریبیة في الاختبار البعدي لصالح هذه الأخیرة في نتائج بعض المهارات الأساسیة

نتائج الدراسة الخاصة بالمقارنة بین القیاس القبلي و القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة بوجود فروق 

تظهر نتائج الجدول وتوضح نسبة التحسن كما ، ذات دلالة معنویة في جمیع المتغیرات قید الدراسة

  : للمجموعة الضابطة و لكن بنسبة أقل عن المجموعة التجریبیة ، وهذا ما یدل على أن 

یوجد تأثیر ایجابي للبرنامج التدریبي المقترح على تطویر مهارة التصویب بالكرة لصالح المجموعة *

  التجریبیة 

لمقترح الذي نفذ لتطویر مهارة السیطرة على الكرة لصالح یوجد تأثیر ایجابي للبرنامج التدریبي ا* 

المجموعة التجریبیة و یشیر إلى أن التأثیر الایجابي للبرنامج التدریبي المقترح الذي نفذ على المجموعة 

الذي تم تنفیذه على المجموعة التجریبیة كان أكبر من المجموعة الضابطة و (المتبعة أسلوب التقلیدي 

  .ه نتائج الاختبارات هذا ما أظهرت

  : استنتاجات - 3 

من خلال الدراسة التي قام بها الباحث من حیث أهداف الدراسة ، و من خلال التحلیل الإحصائي أستنتج 

  : ما یلي 

  أظهرت نتائج البرنامج التدریبي المقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة أثرا إیجابیا وتحسنا

 .جمیع الاختباراتلدى المجموعة التجریبیةمعنویا ملموسا في 

  لتطویر بعض المهارات أثرا إیجابیا وتحسنا ) الأسلوب التقلیدي(أظهرت نتائج البرنامج التدریبي

 .معنویا في جمیع الاختبارات لدى المجموعة الضابطة

  عتین أظهرت نتائج البرنامج التدریبي المقترح فروقا معنویة وذات دلالة إحصائیة بین المجمو

 .الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة
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  أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة التحسن للمجموعة التجریبیة أفضل من نسبة التحسن للمجموعة

 .الضابطة في معظم الاختبارات قید الدراسة

 ر كما أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة التحسن للمجموعة التجریبیة ارتفعت مما یدل على التأثی

 .للبرنامج التدریبي المقترح في جمیع المتغیرات قید الدراسة

  كما أظهرت نتائج الدراسة أن هناك نسبة تحسن للمجموعة الضابطة المستخدمة للبرنامج التقلیدي

 .ولكن بنسبة أقل عن المجموعة التجریبیة التي استخدمت البرنامج المقترح
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