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Résumé:

L’importance de cette étude réside en I’impact de I’entrainement physique intégréappliqué dans
un programme d’entrainement.

Modalités de la recherche :La chercheur a appliqué la méthode expérimentale en raison de son
adéquation avec la nature méme de la recherche , sur un échantillon de 20 joueurs répartis
en deux groupes del( joueurs (expérimentale et contréle) On veillant a respecter
graphiquement toutes les variations fonctionnelles et physiques on tenant compte de I’age

taille et du poids des joueurs
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A la fin du programme d’entrainement une épreuve finale a été prévue respectons les
mémes mesures que celles qui ont été appliquées lors des épreuves préalables.

Par conséquence on a procédé aune analyse statistique des données obtenues on utilisant
S.M.A, I’écart-type et le test de Tstudent.

Conclusion :

Le chercheur a constaté que :

—-L’échantillon expérimental a réalisé une progression substantielle et Un effet positif consisté
dans le développement de certaines qualités techniques (le controle et le tir) chez les jeunes
footballeurs.

—les résultats obtenus montrent que tous les écarts constatés étaient en faveur du groupe de

I’échantillon expérimental, ce qui nous permet de conclure que ce groupe a réalisé une
amélioration importante dans les variables de la recherche

Cela est d0 a I’application del’entrainement physique intégrédans le programme d’entrainement

Mots Clefs :
*préparation physique* phase de compétition *football * jeunes footballeurs *programme

d’entrainement *qualité de tir * qualité de contrdle du ballon *

réuad) A0S g dadia—1
slalall sea chieliai Cum alaD daly lshad 5,21 i) 4 byl il Al Uad )
Onaital) 3sea anl (e IS i1y Auald Adeay adill 3)S 5 dale ddiay Lalylly dafyall aglall cV s
il pslal Jiluglly Ghall duail e Gl s bl ssinall wali ge Galgsaaly caaigalls

all laally

ALY Bys i ) Wleas i oD @hai f@Y) s cwpnll Gilwl al ge g8 W
Shleals Al claall e e 55l e L) W Baall oyl Jlass Gyl ddadyal) cilasladlly
Ohleall Calindd adll oldally 5l Cua syially Asiall GlalV) e ixd 68 il 38 8 LpuluY!
&b Dl e sl s e dpalall Gl e naell e hal) 23 35 1Y) e juy 5 ) o las il
Al dhal) calisg

48



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘

cin @l Qi aalpll Ll 8 ) e e g @aas ) byl il Caagys
A dglaball Al dpleall Al dgadl Alall) e J$ S5 Ay oD Lal) Al i
sk Ay o dus lgmen (ol bl e mellaias il Allalle (Al Alla) (A el
ce DU (s ) i sSall 038 (5 g ai)) LalSa g3l sSa

OSar G aadlitll o121 cldlaial Gida i€l oda skl Aspd (pn Busliil) slelye cany Liag
byl 45l gl

iy Agiligl) anall eliacl 30 US ad)y awiyl) Slacy) pualic aal aal Jadl slacy) yaey,
Gl siasal) A )l Ll g dalally dalad) duadaglls Aol Gual) QLSI b dale diiay b
Gsie g canlinn Al oy &I e iyl P e ludliall cllliial Gl sy Gl

ALalSs pnssall lae e il sdn painddy ¢ galdll Jaliil) g 1385 Ayinad) Alajay cae )

ledalpes Lol A (e Aggindl oyl 3dad 3 dpasal) dileal) aal ol dlacyl ~aal ail
Y ollall ol maal 581385 (ghlead) cailally o) cailad) Al o Llae s Lale xSB il cAabiadl)

ludliall ¢ U1 1385 2ae Yl Jabie (e Alage ol 3 Laglad (S

el alae Yl el et 4 ) el ol syl daaall a4 e oS S o
el

Shlgall e adiny lld Glb Ll 58 8 il Lleal Lpalal)l el e Cuaal) Gl b
55 apin ) pall 580 Al Shleall ity Jualgiall oyl A e b sl (€ay A0 Al
el Gojla Ablea eyl e il 6 )SIL (alua) 6 =U Je sylandl 6)SIL gyal) ol

wal e oy Cum 3K o gy K1 e sl lee sk e Jaal) LI S
0585 Ol Gamgy 13l camdl el e shluall 0l anad Legipla (e ¢ 3ULY) o adill 58 Gl bl

A gpeall Jaady 438 0))s Adlle Ay S Al e 5)ay Jlae 1835 Alle 3l 1
led Jas Gplay Aad) B s CaS Cayely adaiont () 58 gedall il 3 agall ¢ )

LSl e Sl Jendl 35,80 2 led) (R pra (3585 O amy Aals ply sl gadl) apll 3 <0

49



*
2007 | 12 :os | o500 - Ritad fats | dpdi 1y i) D) Sy s e 5o s e dj\:ﬁ‘
Ay I A e Wi o ade iyl Gl e 5ol ccae W dadly dlaladl) chgil il

il yal) & aSay uﬁ Ciliay Cat (<G u_d\ Lﬁa\)ﬂ\j Cre DU Akl

o3 A e S cllaal) 8 Ylaiad SV Gbleall Glary cayseailly 3,SH e 5yl
Bl Aadl (Baaty WY (e Ay el 3lgal) o1 pe Al 358l 3 Tsad (Jauslsl) Aypend) Ayl
Loy JB 3 gl Aalall 8 aLaiBY) aa Lo

AN VLl ) st 3llaial) 138 (e

(ccapmmilly B logedl) ko) lgall (may skl a6 Al mardll ad) ) Ja *

arill 5 eV daull xie
Cusnaill) Chleall any sk Asedal) ()il alatinly & e o aliy Adeld sae Lo ¥
9 (sl sf) pail) 5<0 (s5kdl
séagd) dilal -2
Slasall) Lulu¥l hledl Gary skl (Aplee i) daede gyl dlac) Il o
galally Aphail) el e 2w 19 e B8 a3l 58 eV ) (sl
G Al Ghlgal) any ok 8 (Aples diny) daead) Gplall Adeld e (ol <
A 19 Ge G paill 5S eY

o by agaall 4 aeny (ke Any) Aserd) pplailly (e ooy¥i malin g
cedall Jadl il
séaagl) alua g -3
Shaull) Ll Ghleal am skl 4 alay s 4 peddl Sl a1
(s 19 e Al andl) il 5 e die (Cayseally
Cupaaill) ulad) hleall amy skt o il il galipdl sl DEG ang 2

Aol de sendl) mllial (3)kapudl;
@) HLEY) 8 dyal) daally dlajlall diell g ddlaa) ANVD G 558 355 .3

Aulu¥) chleall Gang =55 8 5,2 028 Ll

50



*
2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa dj‘\d
séag) aal -4
S el Bl 4 & Al el el lgd Jastial dplae Auly o Sl I ey
19 o Jil Ll ¥ 4l ddlial) dlaje DA (Cusailly 3ylanadl) Laulul) chleall (s Gt pode
foly Lo dpalall Aalil) e Canl) dpen] Jidtip 3lsn G and cllaghll (Lo 4 du
il 58 e DU Al gl 5 Apad) clivall any kil made )8 malin )58 -
A 19 g JE pail) 58 oD Agleall 5 dpad) bl s oyl —
P anti il dglaal) Cinl) dpeal W
) 5% Aalall D) cbleall Gand dunays 08 Aplea 5 A sl el -
c el Jandl ae A3l8al Gy el Al ddadlial) Dl e galal) galipll ket —
Al Ehleal) (any podal Anarall cplaill aladinly alaadl cuad) Cils —
sy clalhias -5
ASaSay Al hadl) LSl rany A ) Jaadl 8 5S0 z L) & 5 el Sadl dlacY)

- e D) Ay

O hhall daeYls @leall daeYly palally alall i) i) b orS Ll oplall of -
ol Loy LS55 s L (ol l) Rl ilnd om0 L Ldell il ] (il S
. LaLadl iy as

: sl galipgl) *
o Al Glly ety Ly Ul Craacn Aadl Ldastl dulead Adinll cighadll e sle s sgalindl®
Adl) a3 it LA, Sl Blay )
dalia ‘L’\jfy\} E)Piy\ &L ‘—"’Jﬂ\ Sn”", dJ - :ad ‘;._4\:1)]\ g_u‘)ﬂ\ uaaﬁ NEPIALS GA &ﬁ)éﬂ\*

A «;Gu: g\j quu}

51



*
2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e dj\:ﬁ‘
sy sl Jaln Al Glledl puea s byl ol G Gaes Gus aully sl e by
ol iy Canla ale galing (e Alinl) BNy phaty LSl LiSal) sl dsanl) ALY alic

- s el ) Bl Jpeasl) secly By
sl @jlgall

sda cuilS ;\}u: edsj\ a‘)S u}.ﬂﬁ JU:J g_é (R2a ua‘)u Lgdj:\ g’_ﬂ\ :\AJL@J\ :\_1‘)‘5)‘4]\ &_I\S)Aj\ JS L;ta:i
Aeasn ol 300 Sl

B8l A §ylasd)

Copaill @y auaddl Jilite (e B lelaas lgde Laapedly oDl Cajual Cnd 381 g Liad) a
slpn Clsinally QleliY) aen (& 4D S o Bladls shlall Gig)h cua dauliadl 48kl Lo
c Aaiyal) o Aaddial) o duca NI ) S cils

tadll) 5 A Cuguatl
ooy asnell o (8 Jsduall 2gall eled) (Say atlanlsyy Yl SDAY Aaulad) Al e
G el asty Calaa) B o V) DL L o O T adilly o Y eyl e sl coyshal
b mliall Sl 8 Cupeaill (Sl Cugeail) o anyaiy ce DU Bps culy LS Bl Leie 38

oulial 34l asal

: dAl) elulali-6

p labimuy) aaf

2oLy 4l canitialy i) 58 e (g)leall cilall e Llay) i medall Sad) jpaadl) -1
Cpdall alal) Jagall 1) AleaYl 18] skt b

Cibial) Gamy Cpaat B Llad s ddial) 5l et ) o)) mesall Sl amadl) -2
A spdl

5 O A COlaad Ao pully Bhnaall 35l sk 8 craale JEYL capaill digyla of cijels -3
o el 483 13K alal) < lcae

: Addatl) dufali- 7

52



*
2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e dj\:ﬁ‘
) pgia —1-7
el D) daph o Gl iy alall il Jlae b aally ailad) zeiall lal ¢

Ming Cua Z8EaY ) Jseasl ol (e Loy o3 () a1y 20l (g Ao sana iny oalall Cindl 3
Gy zaliall aasiuy CalaaYls L A Aagde e Gulul L dand) 50 IS liall ggiall L)
lexty AN daphall 4 o culis dsenas g Hlee ddyny LS cad) daagill laldl a5 53l) Cangll

- "Agaal) CallnQy AlShal) Ay

;\_\.\.J);_\S\) O gana e\.ﬂaﬁub Sy cdu)yall o8 dxulal Lagiadlal s‘ﬁ)ﬂ‘ C\.é_ud\ olddal) (—;Ja.u.u\

rdagd) a¥laa —2-7

Gan by eliliis g Gl sl 5 e e duhall i gyl Jlaal) -
P LS aedse LeY 30 abaae iy s dis 18 (e il atjlec] gl B sl
Lgpan 3l 3d (e GueY 10 cled & de D) dusl) *
pliine (o) 38 e eV 10 cilad & 4y panl) dial) *
ailkine agi B e eV 10 clad & Aol Al *
Sl Jlaall-

o aldl) b dagiall Al claagll ) ALYl dally lalpled Gl ges

e Sie) maling velsal lh dgpaay Sl ae el ailaiue Gladu

Al Jlaall —

;b L Cipant) 52015-05-18 LY 2015-03-22 ¢y gyumsall 138 ddys Ul

OseSanally s Lall Gyl (o A lgalbhLASY ) Lo
oo L cnl€ e M) Ayl =
2015/03/24 ) 2015/03/22 L)l sy

53



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

2015/05/18 ) 2015/03/22 duail) dual) Lo uyil galil) Guks
2015/05/18 Y 2015/05/16 saad) JLiay) =

rcilagleall aand clgal —3-7

Aty A gaall iy 4 Ja Calll Lg aaking ) Adylall ol Al gl Cand) ol s

Slgal Bae Al (e 2 M ) cdfing Gl lgle i 3 dSdal) (08K 1) Jpeagl) 8 4dlagg 4de

-

Bae Ly 35, ¢ agley asal) Cangl) L Uyl el 3 a3 JSAIL anlly 2Ll Jal (e

fele Canll ol ciladis Waanaaty Caall Cuilea (i€ 8 Liae L il
255 SN adlpall Giams 135 Aia s Appall gabially salaall -1
Lpaddll cOLEL -2
oliay -3

el Al iy -4

il sl v

sl oLl v

Ailise 2 (el ol 228 e ein b BN 3y Cipn sl v
omd) 5} iaal) 2l (e d3ma e casal) o BRI Cygeat lial vV
e 40 581 (ol sl v

406 30 30 e sylapall Hlis) v

v

- oadledl) G s IL (gl ladl
: A giial) Ayl clasgl) —4-7

p ) alipd) el

:All L) (el 13gd au s
Ay masd: Yl

b oh Lad alipd) alaal cuasly

54



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

5 Bhadly cupeatll Jles askity el B e Blladl gyl D) e Jpeagl

ol el Goal 5 daladl clpally saliwy) P e Jie el sl Sl Joasl
- Ll YU sl
: gl Glalg LG

DA Clalsl) Canlll g CalaaYl Gac

Sleall 5 ol eyl v
Ghhall 5 il eyl v/
il laeyl v

D el sgine st WG
b A lilial el auay
¢35 Lelsil 5 Anad) claall Al gl e Jedi 5 rdplealls nad) clllid) <
¢ Aelgyall ¢ Cugaill) Leelsl 5 Al el Gans (Ag e ¢ A8LG) ¢ Jead ¢ Aoy
(...t\a';\\
¢ ol 28N ¢ Al claall el ) V) Jeds o0 dglaladlly dpudil) collliall o
5 A lially A sagll Caed alad Jadid Al Wl g o (qpmall LA BAS) Ay ¢ el
- leie dge Laally 40 4l

cees Aphaadll ¢ dapl day gy ¢ ddhiall e g laall  Apeliall e dadad

Ol ¢ Anabyll Al eyl Calaal Jea Al Gavas Jadi g dgylall cldlad) 4
. daall)

55



*
2007 | 12 :os | o500 - Ritad fats | dpdi 1y i) D) Sy s e 5o s e dj\:ﬁ‘

D el B Jilag: b

Cagylal) cpual o200 o sac lusal) ilugl) aaaiy s Gald) e cang galipd) 2 il

: ‘-éj djl-ul‘ﬁl\ bu’lﬁ - S:. - j

c Gl dne e S aaas —

ol Glelag paas —

Luhall 3 Jexiosdl) aliall 5 Jilugl) yaas —

Al leypa A OhladY) Al -

el (8 el pxill Byl g zsabiall dass -

- Agyal) ol gl Cabidal JISI) cpeil) Jass —

: Adlaay) Jilugl) :luald

)9 ‘JJ\S (J) LUSJ‘}“ Jalze =4 « (T) i gl -3 Lﬁ)w‘ ubu‘}”— 2 ‘;11.\»;5\ L.wjld\—l

sAaeMiuy) duall —5-7
¢ JLEA Apalad) uady). 1-5-7

tJLOAY) bl o
degene o Lale Lgindi (m ey aadieal) dpleall Y] ey o ciluld Jony Gialll L8
OWAY) Guki e ald Glua 8 3 eV 10 aaoae 5 ALY (e Lsune e cued) (1

IS Gsbl) el (e gsmd Aiall i e adpdaisalel

cAaahid s alualie & s syalls HhEil saa il e oY) ald & "Leall ae aa’ (534

Jlaxinsly lialll o8 i) Jolat ays cial) o Daulad) cleall Gany Gubats GBal) LG5
I Zpunall Zadll o 235 (09) dpall 2a3s (0.05) A2 (ssiue ie "Gamd LLHY) Jalas
Lo 1305 Adle il Aoy aiad cblaal ) of 2S5 Lo 1aag (1.83) dulsaadl dadll o ST L clylaad)

(01) @) Jsaadl anaasy

56



2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa

8 el

ayall

Qo] el gine | Apaliap|  Aued paa | Aglaal) Al
cAal | sl IR 1~ 5 iy
) 2l e e sl Al BRI Gy
093 pasfa iln 208 (gl
070 il sine sin gl a3 youd
0.44 0.05 09 10 R I
0.59 2 40 581 o ki)
0.87 305 30 550 e slandl laa)
0.91 oadlsdll (a0 gyl

:ahLadY) aa <

o AU gl ey auld mmy Lo eldl laaY) At ae e ) Gaa dy

ZUal) 2o’ gy dun (el ol Cabinal Al paal ulee ST Gl Jlae & Gaaliaidl)

o Cuadl Al dasall clajall 4ually il Glapall Gaa Jiay HLEAY) Bua Ol deaa

LU Gl Jalead as Hia DA (e Gy @y Gl o Uasl (il

o oy Ay A Baall Jelae lieddind Uiay & aadieall LAY Gua o SEI JaY,

O (09)aall dayas (0.05) ANV (s die AN bl ciias 2y (LA Jalaad gl 53 Pla
Gaay aiat ShlaaY) of e dy b 1aay (0.44) Ldsaal) dedl) e 58T @il 4 suaad) gl

(02) iy sl aniag L g e il

57



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\d‘

:(02) a8y Jsaal)

Qeloa | il | AV e | Lgalldagy| il e | Aslasy) Al
Guall | Al laay) I-¢ O AJIEENY

) 2l e e sl Al BRI Gy
0-90 pasfa iln 208 (gl

Pl ame jn asell B a
088 4 0.05 09 10 e 23 —gpmadl 5] iadl
0.76 240 58 oy il
0.96 105 30 5,80 e syladl laa)
0.95 syl (e 5IL 5 )

Aleinadl) HLEO Gaall Jalas s (02) o) Jsaa

: LAY de paga ot
ally el Gla g LAY el Laldl) Cladatll 7 gung (520" Lo gun gully st
2ll 58 8 Al hleall (mmy dilatie Cigaysac 8 Lealadind a0 Al cllaay),

2355 G52 SHEAY) Vol duall 2l alaae o Cum Juglill ALE e g Ledlaje manas Leilseud iy
e sensally atiy 2x5 Wl 3 LAY 8 13

D chgiall SaY) bl 2-5-7

Sl e Cipty of Calll o con) cohl QS B 5 gdle pun des S
(gl Ll e hal Eiald) dsjlas 050 aliall dagal)

sl 4 bl chsid) (e desane 3 aSaill 5 i) Jas o deal Al Uae gy

b daead) Gylall HE6 gae o alSl) Ay clehal sany Gl A Gl s e asiln e

Liay calylie V) o38 (ya Wil ((3plasadls cusaail ) il 3,8 2 i) Cleall (s (st Llee
AU ail) e ) ilaie Jawa

58



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘
((oul) el ) Zupyxill 5580) 5 (il (adi (go Ay pailly Aajliall Aall v/
Jaall 2aaia¥) 552 Y 0 il 23y eall v
sl s Aalal) b el Al uilas v
Aynl) dlaal) e andsy aldll Gilyal v
Laaally Ll ey e andsy calll Gilysl v/
- Agaalls Al ShlEY) jae e Gl Bluy 585 o) diadaae v

i) AdBlia g Jolas. -8
bl el LA A e g ) LAY il il Jlad 5 e 1-8

gl ) Jey o ((Amlall 5 dwanll ) el dnal ALal dleal) SHLEAY) cha) 2
e Aleal) o3 @33 (T) Jlodl Leadiiee Ll oda uilad 520 Ay Gialll Ll Lo Joasll
bl okl

csalll e ana B Al e gana SIS gy 103 48) J g

AVl ( <) Al e gendl TN
Aglasy! iyl

s 210 | debes | GbaW) | gl | e | il | asid g

Rl ) o sy [ el | el | s [ el | gl | s

wall Al | el gl L;-' A gk &

0.05| J] s+ o d] et &
s e 1.92 030 | 6.61]175.67] 0.73] 7.12[ 17415 () sk
Ja e 1.87 0.05 5.28 | 66.25| 1.44 4.87| 67.36 s
Jha e 1.98 0.13 0.40 | 18.07 0 0.38 | 18.46 Al el

Ao sanall (po JS (@) day )iV delras g)lmall CalaVly oluall Laugiall 3(03) Joaa
cl gail) N axa 8 Adalially D el

59



< L . J
2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa dj‘\ﬁ“

D Gagd) iial LAl LAY adlis A28Ua g pae. 2-8

Ay iane | Aall day e i yandll i yandl

idlasy) | adpall WA | (1m0)2 | s | VIR S Laay)
Ll gt o et o

Js 3.33 | 3.30 | 45.60 | 3.53 | 40.5 | oS e il

)

Js 3.07] 0.67] 9.30| 1.15| 8.00 | o< s sl

o) g

Js e 2.10 0.0 18 0.60 | 0.19]| 5.58| 0.32] 5.51 | 40 @l skl

.

Js e 0.13 | 2.85| 37.2] 3.82| 37 |ved

530 590 Ll

Js e 0.33] 0.83| 9.15| 0.58| 9.26 | @) i

o AN

iyl

SULERY) il B Do) Lisally Anlia) L) o oudlaT) s 20 g (04) o) Jsoa

Cuidgio (@) (39080 Ao Lad) aladiuly 4081
LS cuiagion (<) LAk Gand) el Ll LAY 5k 45las) daleall PlA e Ulags a8
2.07 9 :LA:\Q )M;S 0.23 (b B)gana cnlS ‘UM\ < e.tgtm; uL djdaj\ ‘fc.».a}.o 9
5" 18" (1-0) 2 dpa dape i 2,10 caly Al Adpall & e sl & 5 ded SK

led cud Ll (o langiall o3a (pn Lysina (358 3sas a2 K Le 138 0.05 AV (55he

- Ol G W) Gl (s3e 3 L 138 Adlias) AN

60



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

Gpm pally ALl angl) imd dysntly LN LAAY) il AdBlia 5 G, 3-8

ddaliall Al Apaells ALl oy Laay ) il 1 Yl

ayall ) PN S Sl
Ao el M‘(‘L”) ] 251g 2] 1o RSN
Js 4.43 | 3.53 | 40.50 | 3.69 | 38.10 Bl S0 Gy sl
Js 6.00 | 1.15] 8.00 1.31] 6.80| ol sni 58l s il
ds e 0.31| 5.42/0.32| 5.51 240 o) Sl
Js e | 226 4.70 | 3.11 | 38.80 | 3.82 [ 37.00 | 30 5,50 e sylpd) jlsal)
Js e 5.01|0.58| 9.24[0.58 | 9.26 | 5w < gl gl
pad sl

dayliall Al Gpaslly A0l Loy (05) o8 Jsan
- Al Adadl dpanally LAl ) LEAY) @il @ Ll

ayal ) PN oy A
S T s o I 0 = SpE
Q2 lg

s 3.33 | 3.30 | 45.60 | 4.53 | 8.30 | 4l 5,80 Cipia lgal
Jis 3.70 | 0.67 | 9.30 | 1.71 | 6.60 | s=i 80 wous lsal
ol
dhb e 2.26 4.6710.21| 5.47]0.19| 5.58 2 40 @l laal
ds e 12.84 | 2.49 | 42.70 | 2.85 | 37.20 | 5,80 _le sladl jgal
630
Jha e 4.9410.47| 8.730.83| 9.15 | o 58Ik (gall ladl
padlsdl

Fanaadl Aipall Lmlly LN LAY (06) o) Jsia



< *
2017 | 12 .. | i sad - ddlal) Aaala | dpaly )1 5 Asiad) el il g gl dgaa o8 il dasaa dpale Alas dj‘\ﬁ“

b Gl Alel ganad) LOAY) milid LiBlia g yage. 4-8

aryall Gsiwa | Apall da A | A yaill de sanll ic gandl)
4 2& + 20 t 20
2

Ja 3.33| 3.30 45.60 | 3.53 | 40.50 | 2 oy lual
)
Jha 3.07 | 0.67 9.30 | 1.15 | 8.00 | &<V waa laal
o) g
Ja e 2-10 0-05 18 0.38 | 0.21 5.47 1 0.31 | 5.42 | 40 @b Ll
a
Ja 3.08 | 2.49 52.70 | 3.11 | 38.80 | &t laal
530 59 e
Ja 2.21| 0.47 8.7310.58 | 9.24 | @l sl
O BN
oadlsdll

Eadl) el JLASY) @i (07) & Jsss

p ) Gl @ A8l

Ay skt 8 ala) e 4l mead) Jad) el e gan lly s A6 duddl) Lddla
Ole (" A 18 e Jil dandsl " adill 58 eV aie Cypaill 5 skl ) Al @bl
Sillgall any skl pasis ) @phall Juaty olail) st merd) ol galin) aladin)
ol 5 Bra 5 Su s len ol Aape i lalidls ) Al sl o Gus ¢ Daull)
Los Lot aaly Jaad o cappaill gl aledll IS 13 610V 8 Gdlally jain ¥ Ll V) e oY
axe Gady Lae oY) 8 Al el 5 Apdlal) st B el 8 aalid Clpes il
Sl ¢ b 5 3Hb eaSs L 1y i) Chlealy Al licall (gsiuall (8 3 (3das
AD) ;50 Al Lla acaly (6K 13 5 Al caliall 4l Caagy Jue DA e Ciljleall

2001 asUall Ay ga 3y Lo 1385 udliall dnim cnd lyylaall il il (0 A yall

62



*
*
2017 | 12 samd) | i el - Adlad) Amala | Apdaly ) g Asia) claladl) il agle dgaa 08l daSaa dpale Alaa dj‘\ﬁ“
aliall gan & qalll Gulad 5 Lal) Gl aglaly Guapa Gaaalin S " Llgie

rle Al oda cuaul Lt adl) 5t A jlgally Aiad)

Al Aial) lalls Al cliall sl ) gl canlll bt sl il zaliydl *

PEILS

o 5% sl 5y (iall 35l 5 Aasll Ayl Basgll b plaladll GelL Cypl *
- Ayl L) Ayl 5 Al Ciliaall ok

Slo hdly Jeall alati A6l el i gl il Aiylay dygyaill mall slae) ¥
dpeall leall 5 Al Qliall ek o gam 5 il paladl daall GlisSe lyaia
) Coasbesls Compt Cpalin pladiad 7 \glsie 5 LAl Sgena dena g Auhage Al
s Cppud oAl B Al Adad) cliall (e ae ekl B ( Spally gdiall

:Gle dul

Alad¥) ) Ll (gasaall DEE LN (8 ) CSHally pdiall gl G Aysine B8 Caeda *
Ol

& Ol (e seaall gamdll loa¥) il 5 Al LAY <3 G dsiee (958 Cijeha *
Apleally Anad) Leasea LY

sk e Rl ) alindl olag) 556 aag) o gan ally s A0l A )8l Agdla
Aol =il cyedal o " Anpadl e sead) mllal shadly Coysatll " Al Cllga) (s
Lgina AN 1D (358 s Ayl de seaall (gaad) (ullly il Gl G 45l Galal)
colnd) 5l Y dpadl) depanal) a2 Gans Gl w5 ¢ Auhall 0 il gpen
Al de sanall Aowaly Jlaad) 13 8 A8Lad) il apes a5jelal Lo 13a 5 gl il

5 dielend 4l S5 LS qgleall culall ok 8 Anasall olail aladinl dafi a8 ag0as

Casinue ) (ool 48 jall 3)aallg duiall 3y08al) 3oy (AN (g2 Aallad) dagl) 48LL) by, X ol RIS

63



2017 | 12 s | 30 - fitad s | it ol AL iy sl s G 52 s e d}:ﬁ‘
e mlll 5 el 5% 8 Al ) Gl cliall lie) oSa skl
BliiaY) 40 Lo i Al undl amlll 48U (0S5 L iy Allady 63 JSs b1 e
5 Y Al Al Lo lesi Sl Adsaaa A3 il 13 Sl 5 caalll 358 Jlsha Wle i) (sgianns
Jal& (Pla il olgie e Jailay Yy Canlll DA Dyglladl 3y5eally Llu) Shleall 21 e

oAl Al daa 3K L 1M diial) e DU Cagyl cand ff calyyluall il e

iasliall duedl G Aglas) AND CId 3558 a5y o pan ol : AN LAl Addla
el Al gl G il a1 s wllal gaxd) HLaaY) 8 Ay ail) Aidl
BoA s Al de seaall andll Gulall 5 Ll Guball G 43)Eall Aalad) dAulyall 3t
Gl A gty Joaall il il L Al ad Cliiall ges 3 Ayt AV

ol e L1 ¢ Aaall desenal) e J8 Ay S0 ddajliall e panall

i ganall wllal 3)SI Cypaill Blge sk o myiall apxill melill alaol 5l aag®
Ayl

alal 30 e syl Blge paokal 33 A el pnil) malpll olay) 530 aag *
dcganall Lo 33 oA &5l oyl bl la¥) BN G ) el 5 daeill de gendl)
5 Aaliall desanall (o ST OIS Lpadl de seaall o o2n 23 sAll) sadiil) Cglud daial

- LAY ol 45yedl L 1

s a3

it Slany) dalaill P e 5 ¢ Anbal) Cilaal Cua (e Canlll Ly ol Al Al DA

:‘éJ:‘LA

Liats Lolag) 151 2nlal) cblead) Gaany pohail #5all il malipll gl cjell v/
Al de sanal) alDLAAY) aren 8 Lusale Lisine

Lineaty L) L cleall Giamy sl (cgatiil) Casloall) ooyl gralipall ilis cupell v/
Ayl de genall Al GHLEAY] ppen 3 Lsine

Ofic seaall G Aglian) AN @y Aysiee B gl oyl malind) ol cjedl
Azl de ganall mllial A el ddajlial)

64



*
2007 | 12 :os | o500 - Ritad fats | dpdi 1y i) D) Sy s e 5o s e dj\:ﬁ‘
dc ganall Guatl) Aast (e Juadl Ly pal) Ao genall Gueatl) dus o Auhal) il jelsl V0
Al a8 Gl sl 8 ddaglal)
DA ey Lee chmit)) Apyyal) de ganall Cpuanill A o) Auhall il @il LS v/

bl ad Glyxiall gan A el oyl malill
il byl daniisal) ALl A genall (pund A i Gf Auhal) il ekl LS v

Al eyl Creadiind ) Al A genall e JT Ay (Kl

:aalally siladl
gl gl

S s mppalall Laadll 50 A il Lagdad (1994) LoDlad anlils 2l ae Sl o L1
Lol

bl Al Al Qe b Guppaill @yl L (1984) Ll &) ol -2

clakg Aadas 1 3hal) Aulul) lajpalic 5 aaill 5 Al @y 5.(1992) L paa sl L3

gl o bt Aagdaes 45K a0l 58 oD g)leall Saey L(2002) . sue sl dadl s 4

ceondl Sl mpalal) L il 3 a8 Aaladl (a1 (1994 ) L jlids dgene il L5

bl L s Anad) Ayl 8 c)laaY )y luldl) de suse .(1989) lasd ama Gl -6

)y dellall QUSI s s hall . il 5,8 .(1987) s als Llaall slu .7

L ol saldll .8

- pdilly de Llall QUK jla salaiy L canal e de Aaa i Syall olaill L(1987) . Jule <y .9

fyan . Sall 1Y) chlid) (1982) Lolsay cpall aal dase ¢ gPle ua dena .10
Gellall laall )y 48,8 daglas

) L Al bl Gyl A puge ((1998) LS deal (pilin ana dess 11
call QS 3

oY) Axala L oppliall g aalgl) ol bl i) L(2004) . aanl) Jiea JWS ] 12

cedll 38 (pw g hhan b Ll Glala®) L(2004) eae )l s 13
Al ¢ L) daidas 13y nCLy)

5yalall L adl 5)S iy dadads 4 Aaal) Glalady) L(2001) coae sl dadl s .14

Al g Y dandaa g ASa

65



v 0
2017 | 12 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\d‘

: GiaY) Aallly aalal

1. Habil. DORNHOFF. Martin .(1993) .Léducation physique et sportives .Alger: office des

publication universitaire.

2. Tupin Bernard .(1990) .Préparation et entrainement du footballeurs .Paris: Edition

Amphora.

3. Waeineck jurgain .(1986) .Manuel entrainemen .Paris: EDITION VIGOT.
4. EDWARDS .H .(1973) .sociology of sports U.S.A BERKLEY .UNIVERSITY OF

CALIFORNIA.

T. ALDERMAN .(1990) .manuel de la psychologie du sport .Paris: edition vigo

66



