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  لدى حكام الكرة الطائرة الاتزان الانفعاليالدورات التحكیمیة وعلاقتها بنمو  

  جامعة تكریت العراق                                        د  سعد عباس الجنابي .م

  

  ملخص الدراسة 

  :یهدف البحث الى 

  التعرف على مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -

 .ان الانفعالي لحكام كرة الطائرةالتعرف على مستوى الاتز  -

 التعرف على العلاقة بین اداء الحكام في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة  -

  :اما فروض البحث فكانت 

  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -

 .توى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرةمستوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  -

مستوى الاتزان الانفعالي و  بین اداء حكام كرة الطائرة  في الدورات توجد علاقة الرتباط دالة  احصائیا في  -

 التحكیمیة 

و تالف مجتمع البحث من حكام الدرجة الثالثة واستخدام الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبیعة مشكلة البحث  

محافظة بغداد العاملین والمعتمدین لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة الطائرة والمشاركین في الدورة  في

) حكما  28(جامعة بغداد و البالغ عددهم / التحكیمیة بكرة الطائرة التي اقیمت بكلیة التربیة الریاضیة للبنات 

) 24(یقة العمدیة اما عینة البحث فتالفت من یمثلون مجتمع البحث باجمعه ، حیث تم اختیار العینة   بالطر 

لثة  اما    الاخرون فتم استخدامهم للتجربة الاستطلاعیة) 4(حكما من فئة الدرجة الثا

لسابقة ذات الصلة بموضوع الاتزان الانفعالي وجد من      و بعد اطلاع الباحث على الأدبیات والدراسات ا

) 70(ه طبق على نفس البیئة العراقیة والذي یتكون من لان) 2002المسعودي،(الافضل استخدام مقیاس 

تنطبق علیه كثیرا جدا،تنطبق على كثیرا ،تنطبق على (فقرة،یجاب عنها بأختیار بدیل من أحد البدائل الخمسة 

للبدیل الثاني ) 4(لاختیار البدیل الأول و ) 5(تعطي الدرجه ) بدرجة متوسطة، تنطبق على قلیلا،لاینطبق على 

لبدیل الاول في حــالــــــة الفقرات الایجابیة والعكس من ذلك في )1(للبدیل الثاني و) 2(للبدیل الثالث و) 3(و  ل

  81.حالة الفقرات السلبیة

لخبراء ذوي        ولغرض التحقق من صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي،عرضت على مجموعه من ا

  الأختصاص في علم النفس وكرة الطائرة 

                                                                         
اد)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود 81  ، جامعة بغد
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قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من الحكام المشاركین بالدورة التحكیمیة  وهم من و       

حكام من خارج عینة البحث الاساسیة كما ) 4(مجتمع البحث نفسه وتم اختیار هذه العینة عشوائیاً تالفت من 

ى الرغم من كونها اختبارات مقننة سعى الباحث الى اعتماد الاسس العلمیة في عملیة تقنین الاختبارات عل

  بحسب المصادر العلمیة وذلك لغرض تحدید مدى علمیة هذه الاختبارات المختارة 

لتجربة الرئیسیة وتوزیع الاستبانة الخاصة بالمقیاس واستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة  من         وتم اجراء ا

  : واستنتج الباحث مایلي حسب اهداف البحث ومناقشتها وتم  عرض وتحلیل النتائج ب spssالحقیبة الاحصائیة 

 .ساهمت الدورة التحكیمیة في تطور الاداء لدى حكام كرة الطائرة -

  .ساهمت الدورة التحكیمیة في نمو الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة -

 الاتزان ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائیا بین اداء الحكام في الدورة التحكیمیة وبین نمو  -

  : واوصى الباحث بمجموعة من التوصیات منها  

  اقامة  الدورات بشكل مستمر التي تعم بالفائدة الجیدة على مستوى التحكیم  -

 .اشراك الحكام في الدورات التحكیمیة الدولیة سواء حكام درجة اولى او ثانیة او ثالثة -

د الدولي من اجل تطویر تزوید الحكام بالتعلیمات والقرارات والتعدیلات الجدیدة ا - لتي تصدر من الاتحا

  .معلوماتهم وزیادة خبرتهم وتطابق الآراء في اتخاذ القرارات 

 

Arbitral courses and their relationship to the growth of emotional equilibrium at the 

ball rulers plane 

Abbas Saad al-Janabi, MD / College of Physical Education / University of Tikrit 

 

Abstract 

The research aims to: 

- Understand the level of performance of volleyball referees 

- Understand the level of emotional equilibrium of the rulers of volleyball. 

- Understand the relationship between the performance of the referees in the 

arbitration sessions and emotional equilibrium level for the rulers of volleyball 

The hypotheses were: 

- There are significant differences in the level of performance of volleyball referees 

- There are significant differences in the level of emotional equilibrium of the rulers 

of volleyball. 

- No statistically significant correlation relationship in the level of balance between 
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the emotional and the performance of volleyball referees in the arbitration sessions 

And the use of researcher descriptive approach to suit the nature of the research 

problem and corrupted search of third-degree rulers of society in the province of  

Baghdad, workers and accredited to the central Iraqi Federation of Volleyball and 

participants in the arbitration session volleyball which was held at the Faculty of 

Physical Education for Girls / University of Baghdad's (28 judgment), representing 

the research community as a whole, where the sample was chosen the way either 

intentional sample was composed of (24) a ruling from a third class category either 

(4) Others Vtm their use of the experience of the exploratory 

    And after briefing researcher on literature and previous studies relevant to the 

subject of equilibrium emotional found a better use of scale (Masoudi, 2002) 

because it was applied to the same Iraqi environment, which consists of (70) items, 

answered by selecting an alternative of one of the five alternatives (apply to it very 

much , applies to a lot, apply to medium degree, apply a little, does not apply to) 

give class (5) to choose the first alternative, and (4) for the second alternative and 

(3) for the third alternative, and (2) for the second alternative, and (1) for the first 

substitute in A positive and paragraphs contrary, in the case of negative 

paragraphs. 

      For the purpose of verification of the validity of paragraphs unbalance emotional 

scale, offered to a group of experts specialists in psychology and volleyball 

      The researcher conducting exploratory experiment on a sample of referees 

course participants arbitral illusion of the research community itself was chosen as 

this sample randomly consisted of (4) rulers from outside the sample basic research 

also sought researcher to adopt scientific bases in rationing testing process despite 

being codified tests According to scientific sources for the purpose of determining 

the extent of these scientific tests selected 

       It was a major experience and the distribution of the special resolution to 

scale, the researcher used statistical means of the bag was spss statistical 

presentation and analysis of the results according to the goals of the research and 

the researcher discussed and concluded the following: 
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- Arbitration session in the evolution of the performance of volleyball referees 

contributed. 

- Arbitration session in emotional equilibrium growth contributed to the volleyball 

referees. 

- A statistical correlation function between the performance of the referees in the 

arbitration session and the relationship between the equilibrium growth appeared 

 The researcher recommended a set of recommendations including: 

- The establishment of courses on an ongoing basis that pervades the good benefit 

of the arbitration level 

- The involvement of the referees in international arbitration sessions, whether the 

rulers of first or second degree or third. 

- Provide the referees instructions and decisions and new amendments issued by 

the International Union for the development of their knowledge and increase their 

experience and match views in decision-making. 

 

  :المقدمة واهمیة البحث1-1

لم یشهد عصر من العصور مثل ما یشهده عصرنا الحالي من التوترات  والازمات والضغوط  والتغییرات        

السریعه  والتطورات الكبیره وما ینشر في العالم من حروب وصراعات ومن ثم زیادة الأعباء والصعوبات التي 

، تثیر قلق والخوف، لدیهم والأنفعال هو أحد المنظومات المكونة لبناء الفرد یواجهونها في الحیاة من شانها أن

ومن الاثار السلبیه السیئه للانفعالات ان یجعل تفكیر الفرد یتوقف ویضطرب ولایمكنه أن یصدر احكاما سلیمة 

لتي تنعكس على سلوكهم الانفعاليكما یفقده القدره على ضبط نفسه والتحكم في إرادته    .وا

م والریاضي بشكل       ونظراً لأهمیة صفة  الاتزان الانفعالي وأثره الأساس في نمو شخصیة الفرد بشكل عا

لنفس إلى ترسیخها في شخصیة الفرد ویمثل الاتزان  خاص فقد عدّ أحد الأهداف المهمة التي یسعى علم ا

شخص غیر المتزن العصابي، فهو الانفعالي الشخص الهادئ والثابت، والمنضبط،  والمتفائل، والدقیق، أما ال

  . سریع الغضب وغیر المستقر، والعدواني، والمنثار والمتقلب، والمندفع

ولأهمیة هذا المتغیر لدى الحكم فقد تناولته العدید من الدراسات وهذا یعني ان الحكم یجب یتصف بالاتزان       

وهنا تبرز امكانیتة في  دم قدرته في اداء مهامهلما  له من دور في ازالة غبار القلق والتردد من  عالانفعالي 

لتهور والاندفاع، ، متخذاً الاستجابة المناسبة التي  مواجهة  ضبط انفعالاته، بصورة ناضجة متزنة بعیداً عن ا

ولهذا یمكن  القول بأن الاتزان الانفعالي ركن اساسي لتكامل شخصیة الحكم وان تتفق ومقتضیات الموقف، 
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و محاولة لمعرفة مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقتة بالاداء لدى شریحة مهمة من المجتمع البحث الحالي ه

 الریاضي الاوهي فئة الحكام

وتأتي أهمیة البحث من خلال التعرف على الدورات التحكیمیة وفقراتها وهل تعمل هذه الدورات على صقل       

  ة الیهاسمة الاتزان الانفعالي والذي یكون الحكم بامس الحاج

  :مشكلة البحث 1-2

لبدنیة والمهاریة والنفسیة  یعد الواجب الاساس الذي یكفل النجاح خلال       ان الارتقاء بمستوى الحكم وصفاته ا

م  اداء الحكم للمباریات والسباقات ویجعله یظهر بصورة افضل في تحقیق النجاح في عمله لكـون جمیع حكا

مشاركتهم فـي المباریات الى تحقیق النجاح فصار حتماً على كل حكم ان الالعاب الریاضیة یسعون من خـلال 

یؤدي واجباته الحقیقیة مستعملاً القدرات التحكیمیة الخاصة بنواحي الضبط والسیطرة على انفعالاته والتي هي 

میة ضمن اطار عمل الحكام من خلال الدورات التحكیمیة التي تقیمها الاتحادات الریاضیة  اذ ازدادت اه

العوامل النفسیة للحكم في الاونة الاخیرة لان اللعب الحدیث ازداد صعوبة وتعقیداً مقارنة باسالیب اللعب السابقة 

لتطور والارتقاء بشكل ملحوظ والتـي هـي ضـروریة بالنسـبة له   ، كما ان هذه الدورات تساعد الحكم  وتؤدي الى ا

روري ، فاتزان الحكم یجعله متاكداً من انه لن یواجه ایة مشكلة اذ ان المعرفة الدقیقة لقواعد اللعبة امر ض

جمیع الجوانب المتعلقة بنفسیة حكم كرة القدم یجب ان یكون موضوعاً اساسیاً في مفاجئة ، ولعل التطور الدائم 

لتخ د النفسي العام على انه بمثابة القاعدة والاساس للاعداد النفسي ا صصي في اعداد الحكم اذ ینظر للاعدا

  .الهادف لتحقیق النجاح في المباراة

ومن خلال المعایشة المیدانیة للباحث باعتباره حكم لفعالیة كرة الطائرة من الدرجة الثالثة وجد ان مستوى        

الدورات التحكیمیة تعتمد على تطبیق  القانون  فقط  ومعرفة المستجدات الحدیثة التي تطرا على قانون اللعبة 

ورات لاتوكد على الاعداد النفسي للحكم وان هنالك ضعفاً واضحا في المفردات الموضوعة في منهج وان هذه الد

الدورات التحكیمیة والمناهج المستعملة في تطویر الحكام وخصوصا الجانب النفسي ومنها صفة الاتزان 

تهم من تقدیم الاداء العالي الانفعالي التي یكون الحكم بامس الحاجة الیها  وكذلك تطبیقها علیهم وعدم استطاع

  بالرغم من امتلاكهم القدرات التحكیمیة العالیة

ومن خلال خبرة الباحث وملاحظته في مجال التحكیم وجد ان هنالك اخطاء تحكیمیة واضحة تعود الى          

م (قة  وبما انه لاتوجد دراسة ساب. الانفعالات الزائدة لدى الحكم مما تودي الى سرعة اتخاذ القرار  بحسب عل

لتحكیم ارتاى الباحث دراسة ) الباحث تبحث في الاتزان الانفعالي لدى الحكم ولاهمیتها في بناء القاعدة الاساسیة ل

  مستوى الدورات التحكیمیة وهل تعمل على تساعد الحكم على نمو صفة الاتزان الانعالي

  :اهداف البحث  3- 1

  :یهدف البحث الى 

  اء حكام كرة الطائرة التعرف على مستوى  اد - 1

 .التعرف على مستوى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة - 2
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 التعرف على العلاقة بین اداء الحكام في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة  - 3

  :فروض البحث

   توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى  اداء حكام كرة الطائرة - 1

 .مستوى الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  - 2

مستوى الاتزان الانفعالي و  بین اداء حكام كرة الطائرة  في توجد علاقة الرتباط دالة  احصائیا في  - 3

 الدورات التحكیمیة 

 مجالات البحث 

  حكیمیة لكرة الطائرة حكما مشاركا بالدورة الت 28: المجال البشري  5-1- 1

  كلیة التربیة الریاضیة للبنات في الوزیریة وهو مكان انعقاد الدورة التحكیمیة : المجال المكاني 5-2- 1

  22/3/2015ولغایة  10/2/2015للمدة من : المجال ألزماني  5-3- 1

 :تحدید المصطلحات6- 1

  الاتزان الانفعالي  -:أولا

 82) 2002( تعریف المسعودي 

قدرة الفرد على السیطرة والضبط في التعبیر الاصیل عن انفعالاته وامتلاكه وجودا اصیلا مع الاخرین  هو      

  .قائم على الحب والتفاعل الذي لایلغي خصوصیته وتفرده معهم

  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  - 2

  :الدراسات النظریة  1- 2

  الاتزان الانفعالي 1-1- 2

بعداً من الابعاد الأساسیة في الشخصیة والتي تشكل خطاً متصلاً مستمراً یمتد بین  یعد  عاليالاتزان الانف     

نقطتین من القطب الموجب الذي یمثله الاتزان الانفعالي إلى القطب السالب الذي تمثله العصابیة، وان أي 

وان جمیع المواقع  شخص یمكن ان یكون في أي مكان على هذا المتصل، وبالإمكان وضعه طبقاً لحالته،

محتملة، ویمثل الاتزان الانفعالي الشخص الهادئ والثابت، والمنضبط،  والمتفائل، والدقیق، أما الشخص غیر 

اذ ان الهدف 83..المتزن العصابي، فهو سریع الغضب وغیر المستقر، والعدواني، والمنثار والمتقلب، والمندفع

لمعلومات بل العنایة بشخصیته ككل في جوانبها العقلیه كي التربوي اصبح لایعني اكساب الطالب كما من ا

تجعل منه انسانا واثقا من قدرته وامكاناتة ومدركا ماله وما علیه وما یجب ان یفعله من تأثیر ذي معنى من 

 خلال اختیاراته الحرة وتحمله ما یترتب على تلك الاختیارات من نتائج وان یتقبلها باعتبارها نتاج فعله الشخصي

د وشائج تصله بالاخرین من خلال بناء علاقات  كما ان علیه ان یدرك مسؤولیته الذاتیة وان یعمل على أیجا

اجتماعیة قائمه على الحب والتفاعل المتبادل الذي یتیح له ابراز خصوصیته وتفرده هذا یتطلب منه ان یكون 

                                                                         
82

لتربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود   بغداد  ، جامعة)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة ا
  14ص 

  61-57صترجمة قدوري حنفي، ورؤوف نظمي، دار المعارف، القاھرة. الحقیقة والوھم في علم النفس): 1969(نك، ھانز جورج آیز83
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یة الفرد وسلوكه فمن الناس من یتمیز وتختلف الانفعالات بأختلاف شخص  84شخصیه تتسم بالاتزان الانفعالي

ا تزان انفعالي یجعله قادرا على التوافق مع المجتمع الذي یعیش فیه ومنهم من لا یستطیع ذلك وقد ذهب  .ب

في رؤیته لسمة الشخص المتزن انفعالیاً بأنه من یكون لدیه رؤیة موضوعیة لذاته، ویشعر  (Guilford)جیلفورد

فة، كما ویكون خالیاً من رؤیة أنانیة یكون منها حساسیة انفعالیة زائدة لملاحظة بالراحة في المواقف المختل

  85. الآخرین

  المنظور النفسي الدینامي1-1- 2-1

بأعتباره الجهاز الاداري والمسیطر والمنظم (ego)اكد فروید في نظریة التحلیل النفسي على نظام الأنا        

ع للشخصیة، وان لهذا الجهاز قدرة كبیرة  لبیئیة المناسبة له، واشبا في السیطرة على منافذ السلوك مع الجوانب ا

د  الغرائز بطریقة متوازنة ومقبولة بالشكل الذي یتم فیه ارضاء مطالب نظام الأنا الاعلى ونظام الهو، ویعتقد فروی

  86هانه كلما كان نظام الأنا قویاً  كان الفرد أكثر اتزاناً  وأكثر توافقا ً مع نفسه وبیئت

  المنظور الانساني1-2- 2-1

یعد ماسلو زعیم علم النفس الإنساني فقد اكد على أهمیة سمة الاتزان الانفعالي من خلال ارائه التي یؤكد        

فیها ان للإنسان طبیعة جوهریة، وهي اما ان تكون طبیعة خبرة او محایدة ولكنها لیست شریرة، وان النمو 

طبیعة باتجاه النضج كما انه یحتاج الى ظروف بیئیة سلیمة، فالبیئة غیر الصحیح یقوم على تحقیق هذه ال

سلیمة او التي تعیق الفرد ولاتسمح له بتحقیق رغباته وتطلعاته واختیاراته قد تجعله عرضة لانهیار الصحة 

. النفسیة
87

  

  -:ویرى ماسلو ان الشخصیة المتزنة تتسم بما یلي

 عتماد على الاخرینقدرتها على اتخاذ القرار من دون الا. 

 لها درجة عالیة من قبول الذات والاخرین. 

 إدراك اي خصائص الشخصیة بشكل موضوعي. 

 تتسم بالخصوصیة وعدم الاستسلام للاخرین. 

 لها القدرة على معالجة مشاكل الحیاة بشجاعة . 

 امتلاك علاقات حمیمة مع الاخرین ذوي الشان . 

 یتسم تعاملها مع الحیاة بشكل دیمقراطي . 

  

 

                                                                         
84

، جامعة )ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود 

  .21صبغداد
85p.98Guilford j.p;(1954) personality,New YORK  Mo  Grw,Hih book company Int. 

  
86

  64-54ص.فرج احمد فرج وقدوري محمود ولطفي محمد فطیم، القاھرة،  دار الفكر العربي:  ، ترجمةنظریات الشخصیة، )1978. (ھول، ج لندزي، ك
87P.277)Maslow,A. (1970),;Moyiuation and  person and  New  York Ha rper R0w 

 



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

156 

  (Eysenk)منظور ایزنك 1-3- 2-1

یشكل الاتزان الانفعالي (عد ایزك الاتزان الانفعالي بعداً  من الابعاد السیاسیة في الشخصیة، اذ یقول       

خطا ً مستمراً  یمتد بین نقطتین من القطب الموجب الذي یمثله الاتزان الانفعالي الى القطب السالب الذي تمثله 

ي شخص یمكن في أي مكان على هذا المتصل ویمكننا ان نضعه طبقاً  لمكانه، وان جمیع العصائبیة، وان أ

المواقع محتملة ویمثل الاتزان الانفعالي الشخص الهادئ، الرزین، الثابت المنضبط، المسالم، المتفائل، الدقیق، 

ار، المتقلب، فهو سریع الغضب، غیر المستقر، العدواني، المنش) العصابي(اما الشخص الغیر متزن 

  88).المندفع

 نظریة السمات  1-4- 2-1

من  (Ego Strength)قوة الأنا  (G)من خلال دراسته الى ان هناك عاملا ً هو  (Cattel)توصل كاتل       

الثبات (بین الستة عشر عاملا ً التي توصل إلیها والتي تشكل حجر الأساس في الشخصیة، ویعني هذا العامل 

.)والاستقرار النفسي
89

  

  المنظور الوجودي1-5- 2-1

د الي یمكن من خلاله الوصول الى حقیقة         تعتقد النظریة الوجودیة ان دراسة الانفعال هو الطریق الوحی

الانسان وترى ان الشخصیة المتزنة متكاملة بشكل جید وهي قادرة على اختیار سلوكه في أي وقت وقادر على 

كما ان توجهه الاساسي نحو . ي یتخذها، وهو قادر على ایجاد معنى للحیاةتحمل مسئوولیة افعاله والقرارات الت

المستقبل وبكل مایرتبط من المجهول او عدم یقین وهذا المجهول یقوده الى فكرة القلق لكنه یتقبل هذا القلق 

له كما ان كضرورة لاستمرار الحیاة وهذا القبول یأتي من خلال الشجاعة التي یبدیها الفرد في مواجهة مستقب

الشخص المتزن یبدي قدرته على اقامة علاقة حمیمة وصادقة قائنة على الحب المتبادل والتعبیر الأصیل 

  90عنها

 منظور روجز1-6- 2-1

اكد كارل روجرز على اهمیة الاتزان الانفعالي من خلال تأكید، على وجود جهازین لتنظیم السلوك        

ازین یعملان بتعاون وانسجام، والاتزان الانفعالي یحدث نتیجة لهذا التعاون وان هذین الجه) الكائن الحي -الذات(

  91بین الجهازین

   -:ویعتقد روجرز ان الفرد صاحب الشخصیة المتزنة یتصف بما یلي

  .القدرة على ادراك ومعرفة قدراته وامكاناته بشكل موضوعي -

 . القدرة على فهم وادراك مایحیط به في البیئة -

 .بالسعي وراء اكتساب الخبرة من خلال تجاربه الذاتیةیتسم بالتفتح و  -

                                                                         
  61-57ص.ترجمة قدوري حنفي، ورؤوف نظمي، دار المعارف، القاھرة. الحقیقة والوھم في علم النفس): 1969(آیزنك، ھانز جورج 88
رة، أطروحة دكتوراه غیر منشو خبرات الأسر المؤلمة وعلاقتھا بالاتزان الانفعالي لدى الاسرى العراقین العائدین،،1999التمیمي، محمود كاظم،89

  ..53، صالجامعة المستنصریة،كلیةالاداب
90

  . 36، صمطبعة التعلیم العالي،جامعة بغداد.موفق الحمداني،،ترجمة حمدالكربوليالشخصیة السلیمة.1988:لنرزمن،جورادر،سیدني،م
 242، ص، مكتبة الشرق الجدید،بغداد3،طدراسات في علم النفس،1977.الكیال،دحام91
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الشعور بالحریة وان اختیاراته تنبع من تلك الحریة التي یمتلكها من دون الاعتماد على الاخرین في  -

 . الوصول الى اهدافه

 92.شعوره بالثقة بالنفس یجعله قادراً  على اتخاذ القرارات اعتماداً  على خـبراته الـذاتیة     -    

  93:من هو الحكم  2- 2-1

ذ         هو اعلى سلطة قضائیة في الملعب اثناء المباراة التي یكلف بقیادتها من قبل اتحاد او منظمة ریاضیة ا

یقوم بتطبیق قانون اللعبة بصورة صحیحة وعادله بین الفریقین المتباریین من اجل اخراج المباراة بشكل نظیف 

یل بشكلها العام في تطبیق القانون وممتع بعطاء اللاعبین والمساواة في وجم، وخلوها من أي خشونة او خطأ 

تطبیق القانون على الفریقین لأعلى صافرة الحكم واشارة الحكم المساعد تتوقف نتیجة المباراة او الفریق ولا یحق 

  .لأي شخص مهما تكن صفته التدخل في اعمال الهیئة التحكیمیة في اثناء المباراة 

  94: لمواصفات المطلوبة في الحكما 2-1- 2-1

ه او الدرجة التي لعب بها - 1 لنظر عن مستوا   .ان یكون لاعب سابق بغض ا

 .ان یكون حبة للعبة والتحكیم هو الدافع الاساس له ولیس لأغراض المال او الشهرة - 2

 .ان یكون ذا علاقات واتصالات جیدة مع الاخرین - 3

 .ان یكون ناضج من الناحیة العقلیة او الذهنیة - 4

 .ان یتمتع بمظهر لائق سواء داخل الملعب او خارجه - 5

 ان یكون ذا شخصیة مستقیمة في حیاته العامة والخاصة - 6

 .ان یكون معتز بكرامته دائما - 7

 .ان یكون واثق من نفسه وقدراته - 8

 .ان یكون شجاعا لایخاف سوى االله وتأنیب الضمیر - 9

 .ان یتقبل النقد من زملائه وممن اكثر خبرة منه- 10

 .ما بإحدى اللغات الاجنبیة تحدث وقراءه وكتابةان یكون مل- 11

 .ان یكون حازما وعادلا- 12

  :الدورات التحكیمیة 3- 2-1

وهي دورات تقام كل سنه او سنتین الغرض منها إعادة تأهیل المعلومات لحكام كرة الطائرةومستوى        

الدورات تساعد الحكام في مواكبة  ایضاح وایصال تلك المعلومات واخر مستجدات القانون في اللعبة كما ان هذه

م وما یخص قدرات  حركة هذه اللعبة والتعرف على اخر ما تقدمت به لعبة كرة الطائرةمن مواد قانونیة للتحكی

  .الحكم للتواصل مع المباراة

                                                                         

92
  .50ص،، افاق عربیةصیة الانسان تكوینھا طبیعتھا اضطرابھا،دار الشؤون العامھشخ.1994.علي جابر.ربیعيال

غداد ،بین تطبیق القانون وحركة الحكم  تحكیم الجمناستك،سعد منعم الشیخلي  93 طباعة والنشر ،ب  17ص،2003،مدیریة دار الكتب لل
  

  21ص،المصدر السابق نفسة،سعد منعم الشیخلي94
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  :الدراسات المشابه 2-2

  )الدولیة بكرة القدم دراسة تقویمیة للدورة التحكیمیة(م عنوانها 1996دراسة سعد منعم الشیخلي    1 -2- 2

  :تهدف الدراسة الى 

  التعرف على مستوى حداثة وایصال وایضاح المعلومات التي یحصل علیها المشاركین في الدورة  - 1

 التعرف على الجوانب السلبیة والایجابیة للدورة ووضع السبل الكفیلة لمعالجتها  - 2

 عینة البحث

م دولیین  9شكل التالي حكم موزعین بال 31اشتملت عینة البحث على         حكم من شارة بالدورة  22حكا

من المجموع الكلي للحكام % 50التحكیمیة الدولیة التي اقیمت في بغداد ویشكلون نسبة مئویة مقدارها 

  .م1996المشاركین بالدورة وفي الموسم الریاضي او في عام 

  ومن نتائج الدراسة 

المعلومات في الدورة الجیدة ساعدت المشتركین في  وجود حداثة في المعلومات ودرجة إیصال وایضاح - 1

  الدورة

عدم حصول الحكم العراقي على دورات تحكیمیة دولیة كافیة تعمل على تجدید وصقل معلوماته  - 2

 التحكیمیة 

) 2000(دراسة صباح قاسم خلف   2- 2-2
    95

:  

  ).ء حكام كرة القدمتاثیر منهج مقترح للتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني في مستوى ادا(

  :هدف البحث الى 

  .اعداد منهج تدریبي مقترح للتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني - 1

لتدریب الذهني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اداء حكام كرة القدم  - 2  .معرفة تاثیر ا

لبحث مكونة من  مدین لدى الاتحاد العراقي حكماً من الدرجة الاولى لمحافظة بغداد والمعت) 20(وكانت عینة ا

  .المركزي لكرة القدم

اما منهجیة البحث فقد استعمل المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة المشكلة وبتصمیم المجموعتین المتكافئتین      

لتدریب الذهني في مستوى اداء الحكام) التجریبیة والضابطة( . ، كما استنتج الباحث ان دراسته اوضحت اهمیة ا

لتدریب الذهني اسهم في تطویر التصور الحركي للاداءوكذلك تن   .وع وسائل ا

 .منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -3

  استخدام الباحث المنهج الوصفي لملائمة طبیعة حل مشكلة البحث  3-1

  :عینة البحث 3-2

م الدرجة الثالثة في محافظة بغداد العاملین والمعتم          د تالف مجتمع البحث من حكا دین لدى الاتحا

العراقي المركزي لكرة الطائرة والمشاركین في الدورة التحكیمیة بكرة الطائرة التي اقیمت بكلیة التربیة الریاضیة 

                                                                         
95 اء حكام كرة القدم صباح قاسم خلف ؛ تاثیر م  ھج مقترح للتدریب الذھني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اد ربیة : ن رسالة ماجستیر ، كلیة الت

.2002الریاضبة ، جامعة بغداد ،   
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یمثلون ) حكما  28(و البالغ عددهم  22/2/2015ولغایة   17/2/2015جامعة بغداد للفترة من / للبنات 

لبحث فتالفت من مجتمع البحث باجمعه ، حیث تم اختیار  بالطر  حكما من فئة ) 24(یقة العمدیة اما عینة ا

  الاخرون فتم استخدامهم للتجربة الاستطلاعیة) 4(الدرجة الثالثة  اما 

  : ادوات البحث والاجهزة المستخدمة 3-3

لكي یتمكن الباحث من انجاز تجربته لابد من استعمال بعض الوسائل والادوات التي تساعده في انجاز        

لبحث واتمامه على افضل وجه، ویقصد بادوات البحث ا الوسائل التي یستطیع من خلالها "لتجربة واكمال ا

ة . )96("الباحث جمع البیانات وحل مشكلة وتحقیق اهداف بحثه وقد استخدم الباحث الادوات والوسائل البحثی

  :الاتیة

استمارة تسجیل البیانات - 1
*

.  

 .**استمارة استبانة - 2

 .ةالمقابلات الشخصی - 3

 .المصادر العربیة والاجنبیة المتعلقة بموضوع البحث  - 4

  )الاتزان الانفعالي(مقیاس  1- 3-3

بعد اطلاع الباحث على الأدبیات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الاتزان الانفعالي استخدم الباحث      

فقرة،اما بدائل المقیاس ) 70(من حیث تم  تطبیقه على نفس البیئة العراقیة و یتكون ) 2002المسعودي،(مقیاس 

تنطبق علیه كثیرا جدا،تنطبق على كثیرا ،تنطبق على بدرجة متوسطة، تنطبق على قلیلا،لاینطبق على (فكانت 

لبدیل الثالث و) 3(للبدیل الثاني و ) 4(لاختیار البدیل الأول و ) 5(وتعطي الدرجه )  ) 1(للبدیل الثاني و) 2(ل

.ـــة الفقرات الایجابیةللبدیل الاول في حــالـــ
97

  

  :صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي1-1- 3-3

لغرض التحقق من صلاحیة فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي،عرض الباحث المقیاس على مجموعه من        

ي الخبراء من ذوي الأختصاص في علم النفس وكرة الطائرة لابداء ارائهمحول صلاحیة فقراته وفقا لغرض الذ

ء على جمیع افقرات المقیاس بأتفاق  وتم أعتماد الصیاغه الأفضل لبعض %). 100(أعد من أجله وتم الابقا

  .فقره) 70(العبارات، وفي ضوء ذلك أستقر المقیاس على 

  98تحدید اداء حكم كرة الطائرة  3-4

لبحث وهم حكام الدرجة الثالثة في لعبة كرة الطائرة والبالغ ع - 1 د   28ددهم تم تحدید عینة ا حكما من حكام اتحا

لثة (كرة الطائرة    ببغداد) الدرجة الثا

                                                                         
 

اء حكام كرة القدم  96 ھج مقترح للتدریب الذھني المصاحب للتدریب البدني في مستوى اد ربیة رسالة ماجستی: صباح قاسم خلف ؛ تاثیر من ر ، كلیة الت
  .2002الریاضبة ، جامعة بغداد ، 

  
  

97
اد)ابن الھیثم(، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قیاس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة): 2002(مسعودي، عبد عون عبود   ، جامعة بغد
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لة والفقرات للعینة من الحكام المشاركین في الدورة التحكیمیة  بتاریخ  - 2 تضمنت  18/2/2015تم اعطاء الاسئ

م  واستمارة تقویم، مادة وبشكل نظري  12سؤال من مواد قانون كرة الطائرة والبالغ عددها  15الاسئلة  الحكا

الصادرة من لجنة الحكام المركزیة خاصة بالباحث لتقویم اداء الحكام بشكل عملي اثناء المباریات والتي تتضمن 

  .فقرات صیغت من قبل الباحث والخبراء والمختصین في هذا المجال  10

القانون  تم العمل بالدورة التحكیمیة التي تضمنت شرح مفصل لمواد 2/20150)/21- 20 -19-(بتاریخ  - 3

مادة عن طریق استخدام الوسائل والاجهزة التوضیحیة المتاحة بالدورة و الیوم  12بكرة الطائرة والبالغ عددها 

الثالث خصص للجانب العملي الذي تضمن توضیح حركة الحكم داخل الملعب وتعاونه مع المساعدین ولیاقته 

  الخ ...... البدنیة 

لبحث والذي تضمن الاختبار تم اختبار عی 22/2/2015في یوم  - 4 سؤال من القانون بكرة الطائرة   20نة ا

واشتملت اجراءات البحث على المشاركة .اسئلة من فقرات التقویم بشكل عملي  ) 5(بشكل نظري و ) 10(

  بالدورة التحكیمیة واخیرا اجراء الاختبار التقییم من قبل اللجنة المنظمة للدورة التحكیمیة 

  :ستطلاعیة التجربة الا 3-5

لغرض الحصول على النتائج الضروریة لاتباع السیاق العلمي باجراءات البحث من الضروري اجراء       

لانها عبارة عن دراسة تجریبیة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه "التجربة الاستطلاعیة 

"یهدف اختبار اسالیب البـحث وادواتـه
)99(

  

لباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من الحكام المشاركین بالدورة التحكیمیة  وهم من قام ا      

حكام من خارج عینة البحث الاساسیة ) 4(مجتمع البحث نفسه وتم اختیار هذه العینة عشوائیاً حیث تالفت من 

ي احدى القاعات الدراسیة في في الساعة العاشرة صباحا ف 2015/ 17/2وقد تمت التجربة یوم الاحد الموافق 

لة النظریة  كلیة التربیة الریاضیة للبنات وهدف التجربة الاستطلاعیة هو التعرف على امكانیة الاجابة على الاسئ

لبحث الرئیسیة    .وفقرات الجانب العلمي لتوفرها في تنفیذ تجربة ا

لتجربة الاستطلاعیة قام الباحث بتعدیل صیاغة بع        ض الاسئلة النظریة والفقرات العملیة في ضوء هذه ا

. واستخدم اسئلة وفقرات اكثرملائمة للعمل وقد تم انجاز التجربة الاستطلاعیة اللاحقة بمساعدة فریق العمل 

  : وكان الهدف منها ما یاتي

  . التحقق من مدى ملائمة الاختبار لافراد العینة وسهولة تطبیقها -

  . ءتهم في اجراء الاختبارات وتسجیل النتائجالتحقق من تفهم فریق العمل وكفا -

  . التعرف على الوقت اللازم للاجابة على الاختبار -

  . معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الاخطاء والتداخل في العمل -

  

                                                                         
 
لعامة للشؤون المطابع الامیریة ، 1984) ، ص 99.79   مجمع اللغة العربیة ؛ المعجم علم النفس والتربیة الریاضیة : ط1 ( القاھرة ، الھیئة ا
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  :الاسس العلمیة للاختبارات  3-6

قنین الاخ        تبارات على الرغم من كونها اختبارات سعى الباحث الى اعتماد الاسس العلمیة في عملیة ت

مقننة بحسب المصادر العلمیة وذلك لغرض تحدید مدى علمیة هذه الاختبارات المختارة اذ ان الاختبار المقنن 

الذي اذا ما جرب استخدامه لعینات متشابهة للعینة المراد اختیارها اثبتت درجة عالیة من المعنویة من حیث ( هو

  .)100() ضوعیة تحت الضروف والامكانیات المتاحة نفسهاالصدق والثبات والمو 

  :صدق الاختبارات1- 3-6

م اتباع طریقة )101() اذا كان یقیس ما اعد لقیاسه فقط(یعد الاختبار صادقاً        وللتاكد من صدق الاختبارات ت

*صدق المحتوى وذلك بعرضها على الخبراء والمختصین 
102

قیاس  والذین اجمعوا على صدق الاختبارات في

اذ یمكن حساب صدق الاختبار بعرضه على عدد من المختصین والخبراء في المجال (القدرات المراد قیاسها 

الذي یقیسه الاختبار فاذا اتفق الخبراء ان هذا المقیاس یقیس السلوك الذي وضع لقیاسه ، فان الباحث یستطیع 

  )103() الاعتماد على حكم الخبراء

  :ثبات الاختبارات 2- 3-6

انه لو اعید تطبیق الاختبار على الافراد انفسهم فانه یعطي النتائج نفسها او نتائج (یقصد بثبات الاختبار       

م ) 6(لذلك تم اعتماد طریقة اعادة الاختبار لایجاد معامل ثبات الاختبارات وبفاصل زمني قدره .)104() مقاربة ایا

لتجربة الاستطلاعیة والبالغة   2/2015/   8اذ تم تطبیق الاستبانة في یوم الاحد المصادف  ) 4(على عینة ا

   2/2015/ 16حكام وتم اعادة توزیع الاستبانة نفسها في یوم الاحد المصادف

ثم قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسیط بیرسون بین درجات المقیاس وكانت قیمة الارتباط عالیة         

  ).1(تع بدرجة عالیة وبحسب ما موضح بالجدول وهذا ما یؤكد ان الاختبارات جمیعها تتم

  

  

  

  

                                                                         
 

10 بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، (  1ط:  الاختبارات والقیاس ومبادىء الاحصاء في المجال الریاضيقیس ناجي وبسطویسي احمد ؛  0
  139ص ) 1987

  
10   422، ص )  1995الریاض ، مكتبة العبیكان ،  ( 1، ط المدخل الى البحث في العلوم السلوكیةصالح بن حمد العساف ؛  1
10 2

ء   الخبرا

  
10 ص ) 1988عمان ، دار الفكر للنشر والتوزیع ، (  1، ط  )اسالیبھ  –ادواتھ  –مفھومھ ( البحث العلمي ؛ ) واخرون (ذوقان عبیدات  3

164 .  
  

10 عمان ، دار الفكر (    1، ط  س في التربیة الریاضیةالاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیامروان عبد الحمید ابراھیم ؛ 4

  . 61ص ) 1999للطباعة والنشر والتوزیع ، 
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  یبین معامل الثبات)1(الجدول 

 الارتباط الاختبارات ت
) ت(قیمة 

 المحسوبة

) ت(قیمة 

 الجدولیة

مستوى 

 الدلالة

معنویة 

 الارتباط

1 
مقیاس الاتزان 

 الانفعالي
 معنوي 0.05 2.31 2.85 0.81

  

  :خطوات اجراء البحث 3-7

  :الرئیسیة الاختبارات 1- 3-7

على 17/2/2015تم اجراء التجربة الرئیسیة وتوزیع الاستبانة الخاصة بالمقیاس لعینة البحث في یوم        

  المشاركین بالدورة التحكیمیة لحكام كرة الطائرة فئة الدرجة الثالثة 

  الوسائل الإحصائیة  3-8

  . الوسط الحسابي  -

  . الانحراف المعیاري  -

  . ط لبیرسون معامل الارتباط البسی -

  .لدلالة الفروق لعینة واحدة ) ت ( اختبار  -

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث  -4

  عرض وتحلیل النتائج بحسب اهداف البحث 4-1

  التعرف على مستوى  اداء حكام كرة الطائرة  -:الهدف  الاول  1- 4-1

  

  

  یبین) 2(جدول 

  مستوى  اداء حكام كرة الطائرة یبین

 الاختبار العملي يالاختبار النظر 

بة
سو

مح
 ال

ت
 

یة
ول
جد

 ال
ت

 

ریة
ح
 ال

جة
در

 

رق
لف
 ا
وع

ن
 

 الوسط الحسابي
الانحراف 

 المعیاري
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 معنوي 23 3.097 6,014 1,864 8.48 1,898 8.98

  ).0,05(ومستوى دلالة، ) 23(بدرجة حریة ، ) 6,014(الجدولیة ) ت(بلغت قیمة 

بانحراف معیاري ) 8.98(ان قیمة الوسط الحسابي للاختبار النظري بلغت  ) 2(ینت النتائج في جدول ب        

اما الانحراف المعیاري فقد ، ) 8.48(وبلغت قیمة الوسط الحسابي القبلي لمجموع الاختبار العملي ،) 1,898(
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مما یدل على ، ) 3,097(یة  الجدول) ت(فیما كانت ، ) 6,014(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة ) 1,864( بلغ 

  وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اداء حكام كرة الطائرة

  التعرف على مستوى  الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة:الهدف ثاني  2- 4-1

  مستوى  الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرة یبین) 3(الجدول 

 حجم العینه
متوسط  

 المقیاس 

ف الانحرا

 المعیاري

درجه 

 الحریة

المتوسط 

 الغرضي

القیمه 

التائیه 

 المحسوبه

القیمه 

 الجدولیه

مستوى الدلاله 

0,05 

 دالة 1,98 3,26 210 23 2,23 214 24

   

ان متوسط درجات الاتزان الانفعالي لدى أفراد عینة البحث هو اعلى من المتوسط ) 2(یتضح من الجدول       

لبحث على مقیاس الاتزان الانفعالي بلغ متو . الفرضي للمقیاس و بانحراف ) 214(سط درجات أفراد عینه ا

مما یدل أن أفراد عینة ) 210(وبمقارنه هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقیاس البالغ ) 2,23( معیاري مقداره 

  .البحث یملكون مستوى عال من الاتزان الانفعالي

واحدة لمعرفة مستوى الاتزان الانفعالي لدى افراد البحث حیث بلغت  وعند استخدام الاختیار التائي لعینه     

اتضح انها اكبر )  1,98(  الجدولیة والبالغة ) ت(وعند مقارنتها بقیمة )  3,26(المحسوبة والبالغة ) ت(قیمة 

  الجدولیة  مما یدل على ان الفروق التي ظهرت هي فروق المعنویة  ) ت(من قیمة 

لث التعرف على العلاقة بین مستوى اداء حكام كرة الطائرة في الدورات التحكیمیة الهدف الثا  3 - 4-1

 ومستوى  الاتزان الانفعالي 

الدورات التحكیمیة بین (لدلالة معنویة الارتباط ) ر(واختبار) بیرسون(یبین قیم معامل الارتباط ) 4(الجدول 

 )ومستوى  الاتزان الانفعالي لحكام كرة الطائرة 

  

  مستوى الدلالة   لدلالة معنویة الارتباط  )بیرسون(الارتباط معامل 

  الجدولیة)ر(  المحسوبة)ر(

  معنویة  1,99  2.158 0,934

  

لدلالة معنویة ) بیرسون(حیث تم استخدام معامل الارتباط ) ر(الدلالة المعنویة لقیمة) 4(یبین الجدول       

وهي اكبر من القیمة ) 2.158(المحسوبة ) ر(لغت قیمة وقد ب) 0,934(معامل الارتباط البالغة والبالغة 

بین مستوى اداء وبذلك توجد علاقة معنویة ) 0,05(ومستوى دلالة ) 23(وبدرجة حریة  1,99الجدولیة البالغة 

  حكام  كرة الطائرة في الدورات التحكیمیة ومستوى  الاتزان الانفعالي 
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  :مناقشة النتائج  2- 4

یتبین ان هناك فروق معنویة في مستوى اداء حكام كرة الطائرة  ویرى الباحث في ) 2(من خلال الجدول       

م  ذلك  إن الدورات التحكیمیة تعمل على صقل معلومات الحكام قبل كل بطولة وان  هذه الدورات تقوم على  تقوی

  ت القانون أداء الحكام والغرض الحقیقي من هذه الدورات هو تعریف الحكام على آخر مستجدات وتعدیلا

ان مشاركة عینة الحكام بالدورة التحكیمیة التي ساعدت في زیادة نشاط المعلومات للحكم ومستوى       

ء الدورة التحكیمیة التي تسعى دائما الى تطویر اللعبة من خلال رفع  ح لتلك المعلومات اثنا الایصال والایضا

لتخطیط العلمي مستویات الحكام ولعل هذا النهوض بمستوى الحكام وزیاد ة الاقبال على ممارسته هو خلاصة ا

لتحكیم من حیث تطویر مهماته والاحاطة بالمعلومات الاساسیة المتعلقة به وفهم  الجاد في جمیع متطلبات ا

الاسالیب الصحیحة لممارسته وطرائق التدریب علیه وتوافر المصادر العلمیة الى جانب تطویر القدرات البدنیة 

فسیة وغیرها من القدرات من خلال استعمال الاسالیب التحكیمیة  المناسبة وغیرها من الاسس والمعرفیة والن

  .المهمة التي یرتكز علیها التحكیم

لبحث لمستوى جید من الاتزان الانفعالي ویرى الباحث ) 3(اما الجدول  والذي یوضح من خلاله امتلال عینة ا

میزة من خلال تفهم  طبیعة ودور الاتزان الانفعالي لدى هذه في ذلك ان  مفردات الدورات التحكیمة جعلها م

د الحمید  العینة حیث یشیر  طارق عب
)3(

ان الحكم هو الشخص الذي یوثر في سلوكیات الاخرین وهو (الى  

ایضا  یمتلك من المهارات والقدرات النفسیة والعقلیة  التي اكتسبها خلال العمل والممارسة وصقلها عن طریق 

  ).وان هذه المهاراة والقدرات تمكنه من التصرف والاداء الجید التجارب

وان الدورات التحكیمیة  ساهمت على تطویر الاتزان الانفعالي كون ان هذه الدورات  هو نوع من التوجه      

لتي د  من شخص الى اخر وثم اعداد الحكم فنیا واكتسابه مهارة تساعده على مقابلة ومواجهة المواقف المختلفة ا ق

تصادفه في المباراة و ان الاتزان الانفعالي في المواقف الصعبة یهدف  الى زیادة القدرات والخبرات واكتساب 

قیادة المباراة بشكل جید   .مهارات تساعد الحكم على 

ا ویعزو الباحث هذا التطور في الاتزان  الانفعالي الى نوعیة المنهج المعتمد في الدورة التحكیمیة  وما له     

من تاثیر فعال في تحسین المهارات العقلیة الخاصة بالتحكیم والتي لها ارتباط بالتمرینات البدنیة مع سرعة 

  الاداء ضمن مواقف غیر متوقعة 

وقد استعمل الباحث  المفردات الخاصة بالمهارات العقلیة  في التحكیم ضمن المنهج النظري والعملي اثناء       

یة  اذ اكد محمد حسن علاوي ان تدریب المهارة النفسیة یشیر الى العملیة التي یتم في ادئه في الدورة التحكیم

في اطار عملیة التدریب العقلي والذي یقصد به التطبیق ) او العقلیة(غضونها تعلیم وتدریب المهارات النفسیة 

لیب العلمیة والنفسیة العقلیة للارتقاء بمستوى الاداء    .)105(المنهجي المنظم للاسا

                                                                         
. 
 

10 5
 193، ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ؛  
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والذي ظهرت من خلاله العلاقة بین مستوى اداء الحكم  في الدورات التحكیمیة ومستوى  )  4(اما الجدول 

الاتزان الانفعالي فیرى الباحث ان وصول عینة البحث الى حالة من الاتزان الانفعالي والتكامل في المعلومات 

على تحرك الحكام بالصورة الصحیحة في  المعطاة حول المهارات البدنیة المرتبطة بالجانب العقلي ساعدت

لكي یستطیع الشخص تحقیق افضل اداء في " التحكیم لاعطاء افضل اداء في المباراة وهذا ما اكده علاوي 

المنافسات الریاضیة ینبغي ان یكون لدى اللاعب تكامل وتوازن بین الوظائف البدنیة والوظائف العقلیة او 

"النفسیة
)106(

حكیمیة لحكام كرة الطائرة اذ اسهمت في تطویر الجانب البدني لعینة البحث وهذا كما ان الدورة الت.

واضح من الدرجات التي حصلوا علیها بعد اكمال الدوة التحكیمیة واجتیازهم الاختبار النهائي بصورة جیدة 

داء الى دقة وحصولهم على الدرجات العالیة في الاختبار النظري والعملي ویعزو الباحث هذا التطور في الا

المنهج الموضوع وزیادة هذه المواقف عن طریق زیادة الواجبات التي حیث ادى ذلك الى تحسین دقة الاداء 

التحكیمي فضلاً عن اصلاح الاخطاء في الاداء القدرة على االاتزان  الانفعالي ساعد على  زیادة سرعة ودقة 

م التدریب علیها الملاحظة والتركیزفي الاداء  كما ان الاتقان التام و  الربط بین جمیع القدرات التحكیمیة التي ت

ء التي یمكن ان تحدث خلال المباراة    یجعل من الحكم التعامل بدقة في المباراة والابتعاد عن الاخطا

  الاستنتاجات والتوصیات - 5

  الاستنتاجات 1- 5

 .ساهمت الدورة التحكیمیة في تطور الاداء لدى حكام كرة الطائرة -

  .لدورة التحكیمیة في نمو الاتزان الانفعالي لدى حكام كرة الطائرةساهمت ا -

 ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائیا بین اداء الحكام في الدورة التحكیمیة وبین نمو  الاتزان -

  التوصیات 5-2  -

  اقامة  الدورات بشكل مستمر التي تعم بالفائدة الجیدة على مستوى التحكیم  -

 .التحكیمیة الدولیة سواء حكام درجة اولى او ثانیة او ثالثةاشراك الحكام في الدورات  -

تزوید الحكام بالتعلیمات والقرارات والتعدیلات الجدیدة التي تصدر من الاتحاد الدولي من اجل تطویر  -

 .معلوماتهم وزیادة خبرتهم وتطابق الآراء في اتخاذ القرارات 

  

  

  

  

  

  

  

                                                                         
 
10 6 .26ص،)2002،مصدر سبق ذكره(طارق عبد الحمید ؛   
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  ليیوضح مقیاس الاتزان الانفعا) 1(ملحق رقم 

  

 الفقرات ت

 تنطبق علي

كثیرا 

 جدا
 كثیرا

بدرجة 

 متوسطة
 قلیلا

لا تنطبق 

 علي

      .أشعر بمعنى وجودي حین أحقق شیئا جدیدا 1

      .یصفني الاخرین بأني شجاع 2

      .أشعر بأن للناس وجهین 3

      .أشعر إني قادر على أتخاذ القرار من دون تردد 4

      .م كل الصعوبات التي ستواجهنيساواصل دراستي رغ 5

      .أشعر أن سوء حظي ناجم عن قراراتي الخاطئة 6

      .أشعر إن علاقتي لیست على مایرام مع الاخرین 7

      .أشعر بالضیق عند مراجعة إجابتي قبل تسلیم ورقة الامتحان 8

      .أغضب اذا ما قاطعني أحد اثناء المناقشة 9

      .المستقبل سیجلب لنا الخیر والسعادةأشعر أن  10

      .استمتع بالسفرات والحفلات مع الاخرین 11

      .أشعر بالضجر عندما اجلس في مكان هادئ 12

      .أهدافي واضحة وانا عازم على تحقیقها 13

      .أشعر بالسعادة عندما یوجد شئ یدعوني للتحدي 14

      .خرین مع بعضهمأشعر بالخوف من تهامس الا 15

      .أسیطر على غضبي عند إثارتي 16

      .أشعر بالضیق عندما انتظر احد لم یأتِ في الوقت المحدد 17

      .أضیع الكثیر من الفرص لانني لم اتخذ قرارا مناسبا فیها 18

      .اشعر ان مشكلاتي تتراكم بشكل یتعذر علي حلها 19

      مرة أخرىلیتني أعود طفلاً  20

      .أتحمل مزاج الاخرین معي عند لهونا 21

      .أشعر بالغربة والعزلة حتى لوكنت مع الاخرین 22

      .أحب القیام بعمل یتطلب مني من الدقة 23

      .أشعر بالقلق من دون سبب واضح 24

      أتحرك على المقعد الدراسي طیلة زمن المحاضرة 25

      .ن یخطأ بحقي بعد الاعتذارأسُامح م 26

      .أشُعر بالذنب لانني لم احقق طموحاتي 27

      .أجهل قدراتي ولا اعرف التصرف بموجبها 28
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      .أشعر بعدم وجود معنى للحیاة 29

      .استأذن الاخرین بالحدیث ولا اقطع حدیثهم 30

      أرغب بتشكیل علاقات جدیدة 31

      ئي مباشرة بعد زوال اسباب الاستثارة أستعید هدو  32

      .اكظم غیظي حین یؤنبئني الاستاذ على خطأ لم ارتكبه 33

      .أغُیر رأي لینسجم مع أراء الاخرین حتى لو كانوا على خطأ 34

      .حققت الكثیر في حیاتي وسأحقق الاكثر 35

      .أبحث عن اعذار لكي احصل عن تأجیل للأمتحانات 36

تنتابني حالات من الضحك أو البكاء یصعب علي التوقف  37

 .عنها

     

      .أرفض أن أكون تابعا لأحد 38

      .أرى أن الاخرین لایستحقون حبي واحترامي لهم 39

      .ترتجف أطرافي حین اجراء الامتحانات 40

      .ليأشعر أن افكاري متناقضة ولا استطیع ان احدد ایهما أفضل  41

      .أشعر اني قادر على ضبط النفس في المواقف كافة 42

      .أقدم المساعدة لمن یحتا جها 43

      .یتهمني البعض ان علاقتي بهم غیر واضحة 44

      .أشعر انه لایوجد من یهتم بي 45

      .أتلعثم عندما اتحدث مع الجنس الاخر 46

      .طول من دون مللأتحمل النقاش والجدال الم 47

أصنع الفرص والمناسبات التي من شأنها تقویة علاقتي  48

 .بالاخرین

     

      .أشعر إني محبوبا من قبل الاخرین 49

راتي ولیس على قرارات غیري 50       .یتوقف مستقبلي على قرا

دافع عن حقي أمام أي مسؤول 51       .أستطیع ان أُ

      .وة بعد ممارسة البكاء في خلوتيأشعر بالراحة والق 52

      .أبني علاقاتي مع الاخرین على أساس الحب والاحترام 53

      .أشعر أن الحیاة سعیدة ولایوجد ما یدعوا للقلق 54

      .أكون متوجسا عند القیام بأي عمل 55

      .أشعر إني ثرثار 56

      .صیةأرفض العلاقات القائمة على المصلحة الشخ 57

      .النجاح هو قراري الاخیر ولا اتخلى عنه 58

      .ارتبك حین یطلب مني الاستاذ شرح الموضوع امام زملائي 59

      .أفضل الطرق لحل مشكلاتي تركها للزمن 60

      .انزعج عندما اسیر خلف شخص یمشى ببطئ 61
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      .أشعر أن أغلب العلاقات غیر صادقة 62

      .عر اني لازلت غیر قادر على اتخاذ القرارات المهمةاش 63

      .استطیع  اخفاء حزني ومشكلاتي عن الاخرین 64

      .أرغب بتحطیم الاشیاء من حولي عندما أكون غاضبا 65

      .تختلف آرائي مع اراء الاخرین ولكن لا تلغى علاقتي بهم 66

      .أشعر بأنه لایوجد من یفهمني 67

      .یصعب علي مشاركة الاخرین في الضحك 68

افكر بالانتحار حینما تواجهني مشكلة اكون غیر قادر على  69

 .حلها

     

      .أحرص على ان یكون لا احراج مشاعرالاخرین 70
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