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أثر استخدام أداة مساعدة مختلفة الوزن والحجم في تطویر القوة الخاصة ومستوى 

  الإنجاز لرمي الرمح 

العراق                            / جامعة تكریت                                              ابتسام حیدر بكتاش. م.أ

  

  : ملخص البحث

  :هدف البحث للكشف عن ما یأتي   

  .ثر استخدام أداة مساعدة مختلفة الوزن والحجم في تطویر القوة الخاصة ومستوى الإنجاز لرمي الرمحأ -

  .التعرف على الفروق بین الوزن والحجم من قبل المجموعات الثلاثة -

واستـخدم المــنهج التجریبـي فــي هـذا البحــث ، وتكونـت عینــة البحـث مــن طـلاب الصــف الأول لكلیـة التربیــة   

، حیـث قســموا إلــى ثــلاث  2013 – 2012طالبــاً للعــام الدراســي)  33( جامعــة تكریــت والبــالغ عـددهم  /الریاضـیة 

طالبــــاً ، وقــــد راعــــت )  11( مجموعـــات مجموعــــة ضــــابطة ومجمــــوعتین تجریبیــــة ، وكــــل مجموعــــة تحتــــوي علــــى 

نهج التعلیمـــــي ، إذ تــــم تطبیــــق مفــــردات المــــ) العمــــر ، الطـــــول ، الــــوزن ( الباحثــــة تجــــانس العینــــة فــــي متغیــــرات 

علـى المجموعــات الثلاثـة ، إلا أن المجمــوعتین التجـریبیتین قــد أدخلـت علیهـاـ الأداة مختلفــة ) التقلیــدي ( الاعتیـادي 

( وحــدة وبمعــدل وحــدتین فــي كــل أســبوع ، وزمــن الوحــدة )  16( الــوزن والحجــم ، وقــد اســتغرق المــنهج المسـتـخدم 

  .في المنهج المقرر دقیقة ، وتم إجراء الاختبارات البعدیة)  90

الوســط الحسـابي ، الانحــراف ( إذ تـم اسـتـخراج النتاـئج مــن خـلال اســتخدام المعالجاـت الإحصــائیة المناسـبة   

وتوصــلت إلـــى تفـــوق المجموعــة التجریبیـــة الأولـــى )  L.S.D، تحلیــل التبــاـین ، اختبـــار  t.testالمعیــاري ، اختبـــار 

   .على المجموعتین التجریبیة الثانیة والضابطة
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Abstract  

Effect of using different weight and size on tools in development specific 

strength and performance javelin throw   

 The study aims at showing : 

- The effect of using different weight and sizes on tools in development specific strength and performance 

of javelin throw. 

- The experimental method has been in the study , the groups of the study were ( 33 ) first year students 

of the college of physical education university of Tikrit for the year 2012 – 2013 , They were divided into 

three groups , two experimental and one controlling , each group consisted of ( 11 ) students : 

- They researcher took into account the pre tests of three groups , then the special units of the teaching 

program were applied to the three groups in spite of using different weight and sizes on tools. 

- The reaching programs ( 16 ) units with two teaching units per week the time of each teaching units was 

( 90 ) minutes , the post …. Tests were carried out after the expiry of the teaching program. 

- The research was analyzed statistically by using ( Arithmetic mean , standard and deviation and 

percentage variance analysis and L.S.D. test ). 

- The researcher concluded the experimental first group significantly the control group in performance of 

javelin throw. 

 

  :التعریف بالبحث  -1

  :المقدمة وأهمیة البحث  1 – 1

شهدت الحركة الریاضیة تطـوراً كبیـراً فـي الآونـة الأخیـرة ، إذ تمثـل ذلـك فـي إتبـاع الوسـائل العلمیـة الحدیثـة 

مـن خـلال الاعتمـاد علــى الدراساـت والبحـوث المیدانیـة فــي تحقیـق مبـدأ التقـدم للوصــول بالریاضیـین إلـى الإنجــازات 

  .العلیا
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وتعد ألعاب القوى مجموعة مـن الفعالیـات الریاضیـة التـي تحتـل مكانـة هامـة فـي الأوسـمة للریاضـیین حیـث 

  .یبلغ رصیدها أعلى من جمیع الفعالیات والأنشطة الریاضیة الأخرى

أن كــل نـــوع مـــن الفعالیـــات الریاضــیة تتطلـــب متطلبــاـت بدنیـــة خاصـــة بهـاـ وعلـــى المـــدرب أن یكـــون لدیـــه 

ها عند اختبار طرائق التدریب المناسبة للریاضیین لكون كل قـدرة مـن هـذه القـدرات لهاـ طریقـة خاصـة الإلمام التام ب

إذ أن " في التدریب ، ممـا یـؤدي العمـل علـى تنمیتهـا لـتمكن الریاضـي مـن القـدرة علـى إتقاـن فـن الأداء الحركـي ،  

  .)67("تنفیذ فن الأداء الحركي بشكل متقن یكون دلیل البناء البدني الجید 

فضـــلاً عــــن ذلـــك لكونهــــا أحـــد العوامــــل المهمــــة التـــي یتناســــب علیهـــا نجــــاح الأداء للوصـــول إلــــى أعلــــى 

المستویات الریاضیة وأن تنمیة وترقیة هـذه الصـفات یـرتبط ارتباطـاً وثیقـاً بعملیـة تنمیـة المهـارات الحركیـة ، ولغـرض 

غطیـــة الاحتیاجـــات الصــحیحة فـــي القـــدرات الوصــول إلـــى المســتویات المتقدمـــة لابـــد مــن تطبیـــق وســاـئل مختلفــة لت

  .البدنیة

وتعـــد اســتـخدام الأداة مختلفـــة الـــوزن والحجـــم مـــن الوســاـئل التـــي یعتمـــد علیهـــا فـــي تطـــویر ردود الأفعــــال 

العضـــلیة كانـــت تكـــون هـــذه الأدوات أثقـــالاً أو كـــرات طبیـــة أو مقاومـــات أو غیرهــاـ والتـــي تـــؤدي حتمـــاً إلـــى نتـــاـئج 

منهـا فـي فعالیـة رمـي الـرمح ، لـذا جـاء مـن أهمیـة هـذه الدراسـة فـي بیاـن أثـر استـخدام مختلـف الحركـات الریاضـیة و 

تمریناـت بـأداة مختلفــة الـوزن والحجــم فـي تنمیــة وتطـویر القـدرات البدنیــة ومنهـا القــوة الخاصـة للــذراع الرامیـة وذلــك 

ح علــى أســاس أن حركـاـت باستـخدام أوزان وأحجــام مختلفــة مــن أداة الــرمح لتطــویر العضــلات العاملــة لرمــي الــرم

الرجلین والذراعین عند لاعب رمي الرمح تعـد مـن الحركـات الانفجاریـة المـؤثرة فـي تكامـل الأداء الفنـي فـي مراحـل 

  .الرمي المختلفة للاعبین

  

  :مشكلة البحث  2 – 1

یـر أن التطـور السـریع الـذي شـهدته الألعـاب الریاضیـة فـي العصـر الـراهن جـاءت نتیجـة التطـور الفعلـي لكث

  .من التغیرات التي طرأت في معظم الفعالیات الریاضیة عامة وفي ألعاب الساحة والمیدان خاصة

                                                                         
(67) مستوى الرقمي في القفز العالي بط  مجلة التربیة ) : ( فوسبري ( ریقة التقوس أیاد محمد عبد الله وآخرون ؛ نسبة مساھمة أھم الصفات البدنیة وعلاقتھا بال

.  59ص)  1995،  11الریاضیة ، بغداد ، عدد   
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وأن مسـابقة رمــي الـرمح تختلــف عـن بــاقي مسـاـبقات الـرمح والــدفع بسـبب طــول الأداة ووزنـه الأقــل فضــلاً 

لحكـم علـى تحقیـق الهـدف فـي عن الأداء الحركي المعقد الذي یرى بأن مرحلة الرمي هي المرحلة الفنیـة الأساسـیة ل

مسـتوى الإنجاـز وأن تـوفر القـوة العضـلیة مــن أهـم القـدرات البدنیـة التـي تلعــب دوراً بـارزاً فـي تحقیـق هـذا الإنجــاز ، 

فمــن خـــلال الخبـــرة المیدانیـــة للباحثـــة فــي مجــاـل تـــدریس وتـــدریب الســاـحة والمیــدان لاحظـــت أن هنـــاك ضـــعفاً فـــي 

لــرمح ، لـذا قامـت إلـى تصـمیم واسـتـخدام أدوات مسـاعدة للـرمح تكـون مختلفــة مسـتوى الأداء بـالرغم مـن خفـة وزن ا

فـي الــوزن والحجــم لتطـویر القــوة الخاصــة للـذراع الرامیــة ممـاـ لهـاـ تـأثیراً إیجابیــاً فــي تحقیـق مســتوى الأداء ومــن ثــم 

  .تحقیق مستوى إنجاز أفضل

  :ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الإجابة عن السؤال التالي 

ك تـأثیر فـي اســتخدام أداة مختلفـة الـوزن والحجـم فـي تطــویر القـوة الخاصـة ومسـتوى الإنجـاز لرمــي هـل هنـا

  . الرمح لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

  :أهداف البحث  3 – 1

التعـــرف علــــى أثـــر اســــتخدام أداة مســاـعدة مختلفــــة الـــوزن والحجــــم فـــي تطــــویر مســـتوى الانجــــاز لرمـــي الــــرمح  -

  .للمجموعات الثلاثة

تعــرف علـــى الفـــروق بـــین الـــوزن والحجـــم مـــن قبـــل المجمـــوعتین التجریبیـــة والمـــنهج الاعتیـــادي المســتـخدم مـــع ال -

  .المجموعة الضابطة

  :فروض البحث  4 – 1

هنـاك تــأثیر إیجــابي فــي الأداة المسـاعدة المختلفــة الــوزن والحجــم المســتخدمة فـي تطــویر مســتوى الإنجــاز لرمــي  -

  .الرمح

أداة مســــاـعدة مختلفـــــة الــــوزن والحجـــــم بـــــین المجمـــــوعتین التجـــــریبیتین والمجموعـــــة  هنـــاـك فـــــروق فـــــي اســــتـخدام -

  .الضابطة

  :مجالات البحث  5 – 1

جامعــة تكریـــت للعـــام / طــلاب الســـنة الدراسـیـة الأولـــى فــي كلیـــة التربیــة الریاضـــیة : المجـاـل البشـــري  1 – 5 – 1

  .2013 – 2012الدراسي 
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  .جامعة تكریت/ عب كلیة التربیة الریاضیة ساحات وملا: المجال المكاني  2 – 5 – 1

  .2013/  5/  23ولغایة  2013/  2/  17للفترة من : المجال الزماني  3 – 5 – 1

  الباب الثاني

  ) :السابقة ( الدراسات النظریة والدراسات المشابهة 

  :الدراسات النظریة  1 – 2

  :الأدوات المساعدة  1 – 1 – 2

آلــة أو " مـن الوســائل التـي تسـاعد فـي أداء الواجبــات المتعـددة ، فـالأداة هـي  تعـد الأدوات المسـاعدة واحـدة

"وسیلة یستعان بها لتأدیة عمل ما 
)68(

، وغالبـاً مـا یـرتبط هـذا لمفهـوم بـالأجهزة والوساـئل والإمكانـات المتـوفرة والتـي  

ت المادیــة التـي تأخــذ أشــكالاً مجموعـة مــن الإمكانـا" تخـدم أداء الواجبــات الحركیـة لــذا فـأن الأدوات والأجهــزة هــي 

متعـددة وأحجامـاً مختلفـة وتخـدم أهـدافاً متباینـة ویتـراوح نسـبة مساـهمتها فـي تعلـم المهـارات الحركیـة مـن البسیـط إلــى 

"المعقد وتدخل في أجزاء المهارات الحركیة ودقائقها وتفصیلاتها شكلاً ومضموناً 
)69(

.  

باسـتـخدام أوزان وأحجــام مختلفــة فـي مجــال السـاـحة والمیــدان لـذا یعــد اسـتـخدام الأدوات المســاعدة المتمثلـة 

من الوسائل التعلیمیة التدریبیة المهمـة بـدلاً مـن الأسـلوب التقلیـدي والـذي تعتمـد بالدرجـة الأولـى علـى عملیـة الشـرح 

رة الشفوي والنموذج العملي من قبـل المـدرس أو المـدرب ، فـإذا حسـن اسـتخدامها یسـهم بدرجـة كبیـرة فـي تطـویر قـد

الطلبـة علـى سـرعة تعلـم إتقـان المهـارة وبالتـالي فـي مسـتوى الإنجـاز لكونهـا تسـاعد المـتعلم أو المتـدرب فـي اقتصــاد 

  .زمن التعلم وتجعل علیه التعلم أكثر فاعلیة

  :القوة العضلیة  2 – 1 – 2

رامــي الـــرمح ، تعــد القــوة العضــلیة إحــدى عناصــر اللیاقــة البدنیــة الأساسـیـة التــي یتطلبهــا الأداء الحركــي ل

ویجــب الاهتمــام بتنمیــة كــل مكونــات القــوة الخاصــة والقــوة القصــوى والقــوة الســریعة والقــوة الانفجاریــة ، لــیس فقـــط 

لأهمیتهاـ خـلال مراحـل الإعـداد ولكـن لـدورها الفعـال فـي اكتسـاب اللاعـب القـوة بأنواعهـا المختلفـة والتـي تسـاعد فــي 

  .تطویر طریقة الأداء المطلوبة

                                                                         
(
68

  عباس أحمد السامرائي وعبد الكریم محمود ؛ كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة : ( البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، 1991 ) ص51.(
(69) رسالة ماجستیر ، كلیة : ( دوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المھارات الأساسیة بكرة الطائرة لمى سمیر الشیخلي ؛ تأثیر استخدام الأ 

.15ص)  2000التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،   
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فـأن )70("قـدرة العضـلة فـي التغلـب علـى مقاومـات خارجیـة أو التسـلط علیهـا" لقوة العضـلیة بأنهاـ ویفهم من ا

  .تنمیتها یؤدي إلى تطویر السرعة خلال مراحل الأداء وبالتالي تعمل على تحسین فاعلیته

  

  :أهمیة القوة العضلیة  3 – 1 – 2

عامــة ، وبـذلك ینظـر إلیهـا المــدربون  تعـد فـي الصـفات البدنیــة فـي المجـال الریاضـي فحســب بـل فـي الحیـاة

كمفتـاح التقــدم لكـل ریاضــة علـى حــد سـواء ، إذ یتوقــف مســتوى تلـك الفعالیــات علـى مـاـ یتمتـع بــه اللاعـب مــن قــوة 

  .عضلیة مع تفاوت تلك العلاقة بمدى احتیاجها إلى صفة القوة العضلیة

  :الأداء الحركي  4 – 1 – 2

حركـي الناـتج عــن عملیـة الـتعلم والتــدریب للحركـات الریاضـیة الــذي الســلوك ال" یعـرف الأداء الحركـي بأنـه 

یعكــس فــي النهایــة قـــدرة أو دافعیــة الریاضــي للوصــول إلـــى نتـاـئج معینــة ویقــاس باختبـــارات حركیــة خاصــة تســـمى 

  . )71("باختبارات الأداء 

  :مراحل الأداء الفني لرمي الرمح  5 – 1 – 2

  الاتزان( عاب القوى والتي تتمیز بالأداء المعقد رمي الرمح هو أحدى فعالیات الرمي في أل

، وتتكون هذه الفعالیة من مراحل فنیة متمیزة واحدة تكمل الأخرى وهي ) الحركي 
)72(

:  

  .مسك الرمح وحمله -1

  .الاقتراب -2

  .الخطوات الإیقاعیة الموزونة -3

  .خطوة الرمي النهائیة والتهیؤ للرمي -4

  .الرمي والتخلص من الرمح -5

                                                                         
(
70

لتدریب الریاضيبسطویسي أحمد بسطویسي ؛  (   .113ص)  1999القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  أسس ونظریات ا
  .169ص)  1992الإسكندریة ، دار المعارف ، : (  التدریب الریاضي نظریات ، تطبیقاتالخالق ؛  عصام عبد (71)
  .79ص)  2001الموصل ، دار أبن الأثیر للطباعة والنشر ، : ( 1، ط ألعاب الساحة والمیدانصریح عبد الكریم ، طالب فیصل ؛ (72)
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  .الثبات والاتزان -6

إذ یتم الرمي بدءاً بـدفع الرجـل الخلفیـة مـن قبـل الرجـل الدافعـة ، وتثبیـت الرجـل القائـدة بـآن واحـد مـن وضـع   

القـوس المشــدود التكـور لتحقیــق أفضـل وضــع للجسـم للبــدء بالحركـة الســریعة وتسـخیر هــذه الحركـة لتحقیــق مســافة 

مســاـحة ( قطــة أو نقـاـط مــا داخـــل المســاحة مـاـ بــین القــدمین أفقیــة بحیــث یكــون مركــز ثقــل الجســـم عمــودي علــى ن

ویــتم الاســتناد علــى الأخـرى لاتخــاذ الوضــع المناســب للرمـي ، ثــم یــتم الــدفع بالرجـل الدافعــة مــن خــلال ) الارتكـاز 

المـد بكـل مـن مفصـل الفخــذ ومفصـل الركبـة بـآن واحـد ثــم تـدویر الجـذع لیكـون مواجهـاً لقطــاع الرمـي ثـم بعـد ذلــك 

مح بالــذراع بأـعلى ســرعة وقــوة بالزاویـة المناســبة ، ویجــب أن یمتلـك الرامــي قابلیــة كبیـرة مــن الســرعة وقــوة رمـي الــر 

الدفع ، ویمتلك كذلك في الوقت نفسه عضلات قویة وتوافق عصبي عضلي جید
)73(

.  

  ) :السابقة ( الدراسات المشابهة  2 – 2

  : )74( ) 1998( جاسم محمد الخالدي  1 – 2 – 2

  ))تنمیة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح تأثیر (( 

  :هدفت هذه الدراسة إلى 

  .تأثیر تنمیة القوة الخاصة في إنجاز رمي الرمح -

  .تأثیر استخدام مختلفة الأرماح ، كرات ، أثقال في تنمیة القوة الخاصة للذراعین والرجلین لفعالیة رمي الرمح -

/ احــث المــنهج التجریبــي علــى مجموعــة مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة استـخدم الب  

طالبـــاً لكــــل مجموعــــة ، )  20( طالبـــاً تــــم تقســـیمهم إلــــى مجمـــوعتین بواقــــع )  40( جامعـــة بغــــداد والبـــالغ عــــددهم 

ة الأوزان والمجموعــــة المجموعـــة التجریبیــــة الأولـــى طبــــق علیهــاـ تــــدریب القــــوة الخاصـــة باســـتـخدام الرمـــاح المختفــــ

  .التجریبیة الثانیة طبق علیها تدریب القوة الخاصة باستخدام الكرات الطبیة وأثقال الرمي

وتوصـل الباحـث إلــى وجـود فــروق معنویـة بــین نتاـئج الاختبـارین القبلــي والبعـدي ولصــالح الاختبـار البعــدي   

، وكـــذلك وجـــود فــــروق ) غــــم  800( مـــع زنـــة  للمجمـــوعتین التجـــریبیتین الأولـــى والثانیــــة فـــي اختبـــار رمــــي الـــرمح

                                                                         
(
73

  .69ص)  1999مان ، المكتبة الوطنیة ، ع: (  2، ط الجدید بألعاب القوىكمال جمیل الربضي ؛  (
میة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح  (74) رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، : ( جاسم محمد الخالدي ؛ تأثیر تن

  ). 1998جامعة بغداد ، 
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معنویـة بــین نتـاـئج الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولصــالح الاختبـار البعــدي للمجمــوعتین التجــریبیتین فــي اختبــار رمــي 

  .في خطوة واحدة) كغم  2( الثقل زنة 

  :التعلیق على الدراسة  -

ة المشــاـبهة التـــي تناولتهـــا الباحثـــة قـــد دراســة الباحثـــة اختلفـــت عـــن الدراســـة المشـــابهة فـــي كـــون أن الدراســـ

  ).الانفجاریة والممیزة بالسرعة ( استخدمت تمارین تدریب القوة الخاصة 

وتوصــلت إلـــى نتـــائج جیـــدة وتــرى الباحثـــة أن دراســـتها هـــي دراســـة مكملــة لمـــا ســبـقته الدراســـة المشـــابهة ، 

تصـمیم أداة الـرمح مختلفـة الـوزن والحجـم كـأداة  بـاختلاف الوساـئل التعلیمیـة التدریبیـة التـي تـم اسـتخدامها ، ألا وهـي

مــن أجــل أن تكـون نتــائج دراســتها مكملــة فیمــا سـبـقه البــاحثون فــي ) غــم  800( مشـابهة لأداة الــرمح القـاـنوني زنــة 

  . مجال التعلم والتدریب لألعاب الساحة والمیدان وفي فعالیة رمي الرمح

  

  الباب الثالث

  :یة منهج البحث وإجراءاته المیدان -3

  :منهج البحث  1 – 3

  . استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وعلاقته بطبیعة البحث  

  :مجتمع البحث وعینته  2 – 3

،  2013 – 2012تكـون مجتمـع البحـث مــن طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیـة بجامعـة تكریـت للسـنة الدراســیة 

) أ ، ب ، ج ، د ( یمثلــون أربعــة شـــعب      إذ تــم اختیــار عینــة البحــث مــن طــلاب الســنة الدراسـیـة الأولــى ، وهــم 

كعینـــة للبحـــث وبالطریقـــة العشـــوائیة باســـتـخدام ) ب ( طالـــب وطالبـــة ، إذ اختیـــرت شـــعبة )  143( والبـــالغ عـــددهم 

تجریبیــة )  2( طالبــاً مـن مجمـع البحــث الأصـلي ، وقـد قسـمت إلــى ثلاثـة مجموعاـت )  36( القرعـة والبـالغ عـددهم 

طــــلاب قـــد شــــاركوا فــــي التجربــــة )  3( طالــــب فـــي كــــل مجموعــــة بعـــد اســـتـبعاد )  11( ع ضـــابطة وبواقــــ)  1( و 

  .الاستطلاعیة
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  :تجانس وتكافؤ مجامیع البحث  3 – 3

وكــذلك مســتوى ) العمــر ، الطــول ، الــوزن ( تـم إجــراء عملیــة التكــافؤ بــین المجــامیع الثلاثــة فــي متغیــرات 

  :یبین ذلك )  1( الانجاز في رمي الرمح والجدول 

  ) 1( جدول 

  )العمر ، الطول ، الوزن ( یبین تجانس عینة البحث في مقاییس 

  معالم إحصائیة

  المتغیرات

  

  سَ 

  

  ع

  

  الوسیط

  

ء   معامل الالتوا

  

  عدد العینة

    0,72  21  3,08  21,74  العمر

  0,20  175  6,19  174,58  الطول  33

  0,50  72  5,26  71,12  الوزن

) العمـر ، الطـول ، الــوزن ( ن المجـامیع الثلاثـة فـي متغیـرات ولغـرض التأكـد مـن تكاـفؤ العینـة بـی

  :یبین ذلك )  2( ومستوى الإنجاز والجدول 

  ) 2( جدول 

  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

  

  المتغیرات

  مجموعة ضابطة  2مجموعة تجریبیة   1مجموعة تجریبیة 

  ع  سَ   ع  سَ   ع  سَ 

  2,07  21,09  1,55  20,72  2,16  20,90  سنة  العمر

  5,71  176,36  5,74  172,18  4,24  175,63  سم  الطول
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  5,64  71,90  5,08  69,09  6,79  73,27  كغم  الوزن

  1,92  21,74  3,38  22,85  1,99  21,49  متر  مستوى الإنجاز

ع الثلاثة وللتعرف على دلالة الفروق في المتغیرات المذكورة آنفاً ، وبغیة التأكد من تكافؤ المجامی

  :یبین ذلك )  3( تم إجراء تحلیل التباین لهذه المجامیع والجدول 

  ) 3( جدول 

  یبین تحلیل التباین لمستوى الانجاز في تكافؤ المجامیع الثلاثة

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

  درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 Fقیمة 

  المحتسبة

 Fقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  المعنویة

    11,43  2  11,43  جموعاتبین الم

  

0,123  

  

  

3,31  

  

  غیر معنوي
  46,25  30  1387,54  داخل المجموعات

    32  1398,975  المجموع الكلي

  ) 0,05( وتحت مستوى دلالة )  32،  2( عند درجة حریة 

الجدولیــة ) ف ( المحتسـبـة كانــت أقــل مــن قیمــة ) ف ( مــن خــلال ملاحظتنـاـ للجــدول أعــلاه نجــد أن قیمــة   

ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فـــروق ذات )  0,05( عنــد نســبة خطـأـ )  32،  2( عنــد درجــة حریــة )  3,31( البالغــة 

  .دلالة معنویة بین مجامیع البحث الثلاثة ، هذا یدل علة تكافؤ هذه المجامیع في مستوى الإنجاز

  :وسائل جمع البیانات  4 – 3

  .تحلیل محتوى الوسائل العلمیة -

  .لقیاسالاختبارات وا -

  .المقابلة الشخصیة -
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  :الأجهزة والأدوات المستخدمة  5 – 3

  ).لابتوب ( جهاز كمبیوتر محول  -

  .لتحسین مستوى الأداء) تعلیمي ( فلم فیدیوي  -

  .عارضة سینمائیة -

  .حاسبة الكترونیة -

  ). 36( أداة رمح قانوني عدد  -

  ). 11 (عدد ) كغم  1( ووزن )  1,50( أداة رمح مصمم بطول  -

  ). 11( عدد ) كغم  1,250( ووزن )  1,50( أداة رمح مصمم بطول  -

  ). 9( عدد) كغم  2( كرات طبیة وزن  -

  ). 1( شریط قیاس  -

  .بورك -

  .میدان رمي الرمح -

  :التجربة الاستطلاعیة  6 – 3

تركوا فـــي طـــلاب لـــم یشـــ)  3( علـــى  2013/  2/  24أجریــت التجربـــة الاســتـطلاعیة یـــوم الأحـــد الموافــق 

  :التجربة الرئیسیة بتطبیق المنهج وكان الهدف من ذلك 

  .التعرف على المعوقات والأخطاء التي ترافق إجراء البحث - 1

  .التعرف على مدى صلاحیة الأجهزة والأدوات ذات الأوزان والأحجام المختلفة في الملعب - 2
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  :التصمیم التجریبي  7 – 3

، ذات  )75( )تصــــمیم المجموعــــات المتكافئــــة ( ي یطلـــق علیــــه أســــم تـــم اســـتـخدام التصــــمیم التجریبــــي الــــذ

الاختبــارین القبلــي والبعــدي ، وقــد تضــمن التصــمیم التجریبــي مجمــوعتین تجریبیــة ومجموعــة ضــابطة وتخضــع كــل 

 2013/  2/  24مــنهم إلـــى اختبـــار قبلـــي قبـــل إدخـــال المتغیـــر التجریبــي علیهــاـ وبعـــد تطبیـــق البرنـــامج لفتـــرة مـــن 

  .إذ تم الاختبار البعدي للمجموعات الثلاثة 2013/  4/  21ولغایة 

  :إجراءات البحث المیدانیة  8 – 3

  :الاختبارات القبلیة  1 – 8 – 3

بعـد إعطـاء وحـدتین تعـریفیتین وفـي یـومین مختلفـین لأفــراد المجـامیع الثلاثـة فقـد أجـري الاختبـار القبلـي فــي 

وفــق القـاـنون الــدولي لألعــاب السـاـحة والمیـــدان " الــب علــى بإعطــاء ثــلاث محــاولات لكــل ط 2013/  3/  10یــوم 

"
)76(

  .وتسجیل مسافة الإنجاز لكل محاولة رمي) غم  800( ، إذ استخدم في الرمي أداة الرمح وزن  

  :تنفیذ التجربة الرئیسیة  2 – 8 – 3

  :بغیة البدء بإجراء البحث فقد اتبعت الخطوات التالیة 

  .طبیق الوحدات التعلیمیة التدریبیة ضمن المنهاج المقرر لتعلیم فعالیة رمي الرمحتطبیق التجربة الرئیسیة بت -1

اسـتـخدام وســاـئل تعلیمیـــة وتوضـــیحیة مختلفـــة متمثلـــة بالصــور والأفـــلام التعلیمیـــة كوســـائل فـــي تعلــیـم وتحســـین  -2

  .مستوى الأداء لرمي الرمح وللمجامیع الثلاثة

مــــن أول وحــــدة تعریفیــــة ولغایــــة آخــــر وحــــدة  2013/  3/  3تــــداءاً مــــن تنفیـــذ الوحــــدات التعلیمیــــة التدریبیــــة اب -3

  .تعلیمیة تدریبیة

المجموعة الضابطة استخدمت الطریقة التقلیدیـة فـي شـرح وإتقـان الفعالیـة وباستـخدام أداة الـرمح القاـنوني فضـلاً  -4

  .نجازكوسائل تطویریة في تحسین وتطویر مستوى الا) كغم  2( عن استخدام كرات طبیة وزن 

                                                                         
    .232ص)  1999القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  تربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالبحث العلمي في المحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  (75)
  .165،  162ص)  2013 – 2011بدون مطبعة ، : (  القانون الدولي للمنافسات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوىحیدر فائق الشماع ، أسیل جلیل كاطع ؛  (76)
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، أمـاـ المجموعــة ) م 1,50( وبطــول ) كغــم  1,250( المجموعــة التجریبیــة الأولــى اســتخدمت أدارة رمــح وزن  -5

صـــــممت أداة مشــــابهة لأداة الـــــرمح ) م 1,50( وبطــــول ) كغـــــم  1( التجریبیــــة الثانیــــة اســــتـخدمت أداة رمــــح وزن 

  .القانوني

)  90( وحــدة وبمعـــدل وحـــدتین فـــي الأســـبوع وبـــزمن      ) 16( تطبیــق الوحـــدات التعلیمیـــة التدریبیـــة وعـــددها  -6

  .دقیقة

  .لكل مجموعة)  15 – 13( استخدام الطریقة التكراریة داخل الوحدة التعلیمیة التدریبیة وبتكرار ما بین  -7

  ).دقیقة  2 – 1,30( حددت فترات الراحة ما بین التكرارات  -8

  .من كل أسبوع) الثلاثاء  –الأحد ( ل الأیام تم تنفیذ الوحدات التعلیمیة التدریبیة خلا -9

  :الاختبارات البعدیة  3 – 8 – 3

وبــالإجراءات نفســها تــم اعتمادهـاـ فــي تنفیــذ الاختبـــارات القبلیــة ، أجریــت الاختبــارات البعدیــة وذلــك بتـــاریخ 

  .محاولات احتسبت أفضلها في مسافة الإنجاز)  3( ، إذ أعطیت لكل طالب  2013/  4/  28

  : )78)(77(الوسائل الإحصائیة  9 – 3

  :في المعالجات الإحصائیة  ( SPSS )تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 

  .الوسط الحسابي -1

  .الانحراف المعیاري -2

  ).بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  -3

  .للعینات المرتبطة)  t( اختبار  -4

  .تحلیل التباین -5

  .نسبة التطور -6

                                                                         
)  1988القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  2، ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيرضوان ؛ محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین  (77)
  .152ص

طبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد العبیدي ؛  (78) الموصل ، دار الكتب : (  الت
  .285ص)  1999للطباعة والنشر ، 
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ع   الباب الراب

  :وتحلیل النتائج ومناقشتها  عرض -4

  :عرض وتحلیل النتائج  1 – 4

  :عرض وتحلیل نتائج فروق مستوى الإنجاز القبلیة والبعدیة للمجموعات الثلاثة1 – 1 – 4

للعینـــات المتنــــاظرة وذلــــك لمعنویــــة الفـــرق بــــین الاختبــــارین القبلــــي )  t.test( اســتـخدمت الباحثــــة اختبــــار   

  .والجدول الآتي یبین ذلك والبعدي في مستوى الإنجاز ،

  )  4( جدول 

لبعدي ومستوى الانجاز )  t.test( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار  للاختبارین القبلي وا

  لرمي الرمح

  المعالم الإحصائیة

  المجامیع

عدد   البعدي  القبلي

  العینة

 tقیمة 

  المحتسبة

 tقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة
  ع  سَ   ع  سَ 

    22,56  11  1,36  36,39  1,99  21,49  1م

2,23  

  معنوي

  معنوي  7,78  11  1,60  30,48  3,38  22,85  2م

  معنوي  6,00  11  1,76  27,23  1,92  21,74  3م

  ) 10( ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة 

نجـاز لرمـي الـرمح بـین أن هناـك فـرق ذات دلالـة معنویـة فـي مسـتوى الإ)  4( یتبین من خلال الجدول رقـم   

 27,78،  22,56( الاختبـارین القبلـي والبعــدي للمجـامیع الـثلاث ن إذ كانــت قیمـة أن النسـبة والبالغــة علـى التــوالي 

  ). 2,23( الجدولیة وهي ) ت ( هي أكبر من قیمة )  6,00، 
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  :نجاز لرمي الرمح عرض وتحلیل نتائج فروق الاختبار البعدي للمجامیع الثلاثة في مستوى الإ  2 – 1 – 4

  )  5( جدول 

  یبین تحلیل التباین لمستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجامیع الثلاثة

مجموع   مصدر التباین

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 Fقیمة 

  المحتسبة

 Fقیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة

    372,24  2  744,48  بین المجموعات

18,44  

  

3,31  

  

  20,18  30  845,69  مجموعاتداخل ال  معنوي

    32  1590.18  المجموع الكلي

  ) 30،  2( ودرجتي الحریة )  0,05( تحت مستوى دلالة 

یتبـین مــن خــلال الجـدول أعــلاه هنــاك وجـود فــروق معنویــة بـین المجموعــات الثلاثــة فـي مســتوى الإنجــاز ،   

، إذ لجــأت الریاضـــة )  3,31( الجدولیــة وهــي) ف ( أعلــى مــن قیمــة )  18,44( المحتســبة ) ف ( إذ كانــت قیمــة 

لمعرفـة معنویـة الفـروق بیـن الأوساـط الحساـبیة للمجموعـات الثلاثــة )  L.S.D( إلـى إجـراء اختبـار أقـل فـرق معنـوي 

  .للتعرف على المجموعة الأفضل والأكثر تطوراً في مستوى الإنجاز لرمي الرمح

فـي مسـتوى الإنجـاز لرمـي الـرمح بـین )  L.S.D( وي عرض وتحلیل نتائج اختبـار أقـل فـرق معنـ 3 – 1 – 4

  : المجموعات الثلاثة
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  )  6( جدول 

  لمستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجامیع الثلاثة للأوساط الحسابیة)  L.S.D( یبین أقل فرق معنوي 

  الدلالة الإحصائیة   ) L.S.D( قیمة   فروق الأوساط الحسابیة  الأوساط الحسابیة  المجامیع

    5,91  30,48 – 36,39   2م – 1م

3,90  

  معنوي

  معنوي  9,16   27,23 – 36,39   3م – 1م

  غیر معنوي  3,25   27,23 – 30,48   3م – 2م

هناـك فرقــاً معنویـاً للأوسـاط الحســابیة بـین المجموعــات الثلاثـة لمســتوى )  6( یتبـین مـن خــلال الجـدول رقــم   

أقــل فــرق معنــوي هــي أقــل مــن قیمــة فــرق الأوســاط الحســابیة ، )  L.S.D( الإنجـاز لرمــي الــرمح ، إذ كانــت قمــة 

  .وهذا یدل إلى أن هناك تطوراً واضحاً في مستوى الإنجاز لرمي الرمح

  :مناقشة النتائج  2 – 4

  :مناقشة نتائج مستوى الإنجاز لرمي الرمح للمجموعات الثلاثة  1 – 2 – 4

معنویـــــة عنــــد مقارنــــة نتــــاـئج الاختبــــارین القبلـــــي فروقــــاً ذات دلالــــة )  6،  5،  4( أظهــــرت لنــــا الجـــــداول 

والبعـدي ولصــالح الاختبــار البعـدي فــي مســتوى الإنجـاز للمجموعــات الثلاثــة ، ونجـد أن المجموعــة الضــابطة التــي 

 1( و ) كغـــم  1,250( والمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى والثانیـــة وزن      ) غـــم  800( اسـتـخدمت أداة الـــرمح وزن 

كـــأداة تطویریـــة ) كغـــم  3،  2( ، فضـــلاً عـــن اســتخدام الكـــرة الطبیـــة وزن ) م 1,50( بطـــول  علـــى التـــوالي) كغــم 

  .للمجامیع الثلاثة كانت لها الأثر الواضح في تطور مستوى الإنجاز

ونرى أن تطور بعض الصـفات البدنیـة لرامـي الـرمح كالسـرعة والقـوة العضـلیة مـن العناصـر المهمـة والتـي 

ضــلات وبالتحدیـد عنــد اسـتـخدام تمـارین فــي تطـویر القــوة والســرعة ، لـذا فـأـن اسـتـخدام تعتمـد علــى سـیطرة عمــل الع

  .الأدوات المختلفة من الأوزان والأحجام أدت على تنمیة وتطیر مجموعات عضلیة مختلفة في جسم الرامي
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ن ومـــ )79("إن أفضــل الوســـائل المســتـخدمة لتطــویر وزیـــادة الحمـــل هــي اســـتخدام الأثقـــال بــأوزان مناســـبة " 

جانـب آخـر نـرى أن تنـوع اسـتخدام الطـرق والأسـالیب والأدوات المستـخدمة المتمثلـة مـن الصـور المتسلسـلة والأفـلام 

التوضــیحیة والكــرات الطبیــة خــلال الوحــدات التعلیمیــة والتدریبیــة سـاـهمت أیضــاً مســاهمة فعالــة فــي إتقــان وتطـــویر 

  .اب مراحل الأداءمستوى الأداء الحركي ، وذلك من خلال مشاهدة وفهم واستیع

مشاـهدة الأنمـوذج الجیــد یـؤدي إلـى تطــور وتحسیـن مســتوى الأداء بصـورة واضـحة وهــذا مـا یــؤدي " إذ أن 

، وتعــــزو الباحثـــة هـــذا التطـــور إلــــى أن المـــنهج التعلیمـــي التــــدریبي  )80("إلـــى تطـــور مماثـــل فــــي مســـتوى الإنجـــاز 

تطــور مسـتوى الأداء فضــلاً عـن تطــور القـوة الخاصــة ،  المستـخدم بـاـختلاف الأوزان والأحجـام مــن أثـراً إیجابیــاً فـي

والتي اعتمدت على المنهجیة العلمیة المبنیـة علـى أسـس علمیـة مـن حیـث إتقـان الأداء الفنـي ومـن التكیـف والتثبیـت 

( مـــن خـــلال التكـــرارات المســتـخدمة أثنـــاء الوحـــدات ، إذ حصـــلت المجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى علـــى نســـبة تطــــور 

  % ).   25( والمجموعة الضابطة % ) 33( وعة التجریبیة الثانیة والمجم% ) 69

  الباب الخامس  

  :الاستنتاجات والتوصیات  -5

  :الاستنتاجات  1 – 5

هنـــاك تـــأثیراً إیجابیــــاً للمـــنهج التعلیمـــي التــــدریبي باســتـخدام مختلفـــة الأوزان والأحجــــام للمجمـــوعتین التجــــریبیتین  -1

  .ومستوى الإنجاز لرمي الرمح

  .أن استخدام الأوزان والأحجام المختلفة تساهم في تطویر القوة الخاصة ومستوى الإنجاز لرمي الرمح -2

المســتخدم فــي الوحــدات التعلیمیــة ســاهمت مســاهمة فعالــة فــي إتقــان وتحســـین ) التقلیــدي ( المــنهج الاعتیــادي  -3

  .مستوى الأداء ومستوى الإنجاز للمجموعات الثلاثة

  

  

  

                                                                         
  . 87ص)  1983الموصل، مطبعة جامعة الموصل، : (  المبادئ التقنیة والتعلیمیة في رمي الرمحكمال جمیل الربضي ؛  (79)
كنیك،تدریب ، تعلیم ، تحكیم (موسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان؛ (80) لتوزیع،:( )ت   .327ص)1990الكویت، دار القلم للنشر وا
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  :ت التوصیا 2 – 5

أثنــــاء التـــدریب بهــــدف تطــــویر القــــوة الخاصــــة ومســــتوى ) أوزان وأحجــــام ( ضـــرورة اســـتـخدام أدوات مســـاـعدة  -1

  .الإنجاز في رمي الرمح

  .استخدام أدوات مختلفة أكثر تنوعاً لغرض زیادة فاعلیة التعلم والتطویر ومستوى الأداء لرمي الرمح -2

لسـاـحة والمیــدان لكونهـاـ عامــل مسـاـعد فــي إثــارة وتشــویق ضــرورة إدخــال أدوات مســاعدة أخــرى ضــمن درس ا -3

  .والرغبة في التعلم والتطور

ضــرورة اختیــار أفضــل الوســائل بمـــا ینســجم والموقــف التعلیمــي التــدریبي وقـــدرتها علــى تــدعیم عمــل المـــدرس  -4

  .   وتنمیة مخیلة الطالب وقدرته الحركیة

  

  : المصادر

) : فوسـبري ( مساهمة أهم الصـفات البدنیـة وعلاقتهـا بالمسـتوى الرقمـي فيـ القفـز العـالي بطریقـة التقـوس أیاد محمد عبد االله وآخرون ؛ نسبة  -1

  ). 1995،  11مجلة التربیة الریاضیة ، بغداد ، عدد ( 

  ).1999القاهرة ،دار الفكر العربي ، :(  أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد بسطویسي ؛  - 2

رسالة ماجستیر ، : ( ي ؛ تأثیر تنمیة القوة الخاصة باستخدام أدوات مختلفة في إنجاز فعالیة رمي الرمح جاسم محمد الخالد - 3

  ). 1998كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 2011بدون مطبعة ، : (  القانون الدولي للمنافسات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوىحیدر فائق الشماع ، أسیل جلیل كاطع ؛  - 4

– 2013 .(  

  ). 2001الموصل ، دار أبن الأثیر للطباعة والنشر ، : (  1، ط ألعاب الساحة والمیدانصریح عبد الكریم ، طالب فیصل ؛  - 5

البصرة ، مطبعة دار : (  كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةعباس أحمد السامرائي وعبد الكریم محمود ؛  - 6

  ). 1991الحكمة ، 

  ). 1992الإسكندریة ، دار المعارف ، : (  التدریب الریاضي نظریات ، تطبیقاتعصام عبد الخالق ؛  - 7

  ).  1983الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، : (  المبادئ التقنیة والتعلیمیة في رمي الرمحكمال جمیل الربضي ؛  - 8

  ). 1999المكتبة الوطنیة ، عمان ، : (  2، ط الجدید بألعاب القوىكمال جمیل الربضي ؛  -9

مساعدة في سرعة تعلم ودقة أداء بعض المهارات الأساسیة بكرة الطائرة  -10 ( لمى سمیر الشیخلي ؛ تأثیر استخدام الأدوات ال  :

  ). 2000رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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القاهرة ، دار الفكر : (  في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيالبحث العلمي محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  -11

  ). 1999العربي ، 

ر : (  2، ط القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛  -12 القاهرة ، دا

  ). 1988الفكر العربي ، 

  ). 1990الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع،: (  )نیك ، تدریب ، تعلیم ، تحكیم تك( موسوعة ألعاب القوى محمد عثمان ؛  -13

: (  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد العبیدي ؛  -14

  ). 1999الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


