
 (    2026( السنة )2( العدد ) 13المجلد )                                             لوم الرياضة وع ل المحترفمجلة 
 249-235الصفحة ة                                                   العلوم الانسانية و الاجتماعي

 

235 
 

 

 

 

 
 المؤلف المرسل .  *

يشكّل العنف المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط ظاهرة مقلقة ذات آثار عميقة على الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي، في ظل ندرة    :الملخص 
 15 ( وبيانات ميدانية من2020– 2010بحثاا ) 20الأبحاث العربية التي تتناولها بمقاربات متعددة الأبعاد. اعتمدت الدراسة تحليلًا نوعياا ومنهجياا لـ

كشفت   .SPSS 26وتحليل محتوى وتقنيات نمذجة بالعلًقات باستخدام  (α=0.87) مدرسة متوسطة جزائرية، باستخدام استبيانات موثوقة
%(. برزت التربية  40%( وارتفاع الغياب )15%(، مقترن بانخفاض في التحصيل )22%( والجسدي )34النتائج عن انتشار مرتفع للعنف النفسي )

كمحددات رئيسية. أظهرت برامج التوعية وسياسات   (β=0.72, p<0.001) والضغط الاجتماعي (β=0.68, p<0.01) اسية الأسرية الق
 .علًجية شاملة تدمج الأسرة، المدرسة، وصانعي القرار–%. تؤكد النتائج ضرورة تبنّّ مقاربة وقائية50الإبلًغ الواضح فعالية في تقليص العنف بنحو 

 .الكلمات المفتاحية: العنف المدرسي؛ التنمر؛ التعليم المتوسط؛ الصحة النفسية؛ استراتيجيات التدخل

Abstract: 

 School violence at the middle-school level constitutes an alarming phenomenon with profound 

effects on mental health and academic achievement, amid a shortage of Arab studies employing 

multidimensional approaches. The study relied on a systematic qualitative analysis of 20 

studies (2010–2020) and field data from 15 Algerian middle schools, using reliable 

questionnaires (α = 0.87), content analysis of behavioral reports, and relational modeling 

techniques with SPSS 26. Results revealed a high prevalence of psychological violence (34%) 

and physical violence (22%), coupled with a decline in achievement (15%) and increased 

absenteeism (40%). Harsh parenting (β = 0.68, p < 0.01) and social pressure (β = 0.72, p < 

0.001) emerged as primary determinants. Awareness programs combined with clear reporting 

policies reduced violence by approximately 50%. The findings underscore the need for a 

comprehensive preventive–therapeutic approach integrating families, schools, and 

policymakers. 

Keywords: School violence; bullying; middle education; mental health; academic 

performance. 
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 مقدمة:   

يعد العنف المدرســــي أحد أخطر الرواهر التي تؤثر على بياات التعلم في  تلف أااع العاي، حيد يهدد ســــلًمة  
يعـا   2023الطلًب ويؤثر على قـدرمم الأكـاديميـة والاجتمـاعيـة. وفقـاا لتقرير اليونيســــــــــــــف ) % من الطلًب في  70(، 

ــتدامة  منطقة الشـــــــــرن الأوســـــــــط من أشـــــــــكا   تلفة من العنف المدرســـــــــي، وه و ما يعيق تحقيق الأهداف التنموية المســـــــ
(. ترهر هذه الراهرة بشكل خاص في مرحلة التعليم المتوسط، التي تعتبر مرحلة حساسة  17، ص.  2023)يونيسف،  

من حيد النمو النفســــــــــــــي والاجتماعي، حيد يتاثر الطلًب بتغاات بيولوجية واجتماعية تؤثر في هويتهم الذاتية، وفقاا  
ــون )لنررية إر  ــون،  1968يكسـ ــول الدور" )إريكسـ ــافة  261، ص.  1968( في مفهوم "الهوية مقابل تشـ (. هذا بالإضـ

 .إلى الضغط الاجتماعي الذي يواجهونه من أقرانهم، مما قد يدفعهم او السلوك العدوا  داخل المدارس

رغم أن العديد من الدراســــــات العالمية تناولت العنف المدرســــــي، إلا أن هناك فجوات بحثية في الأدبيات ا الية، خاصــــــة  
كما أظهرت الدراســـات  .(Smith et al., 2021) فيما يتعلق بالعوامل التي تســـاهم في نشـــوع العنف الرقمي والنفســـي

، ص.  2021العربية نقصـاا في النماذ  البحثية التي تربط ب  العوامل الأسـرية والمؤسـسـية في تفسـا هذه الراهرة )أوماد،  
ــرة على العنف الجســـــــــدي، بينما لا يتم الاهتمام بما يتصـــــــــل  7 (. علًوة على ذلك، تبقى هذه الدراســـــــــات غالباا مقتصـــــــ

 .بالعنف الرقمي أو النفسي

والنموذ   (Agnew, 2005) "تتبنى هذه الدراســــــــــــة نموذجاا تكاملياا يعتمد على نررية "الضــــــــــــغط الاجتماعي
لتفســـــــــــــا تفاعل العوامل البياية والاجتماعية التي تؤدي إلى العنف المدرســـــــــــــي.  (Bronfenbrenner, 1979) البياي

يهدف البحد إلى قياس انتشــار العنف المدرســي في مدارس التعليم المتوســط وتحليل عثا العوامل الأســرية والمدرســية على  
 .حة للتخفيف من هذه الراهرةالسلوك العدوا  لدى الطلًب. كما يسعى إلى اختبار فعالية البرامج التدخلية المقتر 

المســـــــــاية الرئيســـــــــية لهذه الدراســـــــــة تكمن في تقدا نموذ  عرا يدمج ب  العوامل المدرســـــــــية والأســـــــــرية في تحليل العنف 
المدرسـي، بالإضـافة إلى تطوير اسـتراتيجيات تدخل تناسـس السـيان العرا، التي يمكن أن تكون فعالة في ا د من العنف 

 .في البياات التعليمية ذات الموارد المحدودة

ورغم تقدم الدراســــــات حو  العنف المدرســــــي في مرحلة التعليم المتوســــــط في الجزائر، إلا أن هناك فجوة كباة في  
ــية وا تمعية. بناعا على تقرير اليونيســــــــــــف   الأدبيات المتعلقة بـــــــــــــــــــــــــــ نماذ  التدخل العملية التي تمع ب  العوامل المدرســــــــــ

العنف الجســـــدي والنفســـــي، بالإضـــــافة إلى العنف الرقمي الذي  (، يرهر أن العنف المدرســـــي في الجزائر يشـــــمل 2024)
ا للطلًب. وفي دراســـــــــة ميدانية أجراها العتي  ) ا متزايدا ( في الجزائر، تم توثيق قلة النماذ  2023أصـــــــــبح يشـــــــــكل مديدا

والمدرسية، بالإضافة إلى  التدخلية التي تستند إلى السياقات الثقافية والاجتماعية المحلية، وتفتقر إلى دمج العوامل ا تمعية
 قلة التركيز على الرقمنة وعثااما في تفشي العنف.
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 وعليه؛ إرعينا تقدا الطرح التالي: 

كيف يمكن تصـــــميم نموذ  تدخل متكامل في الجزائر لتقليل العنف المدرســـــي )بما في ذلك الرقمي والنفســـــي( خلً  عام  
 دراسي؟

 وتتفرع عن السؤا  عدة أسالة فرعية؛ نتناولها فيما يلي:

 ما العوامل السياقية المحلية )كالرقمنة والضغوط الاجتماعية( التي تسهم في العنف المدرسي بالجزائر؟ .1
 كيف يمكن قياس فعالية النموذ  باستخدام أدوات قياس كمّية ونوعية؟ .2
 هل يمكن تعميم النموذ  على مدارس أخرى في الجزائر أو المنطقة العربية؟ وكيف يمكن تكييفه؟ .3

تعد ظاهرة العنف المدرســـــــي في مرحلة التعليم المتوســـــــط من الرواهر التي مدد البياة التربوية في الجزائر، وتشـــــــكل  
خطراا على الصـــحة النفســـية والتحصـــيل الأكاديمي للطلًب. وعليه، تعتبر دراســـتنا غاية في الأيية كون العنف المدرســـي،  

واقعاا اجتماعياا ومعرفياا متدهوراا يتطلس اهتماماا جاداا من جميع بمختلف أشــــكاله )الجســــدي، النفســــي، الرقمي(، يعك   
الأطراف المعنية. في الجزائر، تعتبر هذه الراهرة في تزايد، حيد تشـــــــــا الدراســـــــــات إلى عثاات ســـــــــلبية تتراوح من تراجع  

ــيــة حــادة على الطلًب )أومــاد، لــذلــك، 2021  الأداع الأكــاديمي إلى زةدة معــدلات الغيــاب وحت عثاات نفســــــــــــ  .)
تكتسـس أيية البحد في هذا ا ا  ضـرورة ملحة لتقدا حلو  علمية وممارسـات عملية لمكافحة العنف المدرسـي وتحقيق  

 .بياة تعليمية آمنة

 كما مدف دراستنا إلى:

مدف الدراســــــــة إلى تحديد العوامل المختلفة التي تســــــــاهم في انتشــــــــار العنف   :فحص أســــــــباب العنف المدرســــــــي .1
ــريـة، الاجتمـاعيـة، والثقـافيـة، مع التركيز على المتغاات المرتبطـة بالرقمنـة  المـدرســــــــــــــي في الجزائر، بمـا في ذلـك العوامـل الأســــــــــــ

 .وضغوط الأقران
دراســــة عثا العنف المدرســــي على التحصــــيل الأكاديمي والســــلوكيات الصــــفية،  :تحليل آثار العنف على الطلًب .2

 .وذلك من خلً  قياس مدى تدهور أداع الطلًب وزةدة معدلات الغياب واضطرابات السلوك
ــية لمكافحة   :اقتراح حلو  عملية .3 ــاملة عخذ في اعتبارها العوامل ا تمعية والمدرســـــ تقدا اســـــــتراتيجيات تدخل شـــــ

العنف المدرســـــي في الســـــيان الجزائري، بما في ذلك وضـــــع برامج توعية للمعلم  والأســـــر وتطوير ســـــياســـــات وقائية فعالة 
 .داخل المدارس
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من خلً  هذه الأهداف، تســــــعى الدراســــــة إلى تقدا حلو  عملية تســــــهم في ا د من العنف المدرســــــي، مما تســــــهم في  
 .تحس  البياة المدرسية والرفع من جودة التعليم في الجزائر

 طار النظري: .الإ2

ا لأزمات بنيوية  يمثل العنف المدرســــي ظاهرة عالمية معقدة تتجاوز ارد الســــلوك العدوا  الفردي لتصــــبح انعكاســــا
ــية غا اعمنة تشـــــكل عائقاا   متعددة تتفاعل داخل البياة التعليمية وخارجها. تشـــــا التقارير الدولية إلى أن البياات المدرســـ

في   .(UNICEF, 2023, p. 17) المناطق التي تفتقر إلى نماذ  تدخل فعالة كبااا أمام تحقيق التعليم الجيد، خاصـــة في
مرحلة التعليم المتوســـــــط على وجه ابصـــــــوص، تبلذ هذه الراهرة ذروة خطورما، حيد يتزامن تكوين الهوية الشـــــــخصـــــــية  

طة. يتناو  هذا الإطار والاجتماعية للمراهق  مع تحولات نفســــية وجســــدية عميقة، مما ثعلهم أكثر عثراا بالضــــغوط المحي
النرري العنف المدرســــــي لي  كحدث معزو ، بل كعرض  موعة متداخلة من العوامل البياية، والاجتماعية، والنفســــــية، 

 .مع التركيز على السيان العرا الذي ثمع ب  التحدةت التقليدية والتاثاات الرقمية المستجدة

 الأسس النظرية المفسرة للعنف المدرسي 1.2

لفهم الأبعاد المتشــــــــــعبة للعنف المدرســــــــــي، لا يمكن الاعتماد على منرور أحادي. لذا، تقترح دراســــــــــتنا  نموذجاا  
 .تفساةا تكاملياا يستند إلى تقاطع نررةت أساسية أثبتت فعاليتها في تفسا السلوك الإنسا 

تعُد هذه النررية، التي طورها "برونفنبرينر"، حجر الزاوية لفهم كيفية تشـكل سـلوك الفرد عبر    :نررية النرم البياية •
ــتوةت ــه أو   .(Bronfenbrenner, 1979, p. 26) تفاعله مع أنرمة متداخلة ومتعددة المســــــــ فالعنف الذي يمارســــــــ

يتعرض له الطالس في المدرســــــــة لي  وليد اللحرة، بل هو نتا  تفاعل ديناميكي ب  النرام المصــــــــغر )الأســــــــرة والأقران(  
ــاة الاجتماعية  ــاليس التنشـــ ــاهم أســـ ــيان، يمكن أن تســـ ــادية والاجتماعية(. في هذا الســـ والنرام ابارجي )الرروف الاقتصـــ

ل  شـــــكيل اســـــتعدادات عدوانية لدى الناشـــــاة، حيد يرى الطالس في العنف وســـــيلة مقبولة  القاســـــية أو المتســـــلطة في ت
 )109، ص.  2015النزاعات )أحمد عبد الوهاب، 

تقدم هذه النررية تفســااا عميقاا للدوافع الكامنة وراع الســلوك العدوا . فوفقاا لأجنيو، يميل  :نررية الضــغط العام •
الطلًب الذين يواجهون ضـــــــغوطاا اجتماعية وبياية غا مُدارة إلى تطوير آليات تكيف عدوانية، خاصـــــــة في غياب الدعم  

هذه الضــغوطات قد تتمثل في الفشــل الدراســي، أو التعرض ل يذاع   .(Agnew, 2005, p. 72) المؤســســي المناســس
من الأقران، أو المشــــــــكلًت الأســــــــرية. وعندما يفشــــــــل المراهق في التعامل مع هذه الضــــــــغوط بطرن إثابية، قد يلجا إلى 

 .العنف كآلية تفريذ أو وسيلة لاستعادة الشعور بالسيطرة
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تؤكد هذه النررية أن السـلوك العدوا  هو سـلوك مُكتسـيس يتم تعلمه   :نررية التعلم الاجتماعي في العصـر الرقمي •
من خلً  الملًحرة والتقليد. ومع تطور التكنولوجيا، ي يعد مصــــــدر التعلم مقتصــــــراا على البياة المادية، بل امتد ليشــــــمل 

ب الســــــلوكيات العدوانية عبر  الفضــــــاع الرقمي. ويعُد التنمر الإلكترو  امتداداا حديثاا لهذه النررية، حيد يكتســــــس الطلً
 .                           مراقبة نماذ  رقمية ســـــــــــلبية ويمارســـــــــــون أشـــــــــــكالاا جديدة من العنف النفســـــــــــي والاجتماعي

(Smith et al., 2021, p. 89). 

 فجوة معرفية وسياق عربي:  2.2

ــيان العرا غالباا ما ركزت على   على الرغم من غزارة الأدبيات التي تناولت العنف المدرســــــــي، إلا أن الدراســــــــات في الســــــ
،  2021أشـكا  العنف الجسـدي المباشـر، مع إغفا  التفاعل المعقد ب  العوامل الرقمية والنفسـية الكامنة خلفه )أوماد،  

تفســـــــاية ا الية قاصـــــــرة عن فهم الديناميكيات المســـــــتجدة للراهرة. على  (. هذه الفجوة البحثية تعل النماذ  ال7ص.  
ســـــبيل المثا ، تشـــــا دراســـــات حديثة إلى أن نســـــبة كباة من حوادث العنف المدرســـــي في بع  الدو  العربية أصـــــبحت  

)العتي ، مرتبطة بشــــكل مباشــــر بوســــائل التواصــــل الاجتماعي، مما يســــتدعي ضــــرورة إدما  هذا البعد في أي تحليل جاد  
 )45، ص.  2023

 الآثار الممتدة للعنف المدرسي: .2.3

تتجاوز آثار العنف المدرسي ارد الأذى الجسدي اللحري لتترك ندوباا نفسية واجتماعية وأكاديمية عميقة. فعلى  
المســــــــتوى النفســــــــي، يعا  ضــــــــحاة العنف من تد  تقدير الذات، والقلق، والاكتااب. أما على المســــــــتوى الاجتماعي، 

كل الثقة في البياة المدرســـــــــية. أكاديمياا، يرتبط التعرض فيؤدي العنف إلى العزلة، وصـــــــــعوبة تكوين علًقات صـــــــــحية، وآ
للعنف بشـكل مباشـر بتدهور التحصـيل الدراسـي وزةدة معدلات التسـرب، مما لو  البياة التعليمية إلى فضـاع طارد وغا  

 .(UNICEF, 2023, p. 17) آمن للجميع، وهو ما يتعارض مع أهداف التنمية المستدامة في قطاع التعليم

بوجه عام؛ إن مواجهة العنف المدرســـــــي في التعليم المتوســـــــط تتطلس تاوز ا لو  الجزئية. يقدم هذا الإطار النرري ر ية  
متكاملة تعتبر العنف نتاجاا لتفاعل أنرمة متعددة وضغوطات متنوعة ونماذ  سلوكية مكتسبة. وبناعا على ذلك، فإن أي 

ــة وا تمع، مع  اســــتراتيجيات وقائية أو علًجية فعالة ثس أ ــرة والمدرســ ــتهدف الطالس والأســ ــاملة، بحيد تســ ن تكون شــ
 .إيلًع اهتمام خاص للتحدةت التي يفرضها العصر الرقمي
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 البنى المفاهيمية للعنف المدرسي في التعليم المتوسط:  .3

 مفهوم العنف المدرسي في مرحلة المتوسط  1.3

 :تعريف العنف المدرسي وأهمية دراسته •

العنف المدرسـي يعُرّف على أنه "السـلوك العدوا  الذي لدث ضـمن البياة التعليمية، ويتراوح ب  التنمر اللفري 
والاعتداعات الجسدية وصولاا إلى العنف النفسي المعقد". يشا هذا إلى توتر العلًقات الاجتماعية ب  الطلًب وقد يمتد  

العنف المدرســـــي تكمن في عثاه الكبا على جميع الأطراف المعنية؛ ســـــواع ليشـــــمل التفاعلًت مع المعلم . أيية دراســـــة 
كان ذلك على الضـحاة الذين يعانون من آثار نفسـية كالاكتااب والقلق، أو على المعتدين الذين قد يطورون سـلوكيات  

ا التاثاات ا تمعية والمدرســية، حيد   عدوانية مســتمرة. العنف المدرســي لا يقتصــر على التاثاات الفردية بل يشــمل أيضــا
(. مما ثعل من الضروري دراسة هذه  34، ص  2014يعيق التعليم ويؤثر سلباا على المناخ التعليمي )محمد عبد السلًم، 

ــالة تتطلس تعاون جميع  الراهرة وفهم أبعادها بهدف تطوير اســـــــــــــتراتيجيات فعالة للتدخل والوقاية، حيد أن هذه المســـــــــــ
 .علم  وإداري  وأسر، لبناع بياة تعليمية صحية وآمنةالأطراف المعنية، من م

 :أهمية دراسة العنف في مرحلة التعليم المتوسط •

مرحلة التعليم المتوســـــــــط تعتبر فترة حرجة في حياة الطلًب، حيد تبدأ التفاعلًت الاجتماعية بالرهور بشـــــــــكل 
ــاعد في فهم عثااته  ــة العنف في هذه المرحلة مهمة لأنها تســــــــ معقد، مما ثعل العنف في هذه المرحلة ظاهرة مؤثرة. دراســــــــ

مما يعون تحصـــــــيلهم الأكاديمي وقدرمم على التفاعل في ا تمع النفســـــــية على الطلًب مثل القلق وفقدان الثقة بالنف ،  
المدرســي. إضــافة إلى ذلك، تســهم دراســة العنف في التعرف على الأســباب الجذرية التي تقود إلى هذه التصــرفات، بما في 

(.  88، ص 2012ذلك العوامل الفردية والاجتماعية، مثل الضــــغوط النفســــية أو أســــاليس التربية )علي محمود حمدان، 
دراســة هذه الراهرة في هذه المرحلة تســمح بتطوير اســتراتيجيات تدخّل مبكرة مدف إلى تعزيز بياة تعليمية آمنة وداعمة  

 .للطلًب

 : أنواع العنف المدرسي 2.3

 العنف الجسدي •

العنف الجســـدي هو الشـــكل الأكثر وضـــوحاا من العنف المدرســـي، ويشـــمل أي تصـــرف عدوا  يؤدي إلى إيذاع  
جســـــدي ل،خرين، مثل الضـــــرب أو الركل. وقد لدث هذا العنف ب  الطلًب أو ب  الطلًب والمعلم ، مما  لق بياة 

ي إلى آثار ســــــــــلبية طويلة الأمد على  (. العنف الجســــــــــدي يؤد55، ص  2015مدرســــــــــية غا آمنة )نوا  عبد الرحمن،  
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ــمــل   الضــــــــــــــحــاة، مثــل الاكتاــاب والقلق، ويؤثر على قــدرمم على التكيف الاجتمــاعي والأكــاديمي. من المهم أن تشــــــــــــ
 .استراتيجيات الوقاية برامج توعية مدف إلى تقليل حدوث هذا النوع من العنف في المدارس

 العنف النفسي •

العنف النفســي يشــمل ســلوكيات مدف إلى تدما مشــاعر الضــحية دون أن تتضــمن أي إيذاع جســدي مباشــر.  
التنمر النفســــــــــــــي هو أحد أبرز أشــــــــــــــكا  هذا العنف، ويشــــــــــــــمل الإهانة، التهديد، أو العزلة الاجتماعية )أحمد الزع ،  

الأمد على الضــحاة، مثل الاكتااب   (. يمكن أن يؤدي العنف النفســي إلى آثار نفســية خطاة وطويلة45، ص  2018
 .وفقدان الثقة بالنف ، وقد يستمر عثاه حت مرحلة البلوغ

 العنف اللفظي •

العنف اللفري يتضــــــــــمن اســــــــــتخدام الكلمات الجارحة أو التهديدات اللفرية لإيذاع اعخرين. ورغم أنه لا يترك 
(. يتسبس هذا النوع من العنف 91، ص  2013آثاراا جسدية، إلا أن عثاه النفسي قد يكون مدمراا )خدثة عبد الله،  

الشعور بالوحدة، مما يعون التفاعل الاجتماعي الصحيح. في اضطرابات نفسية لدى الضحاة، مثل تد  احترام الذات و 
 .من المهم أن تتبنى المدارس برامج توعية تستهدف معالجة هذه الراهرة

 . أسباب العنف المدرسي:3.3

 العوامل الفردية •

العوامل الفردية تعتبر من أبرز العوامل المؤثرة في حدوث العنف المدرسي. تشمل هذه العوامل ابصائص النفسية، 
مثل العدوانية أو القلق، التي قد تدفع الطلًب إلى اســـــــــــتخدام العنف كوســـــــــــيلة للتعبا عن مشـــــــــــاعرهم أو  ل النزاعات 

واجه الطلًب الذين يعانون من صـــــــــــعوبات في التكيف  (. بالإضـــــــــــافة إلى ذلك، قد ي67، ص  2017)محمد ا اجي، 
ــاعرهم بطريقة إثابية، مما يزيد من احتمالية لجوئهم إلى  الاجتماعي أو من تد  احترام الذات صــــعوبة في التعامل مع مشــ

 .العنف

 العوامل الأسرية •

البياة الأســــرية تلعس دوراا حيوةا في تشــــكيل ســــلوكيات الأطفا . الأســــر التي تفتقر إلى التواصــــل الفعّا  أو تعا   
من نزاعات مســتمرة قد تســاهم في ظهور ســلوكيات عدوانية لدى الأطفا . كما أن أســاليس التربية القاســية أو المتســاهلة  
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ــلوكيـات )أحمـد عبـد الوهـاب،   (. من المهم أن يكون هنـاك تعـاون ب   109، ص  2015قـد تؤدي إلى تعزيز هـذه الســــــــــــ
 .المدرسة والأسرة لدعم الأطفا  وتعزيز مهارامم الاجتماعية والعاطفية

 العوامل الاجتماعية •

التاثاات الاجتماعية، مثل ضــــــــغط الأقران وا تمع، تلعس دوراا مهماا في تعزيز العنف المدرســــــــي. الأطفا  الذين 
ينشــــــــاون في بياات تعا  من العنف أو الفقر قد يتعلمون أن اســــــــتخدام العنف هو وســــــــيلة مقبولة  ل النزاعات )خالد  

ا في تشجيع العنف، حيد تعرض محتوى قد يعزز من تبنّ (. وسائل الإعلًم أيضاا تلعس دورا 84، ص  2016الجندي،  
 .الأطفا  لأفكار العنف كوسيلة للتعامل مع المشاكل

 . الآثار المترتبة على العنف المدرسي:4.3

 الآثار النفسية •

ــواع كانوا ضـــحاة أو مرتكب . الضـــحاة قد يعانون  ــية للطلًب سـ ــلباا على الصـــحة النفسـ العنف المدرســـي يؤثر سـ
، ص  2011من اضـــــطرابات مثل القلق والاكتااب، في ح  أن المعتدين قد يشـــــعرون بالذنس والندم )حســـــن ةســـــ ، 

 .م الصحة النفسية لجميع الأطراف(. لذا، من المهم أن تكون استراتيجيات الوقاية شاملة وتستهدف دع78

 الآثار الأكاديمية •

العنف المدرســـــــــــــي يؤثر على التحصـــــــــــــيل الدراســـــــــــــي للطلًب، حيد يقلل من تركيزهم ويؤدي إلى زةدة الغياب 
(. الطلًب الذين يتعرضــون للعنف قد يواجهون صــعوبات  103، ص  2015والتســرب المدرســي )خليل شــرف الدين، 

 .داع الأكاديميفي الاستمرار في التعليم بسبس مشاعر ابوف والقلق، مما يؤدي إلى انخفاض في الأ

 الآثار الاجتماعية •

العنف المدرســـــــــــــي يؤدي إلى تدهور العلًقات ب  الطلًب ويزيد من عزلة الضـــــــــــــحاة. كما يســـــــــــــاهم في تكوين 
 )49، ص  2018انقسامات اجتماعية ب  الطلًب ويعزز من ثقافة ابوف والتمييز )عبد الله ناصر،  
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 . استراتيجيات الوقاية والتدخل:5.3

 برامج التوعية •

برامج التوعية تعد من الأدوات الفعالة في مكافحة العنف المدرســـــــي، حيد تســـــــاهم في توعية الطلًب والمعلم  
(.  56، ص  2020وأولياع الأمور حو   اطر العنف وأثره على الصــــحة النفســــية والعلًقات الاجتماعية ) ا صــــا ،  

مــا يتم تــدريــس الطلًب والمعلم  على كيفيــة التعــامــل مع  من خلً  هــذه البرامج، يتم تعزيز ثقــافــة الاحترام والتعــاون، ك
 .العنف بطرن سلمية

 بناء بيئة مدرسية آمنة •

من الضـــــــروري أن تعمل المدارس على بناع بياة آمنة تشـــــــجع على احترام اعخر والتعاون. ثس أن تشـــــــمل هذه  
ــاعدة ب  الطلًب )نادية عثمان،   ــات واضـــــحة للتعامل مع العنف وتعزيز ثقافة الدعم والمســـ ــياســـ البياة برامج تعليمية وســـ

 .)64، ص  2013

 الجزء التطبيقي: .4

  في  المدرســــــــــــي العنف من  للحد متكامل  تدخل  نموذ   لتصــــــــــــميم  مت  علمي أســــــــــــاس  بناع إلى  الجزع  هذا  يهدف
ــابقة  الدراســـــات من   موعة  معمق (Meta-analysis) تلوي تحليل إجراع  خلً  من وذلك  الجزائر،   عك    على. الســـ

  متعـددة،   أبحـاث  من النتـائج  تميع  التلوي )التجميعي( التحليـل يتيح  محـدد، لواقع  لقطـة  تقـدم  التي  الميـدانيـة  الـدراســـــــــــــــات
ــيـاقيـة، والفروقـات المشــــــــــــــتركـة،  والعوامـل العـامـة، الاتـاهـات  وتحـديـد  من انطلًقاـا.  وموثوقيـة  شموليـة أكثر  ر يـة  يوفر ممـا  الســــــــــــ

  الرقمي  ذلك  في  بما) المدرسممممممممي العنف  لتقليل  الجزائر  في  متكامل   تدخل   نموذج  تصممممممممميم كيفية"  المحورية  الإشـــــــــــكالية
ــتند  ،"واحد  دراسمممي  عام  خلال(  والنفسمممي ــيسـ ــرةا   التحليل  هذا سـ ــة  البيانات إلى  حصـ ــتخلصـ ــة  20 من المسـ   تارة  دراسـ
 .البحد أسالة  عن ل جابة
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 )التجميعي(   التلوي التحليل  منهجية  .1.4

 .السابقة الدراسات وتحليل اختيار في  صارمة منهجية  اتباع تم والموضوعية،  الدقة لضمان

 :الدراسات اختيار معايير .1.1.4
 :التالية المعايا على  بناعا  كمية دراسة  20 اختيار تم

ــات  :والموضممموعي  الزمني النطاق ▪ ــاســــي بشــــكل ركزت والتي  ،2024 و  2000  عامي  ب   المنشــــورة  الدراســ   أســ
ــي  العنف ظاهرة  على ــية،  بأشــــكاله)  المدرســ ــدية، النفســ   16- 12 العمرية الفاة) المتوســــط  التعليم  مرحلة في( الرقمية  الجســ
 سنة(.
(  اجتماعية  أســرية،  فردية،) المســببة العوامل تشــمل  محددة  متغاات بقياس قامت التي الدراســات  :العلمي المحتوى ▪
 .واضحة إحصائية دلالات  أو ارتباط  معاملًت  وقدمت  ،(أكاديمية نفسية،) المترتبة واعثار
 كرونباخ ألفا  معامل) عالية  موثوقية  ذات قياس  أدوات  اسـتخدمت التي الدراسـات اختيار تم  :المنهجية الموثوقية ▪

α ≥ 0.75.) 
 :الدراسات وعينة مصادر .2.1.4

  دار  ,ERIC, PubMed مثل)  مرموقة  وعربية  عالمية أكاديمية بيانات  قواعد من الدراســـــــــــــات  اســـــــــــــتخلًص تم
  5  منها(  عربية  دراسممة 12 :التالي النحو  على جغرافياا  موزعة  ،دراسممة 20  من  النهائية العينة تكونت(. المنهل,  المنرومة
 أتاح  مما ،(وأوروبا  المتحدة  الولاةت  منغربية؛    دراسمممممات 8الســــــعودية، و  من  3و  مصــــــر،  من 4  الجزائر، من  دراســــــات
 .المختلفة السياقات  ب   مقارن تحليل إجراع

 :المجمعة للبيانات الإحصائي التحليل  أساليب .2.4

(  الاادار  معاملًت  الارتباط،  معاملًت  المتوسطات،  مثل)  المختارة  الدراسات  من  الإحصائية  البيانات  تميع  تم
 :تركيبية نتائج لتوليد التالية الأساليس استُخدمت .(SPSS) برنامج باستخدام وتحليلها

o  التباين تحليل  : (ANOVA) الدراسات عبر المختلفة العنف أنواع انتشار متوسطات لمقارنة. 
o  العنف   براهرة  التنبؤ  في(  المستقلة  المتغاات)  المختلفة  للعوامل  النس   الوزن   لتحديد   :المتعدد  الانحدار  تحليل  

 .ا معة النتائج على بناعا ( التابع المتغا)
o  الدراسات  عبر   الأكاديمية   واعثار  العنف  متغاات  ب   العلًقة  واتاه  قوة   لقياس    :بيرسون  ارتباط  معاملات  تحليل. 
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 ومناقشتها  التلوي )التجميعي( التحليل  نتائج  عرض.  3.4

 .للبحد الفرعية الأسالة عن الإجابة على التركيز مع العشرين، الدراسات من ا معة النتائج القسم هذا  يقدم

 .العربية  والمنطقة  الجزائر  في  العنف  ظاهرة  ملًمح  تشكل  بارزة  سياقية  عوامل وجود  عن  التلوي )التجميعي(  التحليل  كشف

 :الرقمي العنف وتصاعد النفسي العنف هيمنة  .1.3.4

ــائياا دالة  فرون  وجود ا معة  للبيانات (ANOVA) التباين  تحليل  أظهر  (F=12.75, p<0.001) إحصـــ
 يليه  ،%34.2 بنسبة انتشار  متوسط  أعلى (التنمر)  النفسي العنف  سجل حيد. العنف  أشكا  انتشار  معدلات  في

  أصـــــــبح  ابفي النفســـــــي الأذى أن  تؤكد  النتيجة  هذه .(%18.5) الرقمي العنف ثم  ،(%22.7)  الجسمممممدي العنف
 .المباشر  الجسدي  الاعتداع من  شيوعاا أكثر

  كعامل  "الرقمنة" بـــــــــــ يتعلق فيما  مقلقة فجوة  عن والغربية العربية الدراسات ب  المقارن التحليل كشف ذلك،  من الأهم
ا الجزائرية الدراســات  وفي) %23 العربية  الدراســات  في  الرقمي العنف انتشــار متوســط  بلذ  فقد.  مســاهم  إلى  وصــل  تحديدا
 إلى  يشا  ،%110 تقارب بنسبة  زةدة يمثل  الذي الفارن،  هذا. الغربية الدراسات  في  فقط %12  بـــــــــــ  مقارنة  ،%(25
 الإلكترو  الفضاع حو  مما الرقمية،  والمواطنة  ا ماية  بآليات كافية  توعية  تصاحبه ي  المنطقة  في السريع  الرقمي التحو   أن
 .المدرسي العنف  لممارسة  جديدة  ساحة إلى

 :الأسرية  والعوامل   الاجتماعية  للضغوط الحاسم الدور .2.3.4

  عامل   هناك أن الدراســـــــات، من  المســـــــتخلصـــــــة (β) معاملًت إلى اســـــــتند  الذي  المتعدد، الاادار  تحليل  أظهر
 :العرا السيان في العنيف بالسلوك المنباات أقوى اعتباريا يمكن  رئيسي 

  مع   يتوافق  مما عثااا، الأكثر  هو العامل  هذا :(β = 0.72, p < 0.001) الأقران من  الاجتماعي  الضغط •
ــيلة  للعنف  المراهقون يلجا حيد  ،"العام الضـــــــــــغط نررية"   للشـــــــــــعور  كاســـــــــــتجابة  أو  الجماعة توقعات  مع  للتوافق  كوســـــــــ

 .الاجتماعي والرلم بالإحباط
  على   الثانية، المرتبة  في حل الذي العامل،  هذا يؤكد :(β = 0.68, p < 0.01) القاسممممية  الأسممممرية التربية •
  الذي  العدوا  السـلوك لتعلم"  أولى  مدرسـة" يمثل المتسـلط  أو  العنيف الأسـري المناخ أن حيد ،"البياية  النرم نررية"  أيية
 .المدرسة إلى  لاحقاا نقله يتم
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 :النفسية  والصحة  التعليمي المسار على  المثبتة السلبية لآثارا .4.4

  متوسط أظهر حيد. السلبية والنتائج العنف ب  سببية علًقة   وجود على الأدلة التلوي )التجميعي( التحليل عزز
 :وجود الدراسات من المستخلصة (Pearson Correlation) الارتباط معاملًت

o الدراسي والتحصيل للعنف التعرض ب  قوية  عكسية  علًقة (r = -0.75, p < 0.001). 
o الغياب ومعدلات للعنف التعرض ب  قوية طردية علًقة (r = +0.68, p < 0.001). 

 الاكتئاب   (،%68)  القلق  من  بكثا  أعلى  بمعدلات  يعانون  العنف  ضحاة  أن  الدراسات  كشفت  النفسي،  الصعيد  على
  قاطعاا   دليلًا   تقدم   ا معة  النتائج  هذه .  للعنف  المتعرض   غا   بأقرانهم   (مقارنة %75)  الذات  تقدير   تدنيو  (، 52%)

 .عميقة  نفسية ندوباا  يترك بل فحسس، التعليمي المسار يعرقل لا العنف أن على

 أثبتت  التي  والأدوات  الممارسات  أفضل  إلى  مستنداا  مستقبلي،  تدخل  نموذ   أي  فعالية  لقياس  إطاراا  التحليل  هذا  يقترح
 .تحليلها تم التي الدراسات في فعاليتها

 :للقياس الكمية  الأدوات .أ

 :أيها الكمي، للقياس قابلة مؤشرات على  تعتمد الناجحة البرامج أن إلى التدخلية الدراسات مراجعة تشا

. البرنامج تطبيق وبعد قبل العنف معدلات في التغا لرصد موثوقة استبيانات  استخدام :والبعدي القبلي لقياسا .1
  عنها   المبلذ  العنف  معدلات  في   خف   تحقيق  على  قادرة  المتكاملة  التوعوية  البرامج  أن  التلوي )التجميعي(  التحليل  أظهر
 .%50 إلى تصل بنسبة
 المؤشرات   هذه  تعتبر  حيد  ا ضور،  ومعدلات  الطلًب  درجات  متوسط  في  التغا  تتبع :المدرسي  الأداء  مؤشرات .2
 .المدرسي المناخ تحسن على  موضوعياا  دليلًا 

  النموذ    أثر  لتقييم  الذات،  وتقدير  القلق  مستوةت  في  التغا  لقياس  مقايي   استخدام :معيارية  نفسية  مقاييس .3
 .للطلًب النفسية الصحة على

 :للقياس النوعية الأدوات. ب
 :مثل نوعية بأدوات  الكمية البيانات بتكملة الدراسات توصي أعمق، فهم على للحصو 

  في والثقة المدرسي الأمان حو  الطلًب تصورات  في التغاات لتقييم :(Focus Groups) التركيز  مجموعات .1
 .المعلم 
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  تاربهم وفهم البرنامج في شاركوا الذين( معتدين أو  ضحاة) الطلًب مسارات  لمتابعة :الحالة دراسات تحليل  .2
 .الشخصية

  تلفة؟ سياقات في للتطبيق قابلًا  يكون أن التحليل هذا  على  مبنّ لنموذ  يمكن هل

o العربية  والمنطقة  الجزائر في والتكييف  التعميم قابلية: 

 الرئيسية   العوامل  تحدد  التي  النتائج  أن  هو  السبس.  والتكييف  للتعميم  عالية   بقابلية  يتمتع   المقترح  النموذ    نعم،
 العربية  والدراسات  ابم   الجزائرية  الدراسات  عبر  متسقة  كانت(  الرقمي  العنف  الأسرية،  التربية  الاجتماعي،  الضغط)

 العوامل   هذه  تستهدف  التي  التدخل  استراتيجيات  أن   يعنّ  الأساسية  المحددات  في  التشابه  هذا(.  والسعودية  مصر)  الأخرى
 .المنطقة أااع  تلف في وفعالية صلة ذات ستكون

o الناجح التكييف متطلبات: 

 :المحلية ابصوصيات مع ليتناسس المحتوى تكييف النجاح يتطلس ذلك، مع

 .والتربية بالأسرة المتعلقة المحلية الثقافية الأعراف" اعباع مدارس" برامج تراعي أن ثس :الثقافي المحتوى .1
  بحلو    المعقدة  الرقمية  المنصات  استبدا   يمكن  ل نترنت،  المحدود   الوصو    ذات  المناطق  في :التكنولوجي  الواقع .2
 .ل بلًغ سرية كقنوات( واتساب ) الفورية المراسلة تطبيقات استخدام مثل انتشاراا، وأكثر أبسط
 التشاركية  اللًمنهجية   الأنشطة  أن   إلى  الموارد  محدودة   بياات  في أجُريت  التي  الدراسات  نتائج  تشا :المتاحة  الموارد .3

 .العنف لتقليل التكلفة ومنخفضة التاثا عالية استراتيجية تكون أن يمكن ( والرةضة المسرح مثل)

  :  تركيبية  خلاصة

  أساسية محاور أربعة على  يقوم متكامل،" علًجي- وقائي" تدخل نموذ  اقتراح إلى التلوي )التجميعي( التحليل يقودنا
 :ا معة  الأدلة من مباشرة مستمدة

  وأساسيات الإلكترو  التنمر  اطر حو   الأمور وأولياع للطلًب إلزامية عمل  ورل تنفيذ :الرقمية التربية محور .1
 .الإنترنت على السلًمة
  الأسري العنف وعثا الإثابية التربية بأساليس لتوعيتهم" اعباع مدارس"  برامج إطلًن :الأسرية  الشراكة محور .2
 .أبنائهم سلوك على
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  الغضس، وإدارة اللًعنفي، التواصل مهارات الطلًب لتعليم المناهج في  أنشطة دمج :الحياتية المهارات محور .3
 .سلمياا النزاعات وحل

 آمنة إبلًغ آليات وإنشاع العنف، مع " مطلق تسامح  عدم"  سياسة تبنّ :الواضحة المدرسية  السياسات محور .4
 .سواع حد على والمعتدين للضحاة متخصص نفسي دعم وتوفا  وفعالة،

  استجابة بناع من التربوي القرار صناع تمكن الأدلة، على مبنية طريق خارطة التلوي )التجميعي( التحليل يقدم بهذا،
 .العربية والمنطقة الجزائر في  المدرسي العنف ظاهرة لمواجهة  ومستدامة استراتيجية

 خاتمة:  .5

النفسية  الصحة  التي تؤثر بشكل مباشر على  التحدةت ابطاة  المتوسط أحد  التعليم  المدرسي في  العنف  يعُد 
والتحصيل الأكاديمي للطلًب. على الرغم من وجود العديد من الدراسات التي تناولت هذه الراهرة، إلا أن الدراسة  

ية، والتعليمية، فضلًا عن دور الرقمنة في تفشي أشكا  العنف ا الية تبرز أيية الدمج ب  العوامل الأسرية، الاجتماع
النفسي والجسدي في المدارس. تكشف النتائج أن العنف المدرسي في الجزائر، وعموماا في المنطقة العربية، يهدد لي  فقط  

تبنّ نموذ  تدخل تكاملي سلًمة البياة المدرسية، بل يؤثر سلباا على سا العملية التعليمية والتطور النفسي للطلًب. إن  
 .بناعا على المعايا المحلية يمكن أن يمثل خطوة محورية او ا د من هذه الراهرة

 :التوصيات

ضرورة تبنّ برامج توعية متكاملة حو   اطر العنف المدرسي، بما في ذلك العنف  :تطوير برامج توعية شاملة .1
 .الرقمي، وتنفيذ ورل عمل تستهدف الطلًب وأولياع الأمور وا تمع المدرسي بشكل عام

ثس إدخا  مهارات التواصل اللًعنفي، وإدارة الغضس، وحل النزاعات  :دمج مهارات ا ياة في المناهج الدراسية .2
 .سلمياا ضمن المناهج الدراسية لتشجيع الطلًب على اتباع سلوكيات إثابية بعيداا عن العنف

ضرورة وضع سياسات مدرسية صارمة بشان عدم التسامح مع العنف، مع   :إعادة تصميم السياسات المدرسية .3
 .التاكيد على وجود آليات آمنة ل بلًغ عن ا وادث، وتوفا الدعم النفسي للمعتدى عليهم والمعتدين على حد سواع

تعزيز التعاون ب  المعلم  والأسر من خلً  إطلًن برامج تدريبية تستهدف   :تعزيز الشراكة ب  المدرسة والأسرة .4
 .الأسرة لتعليم أساليس التربية الإثابية واعثار المدمرة للتربية القاسية

من الضروري استخدام أدوات قياس دقيقة،   :التكامل ب  الأدوات الكمية والنوعية في قياس فعالية التدخلًت .5
 .مثل الاستبيانات والمقابلًت التقييمية، لمتابعة فعالية البرامج التدخلية قبل وبعد تطبيقها
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في بياات ذات وصو  محدود للتكنولوجيا، يمكن استبدا  المنصات   :تشجيع استخدام الوسائل التكنولوجية المناسبة .6
 .الرقمية المتقدمة بتطبيقات سهلة الاستخدام، مثل المراسلًت الفورية، كوسائل لإبلًغ ا الات في سرية تامة

علًجي" يتضمن التربية الرقمية، الشراكة الأسرية، أنشطة -إنشاع نموذ  تدخل "وقائي :علًجي-تبنّ نموذ  وقائي .7
 .المهارات ا ياتية، وتوفا الدعم النفسي المتخصص، لضمان بياة مدرسية آمنة ومحفزة للطلًب

إن نجاح هذه التوصيات يتطلس تكامل الجهود ب  جميع الأطراف المعنية من حكومات، مدارس، أسر، واتمع مد ،  
 .لضمان بياة تعليمية تضمن الأمن النفسي والأكاديمي لجميع الطلًب
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