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 تدثلت حيث الأطفال، على وتجلياتها الأسري الاستقرار عدم رمزية فهم لزاولة مفاده رئيسي ىدف دراستنا شملت :الملخص

 مرضي سياق ذات لسلفات من لذا وما والاجتماعية والجسمية النفسية أبعادىا من انطلاقا الرمزية تجلي آلية في دراستنا مشكلة

 إمبريقي أساس ذات قاعدية دراسات لرمل تبتٍ تم أكثر فهم ولنيل مستقر غتَ أسري لنسق الدنتمتُ الأطفال غالبية فيها اشتًك
 .مستقرة الغتَ الأسر ذوي الأطفال لدى والجسدي النفسي الأثر لتقييم فيها العيادي الدنهج اعتماد تم دراستنا لدعم

 والجسيمة النفسية الاضطرابات من العديد من يعانون مستقرة غتَ أسر في نمو الذين الأطفال ان أبرزت الدراسة خلاصة

 من والعديد النمو ىرمون نقص اللاإرادي، التبول القلق، اضطرابات واللغة، التواصل مشكلات )كا والدعرفية والاجتماعية

 قر.مست الغتَ الأسري الحيز في الأطفال لدى ضهورىا في اشتًك التي الاضطرابات
 الطفل. الأسري، الاستقرار عدم الرمزية،  الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

Our study aimed to understand the symbolism of family instability and its manifestations on 

children, the core issue addressed the mechanisms through which this symbolism manifests, 

focusing on its psychological, physical and social dimensions, along with the pathological 

consequences experienced by the majority of children from unstable family systems. 

to gain deeper insights, we adopted an empirical basis through foundational research studies, 

utilizing a clinical approach to assess the psychological and physical impact on children from 

unstable families. 

The study highlights that children raised in unstable families suffer from various 

psychological, physical, social and cognitive disorders, including communication and 

language issues, anxiety disorders, enuresis growth hormone deficiency, and other distances 

commonly observed in these unstable family contexts 

Keywords:  Symbolism; family instability; child. 
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 . مقدمة: 1

بيولوجي ينمو تدرجيا حتى يرتقي إلى مرحلة الوعي بما حولو ويتمكن من التفاعل معو ويتطور الطفل ككائن 
نموه الجسمي والعقلي والانفعالي لشا يؤىلو حتى يرتقي إلى كائن اجتماعي يتفاعل مع كل المحيطتُ بو، فالطفل لديو 

لخارجتُ عن ذاتو والمحيطتُ بو سواء كان والديو احتياجات متعددة عليو اشباعها ومنها ما يقتضي إشباعها توفر الأفراد ا
أو إخوتو، أو الدقربتُ إليو، في بعض الأحيان لا يتم اشباعها على الوجو الدطلوب لشا قد ينجم عن ذلك حالة من 

 الإحباط وعدم الاستقرار لدى الطفل

حيث تعد الأسرة الدسؤول الأول عن توفتَ كل ىذه الاحتياجات وخاصة الأولية منها مثل الطعام والشراب   
والراحة، ولكن يعد توفتَ الحاجات النفسية أمر صعب وتحدي للأىلي على اختلاف ثقافاتهم ووضعهم الأسري الذي 

ستقرار الذي يسوده، فالبتٌ النفسية السليمة قد يكون في حد ذاتو تهديد وليس آمن بشكل كافي للطفل جراء عدم الا
 أساس النمو والنضج والاستقرار النفسي والتي تستدعي بالضورة جو عام من الاستقرار النفسي. 

يستمد لرال الحديث عن عدم الاستقرار الأسري وتجلياتو على الأطفال أهمية كبتَة وفقا لنتائج البحثية التي 
تي تندد بأهمية التدخل الدبكر لحماية الأسر والأطفال من الآثار الوخيمة الناجمة عن أجريت على مدار سنوات مضت، ال

 عدم الاستقرار الأسري، التي تهدد سلامة الأطفال والمجتمع ككل.

إن التغتَات في شكل الحياة الأسرية على مر العقود جعلت منها أكثر تعقيدا لشا جعل ضرورة تزويد الأطفال    
منة يشكل تحدي صعب للأىل ومهملتُ بذلك العواقب النفسية الجسمية والاجتماعية على حياة الطفل ببيئة مستقرة وأ
 والمجتمع ككل.

إن لرمل ىذه التجليات التي تستهدف الطفل كونو الفئة الأضعف في النسق الأسري قد تبدو اضطرابات 
، ولكن وفقا لدنطلقنا البحثي نند بالقيمة الرمزية مستقلة بذاتها من حيث الدظهر العام لذا التي تبدو عليو لدى الأطفال

التي تلتف حول لرريات ىذه الدظاىر والتي قد تحمل ضمنيا رمزية عدم الاستقرار الأسري وىذه التجليات قد تحاكي 
حتمية للوضع الأسري الغتَ مستقر الذي ينتمي إليو الطفل ولا يجد لو بديل في ضل ىذا الطرح جاءت ىذه الدراسة 

ف على الددلولات الرمزية لبعض الدظاىر الجسمية والنفسية والاجتماعية لدى الطفل الذي يعيش ضمن حالة عامة لتق
من عدم الاستقرار الأسري وللإجابة ىذه الإشكالية الدطروحة ندرج من التساؤلات التي تفتح باب النقاش لذذه الدراسة  

 كتالي:

 رىا على الطفل؟ىل عدم الاستقرار الأسري لو رمزية يتجلى أث 
 كيف تتجلى رمزية عدم الاستقرار الأسري على الأطفال؟ 
 ما ىي المجالات الرمزية لعدم الاستقرار الأسري لدى الطفل؟ 

وضع منطلق تخطيطي لشنهج وحل مؤقت قابل لتبتٍ أو النفي لفتح لرال لإلدام بالدوضوع وحيثياتو وللإجابة على 
 الفروض البحثية التالية وىي:لرمل التساؤلات الدطروحة تم صياغة 
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 عدم الاستقرار الأسري لو رمزية تتجلى على الطفل ضمن سياق مرضي.  
  تتجلى رمزية عدم الاستقرار الأسري على الأطفال في طابع مرضي ينفذ من النفس لضو الجسد مرورا إلى

 .الجانب العلائقي والتكيفي مع الحيز الاجتماعي
 لاستقرار الاسري لدى الطفل في كل من الجانب النفسي والجسمي تتجلى المجالات الرمزية لعدم ا

 والاجتماعي.

 وفقا لدنطلق الدنهجي للبحث تم صياغة الأىداف التالية:

 لزاولة فهم واقع الطفل الذي يعيش ضمن حالة عامة من عدم الاستقرار الأسري 
 تتمحور حولذا لدى الطفل  لزاولة التعرف على لرالات رمزية عدم الاستقرار الأسري والدناحي التي 
  لزاولة رصد الدظاىر النفسية والجسمية والاجتماعية الدضطربة التي تتجلى على الطفل الذي يعيش ضمن وضع

 أسري غتَ مستقر.

تتطلب مقتضيات ىذه الدراسة إلقاء نظرة معمقة لفهم الدآل النفسي وفق تيار ترميز ينفذ من وضع أسري غتَ 
ثر التابع على الجوانب النفسية والجسمية والاجتماعية للطفل، الذي يعيش ضمن ىذا النسق مستقر، وترصدا لذذا الأ

 الأسري الدضطرب بنيت ىذه الدراسة قواعدىا الأساسية بتبتٍ الدنهج العيادي بتقنية دراسة الحالة.

 :تحديد مفاىيم لمتغيرات الدراسة .1

 :الرمزية 1.2
ليست عفوية بل ىي قبل كل شيء خاضعة لقوانتُ داخلية متعلقة باللاشعور ىي اللغة التي يخاطبنا بها الجسم  

الفردي والجماعي فهو الحيز الذي يسمح بعرض انفعالات الفرد اتجاه الظواىر والأحداث التي يختبرىا الفرد، فالتغتَات 
مزية خفية تأخذ الجسم  الجسمية والنفسية والاجتماعية ذات البعدين الدباشر والغتَ مباشر كلهما يحمل دلالات ر 

كمستضيف لتعبر من خلالو عن معاناة حقيقة ذات مظهر ينسب لمجمل الخبرات والوضع الغتَ سوي الذي عايشو 
  (.00، ص9002 ،بلعبسي)الفرد حيث يعبر عنها وفق.

يعرفها "سيجموند فرويد" عندما نقول رمزية فنحن نقصد عمق الاضطراب وعمق اللغة الدرضية وما خلف   
الأعراض فكثتَا ماما يقوم بو الإنسان يوجو لدستوى رمزي عبر صور تبرز من خلال اللغة أو السلوكيات سوية او مرضية 

   (.92، ص9002 ،خضر).ة مباشرة لسبب الاضطرابأو الأحلام أي تنبثق عبر الجسم بطريقة تحمل طابع عرضي يدت بصل

فالرمزية تشتَ إلى إدراك شيء يدثل بديل آخر ويحل لزلو فالعلاقة بتُ الرمز والأصل ىي علاقة المحسوس بالمجرد  
 (.201، ص 9022 ،كاتلو).كانعكاس للموجود الحسي سواء )حادث، صدمة...(  فالرمز يطفو في المحيط النفسي
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 :عدم الاستقرار الأسري 2.2 
ىو حالة عامة من اللانظام والاضطراب الذي يصيب الأسرة مع توفر رغبة مستمرة في إحداث تفكك فعلي للأسرة مع 

لم  وبنت إمام إمام سالم ) كافة الأصعدة.  غياب الدبادر الحقيقية لتحقيق ىذا الانفصال مع وضع عام غتَ صحي على بنت سا

 .(004، ص 9022 ،عياد الجهتٍ

 :الطفل 2.1
السن القانونية يعرف حسب اليونيسف "بانو الشخص دون سن الثامنة عشرة، ما لم تعرف القوانتُ الوطنية 

 .، ب.س(ينسخة الأطفال | الدوقع العالد –اتفاقية حقوق الطفل الصادرة عن الأمم الدتحدة )بابكر من ذلك".

يعرف الطفل حسب قاموس أكسفورد بأنو حديث الولادة ذو الجنس البشري إلى غاية بلوغو سن 
 .(9092جابر، )الرشد.

 التوجهات النظرية في الرمزية: .3

 :الرمزية من المنظور التحليلي 1.3

يجسد الرمز من الدنظور التحليلي بعد نفسي يحاكي الرغبات الدكبوتة كنتاج لرقابة الاجتماعية الأخلاقية وىو ما  
بتُ كل من الرمز والاشارة فا بنسبة   ليونغ الإشارة تعد تعبتَ يصرح بو فرويد وأضاف لذلك كارل يونج تفريقا شاملا 

عن شيء معروف ومعالدو لزددة بوضوح فالدلابس الخاصة بموظفي القطارات إشارة تنسبهم لعمل لزدد وليست رمزا أما 
 .(004، ص 9022 ،بنت سالم عياد الجهتٍ وبنت إمام إمام سالم ).الرمز أفضل وسيلة لتعبتَ والتنفيس الانفعالي الفعال

 الرمزية من المنظور المعرفي: 2.3

    ( schemaيشيريريريريريرتَ بييريريريريريريراجي في نظريتيريريريريريريرو الدتعلقيريريريريريرة بالارتقيريريريريريريراء العقليريريريريريريري والجميريريريريريرالي عيريريريريريريرن مفيريريريريريريراىيم )الدخطيريريريريريريرط 
( وذليريريريريريرك في إشيريريريريريرارة لدرحليريريريريريرة أطليريريريريريرق عليهيريريريريريرا  Equilibrium( و)التعيريريريريريرادل Accommodationو )الدواءميريريريريرة 

conceptual)يريريريريريريريرير اسيريريريريريريرم )مرحليريريريريريريرة ميريريريريريريرا قبيريريريريريريرل العملييريريريريريريرات الإجرائييريريريريريريرة ( قيريريريريريريريرد أشيريريريريريريرار إلى مصيريريريريريريرطلح مهيريريريريريريرم ييريريريريريريردعى ب  

symbolic  فحسيريريريرب بييريريريراجي فيريريريرفن تعاميريريريرل الطفيريريريرل يتطيريريريرور مسيريريريرتوى تعاميريريريرل الطفيريريريرل ميريريريرع الأشيريريريرياء والحيريريريروادث إلى )
تيريريريرابع سيريريريريرلوكي بيريريريردل ميريريريريرن الأفعيريريريريرال الجسيريريريرمية ويدييريريريريرل الطفيريريريرل ىنيريريريريرا لتوظييريريريريرف مسيريريريرتوى رميريريريريرزي فيصيريريريرحبو تنكيريريريريرر رميريريريريرزي بت

الدشيريريريراعر في التعبيريريريرتَ الفيريريريرتٍ بطريقيريريريريرة رمزييريريريرة فيريريريرالرموز تحيريريريريراكي تعقيريريريريلات عقلييريريريرة  وعالديريريريرو الدعيريريريريراش ويحيريريريردد بييريريريراجي الفيريريريريرتًة 
 .(22، ص 9022 ،بلهاشمي وسلامي ).سنوات 4سنوات إلى  9العمرية لحدوث ىذه العملية من سن 

 . أثار عدم الاستقرار الأسري على صحة الطفل: 3

 الصحة النفسية والجسمية لطفل: 2.3
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ميريريريريرن منظيريريريريرور منظميريريريريرة الصيريريريريرحة العالدييريريريريرة حاليريريريريرة عاميريريريريرة ميريريريريرن الرفيريريريريراه النفسجسيريريريريرمية يؤىيريريريريرل الفيريريريريررد تعيريريريرد الصيريريريريرحة 
لدواجهيريريريريريرة مشيريريريريريريرقات الحييريريريريريراة وىيريريريريريريري حيريريريريريريرق أساسيريريريريريري وتشيريريريريريريرمل كافيريريريريريرة منيريريريريريريراحي الفيريريريريريريررد النفسيريريريريريرية الجسيريريريريريريرمية والاجتماعييريريريريريريرة 

، حييريريرث يعيريريريرد التمتيريريرع بمسيريريرتويات صيريريرحة نفسيريريرية جييريريردة ليريريريردى (209، ص9021 ،مزعيريريرل وعبيريريرد الحسيريريرن اليريريردباج ) والاقتصيريريرادية
الأطفيريريرال لزيريريرور مهيريريريرم وقاعيريريردة أساسيريريريرية لنميريريرو الصيريريريرحي والاتيريريرزان يدهيريريريرد لعلاقيريريرات صيريريريرحية ميريريرع أنفسيريريريرهم وميريريرع الأخيريريريررين 

  ة، ب.س(.دستور منظمة الصحة العالدي) ويجهد مناعتهم النفسية لدواجهة تحديات الحياة.

ا في تغتَ نموه النفسي من حيث تلعب الظروف المحيطة بالطفل التي تتضمن الأسرة التي تعيش فيها دورا أساسي
السواء لضو اللاسواء فتشكل البناء النفسي لطفل يتبلور أساساً وفقا لجو الأسري السائد وغياب الاستقرار الأسري يعد 
بيئة خصبة لنمو الالضرافات السلوكية والاضطرابات النفسية والجسمية والاجتماعية وتزعزع نموه النفسي والعقلي 

 .(Ackerman et al., 1999)والأخلاقي والسلوكي.

ينجم عن غياب الاستقرار النفسي عدة لسرجات على الطفل منها:)مستويات عالية من القلق، نوبات حيث 
الغضب، العدوان والعنف، الاكتئاب، الانطواء، الخجل، فقدان الثقة بالنفس( فيوضح كل من )سيجموند فرويد ومن 

ن وجو أسري مستقر كشروط أساسية تلاه كل من سبيتز وبولبي( أن الراعية الأساسية تستدعي توفر الحب والأما
 لضمان نمو نفسو جسمي سوي.

يتضيريريرح أن لرميريريريرل الدراسيريريريرات توضيريريريرح أن الأسيريريريررة الغيريريريرتَ مسيريريرتقرة تنيريريريرتج أطفيريريريرالا مضيريريريرطربتُ وأن العدييريريريرد ميريريريرن 
الاضيريريريرطرابات اليريريريرتي يعيريريريرا  منهيريريريرا الطفيريريريرل ىيريريريريري في الأصيريريريرل تعيريريريربر عيريريريرن أسيريريريررة غيريريريريرتَ مسيريريريرتقرة والعلاقيريريريرة اليريريريرتي تتسيريريريرم بعيريريريريردم 

كاضيريريريرطرابات ليريريردى الطفيريريريرل كيريريرا الغيريريريرتَة والأنانييريريرة والخيريريريروف والعيريريردوان بيريريريرتُ الإخيريريروة ،حييريريريرث الاسيريريرتقرار تظهيريريريرر مؤشيريريرراتها  
اتضيريرح أن الطفيريريرل اليريريرذي يعيريريريش في جيريريرو غيريريرتَ مسيريريرتقر أسيريريرريا يفيريريررز جسيريريرمو مسيريريرتويات عالييريريرة ميريريرن ىرميريريرون الكيريريرورتيزون 
واليريريرذي يخيريريريرل افيريريريررزه الزائيريريريرد بوظيريريريرائف اليريريريردماا ونشيريريريراط القليريريريرب عليريريرى الديريريريردى البعييريريريرد فيخيريريريرل ذليريريريرك التيريريرير ثتَ عليريريريرى الديريريريردى 

 (9090)كميريريريرا يوضيريريريرح القواضيريريريري   س(، ب.لأثيريريريرتَ الدشيريريريركلات الأسيريريريررية عليريريرى الطفيريريرير)،لبعييريريرد بالجهيريريريراز الدنيريريريراعي ويضيريريريرعف نشيريريراطوا
أن اليريردعائم الأساسيريرية لسيريريرن الرشيريرد تعتميريريرد أساسيريراً عليريريرى الديريروارد اليريرتي تلقاىيريريرا الطفيريرل منيريريرذ طفولتيريرو ميريريرن لزيطيريرو الأسيريريرري 

 فية والأكاديدية تتوزع كتالي:حيث يوضح أن مسار الدراسات النفسية التًبوية تندد الدكتسبات الدعر 

  سنة(20سنة( تحصل في سن ) 24% من معارف في سنة )90بنسبة. 
  سنة( 8-0% من معارف تظهر في )20بنسبة. 
  سنة( 24-8% من الدعارف تظهر في )90بنسبة.  

ن الدواد التي تستهلكها الدول في علاج لسرجات عدم الاستقرار اومن ذلك يتضح حسب نتائج دراسة 
 (492 -499)ص ص.  سري .الدستهلكة في علاج الاستقرار الا الأسري في المجتمع ىي أضعاف تلك الدواد

 الصحة الاجتماعية لطفل: 1.3

 لعدم الاستقرار النفسي العديد من الآثار الاجتماعية الناجمة عن الاستقرار الأسري أدت إلى: 
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  نظرا لنموذج السلبي الذي عاش فيو   الطفل الذي انعدام الأمان وعجز في بناء علاقات اجتماعية سوية
 .يخولو لعدم اكتساب استًاتيجيات التواصل السوية

 تد  الدستوى التعليمي للأطفال والتسرب الددرسي. 
  ،جنوح الأحداث لان غالبية حالات عدم الاستقرار الأسري تنتهي تقريبا بتفكك أسري )طلاق، انفصال

 قد الدد  ...(.ىروب أحد الطرفتُ مع بقاء الع
 )...اضطرابات السلوك خاصة في الدراىقة )العنف، الامومة العازبة، تعاطي الدخدرات.  
  السيارة.حوادث الدرور الناجمة عن الشجار الدتواصل داخل(Fomby & Cherlin, 2007) 

حييريريريرث توضيريريريريرح سيريريريريريلتُ لوبوردييريريريرو أامعيريريريريرة ماكفييريريريريرل كنيريريريريردا أن الدراسيريريريرات الديدوغرافييريريريريرة في لرتميريريريريرع الكيبييريريريريرك 
توضيريريرح أن عيريريريردم الاسيريريريرتقرار الأسيريريريرري ليريريريرو آثار بعدييريريريرة عليريريريرى الحييريريريراة الاجتماعييريريريرة والزواجييريريريرة للأطفيريريريرال الناشيريريريرئتُ ضيريريريرمن 

سيريريريريريرتقرار كيريريريريرل الزيجيريريريريرات اتسيريريريريرمت بعيريريريريردم الا  9000إلى غاييريريريريرة  2210حييريريريريرز أسيريريريريرري غيريريريريرتَ مسيريريريريرتقر حييريريريريرث منيريريريريرذ سيريريريريرنة 
سيريريرنوات تم متابعيريريرة حييريريراتهم الاجتماعييريريرة أن غالبييريريرة علاقيريريرتهم  1انتهيريريرت بطيريريرلاق قبيريريرل بليريريروا الأبنيريريراء الدنتميريريرتُ لذيريريرا سيريريرن 

باءت بالفشيريرل نظيريررا للحييريرز الأسيريرري الغيريرتَ مسيريريرتقر اليريرذي عاشيريروا فييريرو وميريرنحهم تجربيريريرة غيريرتَ سيريروية عيريرن عيريردم الاسيريريرتقرار 
 (Harvey, 2010) .غتَ صحيةالأسري الذي عاشوا فيو ومنحهم تجربة 

 . عوامل عدم الاستقرار الأسري:4

 عوامل اقتصادية: 2.4

 تغيتَ لزل السكن من الريف لضو الحضر أو العكس 
 ُضعف الدخل الدادي لزوجت 

childىيريريريريريريريريريريريريريريرذا المجيريريريريريريريريريريريريريريرال حييريريريريريريريريريريريريريريرث نشيريريريريريريريريريريريريريريررت لرليريريريريريريريريريريريريريريرة )   development دراسيريريريريريريريريريريريريريريرة حوليريريريريريريريريريريريريريريرو الأسيريريريريريريريريريريريريريريريرر )
ذوي اليريريريريريريريريردخل الديريريريريريريريريرنخفض وعلاقتيريريريريريريريريرو بعيريريريريريريريريردم الاسيريريريريريريريريرتقرار الأسيريريريريريريريريرري اتضيريريريريريريريريرح أن الأطفيريريريريريريريريرال اليريريريريريريريريرذين عاشيريريريريريريريريروا في جيريريريريريريريريريرو 
الفقيريريريريريريريريريريريرر كيريريريريريريريريريريريران مسيريريريريريريريريريريريرتواىم الادراكيريريريريريريريريريريريري ضيريريريريريريريريريريريرعيف ومسيريريريريريريريريريريريرتويات التيريريريريريريريريريريريروتر ليريريريريريريريريريريريرديهم عالييريريريريريريريريريريريرة ومسيريريريريريريريريريريريرتويات ىرميريريريريريريريريريريريريرون 

 (9029، كيف يؤثر عدم إستقرار الأسرة على صحة أطفالذا؟)عالية.الكورتيزون لديهم 

 غياب سياسة النقاش بتُ أطراف الأسرة 
 غياب فهم الأدوار في الأسرة 
 ُ(82-11صص ، 9022،بنت سالم عياد الجهتٍ وبنت إمام إمام سالم ) .غياب التفاعل الإيجابي بتُ الدتزوجت 

( حول Kraut1998,Brenner1997,Young1996,1999حيث توضح دراسة كل من)
مستخدمي الأنتًنت الدتزوجتُ ذوي دخل ضعيف ولديهم أطفال، حيث تبتُ لذا أثر مباشر على غياب تفاعل 
والتواصل الإيجابي بتُ الزوجتُ مع غياب التوافق الأسري الناجم على اسراف استخدام شبكات الأنتًنت التي ينجم 
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الأطفال والنقاشات الدتواصلة التي لا تصب اطلاقا في صالح عنها غياب تحمل الدسؤوليات الدنوطة بهم في الدنزل وإهمال 
 ، ب.س (2ج -لتفكك الأسري )الأسباب والحلول الدقتًحة( ) صحة الطفل النفسية والجسمية والاجتماعية.

 

  ُالتباعد الزمتٍ والفكري بتُ الزوجت 
 )غياب أحد الأبوين لأسباب متعددة )ىجرة، وفاة. 

 عوامل سيكولوجية وصحية: 1.4

 صراع الطرفتُ ومشاكل سلوكية نفسية متوارثة. 
 غياب النضج العاطفي عند الطرفتُ أو أحدهما. 
 مشاكل صحية نفسية أو عقلية. 
 سمات شخصية غتَ السوية عند أحد الطرفتُ وكليهما.  
 (82-11، ص ص. 9008المحياوي،  وبن سالم ) .إصابة أحد الزوجتُ بمرض مزمن   

 . الاتجاىات البحثية في عدم الاستقرار النفسي:5

 الاتجاه التحليلي: 2.5

ينيريردد سيريريريجموند فروييريريرد بتناسيريريرق الوظيريريرائف بيريريرتُ مركبيريرات الجهيريريراز النفسيريريري لتحقييريريرق اسيريريرتقرار نفسيريريري حييريريرث   
تشيريريرتَ أن الاسيريريرتقرار النفسيريريريري ييريريررتبط بالعلاقيريريريرة بيريريرتُ مركيريريريرب الذيريريرو اليريريريرذي يحيريريراكي الرغبيريريريرات الجشيريريرعة ليريريريردى الأفيريريرراد اليريريريرتي 

السيريريريرلطة العلييريريريريرا للضيريريريريربط اليريريريرتي قيريريريريرد تدثيريريريريرل الأسيريريريريررة تسيريريريرعى للإشيريريريريرباع بأي شيريريريريركل ومركيريريريرب الأنا الأعليريريريريرى اليريريريريرذي يحيريريريريراكي 
والمجتميريريرع والضيريريروابط الأخلاقييريريرة اليريريرتي يكتسيريريربها الفيريريررد ميريريريرن حييريريرزه الأسيريريري والاجتميريريراعي، فغييريريراب التنسيريريريق  بيريريرتُ ىيريريريرذين 
الديريرركبتُ قيريريرد يخيريريرل بالاسيريرتقرار النفسيريريري الفيريريرردي والأسيريريرري ويؤكيريرد أن عيريريردم الاسيريريرتقرار عليريرى العميريريروم يظهيريريرر في البيئيريريرات 

 (.422 - 420 ، ص ص9022خليل علي أبو جراد، ) لاسواء ويظهر في الطفولة.الأسرية التي تتسم ال

 الاتجاه السيكوسوسيولوجي: 1.5

لصيريريرد فييريريريرو كيريريريرل ميريريريرن سيريريريروليفان وإريكسيريريريرون حييريريريرث يوضيريريريرح سيريريريروليفان أن الأخطيريريريراء الاجتماعييريريريرة الناجميريريريرة عيريريريرن 
تجيريريرارب أسيريريريررية فاشيريريرلة يعايشيريريريرها الفيريريررد تخيريريريرل ببنيريريراء شخصيريريريريتو السيريريروية وحاليريريريرة عيريريردم الاسيريريريرتقرار النفسيريريري الأسيريريريرري اليريريريرتي 

الشخصيريريريرية الدسيريريريرتقبلية، بينميريريريرا يوضيريريريرح ايركسيريريريرون في نظريتيريريريرو أن الفيريريريررد  يعيريريريش فيهيريريريرا الفيريريريررد تعيريريريرد خطيريريريرر عليريريريرى علاقاتيريريريرو
ينظيريريريرر إلييريريريرو عليريريريريرى أنيريريريرو مركيريريريرب يحميريريريريرل جمليريريريرة خيريريريريربرات عايشيريريريرها سيريريريرابقا ويعيريريريريراد معايشيريريريرتها بطريقيريريريرة غيريريريريرتَ واعييريريريرة بسيريريريريربب 
الصيريريرراعات الدتناقليريريرة والغيريريرتَ ميريريريردارة بطريقيريريرة سيريريروية، ولتحقييريريريرق اسيريريرتقرار نفسيريريري أسيريريرري اجتميريريريراعي لابيريريرد للفيريريررد بتخطيريريريري 

لنضيريريريرج بسلاسيريريرة وحلهيريريريرا يسيريريرتدعي جيريريرو مسيريريريرتقر ولا ييريريرنجم عنهيريريريرا تبعييريريرات يحملهيريريرا الفيريريريررد معيريريرو لضيريريريرو  مراحيريريرل أساسيريريرية
 (.81-89، ص ص 9099بن حوال العتيبي، )المحيط الأسري الخاص بو والمجتمع الذي ينتمي إليو.
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 خاتمة:.6
تبرز قيمة البحث في أهمية فهم الدنطلق الرمزية الواقف خلف العديد من الاضطرابات ذات الدظهر النفسو 
جسمي والاجتماعي، كما أوضحت لرمل الدراسات الإمبريقية التي تم الاستشهاد بنتائجها لدى غالبية الأطفال 

امة من عدم الاستقرار الأسري، حيث  اتضح أن نمط الحياة الغتَ مستقر الدنتمتُ لنفس نمط الحياة الذي يدتاز بحالة ع
الدشتًك بتُ الأطفال يبرز بشكل رمزي تحت لرموعة من الاضطرابات التي قد تشخص بشكل منفصل تداما بعيد عن 

ة والجسمية عامل عدم الاستقرار الأسري، حيث ابرزت نتائج الدراسة أن الرمزية تظهر تجلياتها في الجوانب النفسي
والاجتماعية والدعرفية لدى الأطفال  تشمل لرالات لستلفة منها )السلوكي والدعرفي والسيكولوجي واللغوي والتكيف 
الاجتماعي داخل الأسرة وخارجو واضطرابات التواصل لدى الأطفال، فالانتماء لأسرة غتَ مستقرة يعزز ارتفاع منسوب 

لتدىور الصحة العامة لطفل وبوابة لنشوء اضطرابات لستلفة الأشكال لشا القلق لدى الطفل  الذي يعد مؤشر ىام 
   .يستدعي تحليل معمق لسياقات ومتغتَات ىذه الظاىرة

حيث نوصي من منطلق النتائج الدتوصل إليها بضرورة تضييق حلقة التشخيص حول الحيز الأسري كمنطلق 
نظري تشخيصي علاجي جديد يولي قيمة لوضع الأسري  أول لت ويل الاضطرابات لدى الطفل مع لزاولة وضع توجو

العام الغتَ مستقر قبل تأويل الأعراض النفسية والجسيمة والاجتماعية والدعرفية الدضطربة لدى الطفل ، أيضا قبل النظر 
لدشكلة الطفل بشكل مستقر ومعالجتها فرديا لبد من منح قيمة لاضطراب النسق الأسري ككل كون ما يظهر على 

طفل قد يكون عرض تابع لاضطراب النسق الكلي وعدم استقراره، فتح افاق جديدة فيما يخص توفتَ تدخل الدبكر ال
لدعالجة الدشكلات لدى الأطفال قبل ان تتطور وتضحي مشكلة أعمق، إعادة جدولة القوائم الإكلينيكية حول 

ر لبيئة نشوئها كتابع لعدم الاستقرار الأسري الاضطرابات الطفلية وعدم وضعها بشكل مستقل ومنح قيمة لأثر الدباش
 لتحستُ جودة حياة الطفل والنسق الأسري ككل ومساعدة كليهما على التكيف في المحيط الذي ينتميان إليو.

 . قائمة المراجع:4
 الرسائل:

ة من الطلبة (. اختيار نمط اللباس الأغلفة النفسية والجسدية دراسة مقارنة وعيادية على عين9002بلعبسي، ر. )
 .9الجامعيتُ ]مذكرة ماجستتَ[. جامعة الجزائر 

(. عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السعودي وعلاقتو بإدراك الزوجتُ 9008المحياوي، ع. ) وبن سالم، ا. س.، 
 .للمسؤوليات الأسرية )دراسة مقارنة(، ]رسالة ماجستتَ[. كلية التًبية للاقتصاد الدنزلي، جامعة أم القرى

 : المقالات

حوليات  é 34(5), 718‑735.(. حماية حق الطفل في الاستقرار الأسري دراسة مقارنة9090القواضي، س. )
 .جامعة الجزائر
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(. الاستقرار النفسي وعلاقتو بالأمن الفكري لدى طلبة كليات لزافظة عفيف. لرلة 9099بن حوال العتيبي، م. )
 .228‑80(، 9)8دراسات نفسية وتربوية، 

عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السعودي  .(2011a) .بنت سالم عياد الجهتٍ، س وبنت إمام إمام سالم، م.، 
(، 92)9022وعلاقتو بإدراک الزوجتُ للمسئوليات الأسرية ) دراسة مقارنة (. لرلة بحوث التًبية النوعية، 

022‑042. https://doi.org/10.21608/mbse.2011.145133 

عدم الاستقرار الأسري في المجتمع السعودي  .(2011b) .بنت سالم عياد الجهتٍ، س وإمام سالم، م.،  بنت إمام
(، 92)9022وعلاقتو بإدراک الزوجتُ للمسئوليات الأسرية ) دراسة مقارنة (. لرلة بحوث التًبية النوعية، 

022‑042. https://doi.org/10.21608/mbse.2011.145133 

 .(59)29(. لرلة الفضيلة، 9002خضر، ع. ك. )

(. واقع البطالة في الدخيمات الفلسطينية وتأثتَىا على الاستقرار النفسي لدى عينة 9022خليل علي أبو جراد، خ. )
 .492‑429(، 9)2من الشباب الخريجتُ بمحافظات قطاع غزة. لرلة اقتصاد الدال و الأعمال، 

(، 2)2(. الرمز والرمزية الأدبية في التًاث الغربي والعربي الحديث. قراءات، 9022بلهاشمي، أ. ) وسلامي، ع. ا.، 
22‑19. 

(. الأشكال الرمزية الظاىرة الدالة على العنف والذوية الوطنية في عينة من رسومات الأطفال 9022كاتلو، ح. ك. )
 .201(، 9)9العربية الأمريكية للبحوث،  الفلسطينيتُ. لرلة الجامعة

 :مواقع الانترنيت

 à ,2024 )ب .س( نسخة الأطفال | الدوقع العالدي –اتفاقية حقوق الطفل الصادرة عن الأمم الدتحدة 
l’adresse 

https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82
%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84%E2%80%93%D9%86%D8
%B3%D8%AE%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%
A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-

%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-
%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84 

https://doi.org/10.21608/mbse.2011.145133


 رمزية عدم الاستقرار الأسري وتجلياتو لدى الأطفال 
 محامدية حسيبة        أوباجي يمينة

 

772 

 à l’adresse ,) ب.س(2ج—التفكك الأسري )الأسباب والحلول الدقتًحة(
https://www.islamweb.net/ar/library/content/1583/2654/أسباب-أىم-من-أولا-

 الأسري-التفكك

 Consulté 19 décembre .جمعية توافق للإصلاح الأسري .(.s. d) .تأثتَ الدشكلات الأسرية على الطفل
2024, à l’adresse 

https://www.tawafoq.org/pages/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-
%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/ 

 تعريف_الطفل/https://mawdoo3.com .تعريف الطفل. موضوع .(février 28 ,2021) .جابر، آ

 Consulté 19 décembre 2024, à l’adresse .(.s. d) .دستور منظمة الصحة العالدية
https://www.who.int/ar/about/governance/constitution 

 Maaen .(. تطور رسم الوجو البشري عند الاطفال9021، ر. م. )مزعل وعبد الحسن الدباج، ع. ا.، 
Journal for Medical Sciences, 5. https://www.iasj.net/iasj/article/121254 

 .الطبي .(juin 24 ,2015) .كيف يؤثر عدم إستقرار الأسرة على صحة أطفالذا؟
https://altibbi.com/طبية-اخبار/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-

%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%81-
%D9%8A%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D8%AF%D9%85-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A9-

%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-
%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7-6057 
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