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   :الملخص
 في القدد   كددز  لاعددي تكددني  نجددا  في والتقيددي  والمتابعدد  المنظمدد  الت ريبيدد  الددما   أهميدد  ابددزا  الى ال راسدد  تهدد  
 اختدد   والددي العيندد  ن،سدد  هددن المجتمدد  أ ددا النصدد،   المددن   الباحثددا  اسددتم   حيدد  المحترفدد   الجزائزيدد  البطنلدد 
 الكبد   الأهميد  الى ثدا الباح تنصد  حيد  الاسدتبيا   هد  قيدا  وبأاا  فدزاا  84  د  وتكننت عشنائي  بطزيق 
 العالي. المستنى على اللاعبين تكني  ك،اء   ياا  في والتقيي  والمتابع  الزياضي  الما   تلعب ا الي
 الزياض . التكني  ؛الزياض  التقيي  ؛الزياضي  المتابع  ؛المنظم  الت ريبي  الما   الكلمات المفتاحية: 

 

 

ABSTRACT 

The study aims to highlight the importance of organized training programs, follow-up and 

evaluation in the success of training football players in the Algerian professional 

championship, where the researchers used the descriptive approach, while the population is 

the same sample, which was chosen randomly and consisted of 48 individuals, and with a 

measurement tool that is the questionnaire, where the researchers arrived at The great 

importance that sports programs, monitoring and evaluation play in increasing the efficiency 

of training players at the high level. 

Keywords: Organized training programs; Sports follow-up; Sports evaluation; Sports training. 
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 . مقدمة: 1

ساه  في تكني  ف   ليست مجزا نشاط ب ني ب  رحل  تالزياض  ركيز  أساسي  في بناء شمصي  الناشئ   تع 
  الناشئ عضلات  ويقني عظا    مما يعز  نتظا   ينم   خلال ممارس  الزياض  با   و  ارات  الجس ي  والن،سي  والعقلي 

وظائف القلب والج ا  التن،س   لزياض  على تحسين ساع  اكما ت        خطز الإصاب  بالأ زاضصحت  الجس ي  ويقل
شم  لت على الجانب الجس ي فقط  ب  تمت  ولك  فنائ  الزياض  لا تقتصز     ق رت  على التحم  والنشاطمما يعز 

س  على التملص    طاقت  السلبي  وتعز  ثقت  بن، ساع  الناشئفممارس  الزياض  ت  الصح  الن،سي  والعقلي  أيضا
  م  العم  الجماع  والزو  الزياضي على تنمي    ارات  الاجتماعي  وتعلساع  الزياض  كما ت     تزكيزه وانتباه    سيح
  عماره  واهتما اته سب لأنانتظا  واختيار ننع الزياض  المأط،اله  على ممارس  الزياض  با يجب على النال ي  ح  لذاو 

والي تنفزها الم را  الكزوي  المحترف )خ  ال ي  نحن بناء جي  سلي  وقني   رحل  تكني  الناشئ تب أ بخطن وحي  
كم ار  ته   الى تكني  اللاعبين للاست،اا   ن   في  ا بع  لتشكي  أن ي  قني    (22  ص،ح  7991عنيس  

ال،ني المستمز  المتابع     بزا   ت ريبي   نظم   التنجي   هو نتمبا  وطني  صلب  قاار  على المنافس     خلال  ا تنفز 
والتقيي   تعلي  الم ارا  بشك   تسل  بما يتناسب    ال،ئا  العمزي   ولك  يت  تحقيق الأه ا  المسطز     قب  

و خطط ا  وذلك  استراتيجياتهاالم ار  الكزوي  الجزائزي  يجب على الأن ي  المكنن  أ  تجع  الزياض  مجالا أصليا في في 
 نح فزص  للاعبين ك  يتمكننا    اكتساب خم  علمي  مختل،  وهااف  تؤاي الى ضي  علمي     أج  وفقا لمتطلبا  ريا

صق  جمي   كننا  نجا  التكني  للاعب بشك  كا   لك  يساه  اللاعب في المستقب  في خ    بل ه ع  طزيق 
ت الجزائز في الأعنا  الأخ   كما حقق  ( 17  ص،ح  2002حم  قميص المنتمب النطني)خال  عب  الزحي  الهيي  

  حي  ظ ز جليا نجا  2027حقب  نجاحا  ممتا   على صعي  البطنل  العزبي )بطنل  كأ  العزب( المقا   في قطز عا  
المحقق  نتجت    خلال  نتنج   ار  التكني  الجزائزي  وهذا  ا أظ زه اللاعبين    أااء خلال البطنل   وهذه النتائ  

أهم ا الاعتماا على بعض اللاعبين المكننين في الأن ي  الأوروبي   ث  اللاعب "ياسين    أسباب الاعتماا على ع
لكز  الق    بعض الاتحاايا  العزبي  الأخزىبزاهيم " حي  أصبحت هنالك تصاا ا  بين الاتحااي  الجزائزي  و 

وروبي  المحترف   لك  هذه النتائ  الممتا   الجزائزي  والأ  عن   ب،زق ا    أج  أخذ اللاعبين المكننين في سناء في الأن ي  
جانبا آخزا كز  الق   الجزائزي  وهن اور البطنل  المحلي  المحترف  في تلك النتائ   فالبطنل  الجزائزي  رغ  التكني    لا تخ،

زائزي  المحترف  لكز  الق   الجي   ؤخزا لك  ذلك لم يحقق  ا هن  طلنب  ن   وبالتالي نستطي  القنل أ  الأن ي  الج
وعملي  المتابع  والتقيي  للاعبين المنظمين لهات  الم ار   ا الت تعاني    نقص في تطبيق الما   الت ريبي  المنظم   

الكزوي   والي تؤاي الى التأث  على المنتمبا  النطني  الجزائزي  لكز  الق   بممتلف فئاتها وخاص  المنتمب الأول الذي 
ح يعتم  على اللاعبين المكننين في الم ار  الكزوي  المحترف  الأوروبي     أج  تحسين جنا  لاعي المنتمب النطني أصب

  وبالتالي وهذا  ا أاى الى تزاج  عملي  تمثي  لاعي كز  الق   المكننين محليا واستب اله  باللاعبين المكننين في أوربا
  تكني  لاعي كز  الق   في المنتمب النطني الجزائزي الأول    الجزائزي  لا تستطييمكننا القنل يمكننا القنل أ  البطنل
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والبح  ع  اور بعض المتطلبا  الزياضي )الما   الت ريبي  المنظم /المتابع  وهذا  ا أاى بنا الى تسليط الضنء والتقص  
  ا تطلب طز  التساؤل التالي: اف  وهذالمحتر والتقيي ( في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  

 ه  تساه  بعض المتطلبا  الزياضي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف ؟

 التساؤلات الجزئية:-

 ه  تساه  الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف ؟ 
  في البطنل  الجزائزي  المحترف ؟تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق    ه 

  فرضيات الدراسة: .2

 :فرضية العامةال1.2
 .تساه  بعض المتطلبا  الزياضي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 

 الفرضيات الجزئية: 2.2

   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف . تساه  الما 
 . تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 

  أهداف البحث: .3

  على اور   الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف . التعز 
 . التعز  على اور عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 

 :أهمية البحث .2

عملي  المتابع  و  الما   الت ريبي  المنظم تكم  أهمي  ال راس  في محاول   عزف  ال ور الذي تلعب  ك     
)قس  محتر  أول  نبيليس( وذلك    خلال  عزف   والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 

 عملي  المتابع  والتقيي و  الما   الت ريبي  المنظم للبطنل  الجزائزي  ك      ا اذا كانت تطبق أن ي  المحتر  أول  نبيليس 
للن نض والزق  بالبطنل   نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف بشك   ن ج   نظ  مما يساه  في 

 .ي  قني  وصلب  الجزائزي  نحن الأفض  ولتحسين التكني     أج  خلق أن ي  قني  و نتمبا  وطن

 :الدراسات السابقة والمشابهة .2

 :1212دراسة ناصر باي كريمة -
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أثز بزنا   ت ريي  قتر  بطزيق  الت ريب المستمز في تطنيز ص،  التحم  )التحم  الاكسنجيني تحت  سمى"  
"  لإظ ار  قتر  بزنا   ت ريي بطزيق  الت ريب المستمز لتطنيز الص،  U17وتحم  السزع ( ل ى لاعبا  كز  الق   

الب ني  )التحم (  ل ى لاعبا  فئ  أشبال كز  الق    وكذلك أهمي  اختيار الم رب للطزق الت ريبي  المناسب  والمنظم  
وتم الاستعان    نلاي  بنيز ب لاعب  22طبقت ال راس  على عين  تتكن     النص،   و   استم   الباح  المن لتطبيق   
 عزف  اثز الايجابي لطزيق  الت ريب المستمز في تطنيز ص،  ونت  ع  ذلك للنصنل الى نتائ  ال راس     spssبمنا   
ضزور  استم ا  الطزق الت ريبي  المناسب  و المبني  وفق   وخزج الباحثين بسلسل     الاقتراحا  والي    بين ا التحم 

الاهتما  بالاختبارا  الب ني  قب  أثناء و بع  تطبيق الما   الت ريبي   اطلاع وإلما  جمي  الم ربين بطزق أسس علمي   
)ناصز باي كزيم   الت ريب الح يث  والمشارك  في ال ورا  التكنيني  لتطنيز  ستناه  المعزفي في مجال الت ريب الزياض 

 (.20  ص،ح  2027

 :1212بحري صابر وخربوش منى  دراسة-

 "  لإبزا تقيي  الما   الت ريبي  في المنظم  كم خ  لقيا  فعالي  الت ريب في ضنء وسائ  التقيي تحت  سمى"  
ي  استم   الباحثا  المن   النص،   على حأهمي  تقيي  الما   الت ريبي  لمعزف  فعالي  الت ريب بتطبيق وسائ  التقيي   

التقيي  الى  عزف  نقاط الضعف والقن     عين  عشنائي   وبأاا  تمثلت في الاختبار  حي  تنص  الباحثا  الى أ  عملي  
 (.17  ص،ح  2027أج  تطنيز عملي  التكني )بحزي صابز وخزبنش  نى  

 : 1222دراسة عبد الرحمان هزرشي -

ال ور الذي  لإبزا "  أهمي  التمطيط و المتابع  لإاار  المنشأ  الزياضي  بم يزي  الشباب و الزياض تحت  سمى"  
استم   الباح  المن   النص،   تلعب  عمليي التمطيط والمتابع  في تسي  المنشآ  الزياضي  بم يزي  الشبيب  والزياض   

اري    يزي  الشباب والزياض  لنلاي  الجل،   حي  استم      لاعي و  ربي رياضا  مختل،  واا على عين  عشنائي 
الباح  المن   النص،   وبأاا  قيا  تمثلت في الاختبار حي  تنص  الباح  الى الأهمي  الجنهزي  الي تلعب ا عمليي 

  2072رش   )عب  الزحما  هز تابع  في المساهم  في ااار  المنشآ  الزياضي  بم يزي  الشباب والزياض التمطيط والم
 (.789ص،ح  

 :مصطلحات الدراسة .6

 البرامج التدريبية المنظمة: 2.6

 التعريف الاصطلاحي: 2.2.6

 ا  ته   هذه الما   إلى تطنيز و  صمم  بطزيق  علمي  لتحقيق أه ا  رياضي  محا ه  خطط  ع    سبق 
  2002)محمد حس  علاوي  تلف المستنيا على مخالق را  العقلي  للزياضيين اللياق  الب ني  و الم ارا  الحزكي  و 

 (.22ص،ح  
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 التعريف الاجرائي: 1.2.6

 ه  خطط  ع    سبقا بطزيق  علمي  لنجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف . 

 : الرياضية المتابعة 1.6

 التعريف الاصطلاحي: 2.1.6

قيا  تق     و تح ي  نقاط القن  و الضعف و إجزاء بشك   نتظ  ل   و تحلي  أااء الزياضيينه  عملي   زاقب 
تستم   المتابع  الزياضي  في مختلف أنناع الزياضا   و على جمي   ستنيا    التع يلا  اللا    على بزامج   الت ريبي 

بت ئين إلى أبطال العالم
ُ
 (.107  7991) ،ي ابزاهي  حماا  الأااء     الزياضيين الم

 التعريف الاجرائي: 1.1.6

ه  عملي   زاقب  و تحلي  أااء الزياضيين بشك   نتظ  لقيا  تق     و تح ي  نقاط القن  و الضعف و إجزاء  
 للمساهم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف . التع يلا  اللا    على بزامج   الت ريبي 

 :الرياضي التقييم 6.6

 التعريف الاصطلاحي: 2.6.6

ن  تح ي  نقاط الق اراته  و ق راته  و سلنكياته  لتح ي  و قيا  و تحلي  أااء الزياضيين و  هن عملي  شا ل  ل 
 .(41  2004)جنا  عز  عطني  تحسين الأااء و تحقيق الأه ا و الضعف و اتخاذ القزارا  المستن   ل

 التعريف الاجرائي: 1.6.6

عملي  شا ل  لتح ي  و قيا  و تحلي  أااء الزياضيين و   اراته  و ق راته  و سلنكياته  لتح ي  نقاط القن   هن 
لنجا  عملي  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل   و الضعف و اتخاذ القزارا  المستن   لتحسين الأااء و تحقيق الأه ا 

 الجزائزي  المحترف .

 التكوين الرياضي: 2.6

 التعريف الاصطلاحي: 2.2.6
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يش  التكني  الزياض  إلى عملي  اكتساب المعار  والم ارا  اللا    في مجال الزياض   وذلك به   إع اا  
الأفزاا لممارس    ن  رياضي  أو لمتابع  اراسا  عليا في المجال الزياض  أو لتطنيز   اراته  الزياضي  لأغزاض شمصي  أو 

 (.82  ص،ح  2074  ني ) هي  حمز   

 

 التعريف الاجرائي: 1.2.6

عملي  اكتساب المعار  والم ارا  اللا    في مجال الزياض   وذلك به   إع اا الأفزاا  هنالتكني  الزياض   
 به   نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف . لممارس    ن  رياضي 

 

 . الطرق المنهجية المتبعة:7

 منهج البحث: 2.7

 استم   الباحثا  المن  النص،  نظزا لملاء ت  لطبيع  ال راس .

والمن   النص،  لايقف عن  ح  تجمي  البيانا  وج ولت ا وتبنيب ا ولكن  يتضم  ق ر    الت،س  لهذه  
 (.780  ص،ح  7999البيانا )محمد حس  علاوي  

 مجتمع وعينة البحث: 1.7

والأفزاا الذي  يكننن   نضنع  شكل  البح   وكذلك يجب أ  يشم  مجتم  البح  هن جمي  الأح اث المجتم  
 العناصز التالي :

 . أ  يشم  جمي  أفزاا المجتم  الأصل 
 . زاعا  ع   تكزار الأشماص أو بعض عين  البح  
  (82  ص،ح  7999)حس  أحم  الشافع   البيانا  تكن  اقيق. 

مجمنع  مح ا     الأفزاا أو العناصز الي يزغب الباح  في تعمي  نتائ  اراست  هن وكتعزيف أخز لمجتم  ال راس  
مجتم  ال راس  هن المجمنع    والذي يشم  مجمنع     الخصائص تتمث  في التننع  الحج   النصنل  بمعنى أخز علي ا

 .بنضن  قب  الب ء في البح ا يجب أ  يكن  مجتم  ال راس  مح ا  كما الكا ل  الي ينتم  إلي ا أفزاا العين 

العين  ه  جزء    أفزاا المجتم  الأصل  لل راس  الي تجم   ن  البيانا  التطبيقي  وه  تعتم جزء    الك  بمعنى 
 (.21  ص،ح  2074 أن  تأخذ مجمنع     المجتم  الأصل  ثم تعم  نتائ  ال راس  على المجتم  كك )عمار بنحنش 
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يت  اختيار العين  على أسا  اعطاء فزص  تكافئ  لك  فزا    أفزاا المجتم  الأصل   فإذا كا  أفزاا العين   زقمين 
يت  بطزيق  عشنائي  الى أ  يت  انتقاء الع ا المطلنب يستم   هذا الأسلنب في على قصاصا     ورق فانتقاء الأرقا  

 .(82  ص،ح  7999)حس  أحم  الشافع   عملي  القزع 

عين  البح  ه  مجمنع  فزعي     مجتم  ال راس  يت  اختيارها بطزيق  علمي  لتمثي  خصائص وكتعزيف أخز 
  و   أنناع ا العين  الاحتمالي  تشم  العشنائي  البسيط   العشنائي  الطبقي   العشنائي   تع ا  المزاح    المجتم  بأكمل 

والعين  غ  الاحتمالي  تشم  العين  العزضي   المتعم    الكتلي   ولها أهمي  تكم  في تنف  النقت والمال  اق  النتائ   
  (. 92  ص،ح  2002س نل  التطبيق)أحم  وص،   

 يتكن  مجتم  البح     الم ربين والم ربين المساع ي  ورؤساء جمي  ننااي البطنل  المحترف  الجزائزي )قس 
  أ  العين  فق  اخت   بشك  2021/2028ناايا للمنس  الزياض   72محتر  أول  نبيليس( والبالغ ع اها 

فزاا ينتمن  الى جمي  ننااي البطنل  المحترف  الجزائزي )قس  محتر   84عشنائ  وه  ن،س ا مجتم  البح  والمتكن     
 .أول  نبيليس(
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 .n=48النوادي حيث يمثل توزيع أفراد العينة على : 1الجدول 

 n=48 المجموع رؤساء النوادي المدربون المساعدون المدربون اسم النادي
 01 07 07 07 إتحاا الجزائز
 01 07 07 07 وفاق سطيف
 01 07 07 07  نلناي  الجزائز
 01 07 07 07 شباب بلن ااا

 01 07 07 07 النااي الزياض  القسنطيني
 01 07 07 07 نااي بارااو
 01 07 07 07 شبيب  القبائ 
 01 07 07 07 شبيب  الساور 
 01 07 07 07 إتحاا خنشل 
 01 07 07 07 أولمي الشلف
 01 07 07 07 نج   قز 
 01 07 07 07 إتحاا بسكز 
 01 07 07 07  نلناي  البيض
 01 07 07 07  نلناي  وهزا 
 01 07 07 07 نج  ب  عكنن 
 01 07 07 07 الاتحاا السنفي
 01 07 07 07 شبيب  الساور 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: 6.7

لل راس  قمنا بإجزاء استطلاع أولي بغي  التعز  على عين  المجتم  الأصل    التطبيقي المزحل وقب  الب أ في 
لتن ي  وهذا    أج  التنص  إلى أفض  الظزو    وذلك    خلال الاطلاع على الأن ي  الزياضي  المعني  بال راس 

  ووق  الاختيار الاختبار وتجنب العزاقي  الي يمك  أ  تتسبب بها له   أو الي يمك  أ  تناج نا خلال العم  المي اني
 :فترتينوق  قمنا بإجزاء اراس  استطلاعي  تمت على   على أن ي  البطنل  الجزائزي  المحترف )قس  محتر  أول  نبيليس(
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تمثلت في الحصنل على تصزيح اخنل الأن ي  والاحتكاك    رؤسائ ا والم ربن  والم ربن   الفترة الأولى:
 المساع و   والاطلاع على ك   ايخص ال راس      عار  نظزي  وتطبيقي .

 2  ربين و  2تمثلت في اع اا الاستبيا  وتن يع  على عين     مجتم  ال راس  تمثلت في  الفترة الثانية:
رؤساء ننااي الذي  اخت وا بطزيق  عشنائي   حي  نت  ع  هذه العملي   عزف  أ  محاور  2ي  و  ربين  ساع 

وكذلك كانت  %92.1الاستبيا  وعبارات  واضح  و ، ن    وكانت نسب  الأوراق الي را  الينا نسب  كب   تمثلت في 
 نسب  الاجابا   تقارب  ج ا    اجابا  العين  الأصلي .

 دراسة:مجالات ال 2.7

 المجال المكاني:-

  نبيليس. تمت ال راس  في الجزائز بالضبط على  ستنى أن ي  القس  المحتر  الأول

 المجال الزماني:-

 .21/08/2028الى  21/01/2028تم انجا  ال راس  في ال،تر  الممت      

 اجراءات الدراسة: 2.7

 تحديد المتغيرات وكيفية قياسها:-

   في ابزا  أهمي  الما   الت ريبي  وعمليي المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  تمثلت  تغ ا  ال راس
 الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف .

 . تم قيا   تغ ا  ال راس  بناسط  تحلي  وت،س  وعزض نتائ  الاستبيا  الحاوي لمحاور ال راس 

 أداة الدراسة:-

النسائ  الي يستم   ا الباح  أو الطالب لجم  البيانا  وتحليل ا في  أاا  ال راس  ه  النسيل  أو مجمنع 
 .(99  ص،ح  7919)ابزاهي  الغمزي  البح  العلم  أو ال راس 

بع  الاطلاع على ك   ا يخص  تغ ا  ال راس     كتب   زاج   بحنث  اراسا    عار  نظزي  قمنا 
ا كانت الما   الت ريبي  وعمليي المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي  ببناء أاا  ال راس )الاستبيا ( للتعز  على  ا اذ

و  ى ا كانيت ا وتأث ها على نجا  عملي  تكني  لاعي كز  الق   في المستنى     في البطنل  الجزائزي  المحترف كز  الق 
 العالي حي  يحتني الاستبيا  على سلسل     الأسئل  تتطلب الاجاب  علي ا ب "نع " أو "لا" أو "ناارا"

 حي  قمنا بإع اا أاا  تتكن     محنري   ث   ا ينضح  الج ول التالي:
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 ستبيان.يمثل محاور الا: 1الجدول 

 عدد العبارات محاور الاستبانة الرقم

تساه  الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل   07
 الجزائزي  المحترف .

04 

تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل   02
 .الجزائزي  المحترف 

04 

 
 

 العلمية للأداة:الأسس -

وللتأك     ص ق الأاا  لمستم    عزضنا الاستبان  على مجمنع     أساتذ  المعاه )علن  وتقنيا  
تخصص ت ريب رياض   ت ريب رياض  تنافس   وت ريب رياض  نخبني وكانت  الممتل،   (النشاطا  الب ني  والزياضي 

 كالتالي:

 صدق الاستبيان. لإثباتيمثل عينة الأساتذة المختارة  :6الجدول 

 عدد الأفراد الولاية المعهد/الكلية

 02 سنق أهزا  . ع   علن  وتقنيا  الأنشط  الب ني  والزياضي  لجا ع  محمد الشزيف  ساع ي 

 02  سيل  . ع   علن  وتقنيا  الأنشط  الب ني  والزياضي  لجا ع  محمد بنضيا 

 02 قسنطين  .والزياضي  لجا ع  عب  الحمي    زي ع   علن  وتقنيا  الأنشط  الب ني  

 02 بسكز  . ع   علن  وتقنيا  الأنشط  الب ني  والزياضي  لجا ع  محمد خيضز

 

% بالإضاف  الى 1.92% ورفض بنسب  92.04حي  تمت المنافق  على أاا  البح     قبل   بنسب  
  نافقت   على تع ي  الاستبيا .

 ثبات الأداة:-

 تم حساب الأاا  بناسط  استم ا   عاال  أل،ا كزونباخ وفقا لما ينضح  الج ول التالي:
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 يمثل نتيجة معامل ثبات الأداة بتطبيق معادلة ألفا كرو نباخ.: 2الجدول 

 المحور
معامل ألفا  
 كرونباخ

معامل الارتباط بين 
التصحيح بمعادلة 
 سبيرمان وبروان

تساه  الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في 
 0.27 0.22 البطنل  الجزائزي  المحترف .

تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  
 0.22 0.24 .الجزائزي  المحترف 

   
)الذي يمث  نتيج   عا   ثبا  الأاا  بتطبيق  عاال  أل،ا كزو نباخ( يتضح أ  أاا  ال راس   8   خلال نتائ  الج ول 

تتميز ب رج  ثبا  عالي  و قبنل  وذلك ع  طزيق حساب  عا   الثبا  بطزيقتين مختل،تين)أل،ا كزونباخ   عا   
 .الارتباط بين التصحيح بمعاال  سب  ا  وبزوا (

 الأدوات الاحصائية:-

 ب الئني .النس 
 ²اختبار حس  المطابق " كا." 
 . عا   ارتباط ب سن  

 

 

 

 

 ور)الفرضية(:اعرض وتحليل نتائج وتفسير المح. 2

 عرض وتحليل نتائج وتفسير المحور)الفرضية( الأول: 2.2
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 0.02و ستنى ال لال   2عن  ارج  حزي   ² عالج  البيانا  بحساب التكزارا  والنسب المئني  و كا تتم
(   في البطنل  الجزائزي  المحترف لعبارا  المحنر الأول)تساه  الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق 

  أسئل : 04 والي تكننت     2رق  فكانت النتائ   نضح  في الج ول 

 لنتائج اجابات أفراد العينة للمحور الأول. ²يمثل النسب المئوية و كا: 5الجدول 

 ²كا نادرا لا نعم العبارة

ه  تعتق  أ  الما   الت ريبي  المنظم  ضزوري  لتكني   .7
 لاعبين محترفين في كز  الق  ؟

 ك % ك % ك % ك

81 90,62 07 1,56 08 7,81 94,92 

ه  تعتق  أ  الما   الت ريبي  الحالي  تلي احتياجا   .2
 لاعي كز  الق   الجزائزيين؟

14 79,68 01 14,06 01 6,25 62,48 

ه  تعتق  أ  هناك علاق  بين  ستنى جنا  الما    .1
 الت ريبي  ونجا  ال،زق في البطنل  الجزائزي  المحترف ؟

21  

22,22 
02 70,91 72 12,47 19,72 

الت ريبي  الحالي  تزكز بشك   ه  تعتق  أ  الما    .8
 على تطنيز الم ارا  ال،زاي  للاعبين؟ كا 

88  

91,21 
02 1,72 02 1,72 105,14 

الت ريبي  الحالي  تزكز بشك   ه  تعتق  أ  الما    .2
 على تطنيز الم ارا  الجماعي  للاعبين؟ كا 

17  

22,22 
01 72,22 70 74,12 30,12 

لت ريبي  الحالي  تزكز بشك   تعتق  أ  الما   اه   .2
 على اللياق  الب ني  للاعبين؟ كا 

84 700 00 00 00 00 128,01 

الت ريبي  الحالي  تزكز بشك   ه  تعتق  أ  الما    .1
 على الجانب الن،س  للاعبين؟ كا 

84 700 

 
00 00 00 00 128,01 

تزكز بشك   الت ريبي  الحالي  ه  تعتق  أ  الما    .4
 على التغذي  للاعبين؟ كا 

84 700 00 00 00 00 724,07 

فزاا أجابنا بالأغلبي  ب"نع "  84( نلاحظ أ  أغلبي  أفزاا العين  والبالغ ع اه  2   خلال الج ول رق )
%  19.24%  90.22وبنسب  ئني  على الترتيب   04  01  02  02  08  01  02  07على الأسئل  رق 

أ ا ال،ئ  الثاني  والي أجابت ب" لا" على  % %700 %700  %700  %22.22  %91.21  22.22
%  72.22%  1.72%  70.91%  78.02%  7.22جمي  الأسئل  السابق  وبنسب  ئني  على الترتيب 

" وبنسب  ئني  على نااراأ ا ال،ئ  الثالث  والي أجابت على جمي  العبارا  السابق  ب " % %00 %00  00
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و   خلال المعالج    %00  %00%  00%  74.12%  1.72%  21.47%  2.22%  1.47تيب التر 
  01  02  07لإجابا  العين  للأسئل  رق   ²وج نا أ  كا ²الاحصائي  للاستبيا  بناسط  اختبار حس  المطابق  كا

  724.07  10.72  702.78  79.14  22.84  98.92كانت بالترتيب    04  01  02  02  08
وه  اال  احصائيا وبالتالي يتضح أن  ينج  اجماع   0.02و ستنى ال لال   2عن  ارج  حزي   724.07  724.07

  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف  تساه  الما   الت ريبي  المنظم  كل  في اجاباته  على أ 
 لاوحي   لاعبين محترفين في كز  الق   الجزائزي  وهذا  ا يتنافق    اراس  "   خلال ضزور  الما   الت ريبي  لتكني  

اراس   قارن      –تشميص لنضعي  التكني  الزياض  في كز  الق   الجزائزي : هياك  وبزا   " تحت عننا  سا   فن ي
عي كز  الق   الجزائزيين وهذا  ا   اضاف  الى اعتقااه  أ  الما   الت ريبي  الحالي  تلي احتياجا   لا"تننس وفزنسا

تقيي  بزا   التكني  في كز  الق   " تحت عننا  " روال ر يق   ب  عنا  عب  الكزيم  وبنااوا ينسف    اراس  " قيتناف
  كما بز   وجنا علاق  بين  ستنى جنا  الما   الت ريبي  ونجا  "الجزائزي : اراس   ي اني  على  ستنى الأكاايميا 

تأث  بزا   التكني  على  ال،زق في البطنل  الجزائزي  المحترف  وهذا  ايتنافق    اراس  " غ وا بنعلا " تحت عننا  "
  أ  هذه الما   تزكز بشك  كا    كما تأك"الأااء الب ني للاعي كز  الق   في البطنل  النطني  الجزائزي  المحترف  الأولى

" كارلن  ج. كنستا  جناو ب يزا  وآخزو  وهذا  ا يتنافق    اراس " على تطنيز الم ارا  ال،زاي  والجماعي  للاعبين
  اضاف  الى " تأث  بزنا   ت ريي  زكز على الم ارا  ال،زاي  والجماعي  على أااء لاعي كز  الق   الشبابتحت عننا  " 

إسماعي  بن يا   عب     اراس  "  قز الما   الت ريبي  على على اللياق  الب ني  للاعبين بشك  كا  وهذا  ا يتنافتزكي
اللياق  الب ني  وعلاقت ا بالأااء الب ني ل ى لاعي كز  الق   " تحت عننا  " الحمي  لعزابي  وعب  الكزيم ب  عنا 

على الترتيب    اراس   قالت ريبي  على الجانب الن،س  والتغذي  وهذا  ا يتناف"  اضاف  الى تزكيز الما   الجزائزيين
" واراس  " ننرال ي  قزيش " التأث  الن،س  للت ريب على أااء لاعي كز  الق   الجزائزيين" كزياء بنعلا " تحت عننا  "  

 ."تأث  التغذي  على أااء لاعي كز  الق   الجزائزيينتحت عننا " 

في نجا  تكني  لاعي كز   تساه  الما   الت ريبي  المنظم ل تحلي  نتائ  المحنر الأول نلاحظ أ     خلا 
   وبالتالي نستنت  أ  ال،زضي  الأولى لل راس  محقق .الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 

 :الثانيعرض وتحليل نتائج وتفسير المحور)الفرضية(  1.2

 0.02و ستنى ال لال   2عن  ارج  حزي   ² عالج  البيانا  بحساب التكزارا  والنسب المئني  و كا تتم
( فكانت تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف لعبارا  المحنر الأول)

 أسئل :  04والي تكننت      2رق  النتائ   نضح  في الج ول 
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 .الثانيلنتائج اجابات أفراد العينة للمحور  ²يمثل النسب المئوية و كا: 6الجدول 

 ²كا نادرا لا نعم العبارة

ه  تعتق  أ  عملي  المتابع  والتقيي  ضزوري  لتتب   .7
 تطنر لاعي كز  الق  ؟

 ك % ك % ك % ك

81 90,62 07 1,56 08 7,81 94,92 

ستم   المتابع  والتقيي  الحالي  تلي  ه  تعتق  أ  عم .2
 بشك  فعال في تكني  لاعي كز  الق  ؟

14 79,68 01 14,06 01 6,25 62,48 

ه  تعتق  أ  هناك علاق  بين  ستنى جنا  عملي   .1
 المتابع  والتقيي  ونجا  ال،زق في البطنل  الجزائزي  المحترف ؟

21  

22,22 
02 70,91 72 12,47 19,72 

والتقيي  الحالي  تزكز  تعتق  أ  عملي  المتابع  ه  .8
 على تقيي  الم ارا  ال،زاي  للاعبين؟ بشك  كا 

88  

91,21 
02 1,72 02 1,72 105,14 

والتقيي  الحالي  تزكز  ه  تعتق  أ  عملي  المتابع  .2
 على تقيي  الم ارا  الجماعي  للاعبين؟ بشك  كا 

17  

22,22 
01 72,22 70 74,12 30,12 

والتقيي  الحالي  تزكز  ه  تعتق  أ  عملي  المتابع  .2
 على اللياق  الب ني  للاعبين؟ بشك  كا 

84 700 00 00 00 00 128,01 

زكز ه  تعتق  أ  عملي  المتابع  والتقيي  الحالي  ت .1
 على الجانب الن،س  للاعبين؟ بشك  كا 

84 700 

 
00 00 00 00 128,01 

والتقيي  الحالي  تزكز  عملي  المتابع  ه  تعتق  أ  .4
 على التغذي  للاعبين؟ بشك  كا 

84 700 00 00 00 00 724,07 

فزاا أجابنا بالأغلبي  ب"نع "  84( نلاحظ أ  أغلبي  أفزاا العين  والبالغ ع اه  2   خلال الج ول رق )
%  19.24%  90.22  وبنسب  ئني  على الترتيب 04  01  02  02  08  01  02  07على الأسئل  رق 

%  أ ا ال،ئ  الثاني  والي أجابت ب" لا" على %700 %700  %700  %22.22  %91.21  22.22
%  72.22%  1.72%  70.91%  78.02%  7.22جمي  الأسئل  السابق  وبنسب  ئني  على الترتيب 

%  أ ا ال،ئ  الثالث  والي أجابت على جمي  العبارا  السابق  ب "ناارا" وبنسب  ئني  على %00 %00  00
%  و   خلال المعالج  00%  00%  00%  74.12%  1.72%  21.47%  2.22%  1.47الترتيب 

  01  02  07لإجابا  العين  للأسئل  رق   ²أ  كا وج نا ²الاحصائي  للاستبيا  بناسط  اختبار حس  المطابق  كا
  724.07  10.72  702.78  79.14  22.84  98.92  كانت بالترتيب 04  01  02  02  08
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وه  اال  احصائيا وبالتالي يتضح أن  ينج  اجماع   0.02و ستنى ال لال   2عن  ارج  حزي   724.07  724.07
  بع  والتقيي  تساه  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف عملي  المتا كل  في اجاباته  على أ 

وذلك    خلال وباعتبار أ  عملي  المتابع  ضزوري  لنجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  المحترف   اضاف  الى 
المحترف  الجزائزي   اضاف  الى تزكيز العملي   استم ا  ا بشك  فعال في تكني  لاعي كز  الق   في المستنى العالي للبطنل 

    اراس  " قوهذا  ا يتناف في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في المستنى العاليعلى تقيي  الم ارا  ال،زاي  والجماعي  
أثبتت لنا نتائ  "  كما أهمي  المتابع  والتقيي  في تطنيز الم ارا  ال،زاي  للاعي كز  الق   " تحت عننا  " كزياء بنعلا 

تحلي  الأاا  أ  العملي  تزكز بشك  كافي على اللياق  الب ني  للاعبين في نجا   نظن   التكني   وكذلك الجانب الن،س   
 والتغذي  الزياضي  الصحي .

في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في تساه  عملي  المتابع  والتقيي     خلال نتائ  المحنر الثاني نلاحظ أ  
 وبالتالي ال،زضي  الثاني  محقق . البطنل  الجزائزي  المحترف 

تساه  الما   الت ريبي  المنظم  في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في وبما أ  ال،زضي  الأولى والي نص ا " 
كني  لاعي كز  الق   في تساه  عملي  المتابع  والتقيي  في نجا  ت" وال،زضي  الثاني  الي نص ا " البطنل  الجزائزي  المحترف 
تساه  بعض المتطلبا  الزياضي  في نجا  تكني  " محققتين وبالتالي ال،زضي  العا   والي نص ا " البطنل  الجزائزي  المحترف 

 " محقق .لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف 
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 خاتمة: .9

الاستثمار في الت ريبا  المنظم  والمتابع  والتقيي  هن  ،تا  نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل   إ 
صبح يمك  للجزائز أ  تو  وب،ض  الج نا المبذول     قب  الاتحاا الجزائزي لكز  الق   وال،زق المحترف    الجزائزي  المحترف 
أ  ه ال راس  أظ ز  ال راسا  الممتل،  الي تم تناولها في هذ  كما في كز  الق   في المستقب  القزيبقن  عالمي  
  حي  ا في نجا  تكني  لاعي كز  الق   في البطنل  الجزائزي  المحترف ظم  والمتابع  والتقيي  تلعب اورا ها الت ريبا  المن

أظ ز   والي يبي  ونجا  ال،زقالعلاق  بين جنا  الما   الت ر تنص  الباحثا  الى سلسل     النتائ     بين ا  
اور المتابع     وق في البطنل  الجزائزي  المحترف ال راسا  أ  هناك علاق  إيجابي  بين جنا  الما   الت ريبي  ونجا  ال،ز 

ساع  المتابع  والتقيي  المستمزي  على تح ي  نقاط قن  وضعف اللاعبين  ووض  بزا   ت ريبي   ناسب  ت حي  والتقيي 
ساه  الما   الت ريبي  المنظم  في تنمي  مختلف ت حي  أهمي  الما   الت ريبي  المنظم   لتنمي  ق راته  وتحسين أاائ  

 إلى الم ارا  الجماعي    ث    بالكز  والتس ي  والمزور  وصنلاا    الم ارا  ال،زاي    ث  التحكعبين  ب ء  ارا  اللا
إنشاء   ار  و زاكز تنص  الباحثا  الى ايجاا واقترا  حلنل  ستقبلي     أبز ها   كما التعاو  والت،اع  والتناص 

يجب إنشاء   ار  و زاكز تكني   تمصص  في كز  الق   تعم  وفق بزا   ت ريبي  علمي  وح يث   حي  تكني 
يجب على  حي  لاهتما  بالجانب الن،س  والتغذي   و نظم   وذلك    أج  تكني  لاعبين محترفين بمستنى عالم 

الما   الت ريبي  إيلاء اهتما  أكم للجانب الن،س  والتغذي  للاعبين  وذلك    خلال تنف  بزا    تمصص  في عل  
يجب تعزيز استم ا  أاوا  و ناه  علمي  لمتابع  وتقيي   حي  تعزيز المتابع  والتقيي   الن،س الزياض  والتغذي  الزياضي 

تطنيز   الق    وذلك    خلال الاستثمار في التكننلنجيا الح يث  وت ريب الكناار المتمصص   ارا  وأااء لاعي كز  
الما   الت ريبي : يجب على الاتحاا الجزائزي لكز  الق   وال،زق المحترف  العم  على تطنيز الما   الت ريبي  لتناكب 

 .خما  الم ربين والخماء العالميين التطنرا  الح يث  في عل  كز  الق    وذلك    خلال الاست،اا    
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