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 :الملخص
 لكددف  ولىالأ الفرجدد  دفيد أ للاعددي المقفتدد  والمسد دف  س سددي الأ الطبيد  الخددفت   واقدد  إلى للتعدف  البحدد  هدف 
 ال صددف  المددا   واسددتمف   الادد    لادد   تبعدد    الطبيدد  الخددفت   واقدد  في الفددفو  صدداع    الع صدد   بأت ددد  القددف 

 الأهلد  ) ولىالأ الفرجد  دفيد أ يمثلد   لاعد  (58) العياد  توبلغد البحد   لطبيعد  لملائ تد  المسدح  بالأسل ب
 ( المسدد دف و  الأس سددي  الطبيدد  الخددفت  )مجدد لن علدد  اشددت   اسددتبي   تصدد ي  تم  اليرتدد  (   العفوبدد     حددف ال

 تد  كثدير ت جدف ولا تامفضد   بفرج  ظ ف  والمس دف  الأس سي  لطبي ا الخفت   واق   أ إلى الات ئ  وت صلت
 ثم  صدداع   وحددف  نا   يليدد  الأولى  بالمفتبدد  صدداع   أهلدد  نا   لاعددي لددف  أفضدد  الطبيدد  الخددفت    الخددفت   

 الأخير . المفتب  في الطبي  الخفت   ج    بيا   العفوب   نا  
 .كف  القف  –الخفت   الطبي  المس دف   –الخفت   الطبي  الأس سي   الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The research aimed to identify the reality of basic medical services and support provided to 

players of first-class football clubs in the Sana’a capital, as well as the differences in the reality 

of medical services according to the type of club. The descriptive approach was used in the 

survey method to suit the nature of the research, and the sample amounted to (85) players 

representing first-class clubs ( Al-Ahly, Al-Wahda, Al-Orouba, and Al-Yarmouk). A 

questionnaire was designed that included two areas (basic and supportive medical services), and 

the results concluded that the reality of basic and supportive medical services appeared to a low 

degree, and there are not many services. Medical services are better among the players of Al-

Ahly Sana’a Club in rank. First, followed by Wahdat  Sanaa Club, then Orouba Club, while 

medical services came in last place. 

Keywords: Basic medical services - supportive medical services - football players.. 
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 : بحثال . مقدمة1

ارتف   المتطلب   عل  جس   إلىتت يز كف  القف  المع صف  بزيا   الح   البفني والعصي والافس  الذ  يؤ            
وتعف رياض  كف  القف  ت  الفياض     اللاع  إعفا لاع  القف   وك  ذلك يتطل  مختلف الع ات  الصحي  في 

تتطل  حفك   لاع  كف  القف  مج   ا  عضلي   ق يا   الج  عي  التي تت يز بالاحتك   البفني العايف ت  الما فس  حي 
لأ ا  الم    البفدي  الم  ري  والخططي   وبالت لي إخفاج أقص  ق   عضلي  في أق  زت  ممك   تث  ت  يحفث في 

الادطلاق   وال ثب   والتص يب   والت فيفا  المتا ع  أو عاف الكف ح في بعض الأحي   مم  يؤ   إلى حفوث إص با  
 (   Chariton 1998  6 )  س ا  ك   ذلك خلال المب را  أو التفري .

ومم  لا شك في  أ  التربي  الصحي  تعتبر إحف  واجب   المفربن والمسيري  ورؤس   الفف   ولهذا عل  المعاين أ          
وال س ئ   وت  هذه الطف  يح فظ ا عل  صح  وسلات  لاعبي   ووق يت   ت  ك  أسب ب الح ا ث بشتى الطف  

الفحص الطي الفور  الذ  قف يع   عل  الحف ظ عل  أت  وسلات  اللاعبن ووق يت   ت  ك  الح ا ث والإص با  
التي قف تصبح دت ئج   تزتا  ذا  تأثير تؤكف في هب ط  تست   أ ا  اللاعبن   وكذلك يس ح لل فرب والإ ار  

ت  التعفض للإص ب  وكذلك حم ي  أدفس   ت  تسؤولي  الح ا ث التي قف تصي  والففيق الطي ت  حم ي  اللاعبن 
اللاعبن   لذلك ت  الضفور  أ  يففض الط  الفياض  دفس  في رياض  كف  القف  لأد  وبعف البح  والفراس  وجف أ  

ز ا  دسب  الإص با  بن هذا يفج  إلى ادتش ر كبير ت  المف هي  الخ طئ  والمتفاول   في مج ل التفري  الفياض  وت
 (25  6102الفياضين بصف  ع ت  كل   از ا   حف  الما فس  وخ ص  إص با  الج  ز العضل  العصي.  )الع ق   

الافسي  والتشفيحي  والفسي ل جي   والتأثيرا  البي  كي ي ئي  للتفريب    الآثاروتتا ول الخفت   الطبي  والط  الفياض      
الفياضي  وتع لجت   إذا  الإص با الفياضي   ك   تش   الج اد  العكسي  التي تؤثف عل  طف  التفري  وطف  ال ق ي  ت  

 ( 8  0995حفثت  وتأثير الطقس عل  الفياض  )فكف   
 الأولي( عل  ضفور  الاهت    بح ل  الفياض  الصحي  وذلك ع  طفيق الكشف 14  0995  ي سف)ؤكف يو 

الاختب را  والفح ص   الخ ص  التي تحف  بفق  الح ل  الع ت  التي يك   علي   الفياض  في مختلف الا اح   جفا وإ
صبح ت  الصع  ال ص ل الصحي  والتشفيحي  والبفدي  والافسي  حي  اد  في ح ل  وج   أ  خل  في هذه الاختب را  ي

المست يا  الع لي    كذلك يج  الاهت    بالكشف الطي الفور  الش ت  باست فار بفاي  الم س  الفياض   إلىباللاع  
التأكف ت  عف  وج    وأيض التفريب   الفياضي    أ ا مم رس  الاش ط الفياض  لل ق   عل  تقفرت  للاست فار في  وأثا  
القل  والج  ز  أتفاضلأج ز  الحي ي  وبالت لي عل  مم رس  الفياض  تث  الح   الفوت تيزتي   قف تؤثف عل  ا أتفاض

تقيي  للح ل  الفسي ل جي   إجفا )الح يف  والخبيث (  ك   يج   الأورا التافس   الالت  ب الكبف    تفض الكل    
علي   يت  وض  الجفع   التفريبي  الما سب   وبا      ينوذلك لمت بع  المقفر  الفسي ل جي  للفياض أس بي للفياضين ك  ست  

 . الإص با حتى لا يتسب  في حفوث 

ويختص الط  الفياض  كعل  حفي  ببح  وعلاج التط را  والتغيرا  ال ظيفي  والتشفيحي  المفضي  الممتلف  في      
العلاق   التطبيقي  ال ثيق  لممتلف  أيض  الجس  كات ج لاش ط  الحفك  في الظفو  الع  ي  والممتلف   ك   اد  يبح 
 (140   0999   الففو  الطبي  بأ ا  ومم رس  الاش ط الع    والفياض  للفف . )رياض والاج  
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بمعفف  تأثير الم  رس   أيض الاختب ر والت جي  والمفاقب  وتع لج  الفياضين  ويق    إلىك   ي ف  الط  الفياض       
الحفيث  تث : ج  ز اللي ق  البفدي  وج  ز التص يف التحليل    الأج ز الفياضي  عل  جس  الفياض   وذلك ب اسط  

  العلا أب ) علاقت   با   الم  رس  الفياضي .والسلبي  و  الإيج بي وتحلي  حفك   اللاع  وعفض   ل   وتمييز الحفك   
0958  147 .) 

الخفت   الطبي  في مج ل الفياض  )في     بعض الج اد  الطبي  التطبيقي  للط  الفياض  الحفي  ت  يل :وتش   
  اختب ر( 011والافسي  للفياض  )يتعف  عف ه   الأدثفوب تتري الاختب را  الطبي  الفسي ل جي  والقي س     الملع (

التغذي  اللازت  طبق  لا   الفياض  وك ي  المج    المبذول ت  تقفيم إرش  ا    ال ق ي  والعلاج ت  إص با  الملاع 
تق وت  استمفا    ز  لتأهي  اللاع  ت  بعف الإص ب إجفا  العلاج الطبيع  اللا  بط ل ( -تا فس  –اللاع  )تفري  

سع   طف  الإ  الفياضين لل اشط   ويتطل  ذلك تعففت  بأد اع   وطف  الكشف عا   وتاريخ وأد ا  تق وتت  
الأولي في الإص با  وأتفاض العي   والأدف والأذ  والحاجف  والتففق  بن القل  الفياض  وبن أتفاض القل  الممتلف   
وح  المش ك  الطبي  لبعض الأتفاض الجلفي  والصفري  وإرش   المسئ لن ع  الفف  الفياضي  لطف  وت اعيف التطعي  

  الطبي  الخ ص  بإعفا  اللاعبن لل ب ريا  في أراض  تفتفع  ع  سطح أو في المش ك  اللاز  قب  السفف إلى الخ رج
 ( 20  0999   رج   الحفار  غير الما سب  )بار   جفا أو تفتفع  جفا أو رطب  جفا(. )علي  

لم   الما فس   أو التفري   أثا  يمك  الاستغا   عا   س ا     خفت   الط  الفياض  أصبح لاأ   ويف  الب حث    
  با الإص  بفا  وتع لجيقفت  ت  خفت   طبي  أس سي  جليل  ت  وق ي  اللاعبن والحف ظ عل  صحت   وسلات  الأ

للاعبن   والم  ر د  رف  المست   البفني أثا   ع لي  التفري  والما فس    وهذا كل  ت  شأالتي قف تحص  للاعبن 
 والاستف    السفيع  ت  الع لي  التفريبي   وتحقيق الإنج ز في المج ل الفياض .

 :مشكلة البحث .1

 الع لم  فيتحظ  كف  القف  بشعبي  جم هيري  ط غي  وتعف ت  أكثف الفياض   الشعبي  وه  اللعب  الأولى المفضل        
إلا أ  ها   عف  ت   البفدي  وتق ي  العضلا  والح  ي  ت  الأتفاض وعل  الفغ  ت  ف ائف كف  القف  للصح  واللي ق  

 (5  6112وتحت ج إلى الفع ي  الطبي  والعلاج. )محمد   تفتبط بم  رس  رياض  كف  القف  التيالإص با  
وعل  الفغ  ت  وج   بعض تفاكز الط  الفياض  في الي   وفي تقفتت   المفكز الي ني للط  الفياض  بصاع       

وسعي   لتقفيم الخفت   الطبي  للاعبن وفي تقفتت   لاعي كف  القف   إلا أ  ال اق  يش ف دقص كثير ت  الخفت   
ت  اللاعبن لعب  كف  القف  في س  تبكف  بسب  الإص با   الطبي  الأس سي  والمس دف   وال اق  يش ف اعتزال عف 

عف  وج   تأتن صح  للاعبن  وإهم ل الكشف  إلىالفياضي  المزتا  والتي لم تتلق  الفع ي  الطبي  الملائ    بالإض ف  
اللاعبن وه  غير الطي المست ف عل  اللاعبن  وغيره  ت  الخفت   الطبي  والفع ي  الصحي  الضفوري  التي يحت ج   

 تت فف  أو تع ني ت  الاقص الشفيف.
  بالكثير ت  اللاعبن بأت د  الع ص   وخ ص  لاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  ث وت  خلال علاق  الب ح 

ع  واق  الخفت   الطبي   والاحتك   به  وتت بع  وق ئ  تعظ  المب ريا  وزيار  بعض الا ا   واستفس ر اللاعبن
والصحي  المقفت  له  لاحظ ا بأ  ها   قص ر كبير في واق  الخفت   الطبي  الأس سي  والمس دف  المقفت  للاعبن  الأتف 
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الذ   فع   للقي   بهذا البح  للتعف  ت  تفل ل بحث  عل   عل  واق  الخفت   الطبي  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  
 الأولى بأت د  الع ص  .

 : لبحث أهمية ا .1

      :يل  ت  خلال ت  البح تك   أهمي           

ال ق   عل  تست   الخفت   الطبي  المقفت  للاعي كف  القف  بأت د  الع ص   وخ ص  لاعي أدفي  الفرج  : 0/0
 الأولى ت  أج  تقيي  هذا المست  .

الذ  ي ت  بالتعف  عل  واق  الخفت   الطبي  المقفت   –عل  حف عل  الب حثن  –يعف البح  الأول ت  د ع  : 0/6
لفئ  وطاي  ه ت  وه  لاعي أدفي  الفرج  الأولي بالع ص   صاع   والذ  عف  تا   يشكل   لاعي الماتم  ال طني 

 الأول لكف  القف .

  وتفاكز الط  الفياض  إلى واق  الخفت   الطبي  التي تقف  للاعبن وتح   تسؤولي ته لفت ادتب ه المسؤولن: 0/0
 الصحي  والإدس دي  تج ه اللاعبن.

 :أهداف البحث .4

 ي ف  البح  الح لي للتعف  إلى:

 الأس سي  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  . واق  الخفت   الطبي : 2/0

 واق  الخفت   الطبي  المس دف  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  .: 2/6

لفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الففو  في واق  الخفت   الطبي  الأس سي  والمس دف  المقفت  للاعي أدفي  ا: 2/0
 الع ص   صاع   تبع   لا   الا   .

 :تساؤلات البحث. 2

 :  في الآتي  ك   التس ؤلات 

 ت  واق  الخفت   الطبي  الأس سي  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  .: 8/0

 واق  الخفت   الطبي  المس دف  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  . ت : 8/6

إحص ئي  في واق  الخفت   الطبي  الأس سي  والمس دف  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى   ه  ها   ففو   ال: 8/0
 لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع   تبع   لا   الا   .

. 
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 مجالات البحث:. 6

 المج ل البشف : لاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  .: 2/0

               المج ل المك ني: تقف أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  )الأهل   ال حف   العفوب   اليرت  ( بأت د  الع ص   صاع  .                  : 2/6

  6166/6160الزت ني: الع   المج ل : 2/0

  :مصطلحات البحث. 1

 الخدمات الطبية الأساسية: 1/2

ه  مج  ع  الخفت   الطبي  الضفوري  التمصصي  التي ت ففه  الفول  والج    ذا  العلاق  للعا ي  بصح  الأففا      
 وعلاج الأتفاض والإص با  الممتلف .  )تعفيف إجفائ (

 الطبية المساندة: الخدمات 1/1

مج    الخفت   الصحي  التي تحف ت  المم طف المفتبط  والمسبب  للأتفاض والإص با  كمفت   التاظيف ه     
 وخفت   الطع   والت عي  الصحي  وغيره . )تعفيف إجفائ (.

 كرة القدم:  :  1/1

 ت  دظيف  الشبك  عل  والمح فظ  الخص  شب   في الأهفا  ت  عف  أكبر بتسجي  في   ي ت  جم عي  لعب  ه       
 الجلف  ت  تصا ع  تستفيف  كف  وتلع  لاعب   عشف إحف  ففيق ك  يظ  ففيقن بن القف  كف  وتلع  الأهفا 
 يفو  للفاح  وقت المب را  ويتمل   قيق   وأربع   خمس ب  ش ط ك  أ  أ  ش طن عل   قيق  تسع   المب را  وتفو 
 خ ص وحذا  وتب   ق يص ت  الألبس  هذه وتتك   مختلف   ألبس  يفتفيا  ففيقن بن المب را  وتجف   قيق   عشف  خمس
 (006  ص0951) الق ت س الفياض  . باللعب 

 :الدراسات المرتبطة .8

وتط يف ن الإعفا  الافس  في تحسو   ور الط  الفياض هففت التعف  عل   (:2019دراسة محمد بن يحيى فقيهي) -
( عض اٌ ت  68( فف اٌ )81  وبلغت عيا  الفراس  )الفياض  لل اتمب   ال طاي  في الم لك  العفبي  السع  ي  الأ ا 

 واستمف  الما   ال صف    ت  اللاعبن المسجلن بالاتح  ا  الفياضي ( لاعب ٌ 68) مج لس إ ارا  الاتح  ا  الفياضي 
عف  ت افف بفات  صق  لتفري  وإعفا  و     التغذي  للفياضينعف  تحفيف مختص في بفاتوك دت اه  الات ئ  :

ضعف الثق ف  الفياضي  الخ ص  بأهمي  الط  الفياض  في تط يف تست   أ ا    و الع تلن بالط  الفياض  الأخص ئين
وع  الأج ز   قل   التكلف  الع لي  لتج يز تفاكز للط  الفياض  يس ه  في صع ب  إدش  ه  والاعت    علي    و اللاعبن

 .لا ت جف تق ريف ش تل  ع  اللاعبن  ك   الفاي  بأهمي  الط  الفياض  يقل  ت  حج  الاستف    تا  
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تسليط الض   عل  المفاقب  الطبي  وواقع   في الا ا   الفياضي  وإبفاز أهمي  بهف   (:2019دراسة احمد حفيفه ) -
 ت  لاعي نا   الا ر بالمسيل  فف ا 61وبلغت عيا  الفراس  )  الفياضين ثق ف  صحي  الفح ص   الطبي   وإكس ب

قل  الت عي  ت  طف  المفربن وك دت اه  الات ئ :  استمف  الما   ال صف  بأسل ب  المسح  ب سع   ( ونا   أت  
المفربن بالات ئ  دت  عا   بالإض ف  إلى ا  اهت    أ   إلى تض عف الإص با  لف  لاعي كف  السل  عل  الكفاس 

                                           إهم ل المت بع  الطبي .

بهف  تعفف  أد ا  الإص با  الفياضي  وأسب به  وت اقع   والاش ط   التي حفثت  (:2021دراسة زموري بلقاسم ) -
استمف  الما   ال صف  تص ب(   612ط ل  0628في   بطلب  التربي  البفدي  والفياضي   وبلغت عيا  الفراس  )

ك دت اه  الات ئ : ا  الط  الفياض  ل   ور ه   في تقفيم إجفا ا  صحي   بأسل ب  المسح  لملائ ت  لطبيع  الفراس   
 لل   رسن الفياض .

 الفياض الط  الض   عل  الأهمي  والمس هم  التي يلعب    وتهف  إلى: تسليط :(1222)حمزاوي فاروقدراسة  -
لاع    21واشت لت العيا  عل   والتحضير البفني في التقلي  ت  الإص با  الفياضي  و ورهم  في تحسن تف و  اللاعبن.

ك  الفف  تحت   عل  الإتك دي   اللازت  لل فاقب  الطبي  الفاخلي       وت صلت الات ئ  إلى ا (أك بف )صافكف  قف  
كثف  الما فس   لا تؤثف بشك  كبير في تعفض اللاعبن للإص با   وأ   ور ا   طبي   و ف   تحت   عل  طبي  وعي    

وت جي  ت  للاعبن لتف    الإص با   ذلك للأخذ بعن الاعتب ر صح  وسلات  اللاعبن بفلا  ت عيت المفرب إيج بي في 
للاهت    الكبير لمسؤولي الأدفي    ت  الاتيج   وت  الضفور  إلزا  اللاعبن لل فاقب  الطبي  بعف ك  إص ب  وهذا دظفا

 عل  صح  لاعبي  .
 : رتبطةمدى الاستفادة من الدراسات الم

في  ت  خلال عفض الفراس   المفتبط    بمث ب  خبرا  عل ي  وتجفيبي  حي  استف   الب حث تعتبر الفراس   المفتبط 
فقف اتفقت  تحفيف الما   المستمف  في البح والهف  تا     وكذلك  الأس سي  المحف   لمشكل  البح  إيض ح الاق ط

  ك   تم الاستف    في تحفيف خط ا  با   است  ر   المسح  جمي  الفراس   المفتبط  عل  استمفا  الما   ال صف 
الاستبي   وكذلك المح ور الفئيسي  وصي غ  عب را  ك  مح ر ت  مح ور است  ر  الاستبي     والتعف  عل  أس لي  وطف  

  وكذلك   ج  العيا  التي تطبق في البح   للتأكف ت  تحقيق أهف  البح  لج   الإحص ئي  الما سب  وفق   لحالمع
 الح لي.   في تا قش  وتفسير دت ئ  البح الاستف    تا 

 :إجراءات البحث .9

 .البح   الما   ال صف  بالأسل ب المسح  لملائ ت  لطبيع  وأهفا  الب حث استمف    :: منهج البحث9/2

  :بحث: مجتمع ال9/1 

     :تمث  مجت   البح  في لاعي أدفي  الفرج  الأولى بأت د  الع ص   صاع   وه        

 اليرت  (.    – العفوب     –   ال حف    –الأهل     )



 بأمانة العاصمة صنعاء ولى لكرة القدمندية الدرجة الأأالخدمات الطبية المقدمة للاعبي 
 بكيل الصوفي     –محمد الخولاني   

 

 

871 

 :: عينة البحث9/1

 –( لاع  ولاعب  يمثل   أدفي  الفرج  الأولى بأت د  الع ص   صاع   وه  د ا   )الأهل  58بلغ تعفا  العيا  )       
( لاع  ت  خ رج العيا  الأس سي   والجفول 61اليرت  (  ك   بلغ تعفا  العيا  الاستطلاعي  ) –العفوب   –ال حف  
 ( ي ضح عف  عيا  البح  بحس  الا  .       0رق  )

              ( توزيع أفراد العينة تبعا لنوع النادي2ول )جد

                                                                                                     ( = 58) 

   اس  الا    هج   وسط  ف   ح رس الإجم لي
  صاع   أهل  6 9 6 2 23
  وحف  صاع   8 4 5 3 20
  العفوب  10 3 5 3 21
  اليرت   5 4 9 3 21
 الإجم لي 29 20 25 11 85

( لاع  ت زعن بحس  د   الا   : نا   الأهل  58( أ  إجم لي عف  عيا  البح  بلغ )0يتضح ت  جفول رق  )
 اليرت  .( لاع  ت  نا   60( لاع  ت  نا   العفوب    و )60( لاع  ت  نا   ال حف   )61( لاع   و)60)

  :البحثأداة : 9/4
 الس بق .تم تص ي  استبي   للفراس  بعف تفاجع  الأ ب الاظف  والفراس         
 بحي  اشت   الاستبي   عل  مج لن:       

 المجال الأول: الخدمات الطبية الأساسية. -
 المجال الثاني: الخدمات الطبية المساندة. -

  الخبرا  تم تحفيف تست ين لفرج  الم افق    وبعف أخذ رأوالفراس   الس بق   للأبح ث الب حث وت  خلال تفاجع   
 )دع  /  لا(.

  معامل الصدق والثبات لأداة البحث:: 9/2
 صدق الأداة:: 9/2/2

 : الصدق الظاهري   
( 5للتحقق ت  صف  الأ ا  استمف  الب حث   صف  المحت   حي  تم عفض   عل  مج  ع  ت  الخبرا  وعف ه  )     

ت  أعض   هيئ  التفريس بكلي  التربي  الفياضي  بج تع  صاع   وتفيف المفكز الي ني للط  الفياض   وبعف إبفا  
حي  أخذ  العب ر  التي حصلت عل  ت افق   تلاحظ ته  وآرائ   تم حذ  وإض ف  بعض العب را  وتعفي  بعض   

%( فأكثف  ت  الأخذ بعن الاعتب ر الإض ف  والحذ  حس  رأ  58( ت  المحك ن كحف أ نى أ  باسب  تقفيب  )2)
 ( عب را  وتم الاستقفار عل  الاستبي   بص رت  الا  ئي .0( عب را  وإض ف  )8الخبرا . حي  تم حذ  )
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  الصدق الذاتي:
( ي ضح صف  2)الجذر التربيع  للثب  (  والجفول رق  ) تع ت  الصف   باستمفاصف  الاستب د  تأكف ت  تم ال   

 الاستبي   لمج لي البح .
 61 =                  بحثال وريلمحالصدق الذاتي  ( يوضح معامل1جدول رقم )
 تع ت  الصف  عف  الأسئل  المج ل
 1.50 60 الأس سي الخفت   الطبي  

 1.91 05 الخفت   الطبي  المس دف 
تع ت  في   ج    قي   (  0.81تع ت  الصف  للمفت   الطبي  الأس سي  بلغ )( أ  قي   6)رق  يتضح ت  جفول 

 (.0.90الصف  لمج ل "الخفت   الطبي  المس دف  )
 معامل الثبات: : 9/2/1
  والجفول رق  الاستبي   أ ا تع ت  ألف  كفو دب خ في قي س ثب    قي س  باستمفاالاستب د   تم التأكف ت  ثب        
 الاستبي   لمح ر  الفراس  وللأ ا  كك . أ ا ( تع ت  ثب   0)

 ثلمحاور البح (خباستخدام اختبار )الفا كرو نبا  الثبات ( معامل1رقم )جدول 
 تع ت  الثب   عف  الأسئل  المج ل المح ر

 الخفت   الطبي 
 65,. 60 الأس سي الطبي   الخفت  

 80,. 05 الخفت   الطبي  المس دف 

 الفياضي  الإص با 
 75,. 02 الإص ب د   

 60,. 00 تك   حفوث  
  " بلغالأس سي مج ل "الخفت   الطبي   تع ت  الثب   للمفت   الطبي  في( أ  قي   0)رق  يتضح ت  جفول 

 (.80, .لمج ل "الخفت   الطبي  المس دف " )تع ت  الثب   في   ج    قي     (65,.)
  :تحديد اتجاه الإجابة ومناقشة النتائج: 9/2/1
احتس ب تحفيف  الخفت   الطبي  تم صعيا  البح  وفي   يخ اتج ه الإج ب  لف وتحفيف  الات ئ  تا قش  أج  ت   

 (.فالاتج ه للتعف  عل  الخفت   الطبي  )ي جف _ لا ي ج
 الإدارية والتطبيقية:  الإجراءات : 22
  وتس ي  ت  ت    الب حث تم مخ طب  تسؤولي أدفي  الفرج  الأولى بأت د  الع ص   ت  قب  ع     الكلي  للتع و  ت      

ثم ق ت ا بالازول الميفاني لمقفا  أدفي  الفرج  الأولى بأت د  الع ص    لغفض ت زي  الاستب د  عل  عيا  البح  ابتفا   ت  
  0/0/6160حي  تم الازول أولا لا    اليرت   بت ريخ    08/0/6160تاريخ  حتىواست ف   0/0/6160تاريخ 

  ثم الازول 5/0/6160  ثم الازول لا    وحف  صاع   بت ريخ 8/0/6160ت ريخ ثم الازول لا    أهل  صاع   ب
في   ل  ت  اللاعبنوط     08/0/6160  وتم استرج   اخف الاست  را  بت ريخ 01/0/6160لا    العفوب  بت ريخ 

وأهمي  البح   للاعبن  الاست  ر شفح محت يا   بعف ا  تم  الاست  را يق ت ا بتعبئ   ك  نا   ت  الأدفي  المذك ر  أ 
 وف ئفت .
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( استب د  لم يت  الحص ل 01) وعف  استب د  ( 91) استرج  ( استب د   تم 011طب ع  وت زي  )  بالب حث وقف ق   
( استب نا  لم تستك   في   الإج ب   بحي  8بعف ا  تم استبع   عف )( Excelتففيغ الاستب نا  ببرنات  ) تمعلي    و 

 ( است  ر  وه  عيا  البح  الفعلي .58والمع لج   الإحص ئي  عل  عف  )استقف التففيغ 

 :الأسلوب الإحصائي المستخدم .22

  :الت لي الإحص ئ الأسل ب    الب حثاستمف  

 .المت سط   الحس بي  -
  .الانحفاف   المعي ري  -
 .الاسب  المئ ي  -
 التكفارا .  -
  .تع ت  ارتب ط بيرس   -
  .ألف  كفو دب ختع ت   -
   One Way Anovaتحلي  التب ي  الأح     -
 اختب ر شيفي .    -

 :عرض ومناقشة النتائج .21

الطبية الأساسية المقدمة للاعبي أندية الدرجة  تعرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول: ما مستوى الخدما .21/2
 كرة القدم بأمانة العاصمة صنعاء؟الأولى ل

 بالإض ف  إلى المت سط الحس بي والانحفا  المعي ر  المئ ي  والاسب    التكفارا الب حث للإج ب  عل  هذا التس ؤل استمف  
 الطبي  الأس سي  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  .  للتعف  عل  واق  الخفت 

 الأوليالدرجة  أنديةللاعبي    الأساسيةبية ( التكرارات والنسبة المئوية لدرجة الموافقة على الخدمات الط4جدول )
 (82ن )                     )تصاعدي(

ب ر 
 الع
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ا
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)%( 

الفع ليدد    أثادد  هدد  تت اجددف سددي ر  الإسددع   الطبيدد   09
 لا ي جف 0.24 0.06 5.88 80 5 الفياضي ؟

دصدف سدا ي   أوه  ي جف تق ريف طبي   وري  )سا ي   60
 لا ي جف 0.29 0.09 9.41 77 8 ع  اللاعبن؟ تفحلي ( أو

 لا ي جف 0.35 0.14 14.12 73 12 فح ص   طبي   وري  تست ف  لك ؟ إجفا ه  يت   00
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 لا ي جف 0.36 0.15 15.29 72 13 ه  ي جف سج  طي خ ص لك  لاع ؟  08
 لا ي جف 0.38 0.18 17.65 70 15 كشف طي ش ت  في بفاي  ك  ت س ؟  إجفا ه  يت   01

هددد  ي جدددف بمفكدددز الطددد  الفياضددد  كددد ا ر طبيددد  د عيددد   00
 لا ي جف 0.40 0.20 21.18 68 18 ؟والأعص بتث  الجفاح  والعظ   

02 
الدددتي  الألعددد ب إلىهدد  يدددت  ت جيددد  الا شدددئن والمبتدددفئن 

وقددددفراته  الفسددددي ل جي  وفددددق  إتكدددد ناته تتا سدددد  تدددد  
 فح ص   تشفيحي  ووظيفي  وسيك ل جي ؟

 لا ي جف 0.44 0.26 25.88 63 22

 وإحمددد لطدددي رياضددد  علددد  بدددفات   إشدددفا هددد  هاددد    9
 لا ي جف 0.47 0.32 31.76 58 27 التفري ؟

 لا ي جف 0.47 0.33 32.94 57 28 ه  المفاقب  الطبي  عليك  ك في ؟ 5

هددد  يدددت  اسدددتقب ل اللاعبدددن المصددد بن في تفكدددز الطددد   06
 الفياض  لغفض العلاج؟

 لا ي جف 0.48 0.36 36.47 54 31

66 
هددد  يدددت  الاسدددتع د  ب سددد ئ  التشدددميص الحفيثددد  عادددف 

-الدفدن المغا طيسدي  أشدع -المقطعيد  الأشع ) الإص ب 
 التح لي  الطبي  المتا ع (؟

 لا ي جف 0.48 0.36 36.47 54 31

 لا ي جف 0.49 0.40 40.00 51 34 ي جف تفاقب  طبي   وري ؟ الإص ب ه  بعف  5
 لا ي جف 0.50 0.41 41.18 50 35 ه  ي جف لف  نا يك  عي    طبي ؟ 0

05 
 أثادد  هدد  يددت  تحفيددف بددفات  تددفري  خ صدد  بالصدد بن 

وبعددددف الشددددف   تا دددد  حددددتى السدددد  ح للاعدددد   الإصدددد ب 
 بالع    لل ب ريا ؟

 لا ي جف 0.50 0.45 44.71 47 38

 الإصددددد ب تأهيددددد  طدددددي رياضددددد  بعدددددف  إجدددددفا هددددد  يدددددت   05
 لا ي جف 0.50 0.49 49.41 43 42 الفياضي  للاع ؟

التدددددددفري   أثاددددددد  طدددددددي علددددددديك   إشدددددددفا هددددددد  ي جدددددددف  2
 دع  0.50 0.52 51.76 41 44 والمب ريا ؟

 دع  0.50 0.56 56.47 37 48 التفري ؟ أثا  ه  ي جف طبي  تفافق للففيق  0
 دع  0.50 0.56 56.47 37 48طبيدد  مخدددتص  إلىتح يلددك   عاددفت  تصدد ب هدد  يدددت 8
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 ؟الإص ب حس  د   

 الأوليد الطبيد  اللازتد  للإسدع ف    الأ وا ه  تت فف  02
 دع  0.50 0.56 56.47 37 48 لف  الففيق؟

 دع  0.50 0.58 57.65 36 49 علاج طبيع  لف  الففيق؟ أخص ئ ه  ي جف  6
 دع  0.50 0.58 57.65 36 49 طبي  للاع  المص ب؟ إرش  ا ه  يت  تقفيم  61

هددددددد  يدددددددت  تاسددددددديق وتعددددددد و  بدددددددن الطبيددددددد  الفياضددددددد   60
 دع  0.49 0.61 61.18 33 52 والمفرب؟

 دع  0.45 0.72 71.76 24 61 المب ريا ؟ أثا  ه  ي جف طبي  تفافق للففيق  2
 منخفض 0.45 25.88 38.78 52 33 واقع الخدمات الطبية الأساسية

غير تت فف   )حس  تت سط دسب  ت افق  عيا    الأس سي ( أ  اغل  الخفت   الطبي  2)رق  يتضح ت  الجفول 
الفع لي   الفياضي "    أثا  الطبي   الإسع  البح (  وك دت اكثف الخفت   الطبي  غير المت فف  ه   "عف  وج   سي ر  

 أو%(  كذلك "عف  وج    تق ريف طبي   وري  )سا ي  8.55حي   حصلت عل  اق   باسب  تئ ي  ت  الم افق  )
%(   وفي المفتب  9.20تفحلي (ع  اللاعبن" في المفتب  الث دي   وحصلت عل  باسب  تئ ي  ضعيف  ) أودصف سا ي  
 أيض ي  تست ف  للاعبن"  حي  حصلت عل  دسب  تئ ي  ضعيف  فح ص   طبي   ور  إجفا الث لث  "عف  

(02.06. )% 
 أثا  ه :" وج   طبي  تفافق للففيق  إج باته المت فف  للاعبن وفق  الأس سي في   ك دت اكثف الخفت   الطبي         

الطبي  الفياض  والمفرب "  %( يلي   " وج   تاسيق وتع و  بن71.76باسب  تئ ي  ) الأولىالمب ريا  " في المفتب  
 %(.61.18باسب  تئ ي  بلغت )

بأت د  الع ص   صاع    الأولىالفرج   أدفي المقفت  للاعي  الأس سي مم  سبق يتضح ا  واق  الخفت   الطبي        
 .الأولوهذا يجيب على تساؤل البحث   %(38.78حي  بلغت الاسب  المئ ي  لل  افق  )  )تامفض(

وض  البلف وظفو  الحفب والحص ر الذ  ادعكس  إلىس سي   عف  وج   تعظ  الخفت   الطبي  الأنالب حثويفسف     
دقص الاهت    بالفياض  والفياضين وت قف  إلى   ذلك أحي    عل  جمي  المج لا  وفي تقفتت   المج ل الفياض 

ا  الخفت   المقفت  ضعيف  و و   إلا  الفور   وعل  الفغ  ت  وج   اتح   الط  الفياض  وتفكز الط  الفياض
 .المست   المطل ب

(  وتختلف ت  دت ئ  6101(  مجل  )6109 (  حفيف  )6109وتتفق هذه الات ئ  ت  دت ئ   راس   فقي   )    
 (.6108 راس   )ف رو 
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الطبية المساندة المقدمة للاعبي أندية الدرجة  تما واقع الخدما  عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني: :21/1
 الأولى لكرة القدم بأمانة العاصمة صنعاء؟

 بالإض ف  إلى المت سط الحس بي والانحفا  المعي ر  المئ ي  والاسب    التكفارا الب حث للإج ب  عل  هذا التس ؤل استمف  
 الطبي  المس دف  المقفت  للاعي أدفي  الفرج  الأولى لكف  القف  بأت د  الع ص   صاع  .  للتعف  عل  واق  الخفت 

التكرارات والنسبة المئوية لدرجة الموافقة على الخدمات الطبية المساندة للاعبي أندية الدرجة  (2)رقم  جدول
 (82ن )                (     الأولى )مرتبة تصاعدي

رقم 
 العبارة العبارة

 الموافقة

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
 

اف
نحر

الا
 

ري
لمعيا

ا
 

جابة
 الإ

تجاه
ا

 

 نعم
) ( 

 لا
) ( 

نسبة 
الموافقة 

)%( 
 لا ي جف 0.21 0.05 4.71 81 4 ه  يت فف تأتن صح  لك  لاع  في تستشف  تتمصص -0
 لا ي جف 0.24 0.06 5.88 80 5 تغذي  رياضي  أخص ئ ه  ي جف لف  الففيق  -9
 لا ي جف 0.26 0.07 7.06 79 6 ه  ها   اهت    بالتغذي  الصحي  السلي    -2
 لا ي جف 0.26 0.07 7.06 79 6 تفب   ودفس  إرش   أخص ئ ه  ي جف لف  الففيق  -00

هدد  يددت  تقيددي  تسددت   الكفدد    الفسددي ل جي  والصددحي  بددن   -2
 لا ي جف 0.34 0.13 12.94 74 11 وأخف ك  فتر  

06- 
هدددددددد  ي جددددددددف ت عيدددددددد  صددددددددحي  لآثار التددددددددفري  في الظددددددددفو  

الصددددددددي  .  أثادددددددد   -الحدددددددد ر  الأجدددددددد ا في -الممتلفددددددد )المفتفع  
 ...الخ(

 لا ي جف 0.36 0.15 15.29 72 13

 لا ي جف 0.36 0.15 15.29 72 13 ه  ي جف نا   صح  لف  نا يك  -02

5- 
الاختبدددددددد را  والقي سدددددددد   الفسددددددددي ل جي   إجددددددددفا هدددددددد  يددددددددت  

الأدثفوب تتريدددد  والافسدددددي  للاعبددددن قبددددد  المشدددد رك  في الاشددددد ط 
 الفياض 

 لا ي جف 0.37 0.16 16.47 71 14

حددد ل التغذيددد  الفياضدددي  السدددلي    إرشددد  ا  إعطددد  هدد  يدددت    -01
 لا ي جف 0.37 0.16 16.47 71 14 لف  الففيق

الماشددط    أضددفار ورا  ت عيدد  صددحي  حدد ل  إق تدد هدد  يددت   -5
 لا ي جف 0.40 0.20 20.00 68 17 والتفخن وتع ط  الق  

0- 
تثقيفيدددددد  للاعبددددددن  أوت ع يدددددد   أوهدددددد  تقدددددد    ورا  تفريبيدددددد  

وكيفيدد  التع تدد   وأسددب به الفياضددي   الإصدد با والمددفربن حدد ل 
 .تع  

 لا ي جف 0.41 0.21 21.18 67 18
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رقم 
 العبارة

 العبارة

 الموافقة

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
 

اف
نحر

الا
 

ري
لمعيا

ا
 

جابة
 الإ

تجاه
ا

 

 نعم
) ( 

 لا
) ( 

نسبة 
الموافقة 

)%( 

هدد  ت جدددف تفاقبددد  للاعبدددن للتأكددف تددد  عدددف  تعددد ط  القددد    -8
 لا ي جف 0.44 0.26 25.88 63 22 والاشط  

08 
هددددد  الصددددد لا  المغلقددددد  في الاددددد    وفدددددق الشدددددفوط الصدددددحي  

 لا ي جف 0.47 0.33 32.94 57 28 والق د دي 

 لا ي جف 0.49 0.39 38.82 52 33 ه  ت جف غفف  استراح  تا سب  لف  نا يك   -05
 دع  0.50 0.52 51.76 41 44 ه  ت جف في الا     ورا  تي ه صحي  ودظيف  -00
 دع  0.50 0.54 54.12 39 46 ه  الملاع  في الا    وفق الشفوط الق د دي  والصحي  -02

ه  الاهت    باظ ف  الملاع  والص لا  وتفافق الا    عل   -05
 دع  0.50 0.56 56.47 37 48 الفوا 

 دع  0.48 0.66 65.88 29 56 تتلق   تعل ت   صحي  ت  قب  المفربه   -6
 منخفض 0.39 0.26 68.55 63 22 المساندةواقع الخدمات الطبية 

غل  الخفت   الطبي  المس دف  غير تت فف  )حس  تت سط دسب  ت افق  عيا  البح (  أ( أ  8)رق  يتضح ت  الجفول 
غير المت فف  ه  "عف  ت فف تأتن صح  لك  لاع  في تستشف  تتمصص "  وك دت اكثف الخفت   الطبي  المس دف  

تغذي  رياضي  "  أخص ئ %(  كذلك "عف  ت فف لف  الففيق 4.71حي  حصلت عل  اق  باسب  تئ ي  ت  الم افق  )
   بالتغذي  عف  الاهت %(  وفي المفتب  الث لث  5.88في المفتب  الث دي  ت  ا نى وحصلت عل  باسب  تئ ي  ضعيف  )

في   ك دت اكثف الخفت   الطبي  المس دف  المت فف    تفب   دفس  إرش   أخص ئ الصحي  السلي   يلي   عف  وج   
%(  يلي   في المفتب  65.88ه :" تلق  تعل ت   صحي  ت  قب  المفرب " باسب  تئ ي  ) إج باته للاعبن وفق 

مم  سبق يتضح ا    %(56.47لا  وتفافق الا    عل  الفوا  " باسب  )الث دي :" وج   اهت    باظ ف  الملاع  والص 
بأت د  الع ص   صاع   )تامفض( حي  بلغت  الأولىالفرج   أدفي المس دف  المقفت  للاعي  واق  الخفت   الطبي 

 وهذا يجيب على تساؤل البحث الثاني.%(. 68.55لل  افق  ) الإجم لي الاسب  المئ ي  
ك     الأس سي  عف  وج   تعظ  الخفت   الطبي  المس دف  باد  ادعك س للاقص في الخفت   الطبي  نب حثويفسف ال     

وض  البلف وظفو  الحفب والحص ر الذ  ادعكس عل  جمي   إلى)الس بق( بالإض ف   الأولتبن ت  دت ئ  التس ؤل 
دقص الاهت    بالفياض  والفياضين وت قف الفور   وعل   إلىذلك  أ  المج لا  وفي تقفتت   المج ل الفياض  حي  

 ا  الخفت   المقفت  ضعيف  و و  المست   المطل ب  إلاالفغ  ت  وج   اتح   الط  الفياض  وتفكز الط  الفياض  
  الإص با ورا  ودفوا  ثق في  في  إق ت عف   إلىالب حث   عف  وج   تعظ  الخفت   الطبي  المس دف   عزوك   ي

وتتفق هذه الات ئ    المفربن بالصح  الافسي  والجسفي  للاعبي   أغلبي الفياضي  والتغذي  والصح  الفياضي  وعف  اهت    
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 (  وتختلف ت  دت ئ   راس   )حمزاو  6109 (  )محمد ب  يحيى فقي   6109ت  دت ئ   راس   )احمف حفيف  
  (.6108ف رو  

هل توجد فروق دالة إحصائيا في واقع الخدمات الطبية الأساسية  الثالث:  عرض ومناقشة نتائج التساؤل :21/1
 لنوع النادي؟ والمساندة للاعبي أندية الدرجة الأولى لكرة القدم بأمانة العاصمة صنعاء تبعا  

الخفت   الطبي    اختب ر تحلي  التب ي  الأح    لتحفيف الففو  في واق  الب حث وللإج ب  عل  هذا التس ؤل استمف     
إلى اختب ر شيفي  لتحفيف اتج ه الففو   ك   تم عفض المت سط الحس بي   الأس سي  والمس دف  تبع  لا   الا    بالإض ف

 والانحفا  المعي ر   والجفاول الت لي  ت ضح ذلك:
والمساندة تبعا  سيةالأسافي واقع الخدمات الطبية ( يوضح  تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق 6جدول رقم  )

 82ن=               لنوع النادي.       

مج     تصفر التب ي  المح ور
 المفبع  

 رج   
 الحفي 

تت سط 
 المفبع  

 قي   
(F) 

تست   
 الفلال 

الفلال  
 اللفظي 

الخدمات الطبية 
 الأساسية

 714. 3 2.143 بن المج  ع  
 81 3.504  اخ  المج  ع   داله 000. 16.508

.043 
 84 5.647 المج   

الخدمات الطبية 
 المساندة

 153. 3 459. بن المج  ع  

 داله 010. 4.060
 81 3.054  اخ  المج  ع  

.038 
 84 3.514 المج    

 84 3.249 المج   
( 2.121& 02.815لمح ر  الفراس  حي  بلغت ) إحص ئي ( ج     ال  F( أ  قي   )2يتضح ت  الجفول رق  )

وت  اج  تعفف  اتج ه الففو  في واق  الخفت   الطبي  المقفت  تبع  لا   الا      (1.18وك   تست   الفلال  أق  ت  )
 .(5 اختب ر شيفي  ك   في الجفول )ناستمف  الب حث

 والمساندة  ( يوضح اتجاه الفروق في واقع الخدمات الطبية الأساسية1جدول )
 تبعا   لنوع النادي باستخدام اختبار شيفيه

عف   اس  الا    الخفت   الطبي  المقفت 
 العيا 

المت سط 
 الحس بي

 أهل 
 وحف  اليرت   العفوب  صاع  

 صاع  

 الخفت   الطبي  الأس سي 

 *183. *440. *210.  5917. 23 صاع   أهل 
 -030. *225.   3789. 21 العفوب 
 *-258.    1511. 21 اليرت  

     4087. 20 صاع   وحف 
 *183. *160. 012.  0.29 23 صاع   أهل  الخفت   الطبي  
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 الخدمات الطبية المساندة الخدمات الطبية الأساسية

0.59 

0.38 

0.15 

0.41 

0.29 0.28 

0.13 

0.33 

 -045. *150.   0.28 21 العفوب  المس دف 
 *-193.    0.13 21 اليرت  

     0.33 20 صاع   وحف 
( الخ ص بفلال  الففو  بن عيا  البح  تبع   لا   الا    وج   ففو  ذا   لال  إحص ئي  ت  5يتضح ت  جفول )

 الأولىالفرج   أدفي والمس دف  المقفت  للاعي  الأس سي وج   دظف عيا  البح  اللاعبن في واق  الخفت   الطبي  
والمس دف   وك دت ها   ففو   الأس سي في واق  كلا الخفت   الطبي   الأهل بصاع    وك دت الففو  لص لح الا    

والمس دف  المقفت  للاعبن بن نا   العفوب  واليرت   ولص لح نا    الأس سي في واق  الخفت   الطبي   إحص ئي  ال  
ل  ا  واق  الخفت   ع لالعفوب   وك دت الففو  بن نا   اليرت   ووحف  صاع   لص لح نا   وحف  صاع    مم  يف

يلي  نا   وحف  صاع   ثم نا   العفوب   بيا   ج     الأولىصاع   بالمفتب   أهل الطبي  أفض  لف  لاعي نا   
 لف  لاعي اليرت   وفق إج با  عيا  البح . الأخير الخفت   الطبي  في المفتب  

صاع   بسب  وج   تبنى تتك ت  لف  نا    أهل   ك   الخفت   الطبي  أفض  لف  لاعي نا   الب حث ويفسف     
 الأ وا علاج طبيع  تت اجف ط ال التفريب   والما فس   وتع  ك ف   أخص ئ صاع   ووحف  صاع   ولفي    أهل 

 أت الأولي    الإسع ف  لفي   تبنى والطبي  المفافق ي جف لفي  جز  بسيط ت   فنا   العفوب  لا ي ج أت الطبي  اللازت   
اللاعبن  أق الفي المب ريا  فقط وهذا حس   إلا فلفي   حتى تبنى وطبيب   الممتص لا يت اج ف   اليرت   لا ي جنا

   لل اق . الب حث أدفس    وتلاحظ  

 اتجاه الفروق في واقع الخدمات الطبية الأساسية يوضح  ( 2)شكل  رقم 
 والمساندة تبعا لنوع النادي
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  . الخاتمة:21

  : الاستنتاجات: 21/2

 :الت لي  للاستات ج   الب حث   ت ص           

 واق  الخفت   الطبي  الأس سي  والمس دف  تامفض ولا ت جف كثير ت  الخفت  . :21/2/2
أكثف الخفت   الطبي  الأس سي  غير المت فف : عف  وج   سي ر  الإسع   الطبي  أثا   الفع لي   الفياضي    :21/2/1

 فاللاعبن  ك   لا ت ج  بالإض ف  إلى عف  وج   تق ريف طبي   وري  )سا ي  أو دصف سا ي  أو تفحلي ( ع
 فح ص   طبي   وري  تست ف .

 أكثف الخفت   الطبي  المس دف  غير المت فف : عف  ت فف تأتن صح  لك  لاع  في تستشف  تتمصص  :21/2/1
 .إلى عف  وج   أخص ئ  تغذي  رياضي  لف  الفف   وعف  وج   اهت    بالتغذي  الصحي  للاعبن بالإض ف 

الخفت   الطبي  الأس سي  والمس دف  أفض  لف  لاعي نا   أهل  صاع   بالمفتب  الأولى يلي  نا   وحف   :21/2/4
   لف  لاعي اليرت  .صاع   ثم نا   العفوب   بيا   ج    الخفت   الطبي  في المفتب  الأخير 

 : التوصيات: 21/1

 ت فير سي ر  إسع   طبي  أثا   التفريب   والما فس   الفياضي . :21/1/2

 ضفور  وج   سج  طي خ ص لك  لاع  وتق ريف طبي   وري  ع  اللاعبن وأجفائ   بشك  تست ف.  :21/1/1

 ت فير تاتن صح  لك  لاع  في تستشف  تتمصص. :21/1/1

 ت فير للففيق أخص ئ  تغذي  رياضي  وأخص ئ  إرش   تفب   ودفس . :21/1/4

المت بع  المست ف  ت  اللاعبن وإق ت   ورا  ت ع ي  وثق في  له  في الإص با  الفياضي  والط  الفياض   :21/1/2
 والتغذي  الفياضي .

 :قائمة المراجع .24

 المراجع العربية:  24/2

  تؤسس  شب ب 0الملاع  ال ق ي  والعلاج  ط إص ب ور المفرب في  (: 0958العلا  عبف السيف ) أب  .0
   تصف.الإسكافري الج تع  للطب ع  والاشف  

(: إس  ت   الط  الفياض  في علاج الإص با  الفياضي  لف  لاعي كف  السل  عل  6109حفيف   احمف ) .6
 محمد ب ضي    المسيل   الجزائف.الكفاس  المتحف   رس ل  ت جستير  ج تع  

:  ور الط  الفياض  والتحضير البفني في ال ق ي  ت  الإص با  لف  لاعي كف  6108حمزاو  ف رو   .0
 القف   رس ل  ت جستير  تع ف التربي  البفدي  والفياضي   ج تع  عبف الح يف ب  با يس تستغ نم  الجزائف
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  تفكز الكت ب  0(: الط  الفياض  والعلاج الطبيع   ط0999رياض  أس ت   إت   حس  محمد الاج   ) .2
 للاشف  الق هف   تصف الجفيف .

 راس  دظفي   مجل   -(: الط  الفياض  و وره في علاج الإص با  الفياضي  6160) زت ر   بلق س  .8
   ج تع  بسكف    الجزائف.0  العف  06 راس    المجلف 

الفياضي  لف  لاعي كف  القف    الإص با  التمفيف ت  (: ال ع  الصح  و وره في6102الع ق   ع ف ) .2
 رس ل  ت جستير  ج تع  المسيل   تع ف عل   وتقاي   الاش ط البفني والفياض   الجزائف.

 .الإسكافري (: الصح  في المج ل الفياض   تاش   المع ر   0999علي    علا  الفي  ) .5
الفياض   الأ ا   والط  الفياض  في تحسن وتط يف (:  ور الإعفا  الافس6109فقي    محمد ب  يحيى ) .5

 (.011لل اتمب   ال طاي  في الم لك  العفبي  السع  ي   مجل  تطبيق   عل   الفياضي   العف  )
   تفكز الكت ب للاشف  الق هف . 0الط  الفياض   ط إلى(:  ليلك 6110فكف   محمد ) .9

 الأولمبي  العفاقي   تطبع  الج تع    بغفا   العفا . (: اللجا 0951الق ت س الفياض )عفبي  إنجليز ( ) .01
(:  راس  تحليلي  للإص با  الفياضي  لف  حفاس المفت  2010مجل  ت جف  وباكير محمد  والهافاو   محمد ) .00

 . 4)بكف  القف  في الأر    مجل  الاج ح للأبح ث )العل   الإدس دي ( مجلف )
 العفاقي  الفياضي   بغفا . الأك  يمي الفياضي    الإص با (: 6112محمد  سميع  خلي  ) .06
 الإشع    تكتب  وتطبع  0(:  راس   ح ل تش ك  الط  الفياض   ط0995ي سف  تففت السيف ) .00

 الفاي   المع  ر   تصف.
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