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 على الزاوي( التغير – الخطية السرعة ) الكينماتيكية المتغيرات بعض أثر تتبع إلى الدراسة هدفت :الملخص

 له والركبة الحوض مفصل في المد مقدار أن النتائج أهم وأسفرت ،التايكوندو في تشجي( )دوليو الدائرية الركلة

 الركلة أداء من %85 التمهيدية المرحلة تشكل كما التمهيدية، المرحلة في الحركي النقل عملية في كبير دور

 سرعة تزداد أنه كما التمهيدية، المرحلة في الحاصل الزاوي التغير بمقدار الدائرية الركلة سرعة وتتأثر الدائرية،

 .الركبة ومفصل الحوض مفصل من الحاصل الحركي النقل عن ناتج اوهذ مباشرة الركل قبل الخطية القدم
 تشاجي. دوليو – الدائرية الركلة – الكينماتيكا – التايكوندو الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The study aimed to track the effect of some kinematic variables (Linear velocity- angular 

change) on the circular kick (Doliu Chigi) in Taekwondo. The most important results showed 

that the amount of extension in the hip and knee joints has a major role in the process of motor 

transfer in the preliminary stage. The preliminary stage constitutes 58% of the performance of 

the circular kick. The speed of the circular kick is affected by the amount of angular change 

that occurs in the preliminary stage. The linear velocity of the foot increases immediately 

before the kick, which is a result of the motor transfer that occurs from the hip and knee joints. 

Keywords: Taekwondo - Kinematics - Round Kick - Doulio Chagi. 
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 . مقدمة: 1

تعتمد منافسات التايكوندو على استخدام الركلات بشكل أساسي، وذلك من أجل اكتساب النقاط والفوز في 
(، ومن أجل ذلك من المهم 2102ويعتمد أداء المهارات على درجة إتقان اللاعب لها )صالح، صبري. المباريات، 

تحليل ودراسة الأداء المهاري للاعب وذلك من أجل تتبع مراحل الأداء وتشخيص الأخطاء، والتي تساهم في حل 
 الأداء من خلال برامج التدريب المناسبة. التعقيدات التي تظهر أثناء المنافسات وتضع الحلول لها، وهذا يسهم في تحسين

 (.2102)عمارة، 

ومن أهم الركلات المستخدمة في مباريات التايكوندو، الركلة الدائرية )دوليو تشجي( حيث أنها تستخدم بشكل  
والهجوم كبير في المباريات وتمثل أحد أهم الركلات الأساسية في التايكوندو، وهي من أكثر المهارات شيوعا في الهجوم 

إلى أن الركلة  (Palii.2021)(، كما يشير 2120المضاد في المباريات، ولها فاعلية عالية أيضا. )زهران، وآخرون. 
الدائرية من الركلات البسيطة التي يتم توظيفها مع تقنيات التخطيط الهجومية والدفاعية والحصول على النقاط وهي 

 ذات فاعلية عالية في الفوز بالمباريات.

إلى أن من أهم الخصائص التي تساهم في  (Jung & Park, 2022) .(Palii.2021)ويشير كل من 
إنجاز الركلة الدائرية بنجاح أثناء المباريات هو سرعة الأداء والمراحل الفنية المؤثرة في الأداء، وتتمثل في العناصر 

الهامة من خلال التحليل البيوميكانيكي للمهارة، والذي  الكينماتيكية للركلة الدائرية، ويتم التعرف على هذه الخصائص
 .(Gulia et al., 2022)بدوره يشكل الأساس لتطوير التدريب الفني المناسب، وبالتالي تحسين الأداء. 

إلى أن ما يؤثر على قوة الركلة الدائرية )دوليو تشجي( هي  (Górski & Orysiak, 2019)ويشير 
تاج إلى تدريب اللاعبين على أهمية اكتساب السرعة المناسبة من خلال التحكم في النقل الحركي سرعة الركلة، وهذا يح

أثناء أداء الركلة، كما أن إتقان المراحل الفنية يؤدي إلى نتيجة مرضية للأداء، حيث أنه في مرحلة البداية، كلما كان 
لمتبقي لرد الخصم، كما أن ذلك قد يؤدي إلى نتيجة الوقت المستغرق في رفع الركبة وتدوير الورك أقصر، قل الوقت ا

 . .(Shi, 2024)أفضل للاعب المهاجم، وهذا يوضح أهمية التغير الزاوي للطرف السفلي أثناء أداء الركلة الدائرية.

ومن خلال ما سبق يتضح أهمية تتبع الخصائص الكينماتيكية للركلة الدائرية )دوليو تشجي( والتي توضح أهم 
حل الفنية للمهارة، وأيضا أهمية اكتساب السرعة المناسبة وفق مراحل الأداء، ومدى تأثير السرعة الخطية على جودة المرا

الأداء للركلة الدائرية، وهذا من شأنه أن يعطي تصورا واضحا لأداء الركلة من أجل وضع التمرينات المناسبة التي تساعد 
النتائج العلمية التي تسهم في وصف المهارة بشكل دقيق يساعد المدربين  على تحسين الأداء، وأيضا الوصول إلى أفضل
، ولذا فإن هذه الدراسة تهدف إلى تتبع أثر بعض المتغيرات الكينماتيكية والرياضيين على الوصول إلى مستوى الإنجاز

 دو.التغير الزاوي( على الركلة الدائرية )دوليو تشجي( في رياضة التايكون –)السرعة الخطية 

. 
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 أدوات الدراسة: .2

 

 :مصادر المعلومات1.2
في هذ الدراسة تم تتبع المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في أداء الركلة الدائرية )دوليو تشجي( في رياضة 

التغير الزاوي(، وذلك من خلال المراجعة المنهجية للدراسات  –التايكوندو، وتم تحديد متغيرين هما )السرعة الخطية 
والبحوث العلمية المتعلقة بالخصائص البيوميكانيكية للركلة الدائرية في رياضة التايكوندو، وذلك في الباحث العلمي 

(، وتم البحث باستخدام Research Gate، والمكتبة الرقمية السعودية، و ) Google shoulder)قوقل )
صطلحات "الخصائص البيوميكانيكية للتايكوندو"، "الركلة الدائرية"، "الخصائص البيوميكانيكية للركلة الدائرية"، م

"كينماتيكا الركلة الدائرية في التايكوندو"، وتم الأخذ بالدراسات المنشورة باللغة العربية واللغة الإنجليزية والتي نشرت بين 
ة بأن عينات الدراسات تكون من المحترفين في رياضة التايكوندو أو من (، مع مراعا2122 – 2108الأعوام )

 اللاعبين النخبة.

( تم استبعاد الدراسات التي قامت بدراسة 2122 – 2108( دراسة كانت جميعها ما بين )81تم استخراج )
ات التي تحدثت عن النشاط ركلات غير الركلة الدائرية، والدراسات التي تعرضت لكيناتيكا الركلة الدائرية، والدراس

( دراسة، والتي تتضمن 00الكهربائي للعضلات في الركلة الدائرية وغيرها، ووصل مجموع الدراسات التي تم تحليلها إلى )
التغير الزاوي(، كما تم تحديد المراحل الثلاث للركلة في تحليل البيانات، واشتمل مجموع  –متغيري )السرعة الخطية 

  ( لاعب تايكوندو من المحترفين و النخبة.028لى )عينات الدراسات ع

   
 .( مخطط لمصادر المعلومات والدراسات المختارة0شكل )

 التحليل الإحصائي: 2.2

مصادر 
 المعلومات

مجموع 
 الدراسات

الدراسات 
 المختارة

 11= ن 

   42=ن 

Google 
shoulder 

Research 
Gate 

 8= ن 
المكتبة الرقمية 

 السعودية
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تم الاعتماد في التحليل الإحصائي على المتوسط الحسابي للمتغيرات في الدراسات المختارة، وما توصلت إليه النتائج  
 كنوع من المقارنة.

 

 النتائج:عرض  .3

 :تحليل الدراسات المراجعة 1.3

 ( تحليل الدراسات المراجعة2جدول )

 أهم النتائج الدراسةمنهجية  هدف الدراسة الباحث

Shi. 2024  دراسة المتغيرات
البيوميكانيكية للركة 

 الدائرية

 3لاعبين محترفين و 3
، تم لاعبات محترفات

استخدام خوارزميا التعلم 
الخصائص الآلي وتحليل 

 البيوميكانيكية.

يزيد لاعبي التايكوندو من 
سرعة الركلة في مرحلة 

البداية مما يضع أساس 
 لسرعة المفصل اللاحقة

Rezaei. Razavi. 
2023 

تحديد الفروق 
البيوميكانيكية للركلة 

الدائرية بين لاعبي 
 التايكوندو ولاعبي الوشو

 2لاعبين تايكوندو و 2
، تم استخدام لاعبين وشو

التحليل ثلاثي الأبعاد وقام  
كل لاعب بأداء ثلاث 
محاولات بين كل محاولة 

 ثانية. 31والأخرى 

يظهر لاعبو التايكوندو 
سرعة قدم أعلى في لحظة 

الضرب كما أنه لديهم 
تدوير داخلي أقل وتدوير 

خارجي أكثر بالنسبة 
 لمفصل الفخذ

Wasik.et al.2023  تقييم الاختلافات في
اء الجسم سرعات جميع أجز 

الحاسمة أثناء تنفيذ 
الركلات الدائرية لكلا 

 جانبي الجسم

لاعب من نخبة  03
، تم أداء التايكوندو

الدراسة في مختبر الحركة 
البشرية باستخدام كاميرات 
بالأشعة تحت الحمراء، وتم 

أداء ثلاث محاولا للركلة 
الدائرية باتجاه كرة تنس 

ية بين هناك علاقة قو 
سرعة القدم والركبة عند 

تنفيذ الركلة الدائرية حيث 
أن هناك نقل حركي 

متسلسل يبدأ من اليدين 
ثم الوركين والركبة وتصل 
إلى أقصى سرعة للقدم 
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قبل ملامسة الهدف  طاولة معلقة من السقف.
 مباشرة.

Yu Huang. et al. 
2022 

التحقق من الاختلافات 
في الخصائص 

البيوميكانيكية بين 
ات قوة الركلات الدائرية ذ

التأثير الأعلى والأقل 
باستخدام واقي الجسم 

 الالكتروني

لاعب تايكوندو  05
، تم استخدام الواقي متميز

 EBPالالكتروني وبرنامج 
لمعرفة حجم التأثير وتم 

استخدام التحليل الحركي 
ثلاثي الأبعاد بالأشعة 

تحت الحمراء لتحليل 
 المتغيرات البيوميكانيكية.

شر يمكن الحصول على مؤ 
تأثير عالي لواقي الجسم 

الالكتروني من خلا زيادة 
السرعة الخطية القصوى 

للساق حتى مع نفس 
 سرعة القدم.

Wasik. et al. 
2022 

الحصول على معرفة حول 
المؤشرات الحركية التي تحدد 

فعالية نوعين من ركلات 
 التايكوندو الدائرية.

من أساتذة  08
، تم استخدام التايكوندو

ثلاثي الأبعاد التحليل 
بالأشعة تحت الحمراء، 

وأدى كل فرد ثلاث 
 ركلات تم اختيار أسرعها.

هناك اختلافات كبيرة في 
السرعة القصوى ووقت 

التنفيذ لكلا الطرفين 
وذلك لصالح الركلة 

الرياضية، كما أنه لا يؤثر 
طول الطرف السفلي على 

 سرعة ووقت تنفيذ الركلة.

Chang. et al. 
2021 

الـتأثيرات التايكوندو تحليل 
في ردود الفعل الحركية 

والعصبية العضلية 
للأطراف السفلية من 

 ارتفاعات الركل المختلفة

تم  لاعب تايكوندو 02
اختيارهم بالطريقة العمدية 

وتم أداء ثلاث محاولات 
للركلة الدائرية على ثلاث 

ارتفاعات مختلفة، وتم 
استخدام نظام التحليل 

از الحركي فايكون وجه
قياس النشاط الكهربائي 

 للعضلات.

أظهر وضع الركل العالي 
أن هناك انحراف أكبر 

للركبة وتنشيط أكبر لعضلة 
أوتار الركبة في مرحلة 

المتابعة بعد الركل وهذا قد 
يكون يعرض اللاعب إلى 

 خطر الإصابة.

Te Liu. Et al.  إن الضبط الدقيق للسرعة لاعب من نخبة  01التحقق من تباين
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الخصائص الحركية  2021
اط للأطراف السفلية وأنم
الحركة لدى متنافسي 

التايكوندو النخبة عند 
أداء الركلات الدائرية بزوايا 

 هجو مختلفة

، وتم استخدام التايكوندو
التحليل الحركي ثلاثي 

الأبعاد واستخدام نظام 
EBP  المعتمد من الاتحاد

الدولي للتايكوندو وتم 
تثبيت واقيات الصدر على  
كيس ملاكمة معلق على 
الصدر ، وقام كل لاعب 
بأداء خمس ركلات على 

 ارتفاعات مختلفة.

الخطية لتنشيط الحوض 
أثناء المرحلة التمهيدية 

مكن القدم المهاجمة من 
ضرب الهدف بسرعة 

 11وذلك في زاوية تبلغ 
درجة، كما تختلف زاوية 
وسرعة الحوض ومفصل 

الورك والركبة بين الركلات 
  هجوم مختلفة.بزوايا

Jung & Park. 
2020 

فحص تأثير تحركات 
القدمين للخلف على 

لركلة الدائرية في 
 التايكوندو للهجوم المضاد

لاعبين تايكوندو، تم  01
استخدام نظام الفايكون 

لتحليل الركلة الدائرية لدى 
 اللاعبين.

مع زيادة المسافة بين 
القدمين يصبح مركز الثقل 

الجذع أقل وتنخفض زاوية 
وتزداد سرعة القدم في 

 الركلة.

Miziara. Et al. 
2019 

تحليل المتغيرات 
البيوميكانيكية أثناء تنفيذ 

الركلة الدائرية من قبل 
لاعبي التايكوندو من أجل 

التحقق من الجوانب 
الرئيسية للركلات عالية 

 الأداء.

من لاعبي التايكوندو  5
المحترفين، تم استخدام نظام 

ركة متزامن مع لالتقاط الح
جهاز النشاط الكهربائي 

للعضلات، وأدى كل 
ركلة إلى حد  38لاعب 

 الإرهاق.

تمديد الورك والركبة في 
المرحلة التمهيدية ضروريا 
لتحفيز الحركة في مرحلة 

الركل ولإتمام الركلة بشكل 
 مثالي.

Diniz. Et al. 
2018 

مقارنة الخصائص الحركية 
أثناء أداء الركلة الدائرية 

بين لاعبي التايكوندو 
 والكاراتيه والمواي تاي.

 04 هملاعب من 24
، تم أخذ لاعب تايكوندو

البيانات من خلا التحليل 
ثلاثي الأبعاد، وتم 

استخدام مجسم للركل على 

أظهر لاعبي التايكوندو 
خصائص حركية مختلفة 

وفق مسافة الهدف وكانت 
السرعة الخطية لديهم 

 غيرهم.أفضل من 
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 ثلاث ارتفاعات.

دراسة تحليلية للخصائص  2102د، عبد الله. و محم
الكينماتيكية لأداء ركلة 
دوليو تشجي في رياضة 

التايكوندو كأساس لوضع 
 تمرينات نوعية.

، لاعب تايكوندو واحد
تم استخدام التحليل 
الحركي ثلاثي الأبعاد 
لاستخراج المتغيرات 

البيوميكانيكية باستخدام 
 نظام سيمي موشن.

الباحث إلى سبع  توصل
مراحل فنية لمهارة الركلة 

الدائرية وفق المتغيرات 
الكينماتيكية الخطية 

 والزاوية.
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 :التحليل الإحصائي للمتغيرات المراجعة في الدراسات 2.3

 ( التغير الزاوي وفق مراحل أداء الركلة الدائرية للدراسات المراجعة1جدول )

 مرحلة المتابعة المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية العام الدراسة

 الحوض
  ْ 

  الركبة
  ْ 

 الحوض ْ   القدم ْ   الركبة ْ   الحوض ْ   القدم
  ْ 

 ْ   القدم ْ   الركبة

Yu 
Huang. 

et al. 

 

1111 02168 08163 

 

08562 01165 03862 02365 01268 08561 08165 

Rezaei. 
Razavi. 

 

1113 - - - 031612 54612 - - - - 

Te Liu. 
Et al. 

 

1112 - - - 8565 00368 4860 - - - 

Jung. 
Park. 

1111 022.1 53.2 - 03162 08262 - - - - 

محمود، عبد 
 الله.
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( معدل التغير الزاوي في الدراسات المراجعة حيث يلاحظ 2( والشكل رقم )2يتضح من خلال الجدول رقم )       
 ,.Huang et al)تقارب معدل التغير الزاوي بالنسبة لمفصل الحوض في المرحلة التمهيدية وذلك في دراسة كل من 

2022; Jung & Park, 2020)  .(، بينما يتضح أن هناك تباين في درجة التغير 2102و )محمود، عبدالله
 الزاوي بالنسبة لمفصل الركبة لذات الدراسات في المرحلة التمهيدية.

 ,Jung & Park)و (Rezaei et al., 2023)أما بالنسبة للمرحلة الرئيسية فقد تشابهت دراستا        
( بينما    03162 -ْ   031.12فصل الحوض حيث بلغت  في كلا الدراستين )في مقدار التغير الزاوي لم (2020

(، 2102)محمود، عبد الله.  (Liu et al., 2021)(Huang et al., 2022)اختلف في باقي الدراسات 
كبة فلقد مقدار التغير الزاوي في هذه المرحلة لمفصل الحوض بالنسبة للمرحلة التمهيدية، وأما مفصل الر  ويلاحظ انخفاض

 (Rezaei et al., 2023)تباين مقدار التغير الزاوي في جميع الدراسات مع ملاحظة أنه كان منخفضا في دراسة 
بينما يلاحظ أن هناك مقدارا من المد في مفصل الركبة في هذه المرحلة، أما بالنسبة لمفصل القدم فقد وجد تباين بين 

 .(Huang et al., 2022) (Liu et al., 2021)دراستي 

والقدم( وهي دراستي  –الركبة  –وبالنسبة في مرحلة المتابعة فلقد تعرضت دراستان فقط لمفاصل )الحوض        
(Huang et al., 2022)  ،( والتي تشير إلى بدء انخفاض مقدار التغير الزاوي في 2102)محمود، عبد الله

 مفصلي الحوض والركبة، ومحافظة مفصل القدم على مقدار التغير الزاوي الحاصل.
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 مرحلة المتابعة المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية العام الدراسة
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 ( السرعة الخطية وفق مراحل أداء الركلة الدائرية للدراسات المراجعة3جدول )

 

 الحوض
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( أن جميع الدراسات اتفقت على دراسة متغير السرعة الخطية في المرحلة 3( والشكل )3يتضح من الجدول )       
 Jung & (Park, 2020)) (Rezaei et al., 2023) .(Shi, 2024)الرئيسية، بينما قامت دراسة 

(Miziara et al., 2019)  .( بدراسة السرعة للقدم في مراحل مختلفة من مراحل الأداء، 2102)محمود، عبد الله
)محمود، عبد  (Diniz et al., 2021) (Liu et al., 2021) (Wąsik et al., 2023)وقامت دراسة 

 ( بدراسة السرعة لمفصلي الحوض والركبة أيضا في مراحل مختلفة من مراحل الأداء.2102الله.

كما يتضح معدل التغير في السرعة الخطية للقدم أثناء المرحلة الرئيسية للركلة الدائرية، ويلاحظ انخفاض معدل        
( ويعزى ذلك إلى قلة عينة الدراسة والتي اشتملت على 2102السرعة للقدم لحظة الركل في دراسة )محمود، عبد الله.
من الممكن أن يكون تأثر بأجواء الدراسة الناشئة من طبيعة  لاعب واحد، مما يعطي تصورا عن نمط الركلة والذي

إلى التدرج  (Liu et al., 2021)و دراسة  (Wąsik et al., 2023)التحليل، كما يلاحظ من خلال دراسة 
في تغير السرعة بين المفاصل المختلفة حتى وصولها إلى أقصى سرعة في مفصل القدم، وهذا دليل على الانتقال الحركي 

 الحاصل في مفاصل الرجل أثناء أداء الركلة الدائرية.
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 ( سرعة الركلة وفق الأداء للدراسات المراجعة2جدول )

 

 
 

( معدل السرعة الخطية للركلة الدائرية وفق ثلاث مستويات من 2( وشكل )2يتضح من خلال جدول )       
مستويات الركل وهي الركل في مستوى منخفض والركل في مستوى متوسط والركل في مستوى عالي، ويلاحظ أن هناك 

02468101214

 الأداء المنخفض

 الأداء المتوسط

 الأداء العالي

لة
رك

 ال
عة

ر
س

 

 سرعة الركلة وفق الأداء للدراسات المراجعة( 4)شكل 

Miziara. Et al. Te Liu. Et al. Chang. et al.

Wasik. et al. Yu Huang. et al.

 )م/ث( سرعة الركلة العام الدراسة
 الأداء العالي الأداء المتوسط الأداء المنخفض

Yu Huang. et 
al. 
 

1111 1.21 - 01.11 

Wasik. et al. 
 

1111 - 00.25 02.22 

Chang. et al. 
 

1112 1.48 1.18 1.88 

Te Liu. Et al. 
 

1112 00.01 00.81 00.82 

Miziara. Et al. 1122 - - 02 
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 Liu) (Chang et al., 2021)، اختلاف في معدل السرعة للركلة الدائرية في المستويات المختلفة ما عدا دراستي
et al., 2021)  والتي يتضح أن الاختلافات في متوسطات معدل السرعة الخطية للركلة الدائرية في المستويات

المختلفة لم تتغير كثيرا وإنما التغير كان نسبي فقط، كما يتضح أن الركلة وصلت إلى أعلى معدل للسرعة الخطية في دراسة 
(Miziara et al., 2019). 

 :المناقشة 3.3

من خلال العرض والتحليل السابق للدراسات المراجعة، يلاحظ أن هناك تشابه إلى حد كبير لمقدار التغير الزاوي        
لمفصل الحوض في المرحلة التمهيدية، حيث يلاحظ مد مفصل الحوض بشكل واضح، ويعزى ذلك من أجل المساهمة في 

 ,.Miziara et al)ات المرحلة، حيث يشير النقل الحركي، كما يلاحظ أيضا وجود مد في مفصل الركبة في ذ
إلى أن تمدد الحوض والركبة في المرحلة التمهيدية ضروري جدا من أجل النقل الحركي وهذا يعطي تصورا أفضل  (2019

( إلى أن التغير الزاوي في مفصل الحوض يساعد في مرجحة 2123في فهم أداء الركلة، كما يذكر )عبد الله وآخرون، 
والأعلى وهذا يتوافق مع الأداء الفني للمهارة، كما يؤكد )محمود، الركبة أثناء أداء الركلة الدائرية )دوليو تشجي( للأمام 

( بأن دوران الجذع يساهم في زيادة المدى الحركي وتسهيل عملية الدوران، وأيضا يساعد في النقل 2102عبدالله. 
 Jung)ة حيث يذكر الحركي للمرحلة القادمة، وهذا يدل على أهمية المرحلة التمهيدية من أجل نجاح أداء الركلة الدائري

& Park, 2020)  من أداء الركلة الدائرية وهذا يعني أن لها جزء كبير في نجاح 85بأن المرحلة التمهيدية تمثل %
 التسلسل البيوميكانيكي للركلة.

 
 (Miziara. Et al. 2019( يوضح مراحل الركلة الدائرية )8شكل )

( إلى أن سرعة الركلة تتأثر بمقدار التغير الزاوي في المرحلة التمهيدية، Miziara. Et al. 2019ويشير )        
 ,Jung & Park)حيث أن سرعة القدم تزداد مع زيادة المد والرفع لمفصلي الركبة والحوض، وهذا تؤكده أيضا دراسة 

رحلة السابقة، ومن ثم تبدأ بأن سرعة القدم تصل إلى ذروتها قبل الركل متأثرة بكمية الحركة المكتسبة في الم (2020
 بالتناقص تدريجيا.

وأما بالنسبة للمرحلة الرئيسية للركلة الدائرية، فيلاحظ انخفاض سرعة الحوض والركبة مع حالة التمدد الحاصل        
( بينما تزداد سرعة القدم 2102)محمود، عبد الله.  (Liu et al., 2021)فيهما، وهذا ما توضحه دراسة كل من 
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ل الركل مباشرة وهذا ناتج عن النقل الحركي الحاصل من الورك ومن الفخذ والركبة ثم إلى القدم، وهذا ما أشارت إليه قب
إلى أنه هناك علاقة قوية بين سرعة القدم القصوى لحظة الركل في الركلة الدائرية  (Wąsik et al., 2023)دراسة 

لى هذه السرعة، ومن هنا يتضح أهمية التدريب على المراحل الفنية وبين الوركين والركبتين وذلك من أجل الوصول إ
للمهارة من أجل الوصول إلى مرحلة التحكم الحركي والتي يستطيع الرياضي من خلالها بأن يؤدي الركلة وفق التسلسل 

 الحركي المناسب للمتغيرات البيوميكانيكية وبالتالي الأداء الناجح للركلة.

 
 Wasik. etسرعة الركلة الدائرية في مرحلة الركل متأثرة بالمتغيرات الكينماتيكية للحوض والركبة )( تزداد 2شكل )

al. 2022) 

( الاختلاف في سرعة الركلة وفق مستوى الأداء، ويتضح أنه  8( والشكل )8كما يتضح من خلال الجدول )       
 (Huang et al., 2022)لها، حيث تشير دراسة كلما انخفض مستوى أداء الركلة الدائرية قلت السرعة الخطية 

إلى أن لاعبي التايكوندو ينتجون سرعة عالية في الركلات العالية وذلك بسبب أنهم يكسبون الفخذ والساق سرعة أكبر 
وذلك بسبب قربها من القدم، إذ أن اكساب الأجزاء الأقرب من القدم سرعة خطية أكبر يعتبر المفتاح من أجل تعزيز 

بأن السرعة القصوى للركلة الدائرية )دوليو (Wasik et al., 2022)ء الركلة الدائرية، كما تؤكد ذلك دراسة أدا
تشجي( في الأداء العالي ترتبط بالسرعة القصوى والقدرة الأعلى والقوة التي تولدها الأطراف السفلية، وتشير دراسة 

(Chang et al., 2021)  إلى أن الجسم يميل إلى التحرك أفقيا ورأسيا نحو الهدف وفي هذه اللحظة يمتد مفصل
الحوض لتحقيق تمديد الركبة وبالتالي إنهاء الركلة، كما تشير إلى أن درجات الثني والمد في مفاصل الرجل الساندة لها دور  

إلى أن رياضي التايكوندو  (Liu et al., 2021)كبير وفعال في إنجاح الركلات الدائرية العالية، كما تذكر دراسة 
يقومون بتنظيم السرعة وزيادتها بشكل تدريجي في الركلات العالية ابتداء من الجزء القريب وهو الحوض ومن ثم الركبة 

 ,.Miziara et al)وصولا إلى القدم وبالتالي يضمن اللاعبون إنتاج قوة قصوى عند أداء الركل بالقدم، ويشير 
إلى أن عضلة الفخذ ذات الرؤوس الرباعية والعضلة المتسعة الجانبية يزداد نشاطهما في المرحلة التمهيدية أثناء  (2019

الأداء العالي للركلات الدائرية وهذا بالتزامن مع التغير الزاوي لمفصلي الحوض والركبة أثناء الثني والمد، كما أنها تزداد 
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ط قوي بين العضلة الفخذية ذات الرؤوس الرباعية وبين العضلة المتسعة الجانبية، لحظة الركل، وقد وجد أن هناك ارتبا
 وقد لوحظ أن هذا الارتباط القوي يكون بين السرعة وارتفاع الركلة بين المرحلة التمهيدية ومرحلة الركل.

لدائرية )دوليو تشجي(، حيث أن ومن خلال المناقشة السابقة يتضح أهمية السرعة الخطية وتأثيرها في أداء الركلة ا       
 Huang)لها دور كبير في نجاح الركلة وتحقيق الهدف من أدائها في مباريات التايكوندو، وهذا ما أشارت إليه دراسة 

et al., 2022)  إلى أن السرعة الخطية للركلة الدائرية تعتبر المتغير البيوميكانيكي الأساسي الذي يحدد أداء الركلة   
ة لدى لاعبي التايكوندو، وخاصة عند المقارنة بمستويات المهارة المختلفة، كما أن للتغير الزاوي ومقدار الثني والمد الدائري

في مفاصل الطرف السفلي أثناء أداء الركلة له دور كبير في النقل الحركي من أجل الوصول إلى ذروة السرعة القصوى 
 لعضلات العاملة في المهارة أثناء الركل.للركلة وذلك بالتزامن مع الانقباض العضلي ل

ويجدر الذكر بأن التباين والاختلافات الناتجة من خلال مراجعة الدراسات يعزى إلى طبيعة أداء المهارة من لاعب        
إلى لاعب آخر، كما أن عدد العينة في الدراسات متباين بحيث تختلف النتائج، وأيضا من الممكن أن نتائج متغيرات 

بأن سرعة الركل تتغير وفق البيئة  (Gulia et al., 2022)الركلة قد تختلف اعتمادا على البيئة، حيث يذكر 
المتواجد فيها اللاعب، مثل عندما تهدف إلى هدف، أو تهدف إلى دمية التدريب، أو إلى الخصم، فكل ذلك ممكن أن 

لركل يغير من طبيعة الركل، لذا ينصح أن يكون دراسة مهارات الركل في بيئة أكثر واقعية بحيث يتم الكشف عن طبيعة ا
 الحقيقة في التايكوندو.

 خاتمة: .4

 المناقشة السابقة يستنتج ما يلي: وفي الختام من خلال       
 في مفصل الحوض والركبة له دور كبير في عملية النقل الحركي في المرحلة التمهيدية. مقدار المد -
 في نجاح الركلة. % من أداء الركلة الدائرية وهذا له دور كبير85تشكل المرحلة التمهيدية  -
 تتأثر سرعة الركلة الدائرية بمقدار التغير الزاوي الحاصل في المرحلة التمهيدية. -
 تزداد سرعة القدم الخطية قبل الركل مباشرة وهذا ناتج عن النقل الحركي الحاصل من مفصل الحوض ومفصل الركبة. -
 لسرعة المكتسبة من أجزاء الطرف السفلي أثناء أداء الركلة.ترتبط السرعة القصوى في الأداء العالي للركلة الدائرية با -
 درجات الثني والمد في مفاصل الطرف السفلي للرجل الساندة لها دور كبير في إنجاح الأداء العالي للركلة الدائرية. -
 ة الدائرية )دوليو تشجي(.تعتبر السرعة الخطية من أهم المتغيرات البيوميكانيكية التي لها دور كبير في نجاح أداء الركل -

 المناقشة والاستنتاجات السابقة للدراسات يوصي الباحث بما يلي: على بناءو        
الاهتمام بتمارين القوة والقدرة العضلية للأجزاء الطرف السفلي وخاصة الفخذ ومنطقة الحوض لأنها تعمل كناقل  -

 )دوليو تشجي(.أساسي للسرعة في المرحلة التمهيدية للركلة الدائرية 
 الاهتمام بتمارين المرونة لمفاصل الطرف السفلي من أجل تحقيق أفضل مد أثناء مرحلة الركل للركلة الدائرية. -
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