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 ان الهتددا   وأسدفر  ،ثهددا   تصدمي  ذو التجددر ي المدهج  علدد  واعتمدتج ،التوحددت طيد   اضددارا  أطفدا  لددتى الحركيد 

 التوحدت طيد  اضدارا  أطفدا  لدتى الحركيد  الإدراكيد  الاضدارا   بعد  خف  في  عالي  رياض ال ترويح ال برجم لل
 الحركي ( والصعو   الحس ، والوع  الإدراك )صعو  بأبعاده

  ضددارا   المصددابن الأطفددا  والحركيدد ، الإدراكيدد  الاضددارا   ،رياضدد  ترويحدد  بددرجم  الكلمصصاا المفتاةيصصة:
 التوحت طي 

 

ABSTRACT 

The study aimed to determine the effectiveness of a recreational sports program in reducing 

some perceptual-motor disorders in children with autism spectrum disorders. We relied on an 

experimental approach with a dual design. The results showed that the recreational sports 

program is effective in reducing some perceptual-motor disorders in children with autism 

spectrum disorder (cognitive difficulties). sensory awareness, and motor difficulties) 

Keywords: recreational sports program, cognitive and motor disorders, children with autism 

spectrum disorders 
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 . مقدمة: 1

حيث  سدددتاين مدددر خددد   الاضدددارا   المرت اددد   لتوحدددت،لددد و  مدددر ضدددرورا  الحيدددا   اني عُدددت اله دددا  ا سدددم
السيار  عل  أعضاء جسدم  ادا   دعره  ل باد   لدهفم و ضدمر لد  التفاعدا مدن ا ماعدا  و  سد   و  للرياضا  مارس الم

 أطفا  اضارا  طي  التوحدتمن  لها أهمي  ك ير اله اطا  الترويحي   أنكما ،  التعاونك لك و  الهفم ا رأ  والتح   في
 مر  هج التي تمو تحسر مر مجاراته  ك لك و  مجاريا   وأ ا  اجتماعي وأ ا  نفسي وأ ا  بتني  كا   متال اته  سواء تل يمر خ   

 .  المحيا  يئ الت ي  من الهفم وال

   بادود حيدا  يهيد  بفدر   نسداني  تميدبا  هداه يحبادس السدعاد  لل  در  دالفرد الداله دا  الإأحت أش ا   الترو ح 
و عاطفي  أعبالي   أو جسماني  سواء الصح   تضمرال     اماال تعر فجاالترو ح  تميبا  لصح  والاتباان، والصح  هها ب

 .(201، صفح  1002)تهاني،  وليم  باط خلو الفرد مر الضع  والمرض

باتر  ميحت مر  هاحي ال هفي ه  تباصير عانون مر قصور في المجارا  الحركي  التقيبا ، وال التوحت أطفا  وحيث إن
عل  أداء معظ  المجارا  الحياتي  كتهاو  الأشياء والبا   عليجا بدتح  ، و عدوم مدر قدتر  الافدا علد   التوحت الافا 

 ,Meghann, Megan, & Catherine) .المجددارا  ال ةمدد  لددتعل  المجددارا  الأكادليدد  الم تلفدد  مدت كا
2013) 

الع قد  بدن الهدواح  الحركيد  والمعر يد  في السدلوك الإنسداني، الدتي تككدت بايبا  الحلبات أكت ال  ير مر علماء الهفم 
 م   رأى بياجي  أن الحرك  تتأثر  لإدراك كما  تأثر الإدراك  لحرك ، وأنهما لا  هفص ن، وقت عبر بياجي  بتق  عر ه ه 

الت امدا الإدراكد  الحركد  في حركدا  تعدبر عدر حبايباد   -الع ق  ووضح  عهتما لبادت طدور مدا أ داه الم ادط الحسد . 
لديم أك در مدر  تعلبا   لمعر د الم  ر . كما  ككت أن أ  تمييبا بن الوظا   الحركي  والم طفولتج الأطفا  مه  هكلاء سلوك 

 (1، صفح  1022)الباحااني،  احتياجا  ال حث العلم  والتحليا -. تعلبا   لمعر  انع اس للوظا   الحركي  والم

سواء  الهواح  أيلبلحرك  أثثيرا  عل  المرت ا    الأن ا أنواع  ه أ برام  الترو ح الرياض  تعُت مرومر المككت أن 
يددد  تسدداعت الأطفددا  علددد  ر ددن كفدداء  أججدددباته  والهفسدددي  للافددا،  الألعددا  الترويح ا  اجتماعيدد وأ ا   سدديولوجي وأ جسددمانيا  

السددعاد  والمتعدد ، ذلددك لأن هلددب لهد    العضدل  والعصددي والهفسدد ، كمدا أنهددا هوتبالدا مددر تددوتر  الحيو د  وتباددو  عضدد ته 
الافا كا ر ن ط ومست  د  و لتداف  دا باء الأكدبر مدر اسدت ار  مجاراتد  وتهميتجدا ل  مدر خد   الحركد  واللعدب وهمدا 

  (1001)يانم،  مصترا المتع  والسعاد  لأ  طفا

 الباترا  الحم حركي  تعت أحت المدتاخا الهامد  والمالوبد ، والدتي تعمدا علد  مسداعت  أطفدا  المتال دا  ا اصد  
عل  استعاد  قواته  وتوا باج  العضل  والهفس ،  ج  ليسد  ردرد تدتر  ا  بتنيد  بدا هد  لهدا دور يا د  في الأهميد   جد  

المريوبد  إذا   توظيفجدا بصدور  أك در  تمد  احتياجدا  هدكلاء  ال  دير  السدلوك امدت كتعما عل  تحسن عهاصر الحركد  و 
حركي  هاد د  للحدت مدر الم د    الدتي ترويحي  المريوب  وذلك مر خ   تباتيم برام   ييرالأطفا  في تعت ا سلوكياته  

  يئ ال الت    منل  ع ل  المباتر  ا ك   ص حطفا مر أصحا  اضارا  طي  التوحت وأثهيلي  أثهي   سليم   تعرض لها 
  (222، صفح  1002)س ن،  ا عيش  يج حيث
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 :الإشكالية

يخف   أوا، ها تمام  و يحبابا أنالتي لا ل ر   أحاسيم وشعور وطموحج  له اضارا   طي  التوحت أطفا لتى 
 ضدا سد ا أ إيجدادالاجتمداع والادب والرياضد   علمداءإلا مر خ   طر با  هاد  ، ل ا  بات حاو    ت  أثارها عليجحمر 
اسدتتع  ذلددك  وقددت، ب دد ا عداو، وأطفددا  اضدارا   طيد  التوحددت ب د ا خدا  الأطفدا هدكلاء لرعا دد   الأم داالحدا 

والددتي تفدد   تربددوياأو  ا  اجتماعيددأو  أو صددحيا   ا  بددتنيهددواح  سددواء الكا دد  المباتمدد  لهدد  مددر   متيدداةا في الا لحددو التوسددن الم
 . حتياجاته  

اله دداطا  الرياضددي  الترويحيدد ، وعلدد  المددر  أن  بااولدد لددت ج  الري دد  وميددا لم اضددارا   طيدد  التوحددت أطفددا ن إ
وألعددا  في تربيدد   تر  ا الحركيدد   سددتعما  تددالرياضددي  و   سددت ا هدد ا ا انددب في تددتر  ج  وتعلدديمج  ال  ددير مددر المجددارا 

لمر المسلما  التربو   ل ا طفا الحدس في الدترو ح، ولا  درم  الحرك ، كما أن  الإدراك كا رالا  وخاص  المجا   وتباتو
الرياض  والترو ح كان  تهاد  بأهميتجا للأطفا   إحتو  عل التي  الأبحاثبا معظ  ، في ذلك بن السو  ويير السو 

   ا خا .ب ولأصحا  اضارا  طي  التوحت ب  ا عاواحتياجا  ا اص   أصحا 

بصددور  م  ددر  ع مددا  الضددع  في المعا دد  الحركيدد  الحسددي ،  الأطفددا  المصددابن بايدد  التوحددت باددت  ظجددر لددتى 
كمدا تظجدر بعد    ،(Baranek, 1999, p. 213) أحدت ا صدا ا المالوبد  ل ضدارا  وهد ا مدا  ككدت أنهدا تعُدت

م دي  لا  بادوو بتحر دك ذراعيد  للجدان ن، كمدا  تميدبا  عهت وقو د  يحدر رأسد  للأسدفا وعهدت ا صا ا لافا التوحت م ا
بحركا  روتيهي  معيه  تميباه عدر  قد  الإعاقدا  الأخدرى، كالدتوران حدو  نفسد ، ومرجحد  جسدم ، ور ر د  الد راعن دون 

اددا  عايهددا شدد ء معددن،   حملدد أثهدداء أوم ددي   أثهدداء حددع عددتو قترتدد  علدد  التددواةن الددتوار و  أوال ددعور  لملددا أو التعددب 
الأطفا  المصابن باي   أن الأبحاثمر  عت تولبات بيه  (251، صفح  1021)ا فاج ،  ج وقوعال عور بوشك 

 للمددم والحركدد  مددن بعدد   إليدد مددا هددو م ددار الحركدد  والدد    سدداعت في دمدد   الإدراكدد خلددا في الهظدداو  لتل ددوا التوحددت
الم د  علد  رسوس الأصدابن  أن الأبحداثحيث  وجت مستبا    حسي  في الأربا  والعض   والمفاصا وأرجعد  هد ه 

سددكو  عددر لحددم الددتهليبا  المالوضددن المتعلددس  قصددور في  أوالعصددي  هخلددا في ججدداة  إلى لهسدد   للافددا التوحددت   عددود 
 . (255، صفح  1022)صبر ،  التواةن الحرك 

و  في ايح، وهددو مددلأطفددا  التوحددت أهدد  الددبرام  مددر  عددت الار بادد  البرجريدد  الترويحيدد  الرياضددي ومددر جحيدد  أخددرى، 
ظ لها أنواعا  عت ت  مهجدا العد با  لحركدا  التراميد  والألعدا  الترويحيد  والتمدار ر الحركيد ...ات، وقدت    أسدلو   مت عدا  
مر ق ا الرواد في ع با وأثهيدا الأطفدا  التوحدت ن وأبدرةه  مترسد  هيجاشد  في اليدا ن والدتي انتججد  هد ا الهدوع مدر 

  .(112، صفح  1022)مار و ع تالراةم،  و2821يوم  الأساس  مه  عاو الع با في برجم  ط بها ال

دداا  دد ا جان  دد ُ  ، والدد  ال ددتني الترويجدد  الرياضدد  اله ددا   تم ددا فيترويحدد  الرياضدد  البرجم   ددال في نفسددي   مجم 
والصدبر والري دد  في اكتسدا  ا دبر  والتمتددن  لحيدا  و سدداه    هدد  مدر اسددترجاع العهاصدر الواقعيد  للدد ا إذ لُ  طفدا التوحدت
روح كددد لك ر دددن علددد  الدددهفم و   ددد الاعتماد ةرع، وتهدددتل الرياضددد  الترويحيددد  إلى لددد إعددداد  التدددواةن الهفسددد   في بدددتور ك دددير
، 1011)مليداني،  .ألدباو بهدا نفسد  الدتي العبالد مدر  لإخراجد ،  لتداف الافا مر أصحا  المتال ا  ا اص  عهتالمها س  
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علدد   توالددتي تسدداعالمرت ادد  برياضددا  الددترو ح عددر الددهفم الألعددا  رت ط في  ددالترو ح عمومددا  وخاصدد  المدد (222صددفح  
اددا قدت  سدداه  في خفدد  الاضددارا   الإدراكيدد   الأطفدا  المصددابن بايدد  التوحددت عهددت تحبايدس ت يفددا  وتفدداع   اجتماعيددا  

فعالية برنامج ترويحي رياضي فيمكن تحديد المشكلة المرتبطة بالدراسة في السؤال الرئيسي )ما الحركي  لت ج ، وعلي  
 ؟(، وينبثق منه تساؤلين :الأطفال المصابين بطيف التوةدفي خفض بعض الاضطراباا الإدراكية الحركية لدى 

 المصدابنمدر طفدا  الأما  عالي  برجم  ترويح  رياض  في خف  بع  الاضدارا   الإدراكيد  الحركيد  لدتى  -أ
 )ال  ر نف  عليج  الار با  البرجري (  لمباارن  من نظا ره  ال  ر لم  اُ س عليج  البرجم ؟ ضارا   طي  التوحت

مدر طفدا  الألحرك  لتى المرت ا     الإدراكي  ما  عالي  برجم  ترويح  رياض  في خف  بع  الاضارا  - 
 )ال  ر طُ س عليج  الار با  البرجري ( مباارن  ببا ا تا يس الار با  البرجري ؟ ضارا   طي  التوحت المصابن

 سع  التراس  الحالي  إلى تعرل عل  :أهداف الدراسة:

)الد  ر  الأطفدا هكلاء الاضارا   الإدراكي  الحركي  لتى  تباليا ال  ير مر عالي  برجم  ترويح  رياض  في  -أ
 .طُ س عليج  البرجم  ( مباارن  بهظا ره  ال  ر لم  اُ س عليج  البرجم 

طي     عالي  برجم  ترويح  رياض  في خف  بع  الاضارا   الإدراكي  الحركي  لتى أطفا  اضارا  - 
 .لبرجم  لتا يس ال( مباارن  ببا ا  ي البرجر الار با  التوحت)ال  ر طُ س عليج 

 : استمت  التراس  أهميتجا مر خ  :الدراسة أهمية

 الأهمية النظرية: -أ

   حيددث ، الأطفددا  المصددابن بايدد  التوحددتتتضددح أهميدد  ال حددث مددر الأهميدد  المرت ادد   لعيهدد  الددتي   اسددتجتا جا وهدد
 و ترك آثاره عل  مختلف  جوانب ش صيتج . أص ح اضارا  طي  التوحت  جُتد عت ت مر هكلاء الأطفا ،

    عدباة  لصدح  الأطفدا  عموم دا ومدوه ، مدر خد
ُ
أهمي  البرام  المرت ا   لترو ح الرياض ، حيث تعُت مدر العهاصدر الم
 التع ير عر نفس ، واكت ال ذات ، كما تو ر  رص ا مهاس   للتفاعا.

 لاضددددارا   الحركيدددد   كيددددبا علدددد  الموضددددوعا  المرت ادددد ال حددددث مددددر خدددد   التر  الأهميدددد  المرت ادددد  بهدددد ا حيدددث تظجددددر 
 الإدراكي ، وأثرها عل  حيا  أطفا  اضارا   طي  التوحت وصحت  الهفسي  المستبا لي .

 الأهمية التطبيقية: -ب

     قدددت تفُيدددت نتدددا   هددد ا ال حدددث في المجدددا  المدددرت ط  لتربيددد  ا اصددد  في إعدددتاد بدددرام  تسددداه  في حدددا الم ددد
 الإدراكي  الحركي  .والاضارا   

 التر يجيدد  الددتي تددرت ط   سدد  والحركدد  كددتعامتن أساسدديتن  الأن ددا وكدد لك  الألعددا  الحركيدد  تددو ير وتددوى مددر
 ، لأن  مر الأجتر مخاط   عبال  عبر قهوا  ا س  والحرك  .الأطفا  المصابن باي  التوحتللتعاما من 
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   وتباو دددته   لمعلومدددا  الدددتي تدددرت ط  لمجدددارا  الإدراكيددد  الحركيددد ، ادددا قدددت تسددداعت الأخصدددا ين في مراكدددبا الرعا ددد
  هع م  لإيجا  عل  مختل  حيا  أطفا  اضارا   طي  التوحت.

 مصطلحاا الدراسة:

 البرنامج الترويحي الرياضي:-أ

الترويحدد  الرا ددت  وإشددرالالمهظمدد  الترويحيدد  تحدد  قيدداد   الأن ددا ( بأندد  عت ددت مددر 1002السدد و )  عر دد  ع ددت 
 تباددتو لهددتل التربيدد  إلا وهددو سددلوك الأعضدداء أثهدداء وقدد  الفددرال إلى السددلوك الأم ددا، وذلددك مددر خدد   الوصددو  بهددتل

 معلوما  ومجارا  وت و ر سلوك ايجا  نحو ش ا وق  الفرال .

تتهاسدب مدن رموع  أن ا  رياضي  ترويحيد  مهظمد    تم ا في بأن  الرياضي إجرائيًا الترويحيويعرف البرنامج  
، وتمدددارس في جدددو مدددر ال ججددد  خددد    دددتر  ةمهيددد  معيهددد ، وتهدددتل إلى  ضدددارا   طيددد  التوحدددت المصدددابنمدددر  الأطفدددا 
وقدا  ا اليد  مدر المها سدد  الأ في  دت  اارسدتجاالدتي   الألعدا  أو الرياضدد لمجدارا  المرت اد   لرياضد  الحركيد  م دا  إمدتاده 
 وك لك أوقا  الفرال. ال ت ت 

 الاضطراباا الإدراكية الحركية :-ب

 لحركد  واففداض الحيو د ،  واجد  الصدعوب  سدواء في المبادتر  علد  التركيدبا  تواجت ضع  في التوا س المرت ط تظجر 
  (222صفح  ، 1002)س ن،  التعليما ، قت   ون نتيج  للباصور في الهمو ال تني أو ا سم  أو الحرك  إت اعأو 

بأنهدددا رموعددد  مدددر الاضدددارا   الدددتي تظجدددر لدددتى أطفدددا   وتعصصصرف الاضصصصطراباا الإدراكيصصصة الحركيصصصة إجرائيصًصصا 
اضارا   طي  التوحت ل  أثثير عل  التهاسس بن المجارا  الحركي ، وتتم ا في تواجت ضع  في المفجوو ال ا  ا سم  

 والتواةن والإ بااع والتح   العضل ، وإدراك الأش ا  .

 : Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوةد -ج

بأنددد   TR-DSM-5فددد  الدددتليا الت ددد ياتو ا معيدددا  الأمر  يددد  المرت اددد   لادددب الهفسددد  تعر ددد  لهتباددد
وأثخددر في بتا دد  التواصددا   الاجتماعيدد  شددت ت التعبايددت  ظجددر في قصددور التفدداع   عصدد يال  هما يددال  ضددارا الا رضددم

  (APA, 2022) و ظجر في السهوا  الأولى مر العمرسلوك الهما  والت رار ،الوالل   وظجور 

 سابقة :تضمنت برامج ترويحية رياضية لأطفال اضطراب طيف التوةد :ال دراسااال

 : Yilmaz et al.(2004)دراسة -

 وأالما يد   الحركيد   تضدمر رموعد  مدر اله داطا بحيدث  يد برجرالار با  الأثثير  إلىوصا الت نحو اه  ه ا ال حث
والر ر    ليت ر  لإضا   إلى بع   الأرجاالس اح  عل  الترد ت المرض  لل  و ال   ا ي  والتوران حو  ال ا  وأرجح  

سدهوا   8أطفا ، ت ون  العيه  المرت ا   لتراس  مر طفدا   لدم مدر العمدر هكلاء وذلك لتى  الأخرىالهواح  ال تني  
علددد    الباا مددد  التتر  يددد يددد البرجرالار باددد   إلىث   تعدددر   الافدددا التوحدددت، حيددد طيددد  و  ت  يصددد  مسددد باا   ضدددارا 
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دقيباد   وميدا ، وكدان الأخصدا   ال دتني  صداحب الافدا في المسد ح  10أسدابين بواقدن  20اله اطا  الحركي  الما ي  لمدت  
 يددا ال يفدد لتددتر ب الافددا في تواجددت الأخصددا   الهفسدد  لعمددا الباياسددا  ال ةمدد  عباددب كددا جلسدد ، و سددت تاو التحل

 سددت تاو ، لل يدداج  الددتي كددان  ددت  قياسددجا عباددب كددا جلسدد  ب يدد  رسدد  ا ددط البااعددت  وخددط التددتخا المجددر المعلوماتيدد 
مدددر  عت دددتإلى تواجدددت تحسدددر ملحدددو  في   حدددثتوصدددل  نتدددا   ال ،المسدددت تو مدددن الحدددالا  الفرد ددد  ا  شددد   هر  يدددا   مدددهج 

% وافف  معت  التوران وأرجح  21ل   ا ي  لتى الافا بهس   ، حيث اففض  ا حثال االهواح  المستجت   في ه 
% بيهمدددا ت شددد  تمامدددا الر ر ددد   ليدددت ر، كمدددا تحسددده  ال  دددير مدددر الهدددواح  ال تنيددد  لدددتى الافدددا  12الأرجدددا بهسددد   

 عل  الرك  والوثب والبافبا والتواةن الحرك . قترت في  وضّح والم

 (:1127)دراسة عبد الحميد  

بع  البادترا  الحركيد  لدتى الأطفدا    برجم  أثهيل  متع   لألعا  التر يجي  لتباتويمإلى تبات اه  ه ا ال حث
( 10المصددابن  لتوحددت. واعتمددت  الار بادد  التجر  يدد  تصددمي  المجموعدد  الواحددت  وأجر دد  الاخت ددارا  البا ليدد  وال عت دد . )

لتم يدا وت دو ر هد ه  ( سدهوا 2-2 بأعمدار )طف   مر الأطفا  المصابن  ضارا  طيد  التوحدت   اختيداره  قصدتيا  
،  سددت تاو اسددتمار  مخصصدد  ل ددا طالددب داخددا الأكادليدد ، والم حظددا ، والفحوصددا  ال تنيدد  المعتمددت  مددر التراسدد 

تلالد   ل المرت اد فدروم ال تواجدت الاستهتاجا  الأكادلي ، وخاط التأهيا. وقاو ال اح ون بإعتاد لع   عرضي  وأوضح 
 البا ل  ولصالح الاخت ار ال عت .و  حصا ي  بن الاخت ار ر ال عت الإ

 (:1122دراسة صيام وعمر )-

بعد  المجدارا  الحركيد  المالوبد  )الم دد  المتدواةن، دقد  التمر در، إ بادال ال در ، دقد  تسددت ت  إلى تبادتو اهد  ال حدث
. اليدووبع  المجارا  الوظيفيد  المرت اد  بأن دا   في السل ، البافبا عل  ك  الباتمن( و ج  أثثير ه ه المجارا  عل ال ر  

( أطفا  توحت ن، وقاو ال اح ون بتصمي  بع  دورا  التتر ب المرت با  عل  الألعا  التر يجي  20ت ون  العيه  مر )
 ال داح ون المدهج  التجدر ي )تصدمي  المجمدوعتن(. أوضدح  وظ د أشدجر.  2الص ير  وتا يباجا عل  الأطفا  علد  مدتى 

الاسدددتهتاجا  تحسدددها  ذا دلالددد  إحصدددا ي  في مسدددتويا  المجدددارا  الحركيددد  المالوبددد  وكددد لك مسدددتويا  المجدددارا  الوظيفيددد  
 .المرت ا  بأن ا  الحيا  اليومي  بعت تا يس البرجم  التتر ي المباترح

 (:1122دراسة عبدالعال)-

إدراكيدد  في تحسددن بعدد  بصددر    تباهيددا  عددت تر يجدد   سددت تاو البرجم  للددفاعليدد  الإلى قيدداس  اهدد  هدد ا ال حددث
العيه   حيث أن المرت ا   لتجرب عل  الأساليب   حثال رت باالمجارا  الحركي  المالوب  لتى الأطفا  المصابن  لتوحت. ا

( سدددهوا . 8-2أعمددداره  بدددن ) فددداو ( أطفدددا  مصدددابن  ضدددارا  طيددد  التوحدددت تت2مدددر ) تت دددون المرت اددد   ل حدددث
قياس العيه  المرت ا   لتراسد  في  -حصا ي  ق ا وبعت الع با. الإتلال  المرت ا   لفروم ال وأكت  نتا   التراس  تواجت

.   اعليد  الدبرجم  المبادترح في تحسدن المجدارا  الحركيد  المالوبد  إلى  دير المجارا  الحركي  المالوب ... واهاه الباياس ال عت  
المرت ا   لتراس  في تحسن بع  المجارا  الحركي   للعيه كما أكت  أن نس   الت ير بن الباياس ال عت  والباياس البا ل  
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إيجابيد  الدبرجم  المبادترح في تحسدن بعد  المجدارا  الحركيد   إلى  دير %( ادا 82.12% : 2.12  بدن )فاوتدالمالوب  ت
 ر ي. المالوب . العيه  المرت ا   ل حث التج

 : Mustapha (2021)دراسة 

حركيدد ( لددت  الأطفددا   -بعدد  الباددترا  الإدراكيد  )حددم الحركيدد  لتباددتو الأن دا إلى توظيدد   اهد  هدد ا ال حددث
 -2أطفدا  تتفداو  أعمداره  بدن ) 20حيدث احتدو  العيهد  المرت اد   لتراسد  علد  المصابون  لتوحت متوسدط ال دت ، 

 معيدار الانحدرالحركيد (، واسدت تو -واسدت تو ال احدث اخت دارا  بدوردو لبايداس البادترا  الإدراكيد  )حدم( سهوا ، 8
بعدد  الباددترا   في تباددتو إيجابي ددا( والع قددا  الارت اطيدد  وأسددفر  الاسددتهتاجا  أن الألعددا  الحركيدد  أثددر  tواخت ددارا  )

 .حركي (، لت  الأطفا  المصابون  لتوحت -الإدراكي  )حم

 (:1112مرنيز وحماريد)دراسة -

بع  المجدارا  الحركيد  لدتى  باتوعل  اللعب في ت ال    عتمت ها البرجم  التأهيل إلى معر    اه  ه ا ال حث
المهج     الاعتماد عل في مهابا  مست انم. ولتحبايس ه ه ال ا     عّا  ( مر الأطفا  التوحت ن10عيه  مختار  قصتيا )

التجر  يد ، وإجدراء الباياسدا  البا ليد  وال عت د  للتمدر ر، وقدت و  الضدابا  ا موعتن، المجموعش   التجر ي، وهو تصمي  ر
 ا  الضدابا ةاد  المجموع تبات ر الا  توصل  خا  م هي  عل  اخت ارا  المجارا  الرياضي  والحركي  إلى أن متوسط 

حصدا ي  في التصدهي . تا يدس الدبرجم  علد  مبايداس الإتلالد  الدتي تمتلدك الفدروم بعد  الالتجر  ي  بعدت التمدر ر، وههداك و 
الأطفدددا   المجدددارا  الحركيددد  للأطفدددا  المصدددابن  لتوحدددت لصدددالح المجموعددد  التجر  يددد ، وكددد لك ترتيدددب متوسددداا  تبادددت را 

 البا ل  لصالح التا يس ال عت .ال عت  و المصابن  لتوحت بن تا يبان للبرجم  

 ( : 1111) ملياني وآخروندراسة -

 الحركيددد  في تبادددتو الأن ددا باددترح بتوظيددد  المترويحددد  الرياضدد  ال برجم الدددتددأثير المدددتى  التراسدد  إلىتوصددل  هددد ه 
في جمعيد  ال دروم لأطفدا  التوحدت بولا د   ،و  إجراء ه ا ال حدثالتوحت  التواةن الحرك  لأطفا  مر أصحا  اضارا 

ب دد ا قصددت ، بعددت    اختيدداره أطفددا   (2)المددهج  التجددر ي علدد  عيهدد  مت وندد  مددر  و  الاعتمدداد علدد عددن الددت ل ، 
التواةن الحرك  لأطفا  التوحت،  إلى أن البرجم  أظجر  عالي  في تباتو ن الاستهتاجا  ومعا تجا إحصا يا   التوصايمه

التدواةن الحركد  لأطفدا  اضدارا   في تبادتو ا  ابيإيج دورا  مر  الما له ي البرجرالار با   هه   ست تاو أوص  ال اح ونوعلي  
 التوحت.

 مددر المم ددرالسدداببا ،   لأبحدداثالمرت ادد   كدد لك الاسددتهتاجا ا جدداء  لإطددار الهظددر  و لمدد ط باددا   ددروض التراسدد  :
 : روض التراس  عل  الهحو الآ  وضن

اضدددارا   طيددد  التوحدددت أطفدددا   تبادددت را رتدددب حصدددا ي  بدددن متوسدددا  الإتلالددد  الذا   تتواجدددت الفدددروم -أ
لم  اُ دس لمجموعد  الضدابا  )الد  ر امتوسا  رتدب و (، طُ س عليج  البرجم  الترويح  الرياض لمجموع  التجر  ي  )ال  ر ل

 مباياس الاضارا   الإدراكي  الحركي  .( في  عليج  البرجم 
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ضدددارا  طيددد  التوحدددت أطفدددا  ا تبادددت را رتدددب حصدددا ي  بدددن متوسدددا  الإتلالددد  الذا   تتواجدددت الفدددروم - 
الاضددارا   لمبايدداس  في التا يباددن البا لدد  وال عددت الددبرجم  الترويحدد  الرياضدد ( طُ ددس علدديج  المجموعدد  التجر  يدد  )الدد  ر 

 .الإدراكي  الحركي 

 إجراءاا الدراسة :

، الد    جدتل إلى التأكدت مدر ال هدا  ال حدث للمدهج  التجدر ي ذو تصدميما   هد ا استهتمنهج الدراسة : -أولًا 
الأطفددا   اعليدد  بددرجم  ترويحدد  رياضدد  )مت ددير مسددتباا( في خفدد  الاضددارا   الإدراكيدد  الحركيدد  )مت ددير  بددن( لددتى 

 . المصابن باي  التوحت

 لتراسدد  وانباسددم  إلى العيهد  المرت ادد   لتراسد  الاسددتا عي  والعيهد  المرت ادد  العينصصة المرتبطصصة بالدراسصة : -ثانيصًا
 المالوب  :

  اختيار عتد ا مر الأطفا  مر أصحا  الاضارا   طي  التوحت العينة المرتبطة بالدراسة الاستطلاعية :-أ
لل حث، بهتل التأكت مر ا صا ا السي ومتر   لمباياس التراس ، وت ون  ه ه العيه  مدر  ليم لوا العيه  الاستا عي 

( سددهوا ، ووتوسددط 8-2الاعمددار لهددكلاء الاطفددا  بددن ) وحددت، وتفاوتد ( طفدا مددر أصددحا  اضددارا  طيدد  الت12)
 (.0.81( سه  وانحرال معيار )2.11عمر )

طفددا مددر أطفددا  اضددارا  طيدد  ( 10مددر ) ت وندد  العيهدد  المالوبدد المطلوبصصة : العينصصة المرتبطصصة بالدراسصصة -ب
 أطفا  للمجموع  الضابا  (  20أطفا  للمجموع  التجر  ي ، و 20)بواقن  التوحت

وقدددددت راعددددد  ال احدددددث التجدددددانم بدددددن أطفدددددا  المجموعتن)الضدددددابا  والتجر  يددددد (مر حيدددددث العمدددددر الدددددبامر ومت دددددير 
 الاضارا   الإدراكي  الحركي ، وتوضح  ا تاو  التالي  :

 (من ةيث التجانس في العمر الزمني :2)

و تدد   –اسددت تاو اخت ددار مددان م المجمددوعتن الضددابا  والتجر  يدد  مددر حيددث العمددر الددبامر،   للتأكددت مددر هددان
Mann-Whitney ( نتيجد  2المجموعد  التجر  يد  والضدابا ، و وضدح جدتو  ) لحسدا  الفدرم بدن متوسدط أعمدار

 اخت ار مان وت  لتلال  الفروم ت ع ا للعمر البامر .

 (2جدول )

 متوسط أعمار المجموعة التجريبية والضابطةودلالتها للفروق بين  Uقيمة 
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 المجموعة الضابطة المتغير
 (21)ن=

المجموعة التجريبية 
 (21)ن=

 Uقيمة "
" 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 82 211.3 21.3 211.7 21.7 العمر الزمني

أعمددددار المجموعدددد  التجر  يدددد  رتددددب   ( عددددتو تواجددددت  ددددرم دا  إحصددددا يا  بددددن متوسددددط2جددددتو  ) تضددددح لهددددا مددددر 
 وه ا  عر هانم المجموعتن في العمر البامر.والضابا ، 

 ( من ةيث التجانس في مقياس الاضطراباا الإدراكية والحركية:1)

اضدددارا  طيددد  التوحدددت علددد  أطفدددا   للتأكدددت مدددر هدددانم المجمدددوعتن الضدددابا  والتجر  يددد  مدددر حيدددث تبادددت را 
و تدد   –اسددت تاو اخت ددار مددان   بأبعدداده ق ددا تا يددس الار بادد  البرجريدد ، مبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  والحركيدد مبايدداس 

Mann-Whitney  المجموعددد   أطفدددا  اضدددارا  طيددد  التوحدددت تبادددت را الرتدددب ل لحسدددا  الفدددرم بدددن متوسددداا
 اخت ار مان وت  لتلال  الفروم ت ع ا للعمر البامر ( نتيج 1الضابا  والتجر  ي ، و وضح جتو  )

علصصم مقيصصاس  المجموعصصة التجريبيصصة والضصصابطة تقصصديراامتوسصصط ودلالتهصصا للفصصروق بصصين  Uقيمصصة :(1جصصدول )
 الاضطراباا الإدراكية والحركية

 المجموعة الضابطة المتغير
 (21)ن=

المجموعة التجريبية 
 (21)ن=

 Uقيمة "
" 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 يير دال  12.5 222.5 22.25 82.5 8.25 صعو   الإدراك والوع  الحس 

 يير دال  10 85 8.5 225 22.5 الصعو   الحركي 

مباياس الاضارا   الإدراكي  
 ك ا والحركي 

 يير دال  12.5 202.5 20.25 202.5 20.25

طي  التوحت المجموع    أطفا  اضارا  متوسط رتب تبات را  تضح أن الفرم بن متوسا   (1مر جتو  )
)صعو   الإدراك والدوع  الحسد ، الصدعو   الحركيد (  عل  مباياس الاضارا   الإدراكي  والحركي  التجر  ي  والضابا 

 .س الاضارا   الإدراكي  والحركي  عل  مبايافي التا يس البا ل  يير دا  إحصا يا ، وه ا  عر ت ا ك المجموعتن 
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 محدداا الدراسة:

 ال  دددددير مدددددرفي خفددددد    ترويحيددددد لرياضددددد  ال يددددد  المرت اددددد برجرالار باددددد  الفعاليددددد  ب موضصصصصصوعي اا ال حدددددث تحدددددتد هددددد 
: .........، ومكاني صصصصصصاطيدددددد  التوحددددددت،   اضددددددارا  مددددددر أصددددددحا طفددددددا  الأالاضددددددارا   الادراكيدددددد  الحركيدددددد  لددددددتى 

 وبمنهجهصصا، الاضددارا   الإدراكيدد  الحركيدد ، والار بادد  البرجريدد  الترويحيدد  مبايدداس: وبأدواتهصصا،1012عدداو :خدد   وزماني صصا
  لتصمي  ال ها  . التجر ي

 أدواا الدراسة : –ثالثاً

 )إعداد الباةث(الاضطراباا الإدراكية والحركية مقياس  -أ

  إعدددتاده لبايددداس الاضدددارا   الإدراكيددد  والحركيددد  للأطفدددا  مدددر أصدددحا   الهصصصدف مصصصن إعصصصداد المقيصصصاس :-2
 اضارا  طي  التوحت.

 في:  مر المباياس في إعتاده بعت  خاوا  تم ل خطواا إعداد المقياس : -1

الإدراكيد  والحركيدد   الهددواح الهظر دد  الدتي احتددو  علد   والأطدرالسدداببا  والآراء  الأبحداث)أ( الاطد ع علد  وتددوى 
، (Landa & Garrett, 2006)، (1001)يددانم،  للأطفددا  مددر أصددحا  اضددارا  طيدد  التوحددت، م ددا:

 ، (1022)صدياو و عمدر، ، (Meghann, Megan, & Catherine, 2013) ،(1022)ع تالحميدت، 
 .(1011)ملياني، ، (1028)ع تالعا ، 

( 11ر )وتت ددون مددلمبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  والحركيدد ،  الأوف  دد ا( بهدداء علدد  مددا سدد س   وضددن ال )
 ع ار .

صدددورت  الأوليددد  للتح دددي  للتحبادددس مدددر صدددتم المحتدددوى الظددداهر ، حيدددث عُدددر ض علددد  في  المبايددداس  عدددرض ( با)
قتر المسدتااع  –( وم ن، وقت حاو  ال احث الأخ  بآراء المح من 1رموع  مر الأسات   المت صصن بلم عتده )

مر حيث الح ل والإضا   والتعت ا لع ارا  المبايداس، وفي ضدوء ذلدك أصد ح المبايداس  -ووا  ت    من حي يا  ال حث
 ( ع ار .10 ت ون مر )

 (.2، لا تها س إط ق ا 1، تها س إلى حت ما 2تها س تمام أ )  ع ار  كا عر للإجاب  بتا ا ث ث  وضع ( د)

ُ ددار إليجدا سداببا ا –لد  العيهد  الاسدتا عي  لل حدث)ه( طُ  دس  المبايداس ع
 مدر أطفدا  اضدارا  طيد  التوحددت -الم

 ( طفا .12عتده  )

 : وذلدك بحسدا  ارت دا  درجد  كدا ع دار  والترجد  ال ليد  ل عدت مبايداس ةساب صدق الاتسصاق الصداخلي)و( 
 ( التاف :2الاضارا   الإدراكي  والحركي ، كما هو موضح جتو  )

 (87ن = ) ،مؤشراا الاتساق الداخلي لمقياس الاضطراباا الإدراكية والحركية: (7جدول )
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 بعد الصعوباا الحركية صعوباا الإدراك والوعي الحسيبعد 

 معام   الارت ا  الع ار   معام   الارت ا  الع ار 
2 0.185** 22 0.555** 
1 0.522** 21 0.222** 
2 0.525** 22 0.511** 
1 0.122** 21 0.221* 
5 0.222** 25 0.212* 
2 0.101** 22 0.221** 
2 0.222** 22 0.512** 
2 0.525** 22 0.522** 
8 0.558** 28 0.122** 

20 0.22** 10 0.101** 
في ضوء ما ذكره سابباا  في ا تو ،   حع أن جميدن المعدام   لارت دا  درجد  كدا ع دار   لترجد  ال ليد  لل عدت 

(، مدا عدتا الع دارتن 0.02دالد  إحصدا يا  عهدت مسدتوى ) الع ار  لمباياس الاضدارا   الإدراكيد  والحركيد ال   تهتم  إلي  
 (، اا   ير إلى معام   اتسام داخل  مرتفع  لع ارا  المباياس .0.05( كان  دالتن عر مستوى )25، 21)

 لترج   ضارا   الإدراكي  والحركي وأ ض ا مر خ   تعين معام   ارت ا  درج  كا بعت مر أبعاد مباياس الا
 ( 1ال لي  للمباياس ك ا كما بجتو  )

بالدرجصصة  معصصاملاا ارتبصصاج درجصصة كصص  بعصصد مصصن أبعصصاد مقيصصاس الاضصصطراباا الإدراكيصصة والحركيصصة: (8جصصدول)
 الكلية للمقياس كك 

 معام   الارت ا  ال عت و
 **0.225 صعو   الإدراك والوع  الحس بعت  2
 **0.252 الصعو   الحركي بعت  1

،   حع أن جمين معام   الارت ا  لترج  كا بعت مر خد   في ضوء ما ذكره سابباا  في ا تو   
( اددا   ددير إلى معددام   0.02دالدد  إحصددا يا  عهددت مسددتوى ) لمبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  والحركيدد  الترجدد  الاجماليدد 

(  تضدح صددتم الاتسدام الددتاخل  لمبايداس الاضددارا   الإدراكيدد  1(و)2)اتسدام داخلدد  مرتفعد  للأبعدداد، ومدر جددتو  
 . والحركي 

 الاضدارا   الإدراكيد  والحركيد    حسدا  ث دا  مبايداس:  )ز( ثباا مقياس الاضطراباا الإدراكية والحركيصة
 (.5بار با  ألفا كرون اخ، كما هو موضح بجتو  )
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والمقياس  الاضطراباا الإدراكية والحركية  لأبعاد مقياس معاملاا الثباث بطريقة ألفا كرونباخ: (2جدول )
 كك  

 معاما ث ا  ألفا كرون اخ عتد الع ارا  أبعاد المباياس 
 0.22 20 صعو   الإدراك والوع  الحس بعت 

 0.22 20 بعت الصعو   الحركي 
 0.22 10 ك ا مباياس الاضارا   الإدراكي  والحركي 

الاضددارا   الإدراكيدد   تضددح مددر ا ددتو  السددابس أن جميددن معددام   ال  ددا  مرتفعدد ، اددا  ككددت تمتددن مبايدداس  
صدد حيت   إلىوالم دداكا الحركيدد ( بترجدد  مرتفعدد  مددر ال  ددا ، و  ددير صددعو   الإدراك الحسدد  والددوع ، وبعت  ) والحركيدد 
 للتا يس.

 البرنامج الترويحي الرياضي: -ب

وال تدددا   الدددتي  الأبحددداثقددداو ال احدددث بتصدددمي  بدددرجم  ترويحددد  رياضددد  مدددر خددد   الإطددد ع علددد  عت دددت مدددر 
تضدددمه  بدددرام  الدددترو ح الرياضددد  للفئدددا  المحتد ،لي دددما علددد  ال  دددير مدددر التمدددار ر واله ددداطا  الم تلفددد  الدددتي تهاسدددب 

دراكيدد  الحركيدد  لددت ج ، ولباددت مددر الأطفددا  مددر أصددحا  اضددارا   التوحددت والدد    جددتل إلى خفدد  الاضددارا   الإ
 :إجراءا التفعيا ا ا   لار با  البرجري  بعت  

 )أ( تحديد أهداف البرنامج:

لأطفدددا  مدددر خفددد  الاضدددارا   الإدراكيددد  الحركيددد  ل هددد ه الار باددد  البرجريددد  إلى تل: تهددد دف العصصصامالهصصص (2)
 أصحا  اضارا  طي  التوحت .

 ( الأهداف الإجرائية، ومنها : 1)

 .ي برجرلار با  الللم ارك  الفعال    هكلاء الاطفا است ار  دا عي   -۱

 است مار وق   رال الأطفا  وا  فيته -۲

 .والحركي  لهكلاء الاطفا الحال  الصحي  وال تني   تباتو -٣

 عل  إدارك قترا  وحاجا  جسم  للحرك  .الافا ذو اضارا   طي  التوحتمساعت   -٤

 بأجبااء جسم .  طي  التوحت عل  الوع  مساعت  الافا ذو اضارا  -5

 . الاضارا   الإدراكي  الحركي طي  التوحت عل  الت لا مر   مساعت  الافا ذو اضارا  -2

 .الم تلف طي  التوحت   مجارا  الافا ذو اضارا  تباتو -٧
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 أصدددحا  اضدددارا   التوحدددت علددد للأطفدددا  مدددر ترويحددد  رياضددد  كدددا مدددا هدددو  تضدددمر :محتصصصوى الصصصبرنامج)ب( 
 اله اطا  التالي  :

م دا : التدواةن،  اليوميد جدارا  المن داطا  تهدتل الى تبادتو  عدت : وهد   أنشطة المهاراا الحركية المطلوبة -2
 . الم و  والرم ، ، وا او، والوثب والركا، والتعلس، واللبا  والتوران، وال ر، وصعود التربا، وا ر 

تمجيت ددد  للرياضدددا  الم تلفدد  و  دددتر   يجدددا الهجددداح في  ن ددا : وتعتدددبر هددد ه الا لمطلوبصصصةأنشصصطة المهصصصاراا ا -1
ركدا ال در  لمسدا   أو  م دا، مدتخا جيدت لتعلدي  المجدارا  الأكادليد  المجارا  الحركي  المالوبد  السداببا ، كمدا تعتدبر مت كا

 تهايط ال ر  . ،لباميا

 .: كالحرول والأرقاو والأش ا  والألوان، والأحجاوألعا  مرت ا  بتعبا با بع  المفاهي  المعر ي   -2

التوا دس الرشداق  و :  م داصفا  بتني   : وه  رموع  أن ا  تهتل إلى تباتو النشاطاا البدنية الإيقاعية -1
 السمع  الإدراكالتوتر، وتهم  و  الت لا مر البالس إلىتسع  والمرون ، و 

 ضدارا   طيد   المصدابنمدر  ألاد : ه  رموع  أن ا  تتميبا بجاذبيتجدا، وقدتر   النشاطاا الترويحية -5
 .ركو  التراجا م ا عل  اارستجا في أوقا  الفرال خاص  من الأسر ،  التوحت

ول ر توضيح وتوى البرجم  الترويح  الرياض   ف  الاضارا   الإدراكيد  الحركيد  للأطفدا  مدر أصدحا  -
 مر خ   ا تو  التاف :اضارا   التوحت 

 ملخ  جلساا البرنامج الترويحي الرياضي: (6جدول )
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 الفهيا  المست تم  العهوان للجلس  ةمر ا لس  ا لس 
التعارل عل  أولياء الأمور وتهيئتج   دقيبا  50 2

 للبرجم 
 المهاق   والحوار، التعبا با، المحاضر 

 اللفظ  والماد ، الواجب المهبافالتعبا با  تعارل وتمجيت للبرجم  دقيبا  15 1
 –الت  يا  -الحث والتلبان  -اللعب  -تعبا با  لع   ال ام ا دقيبا  15 2

 التسلسا
 -الحث والتلبان  -اللعب  -التعبا با  -الت رار  لع   الم ابك دقيبا   15 1

 الواجب المهباف -التسلسا –الت  يا 
 –الت  يا –الحث والتلبان  -اللعب  -التعبا با  هيا نلعب  لصلصا  دقيبا  10 5

 الواجب المهباف
 –الت  يا  –الحث والتلبان  -التعبا با  لع   ال ر  الملون  دقيبا  15 2

 الواجب المهباف -التسلسا
 –الت  يا  –الحث والتلبان  -الت رار -التعبا با  ألواني ا ميل  دقيبا  50 2

 الواجب المهباف التسلسا
 دقيبا  50 2

 
 –الت  يا  –الحث والتلبان  -اللعب -التعبا با  هيا نصهن مع ا

 الواجب المهباف –التسلسا 
 الحث والتلبان -الت رار -التعبا با  السمعي  إدراك الم يرا  دقيبا  15 8

 الواجب المهباف-ت لف  الاستجاب  –التعبا با السمع  وال صر  الإدراكتباتو  دقيبا  15 20
الواجب  -اللعب –الحث والتلبان  –التعبا با الأةرار الملون  ا ميل  دقيبا  50 22

 المهباف
 -الحث والتلفن  -اللعب الت رار  -التعبا با  الصهتوم العجيب دقيبا  15 21

 الواجب المهباف.-التسلسا -الت  يا 
 -الحث والتلفن  -اللعب الت رار  -التعبا با  حلوى البرطماج  دقيبا  10 22

 الواجب المهباف.-التسلسا -الت  يا 
 -الحث والتلفن  -اللعب الت رار  -التعبا با  هيا نفتح الصه ور دقيبا  15 21

 الواجب المهباف.-الهم ج  -الت  يا 
 -الحث والتلفن  -اللعب الت رار  -التعبا با  هيا نفتح ون لس دقيبا  15 25

 الواجب المهباف.-الهم ج  -الت  يا 
الواجب  ––التعبا با  -الهم ج –الاسترخاء  العضل  التتر ب عل  مجار  الاسترخاء دقيبا  15 22

 المهباف
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 بن التتر ب عل  مجار  الاسترخاء  دقيبا 15 22
 العضل 

الحث والتلبان -التعبا با  –الهم ج  –الاسترخاء 
 الواجب المهباف –

الواجب  –الحث والتلبان -التعبا با  –الهم ج   مجار  التتر ب عل  الوع    س  دقيبا  15 22
 هبافالم

الواجب  –الحث والتلبان -التعبا با  –الهم ج    بن مجار  التتر ب عل  الوع    س  دقيبا  15 28
 المهباف

الواجب  –الحث والتلبان -التعبا با  –الهم ج   مجار  التتر ب عل  الوع   لبامر دقيبا  15 10
 المهباف

 الواجب المهباف –الحث والتلبان -التعبا با   بن مجار  التتر ب عل  الوع   لبامر دقيبا  15 12

الواجب –الهم ج   -الحث والتلبان –التعبا با مجار  الوع   لفرال دقيبا  15 11
 المهباف

 الواجب المهباف –ت لف  الاستجاب  –التعبا با تهظي  احتفالي  دقيبا  55 12

  إنهاء وتبايي  البرجم  دقيبا  10 11

 عليها البرنامج: الأسس النفسية والتربوية التي يقوم)ج( 

مدددر أصدددحا  ودددا  هاسدددب كدددا طفدددا  ا  وسدددلوكيأ ا  وإدراكيدددأ ا  نفسددديأو  ا  اجتماعيدددسدددواء  ا صدددا اكا ددد  مراعدددا    -2
 .اضارا  طي  التوحت

ل دا  الضدع البادو  و  مواقدنالفرد   وتوظي  البرجم  وا  هاسدب قدترا  واحتياجدا  و  خت  ا مراعا  الا - 1
 .تطفا مر أصحا  اضارا  طي  التوح

 .تالتتر ب المت رر لت  ي  المجارا  عهت الافا مر أصحا  اضارا  طي  التوح -2

 الانت اه وتعل  مجارا  جت ت . إثار  التا عي  عهت هكلاء الأطفا  لتباتو -1

 . التوحت خاوا  كا ن ا  للافا  من ت ين تهظي  ال يئ  واله اطا  -5

وتر يجيددد  ورياضدددي  لت دددما أن دددا  )حركيددددد  وحدددددسي   يددد البرجرالار باددد  في  الدددتي   تبادددتلجا تهو دددن اله ددداطا  -2
 . ضارا   طي  التوحت المصابنلتهم  قترا  الافا مر ( ومعر ي  

اللعددب، الحددث والتلباددن، : اسددت تو ال احددث عت ددت مددر الفهيددا ، م ددا: )المسصصتخدمة في الصصبرنامج الفنيصصاا)د( 
ت لفدد  التسلسددا، الاسددترخاء، التلباددن اللفظدد  وا سددت  والإلددا  ، وتحليددا المجدداو، الهم جدد ، التعبا ددبا المدداد  والمعهددو ، 

 (الاستجاب 

 مراحا: ث ثعل  متار    تباويم البرجم أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج:)ه( 
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 درجددد  تواجدددتللتعدددرل علددد   الار باددد  البرجريددد هددد ه أن دددا   ا يدددست بتا ددد  دددت  تهفيددد ه ق دددا  التقصصصويم القبلصصصي :-
 .تطي  التوح  اضارا لتى أطفا   الاضارا   الإدراكي  والحركي 

للح د  علد  اله داطا  وطر باد  تهفيد ها  طر باد وهو  ي لسا  البرجرا خ    ا يبا  ت  ت التقويم التكويني: -
 .عل  الاستفاد  مهجا وتحبايس الهتل المحتد  الافاأو قتر  

أهدتال مدر حيث ُ سداعت علد  وضدن حصديل  مدا تحبادس  تا يس الار با  البرجري  ت  في نها    :يالتقويم البعد-
 هدد ه الار بادد  البرجريدد قدداو بدد   الدد  تا يباددا  بعددتيا  لمعر دد  الأثددر تا يددس مبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  والحركيدد  و تم ددا في 

 .تالتوح  اضارا  أطفا عل  

 الإةصائية. الأساليب: رابعاً 

 الإصدددتار السدددادس والع ددرون SPSS)لدددبرجم  الاك دددر تدددتاولا  ) المعا ددد  لل يددداج  إحصدددا يا  عدددر طر باددا تمدد 
SPSSV.26 الآتي  الإحصا ي ؛ وذلك مر خ   الاعتماد عل  الارم : 

 معاما ألفا كرون اخ                CrobachAlpha 

  الاتسام التاخل               TestHomogeneity 

  معاما ارت ا  بيرسونPearson correlation coefficient      

 اخت ار و ل وكسون     WilcoxonTest 

 اخت ار مان وتر                  Mann-Whitney Test 

 نتا   التراس  ومهاق تجا :

أطفددا   رتددب تباددت را تتواجددت  ددروم ذا  دلالدد  إحصددا ي  بددن متوسددا  ، ونصصصه " : نتصصائج الفصصرض الأول-أ
  )الدد  ر طُ ددس علدديج  الددبرجم  الترويحدد  الرياضدد  (، ومتوسددا  رتددب المجموعدد  ربددطيدد  التوحددت لمجموعدد  التج  اضددارا 

 رموع  التجرب " لمصلح مباياس الاضارا   الإدراكي  الحركي   عل عليج ( هف  الار با  البرجري  الضابا  )ال  ر لم  ُ 
لحسددا  الفددرم  Mann-Whitneyو تدد   –اسددت تاو اخت ددار مددان   وللتحباددس مددر صددح  الفددرض الأو  

طيدد  التوحددت للمجموعدد  التجر  يدد  )الدد  ر طُ ددس علدديج  الددبرجم    أطفددا  اضددارا  رتددب تباددت را بددن متوسددا  رتددب 
علددددديج ( علددددد  مبايددددداس برجريددددد  هفددددد  الار باددددد  الالترويحددددد  الرياضددددد  (، ومتوسدددددا  رتدددددب المجموعددددد  الضدددددابا  )الددددد  ر لم  ُ 

 ( نتيج  اخت ار مان وت  لتلال  الفروم .2و وضح جتو  ) الاضارا   الإدراكي  الحركي 
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علصصم  المجموعصصة التجريبيصصة والضصصابطة رتصصب تقصصديراامتوسصصطم ودلالتهصصا للفصصروق بصصين  Uقيمصصة : (3جصصدول )
 مقياس الاضطراباا الإدراكية الحركية

 الضابا المجموع   المت ير
 (20)ن=

المجموع  التجر  ي  
 (20)ن=

 Uقيم  "
" 

مستوى 
 التلال 

متوسط 
 الرتب

رموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

رموع 
 الرتب

دال  عهت  0 55 5.5 255 25.5 صعو   الإدراك والوع  الحس 
0.02 

دال  عهت  0 55 5.5 255 25.5 الصعو   الحركي 
0.02 

مباياس الاضارا   الإدراكي  
 ك ا والحركي 

دال  عهت  0 55 5.5 255 25.5
0.02 

أطفدا   ( بدن متوسدا  تبادت را 0002(  تضح تواجت  رم دا  إحصدا يا  عهدت مسدتوى دلالد  )2ومر جتو  )
لمباياس الاضارا   الإدراكي  والحركي  موعتي ال حث )التجر  ي  والضابا ( في التا يس ال عت  لمج اضارا  طي  التوحت

مددر  الأو ؛ وبهدد ا  تحباددس الفددرض رموعدد  التجربدد لصددالح  ب عت  )صددعو   الإدراك الحسدد  والددوع ، والم دداكا الحركيدد (
 الأو ، وال  ا ال ياني التاف  وضح ذلك:  ق و  الفرض  و لتاف روض ال حث، 

 
 للمجمصصصوعتين الضصصصابطة أطفصصصال اضصصصطراب طيصصصف التوةصصصد شصصصك  توضصصصيحي لمتوسصصصطي تقصصصديراا (2شصصصك  )

 والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الاضطراباا الإدراكية والحركية ببعديه

للعيه  التجر  ي  اففض   أطفا  اضارا  طي  التوحت ( أن تبات را 2ش ا) ال يانيوه  ا  تضح مر الرس  
 الاضارا   الإدراكي  الحركي  في الباياس ال عت . ممباا يعر أ راد العيه  الضابا  عل  
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مر خد   المعا د  للفدرض الأو  إحصدا يا ،   حسدا   إليجا  التوّصا  التيت مر التلال  العلمي  للهتا   وللتأك
والمسدددتباا عهدددت  التدددابن لدددبرجم  الدددترو ح الرياضددد   سدددت تاو معادلددد  قدددو  الع قددد  بدددن المت دددير EffectSizeحجددد  أثثدددير 

  ت  حساب  مر المعادل  التالي  : وال  للرتب المستبال ،  ال ها  مر خ   معاما الارت ا  ، است تاو اخت ار مان وتر

 ( 1رو  -2ر)و 1     

              = ( Tقو  الع ق  )م

 (1+ ن2)ن                

= متوسددط رتددب المجموعدد  2رلرتددب الأةوابا المسددتبال (، و  ال هددا  = قددو  الع قدد  )معامددا الارت ددا   ( Tحيددث )م
 عتد أ راد المجموع  الضابا  .  1= عتد أ راد رموع  التجرب ، ن 2متوسط رتب رموع  التجرب ، ن 1رالضابا ، و 

 تت  عل  ع ق  ضعيف  وحج  أثثدير  001>  ( T: إذا كان  )م  ل كما  ( Tو ت  تفسير قو  الع ق  )م 
 ≥002 ؛ وإذا كاندد  تددت  علدد  ع قدد  متوسددا  وحجدد  أثثددير متوسددط  002>  ( T)م ≥001 ضددعي  ؛ وإذا كاندد 

 تددت  علدد  ع قدد  قو دد  جددتا   008≤ ( T تددت  علدد  ع قدد  قو دد  وحجدد  أثثددير قددوى ؛ وإذا كاندد  )م 008>  ( T)م
( . وجددددتو )(  وضددددح قيمدددد  حجدددد  التددددأثير للددددبرجم  التددددأهيل  في خفدددد   1002، وحجدددد  أثثددددير قددددوى جددددتا  )الددددترد ر

 الإخفاقا  المعر ي .

نامج التصصصدري  في خفصصصض الإخفاقصصصاا المعرفيصصصة للمجموعصصصة التجريبيصصصة ( قيمصصصة ةجصصصث التصصص ثير للصصصبر 2جصصصدول )
 والضابطة

 T)مقيم  قو  الع ق   1رو  قيم  2رو  قيم  المت يرا 
)  

 نوعي  التأثير

صعو   الإدراك والوع  
 الحس 

ا 2 5.5 25.5  أثثير قو  جت 

ا 2 5.5 25.5 الصعو   الحركي   أثثير قو  جت 
مباياس الاضارا   

 ك ا الإدراكي  والحركي 
ا 2 5.5 25.5  أثثير قو  جت 

لرتددددب الأةوابا المسددددتبال ( عهددددت  ال هددددا  ( جدددداء  قيمدددد  قددددو  الع قدددد  ) معامددددا الارت ددددا  2ومددددر خدددد   جددددتو  )
ا، ومدر  008أ  أكبر مر  2است تاو اخت ار مان وتر مساو      ؛ و  ير ذلك عل  ع ق  قو   جتا  وأثثير قو  جت 

خفدد  الاضددارا   الإدراكيدد  الحركيدد  لددتى  فيهددا تمتددن الددبرجم  الترويحدد  الرياضدد  بترجدد  عاليدد  مددر التددأثير ههددا  تأكددت ل
 رموع  التجرب  .
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 نتائج الفرض الثاني: -ب

أطفا  اضارا   تتواجت  روم ذا  دلال  إحصا ي  بن متوسا  رتب تبات را  ها ه ا الفرض عل  أن  "  
التجر  يدد  )الدد  ر طُ ددس علدديج  الددبرجم  الترويحدد  الرياضدد ( في التا يباددن البا لدد  وال عددت  لمبايدداس طيدد  التوحددت المجموعدد  

 " الاضارا   الإدراكي  الحركي 

 دلالدد  لحسددا  Wilcoxon Testو ل وكسددون اخت ددار وللتحباددس مددر صددح  هدد ا الفددرض،   اسددت تاو 
 التجر  يدد  علدد  مبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  الحركي ،و وضددحالبايدداس ال عددت  والبايدداس البا لدد  للمجموعدد   بددن الفددروم
 الاستهتاجا . (ه ه8جتو )

أطفصصصال اضصصصطراب طيصصصف التوةصصصد في  ( لدلالصصصة الفصصصروق بصصصين متوسصصصطي رتصصصب تقصصصديرااZ( قيمصصصة)2جصصصدول)
 والقبلي لمقياس الاضطراباا الإدراكية الحركية التطبيقين البعدي

متوسط  العتد اهاه الرتب الأبعاد
 الرتب

مستوى  (Zقيم ) رموع الرتب
 التلال 

صعو   الإدراك 
 الحس  المعرفي

 0.02 1.22- 55 5.5 20 الرتب السال  
 0 0 0 الرتب الموج  

 - - 0 التساو 
 0.02 1.22- 55 5.5 20 الرتب السال   الصعو   الحركي 

 0 0 0 الرتب الموج  
 - - 0 التساو 

مباياس 
الاضارا   

الإدراكي  الحركي   
 ك ا

 0.02 1.22- 55 5.5 20 الرتب السال  
 0 0 0 الرتب الموج  

 - - 0 التساو 

أ دددراد  ( بدددن متوسددا  رتدددب تبادددت را 0.02( تواجددت  دددروم دالددد  إحصدددا ي ا عهددت مسدددتوى)8 تضددح مدددر جدددتو )
المجموع  الع جي  عل  مباياس الاضارا   الإدراكيد  ب عت  )صدعو   الإدراك الحسد  المعدرفي، والصدعو   الحركيد ( في 

 دُتع   اعليد   الد  الباياس ال عت  والبايداس البا لد  في اهداه البايداس ال عدت  بعدت تا يدس بدرجم  الدترو ح الرياضد ، الأمدر 
 وضددح الرسدد   التدداف  الإدراكيدد  الحركيدد  لددتى أطفددا  رموعدد  التجربدد ، وال دد ا خفدد  الاضددارا  فيبددرجم  الددبرجم  

علد  أبعداد مبايداس اضدارا    وال عدت البا لد الباياسدن  فيأ راد المجموع  الع جي   تبات را  متوسا للفروم بن  ال ياني
 ال  صي  التجه ي  والمباياس ك ا.
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 القياسين القبلي في  للفروق بين متوسطي تقديراا أطفال مجموعة التجربة البيانيالرسث : (1شك  )

 والبعدي علم مقياس الاضطراباا الإدراكية الحركية

أطفددا  اضددارا  طيدد  التوحددت للمجموعدد  التجر  يدد   ( أن تباددت را 1شدد ا ) ال يددانيوه دد ا  تضددح مددر الرسدد  
ب عت دد  في البايدداس ال عددت  مباارندد  بددترجاته  الددتي حصددلوا  مبايدداس الاضددارا   الإدراكيدد  الحركيدد اففضدد  علدد  مبايدداس 
 عليجا في قياس  البا ل  .

  الحصو  عليجا مر معا   الفرض ال داني إحصدا يا ،   حسدا  حجد   التيوللتأكت مر التلال  العلمي  للهتا   
سدت تاو معادلد  قدو  الع قد ،  اىالاضدارا   الإدراكيد  الحركي لدبرجم  الدترو ح الرياضد  في خفد   EffectSizeأثثير 
  ت  حساب  مر المعادل  التالي : وال  

   1  (T1 ) 

 2 -             = ( Tقو  الع ق  )م

 (2 -ن )ن

= رمددددوع الرتددددب ذا   T1لرتددددب الأةوابا المرت ادددد (،  ال هددددا  = قددددو  الع قدددد  )معامددددا الارت ددددا   ( Tحيددددث )م
(  وضح قيم  حج  التأثير لبرجم  الدترو ح الرياضد   فد  20الإشارا  السال  ، ن = عتد أةوابا التبات را ،وجتو )

 الاضارا   الإدراكي  الحركي  .

 ( قيمة ةجث الت ثير لبرنامج الترويح الرياضي في خفض الاضطراباا الإدراكية الحركية21جدول )
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 T1 قيم  المت ير
 السال  

قيم  قو  الع ق  
  ( T)م

 نوعي  التأثير

ا 2.1 55 صعو   الإدراك والوع  الحس   أثثير قو  جت 
ا 2.1 55 الصعو   الحركي   أثثير قو  جت 

ا 2.1 55 ك ا مباياس الاضارا   الإدراكي  والحركي   أثثير قو  جت 
لرتددب الأةوابا المرت ادد ( مسدداو    ال هددا  ( جدداء  قيمدد  قددو  الع قدد  ) معامددا الارت ددا  20ومددر خدد   جددتو  )

ا، ومر هها  تأكدت لهدا تمتدن بدرجم  الدترو ح  008أكبر مر  أ  2.1 ؛ و  ير ذلك عل  ع ق  قو   جتا  وأثثير قو  جت 
الإدراكيدددد  الحركيدددد  لددددتى أطفددددا  اضددددارا  طيدددد  التوحددددت خفدددد  الاضددددارا   في  الرياضدددد  بترجدددد  عاليدددد  مددددر التددددأثير

 للمجموع  التجر  ي  .

 تفسير نتائج الفرض الأول والثاني:

 ,Meghann, Megan, & Catherine) وتتسدس هد ه الهتيجد  مدن دراسدا  كدا مدر : دراسد  
 (1011)ملياني، ، ودراس  (1028)ع تالعا ، ، ودراس  (2013

 و فسددر ال احددث  عاليدد  بددرجم  الددترو ح الرياضدد  في خفدد  الاضددارا   الإدراكيدد  الحركيدد  لددتى أطفددا  التوحددت
التعددرل باددتر  الافددا علدد  والددتي تتعلددس ب ركددبا علدد  الحركددا  التقيبادد  وال ددبرى إلى أن هدد ا الددبرجم لمجموعدد  التجر  يدد ، ل

علدد  أجددبااء جسددم  وأجددبااء جسدد  الآخددر ر وتسددميتجا وقترتدد  علدد  التمييددبا بددن أجددبااء جسددم  والتعددرل علدد  وظيفدد  كددا 
باددتر  الافددا علدد  إدراك الع قددا  بددن الأشددياء والمسددا ا  والاهاهددا  والاددو  ب كمددا تتعلددس عضددو مددر هدد ه الأعضدداء،

باتر  الافا علد  التعدرل ب وأ ض ا ترت طتباا  في اهاها  مختلف ، والحج  ومعر   الفرال المحيط ب  مر خ   حواس  والان
،   ا ه ا ساعت عل  تحسن الهمو الهفم عل  رموع  الأحتاث المتهاسبا   يما بيهجا والتي تحتث في تسلسا وتعاقب

 حرك  لتى هكلاء الأطفا  .

نظدددرا  لتعدددتد ترو ح الرياضددد ، و ول دددر تفسدددير تلدددك الهتيجددد  أ ض دددا مدددر خددد   مدددا   تباتلددد  وحتدددوى بدددرجم  الددد 
أدى إلى  حيددث، و لأخددا التركددبا علدد  اله دداطا  الحركيدد ، المتعلبادد   للمددم إلى  لإضددا   اله دداطا  الحركيدد  والسددمعي 

وترتيدب الألعدا  و بادا   الفدرد نحدو التجداو  الفعدا ،  لإضدا   إلى العمدا  أطفا  اضارا  طي  التوحتاست ار  دا عي  
حيث والت  يا،  ك تعتد الفهيا  والاستراتيجيا  المست تم   لبرجم ، و لأخا  هي  الهم ج لباترا  الافا، ك ل

يباومددوا ومارسدد  نفددم المجددار  المالددو  تعلمجددا اددا اله دداطا  والتددتر  ا  لأطفددا  المجموعدد  التجر  يدد  ل م جدد  أيلددب  
المجددارا   ددبا علدد  الترتيددب المتددتربا عهددت عددرض تتر  هيدد  التسلسددا والددتي و هدد ه المجددار ، ل تعلمجددا،   سدداعته  علدد  تباليددت

والددتي  سددع  سددواء كاندد  أسدداليب تعبا ددبا لفظيدد  أو ماد دد ،  التعبا ددبا الم تلفدد  طددرمختيددار ا،  لإضددا   إلى التهددوع في الحركيد 
 السدلوك  دت   ،الافا للحصو  عليجا بعت أداء المجاو المالوب  مه ، اا  ست ير مر دا عيت  وثبات  بهفس ، والري   في التعل 

 اكتساب  بهاء  عل  الاستهتاجا  التي تعبا  .
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توصددل  إلى الأثددر الإيجددا  لتباددتيم والددتي ، (Jesudoss, 2012) مددن دراسدد  نتددا   التراسدد اتفبادد   كمددا 
مجددارا   والددتي تددكدى إلى تباددتوركيدد  الإدراكيدد  والحالمجددارا   ركيدد  للأطفددا ، لمددا لهددا مددر دور ك ددير في تباددتوالح اله دداطا 

 الترو ح الرياضد جارا  اليومي ،  ج  هعا الافا ليم اعتماديا  عل  ال ير،  أسلو  المالتواةن والرعا   ال اتي  والتعل ، و 
 .ا بجسم  بواسا  الحرك  يير المباصود  إلى التح   في كاما جسته وفي مسار اليت را متعلبا  يحو  الافا مر معاشا  كلي  

عدددر  الرياضددد  الترويحيددد  للمعددام تعدددت وسددديل  ججحددد  للدددترو ح أن (110، صدددفح  1002)خليدددا، أكدددت  كمددا 
علد  البادتر  الحركيد  والفسديولوجي   أ ضداالهفم  جو بد لك   تسدب خدبرا  تسداعته علد  التمتدن  لحيدا ، كمدا تدهع م 

تحباددس لدد  قددترا  لا   إلى ذلددك  جد و لإضددا  أسدجا  بأسددلو للمعدام، وهدد ا  لا ددن  سداعته علدد  مواججدد  ظدرول الحيددا  
بأس ب  مر ال با   لهفم، و توق  ه ا عل  نوع اله ا  وقتر  الم ترك عل  الهجاح  ي ، والمعرول أن ال د ا الد   

وا  عالا  في التوا ر الاجتماعي  المحيا  ب ، وأو  ه ه التوا ر ه  الأسر  ل ا يران ل المترسد  ل   س في نفس   ص ح عض
 المجتمن بأكمل . 

 ، وذلك لأن  راع  المتال ا و عاليت  من أطفا  التوحت برجم  الترو ح الرياض ومر العرض السابس  تضح أهمي  
طفدا ، حيدث قداو وسداعت  الافدا علد  اكتسدا  المجدارا  والمفداهي  الم تلفد ، لهدكلاء الأ وك لك الهفسي  لتربي المرت ا   

، ومهجددا  ركيدد  لددت جالإدراكيدد  والحالددتي قددت  صددعب أن  تعلمجددا هددكلاء الأطفددا   لاددرم التباليت دد ، ويحسددر مددر المجددارا  
لتي تتعلس بت ون مجارا  حركي  رك    ما الأهتال االح الإدراك ،  المجا   لفرالالوع    س  والوع   لبامر والوع  

عهددت الافددا، أ  أندد   سدداعته علدد  إكتسددا  المجددارا  الددتي تتالددب اسددت تاو وتهاسددس عضدد   ا سدد  م ددا اله دداطا  
ركيددد  تباددديم سدددرع  ودقددد  الأداء و دددت  الاهتمددداو حدددو  مدددا يحدددتث  يمدددا بدددن ال تا ددد  الح الإدراكيددد لأداء أ  عمدددا  الوظيفددد  
 .  الحركي الموضوعي  للم ير والاستجاب

 توصياا الدراسة :

تتر ب معل  التربي  ا اص  عل  تضمن البرام  الترويحي  الرياضي  ضمر ا اط التربو   الفرد   لأطفا  طي  -أ
 التوحت.

 العربي  في ه ا المجا . الأبحاثلهتر   نظراتوجي  تركيبا المراكبا ال ح ي  إلى را  اضارا  طي  التوحت - 

 التوحت وتوعيتج   لهواح  الإدراكي  والحركي  لأطفاله  .أطفا   عما لأسرعبات نتوا  وورش  -با

 مقترةاا الدراسة:

 التوحت.س  في خف  الم     الحسي  لتى أطفا  الح  ت املالبرجم  للفاعلي  ال -أ

 ضارا    المصابنالفاعلي  للبرجم  الترويح  الرياض  في تحسن مجارا  التفاعا الاجتماع  للأطفا  - 
 .طي  التوحت



 فعالية برنامج ترويحي رياضي في خفض بعض الإضطراباا الإدراكية الحركية لدى أطفال إضطراب طيف التوةد
 قدور باي بلخير، معمر رياض

 

 

55 

 المراجن
APA. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. (5thEd 
-TR.). . American Psychiatric Publishing, Inc. 

Baranek, G. (1999). Autism during 
infancy:Ainfancy;Aretrospectivevidioanaliysis ofsensorymotor and social 
behaviors at 9-12 month of age. journal of Autism and Developmental 
Disorders,29(3). 

Jesudoss, J. S. (2012). Efficacy of Selected Mobility Exercises and 
Participation in Special Games on Psychomotor Abilities, Functional 
Abilities and Game Performance among Intellectually Disabled Children of 
Under 14 Age. World Academy of Science Engineering and Technology. 
International Journal of Psychological and Behavioral Sciences Technology 
Vol:6,(11). 

Landa, R., & Garrett, M. (2006). Developing infants with autism spectrum 
disorder: A prospective study. .Journal of Child Psychology and 
Psychiatry,47(6). 

Meghann, L., Megan, M., & Catherine, L. (2013). Motor skills of toddlers 
with autism spectrum disorder.Autism,17(2). 

بددرجم  أن ددا  حركيدد  مباددترح  سددت تاو الألعددا  الصدد ير  الترويحيدد  لتهميدد  المجددارا  (.  اعليدد  1001إ هدداس غ يددانم. )
 (.2. رل  بحوث التربي  ال امل  ،)222-218الحركي  الأساسي  والباترا  الإدراكي  الحركي  لافا ما ق ا المترس . 

لباددترا  الإدراكيدد  الحركيدد  لددتى (. دور الألعددا  الحركيدد  في خفدد  اضددارا  الانت دداه وتحسددن ا1002بوع ددتس سدد ن. )
 الافا  المعاقن ذههي ا. جامع  حلوان: المجل  العلمي  للتربي  ال تني  وعلوو الرياض .

الحركي  للأطفا  العاد ن والأطفا  ذو  الاحتياجدا  ا اصد  -(. الباترا  الإدراكي  1022حهان م ارك الباحااني. )
 التربي  الأساسي  للعلوو التربو   والإنساني .:دراس  تحليليل  . جامع   با: رل  كلي  



 فعالية برنامج ترويحي رياضي في خفض بعض الإضطراباا الإدراكية الحركية لدى أطفال إضطراب طيف التوةد
 قدور باي بلخير، معمر رياض

 

 

53 
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