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Abstract This scientific study examines the applications of artificial intelligence (AI) in 

predicting sports injuries and enhancing physical and tactical performance in team sports, with a 

focus on machine learning techniques and neural networks. The sample consisted of 30 athletes 

divided into two groups: an experimental group that used AI to analyze biometric and kinetic 

data, and a control group that relied on traditional methods. 
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 المقدمة -2
تعددددددددد الإصددددددددابات الرياضددددددددية إادددددددددين القدددددددددايا افيوريددددددددة الدددددددد  توا دددددددد  الرياضدددددددديين وا دددددددددربين،  صوصًددددددددا في الرياضددددددددات 

بدددددددايًا عاليدًدددددا ومسددددددتمراً. تددددددؤدتر هددددددذه الإصددددددابات إلى تعطيددددددل اسددددددتراتي يات ال ددددددر ، الجماعيددددددة الدددددد  تتطلددددددب مجهددددددودًا 
انخ ددددداض الأداء الجمددددداعي، والريددددداع ا تكدددددرر لمعبدددددين عدددددن ا نا سدددددات ا امدددددة. ور دددددم التقدددددد  ا لحدددددو  في الأسددددداليب 

اطر افيتملددددة لتصددددابات التقليديددددة للوقايددددة والعددددملأ،  ددددال هددددذه الأسدددداليب  البدًدددا مددددا ت تقددددر إلى الدقددددة في التنبددددؤ با خدددد
 ,Anderson & Miller) أو التعدددرل علدددى ا ؤلددددرات البيولو يدددة وا يكاايكيددددة الددد  تسددددب  اددددو ها

2021). 
ومددددددع تقدددددددد  تقنيدددددددات الدددددددذكاء الاصدددددددطناعي، أصدددددددبيا مدددددددن ا مكددددددن تحليدددددددل كميدددددددات ضدددددددخمة مدددددددن البيدددددددانات الرياضدددددددية 

لطدددددددد  لمعبددددددددين، دددددددددا يسددددددددهم في تعزيددددددددز دقددددددددة التنبددددددددؤ ا عقدددددددددلم، ماددددددددل ا ؤلددددددددرات الحيويددددددددة، الأداء الحركددددددددي، والتدددددددداري  ا
بالإصددددددددددابات قبددددددددددل ادددددددددددو ها. أدوات ماددددددددددل الددددددددددتعلم الآلي، الشددددددددددبكات العصددددددددددبية الاصددددددددددطناعية، وتحليددددددددددل البيددددددددددانات 
الدددددددخمة قددددددد اكددددددن مددددددن تحديددددددد الأزدددددداا والعوامددددددل ا رتبطددددددة بالإ هدددددداد الزا ددددددد أو الحركددددددات  دددددد  السددددددليمة الدددددد  قددددددد 

هدددددددذه التقنيدددددددات تقدددددددد   رصًدددددددا كبددددددد لم لتحسدددددددين الأداء البددددددددني مدددددددن  دددددددم  تصدددددددميم تدددددددؤدتر إلى الإصدددددددابات. كمدددددددا أل 
 .(Brown & Smith, 2022) برامج تدريبية  ردية تتسم بالدقة وتستند إلى بيانات ميدااية

ومددددع  لدددد ، يوا دددد  تطبيدددد  الددددذكاء الاصددددطناعي في هددددذا ا ددددا  العديددددد مددددن التحددددديات ال نيددددة والأ مقيددددة. مددددن أبددددر  
تكدددددددداليا تطددددددددوير الأاةمددددددددة الذكيددددددددة، صددددددددعوبة الحصددددددددو  علددددددددى بيددددددددانات رياضددددددددية دقيقددددددددة وكا يددددددددة،  هددددددددذه التحددددددددديات

 .(Jones & Taylor, 2020) بالإضدددا ة إلى قددددايا صايدددة  صوصدددية المعبدددين وبيدددانا م الشخصدددية
 كمدددددا أل دقدددددة التنبدددددؤات تعتمدددددد بدر دددددة كبددددد لم علدددددى  دددددودلم البيدددددانات ا تاادددددة وكي يدددددة تكاملهدددددا مدددددع العوامدددددل الواقعيدددددة

 .ال  تؤ ر في الإصابات الرياضية، دا يستدعي تحديااً مستمراً للأدوات ا ستخدمة
إ ل، تطدددددددرل هدددددددذه الدراسدددددددة الإلدددددددكالية الأساسدددددددية التاليدددددددة: إلى أتر مددددددددين  كدددددددن للدددددددذكاء الاصدددددددطناعي أل يسددددددداهم 

ة؟ ومددددددا هددددددي القيددددددود ب عاليددددددة في التنبددددددؤ بالإصددددددابات الرياضددددددية، الوقايددددددة منهددددددا، وتحسددددددين الأداء في الرياضددددددات الجماعيدددددد
التقنيددددددة والأ مقيددددددة الدددددد  تعيدددددد  تطبيدددددد  الددددددذكاء الاصددددددطناعي بشددددددكل لددددددامل ومسددددددتدا  في هددددددذا السدددددديا ؟ وبالتددددددالي، 
يتطلدددددددب الأمدددددددر تدددددددوا نًا بدددددددين ال وا دددددددد افيتملدددددددة الددددددد  يقددددددددمها الدددددددذكاء الاصدددددددطناعي مدددددددن  هدددددددة، والتحدددددددديات ا رتبطدددددددة 

 ,Williams & Cooper) والتحليددددل بتطبيقددد  مددددن  هددددة أ دددرين، دددددا يسددددتدعي مزيدددددًا مدددن البحدددد 
2023). 

إلى أتر مددددددددين  كدددددددن للدددددددذكاء الاصدددددددطناعي أل يسددددددداهم ب عاليدددددددة في  :بنددددددداءً علدددددددى  لددددددد ، تتمحدددددددور الإلدددددددكالية ادددددددو 
التنبددددددؤ بالإصددددددابات الرياضددددددية والوقايددددددة منهددددددا وتحسددددددين الأداء في الرياضددددددات الجماعيددددددة؟ ومددددددا هددددددي القيددددددود والتحددددددديات 

 تطبيق  بشكل لامل ومستدا ؟التقنية والأ مقية ال  تعي  
 :التساؤلات الجز ية لتلكالية
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مدددددا مددددددين دقدددددة تقنيدددددات الدددددذكاء الاصدددددطناعي مادددددل الدددددتعلم الآلي والشدددددبكات العصدددددبية في التنبدددددؤ بالإصدددددابات  -
 الرياضية قبل وقوعها؟

 ما العوامل البداية والحركية ال  يتم تحليلها لتحديد ااتمالية ادوث الإصابات؟ -
لتطبيقدددددددات الدددددددذكاء الاصدددددددطناعي أل تسددددددداهم في تصدددددددميم بدددددددرامج تدريبيدددددددة  رديدددددددة تقلدددددددل مدددددددن كيدددددددا  كدددددددن  -

 مخاطر الإصابات؟
 ما دور الذكاء الاصطناعي في تحسين الأداء البدني والتكتيكي لل ر  الرياضية الجماعية؟ -

 الفرضية العامة :-1
الدددددتعلم الآلي والشدددددبكات العصدددددبية  في يو ددددد ارتبددددداا إينددددداا قدددددوتر بدددددين اسدددددتخدا  تقنيددددات الدددددذكاء الاصدددددطناعي  مادددددل 

التنبدددددددؤ بالإصددددددددابات الرياضددددددددية وتحليددددددددل العوامددددددددل البدايددددددددة والحركيددددددددة، وبددددددددين تحسددددددددين الوقايددددددددة مددددددددن الإصددددددددابات وتقليددددددددل 
 .معدلا ا، دا يؤدتر إلى تعزيز الأداء البدني والتكتيكي لل ر  الرياضية الجماعية

 الفرضيات الجزئية -1-2
 .بين دقة تقنيات التعلم الآلي والشبكات العصبية ونجال التنبؤ ا بكر بالإصابات الرياضيةهناك ارتباا إيناا قوتر  -
تو د عمقة ارتباطية مبالرلم بين تحليل العوامل البداية والحركية  مال الإ هاد العدلي وتو يع الأصا   ودقة التنبؤ  -

 .بالإصابات باستخدا  الذكاء الاصطناعي
بين استخدا  تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج تدريبية  ردية وانخ اض معد  هناك ارتباا إيناا  -

 .الإصابات الرياضية
يو د ارتباا إيناا بين استخدا  تقنيات الذكاء الاصطناعي في مراقبة الأداء البدني وتحليل التكتيكات و يادلم  عالية  -

 الأداء الجماعي وتقليل الإصابات
 :نوع العينة-2 .
 :العينة المستهدفة-2-2

 الذين يشاركول في مسابقات على مستوين الأاديةكرلم اليد   رياضيين في الرياضات الجماعية العينة ستكول عبارلم عن
 .لاعب نادتر  رالدلم لكرلم اليد 51رياضي    نادتر افيروسة و 51الالقسم الجهوتر وسط ل هما

 :حجم العينة-2-1
 :بحي  يتم تقسيمهم إلى مجموعتينرياضيًا،  -03 تتراول العينة بين

 من  أتر افيروسة  رياضيًا 51يتراول عدد أ رادها  :ا موعة الت ريبية  التطبيقية للذكاء الاصطناعي 
 من نادتر  رالدلم.رياضيًا 51أيدًا تتراول عدد أ رادها بين  :ا موعة الدابطة  التقليدية 

 :معايير الاختيار -4
 .عامًا 03إلى  18 من :العمريةال ئة  :ا عاي  الشاملة

 .الرياضيول  وو مستوين لياقة بداية متوسط إلى عا    :مستوين اللياقة البداية
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 يشارك الرياضيول في رياضات جماعية مال كرلم القد ، كرلم السلة، كرلم اليد :الرياضات الجماعية
 :المعايير الاستبعادية-4-2
االيدددداً أو  ريدددد  طويددددل مددددن الإصددددابات الدددد  قددددد تددددؤ ر علددددى قدددددر م   طدددد لمإصددددابات  الرياضدددديول الددددذين يعددددااول مددددن-

 .على أداء التمارين
 .انعهم من دارسة التمارين الرياضية  ، أمراض ا  اصل ا زمنة  مشاكل صحية الرياضيول الذين لديهم-
 :طريقة جمع البيانات-2
 :البيانات الأولية-2-2
اللياقدددددددددة البدايدددددددددة  التددددددددداري  الإصددددددددداا، ا علومدددددددددات الطبيدددددددددة، سددددددددديتم جمدددددددددع بيدددددددددانات أساسدددددددددية عدددددددددن الرياضددددددددديين مادددددددددل-

 .مستوين الأداء البدني الأولية،
للقددددددددرلم البدايدددددددة  مادددددددل القدددددددولم، التحمدددددددل، السدددددددرعة  وا تبدددددددارات تقيددددددديم صدددددددحة القلدددددددب  ا تبدددددددارات تقييميدددددددة إ دددددددراء-

 .والجها  التن سي
 
 :التجربةالبيانات أثناء -2-1
 راقبدددددة وتحليدددددل البيددددددانات الحركيدددددة والبدايدددددة مدددددن  دددددم  أ هدددددزلم الاستشددددددعار  اسدددددتخدا  تقنيدددددات الدددددذكاء الاصدددددطناعي-

القابلدددددددة لمرتدددددددداء  مادددددددل السددددددداعات الذكيدددددددة أو أ هدددددددزلم تتبدددددددع النشددددددداا  وتحليدددددددل البيدددددددانات باسدددددددتخدا  أدوات الدددددددذكاء 
 .الاصطناعي

 :البيانات بعد التجربة-2-2
 .لتقييم التحسن في القدرلم البداية أداءا تبارات -
 .في بداية الت ربة وبعد تطبي  تقنيات الذكاء الاصطناعي مقاراة با موعة الدابطة تقييم الإصابات-
 :اختيار تقنيات الذكاء الاصطناعي -6

البيدددددددانات الكبددددددد لم الشدددددددبكات العصدددددددبية، وتحليدددددددل  الدددددددتعلم الآلي، سددددددديتم اسدددددددتخدا  تقنيدددددددات مادددددددل :ا موعدددددددة الت ريبيدددددددة
 .العوامل البداية والحركية بناءً على تنبؤات بالإصابات لعمل
 :تحليل البيانات-7
 قاراددددة  t ا تبددددار في كددددل مجموعددددة باسددددتخدا  أدوات إاصددددا ية ماددددل البيددددانات قبددددل وبعددددد الت ربددددة سددددتتم مقاراددددة-

 .التحسينات بين ا موعتين
تقنيددددددات الددددددذكاء الاصددددددطناعي لاكتشددددددال الأزدددددداا ا تكددددددررلم الدددددد  تددددددؤدتر مددددددن  ددددددم   تحليدددددل العمقددددددة بددددددين البيددددددانات-

 .إلى الإصابات أو التحسينات في الأداء
 :المدة الزمنية -8
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مددددددن التدددددددريب باسددددددتخدا  تقنيددددددات الددددددذكاء الاصددددددطناعي، مددددددع جمددددددع  أسددددددابيع 6 سدددددديتم تن يددددددذ البحدددددد   ددددددم -
 .البيانات في  مث مراال: بداية البح ، منتصا البح ، والنهاية

 الاختبارات المستعملة : -9
في هدددددذه الدراسدددددة الددددد  تركدددددز علدددددى اسدددددتخدا  الدددددذكاء الاصدددددطناعي في التنبدددددؤ بالإصدددددابات الرياضدددددية وتحسدددددين الأداء في 

لقيددددددال وتحليددددددل   دددددد   الا تبددددددارات البدايددددددة، الطبيددددددة، والتقنيددددددة الرياضددددددات الجماعيددددددة،  كددددددن اسددددددتخدا  مجموعددددددة مددددددن
 : يما يلي بعض الا تبارات ال   كن تطبيقها الذكاء الاصطناعي على المعبين.

 :الاختبارات البدنية .-9-2
 :أ. اختبارات القوة العضلية

 :(Push-ups) اختبار الضغط
يُسددددددتخد  لقيددددددال القددددددولم العدددددددلية العلويددددددة والتحمددددددل. يددددددتم تحديددددددد عدددددددد التكددددددرارات الدددددد   كددددددن أل يؤديهددددددا الرياضددددددي 

 .اتى الوصو  إلى الإ هاد
 :(Squats) القرفصاءاختبار -
 .يقيس قولم الجزء الس لي من الجسم، ويستخد  لتقييم القولم العدلية في الساقين والأردال-
 :(Weightlifting) اختبار رفع الأثقال-
يسدددددتخد  لقيدددددال القددددددولم القصدددددوين  مادددددل ر ددددددع أكادددددر و ل  كدددددن ر عدددددد  في ادددددرين معدددددين ماددددددل ادددددرين الر عدددددة ا يتددددددة أو -

 .الصدر 
 :التحملب. اختبارات 

 2km) ختبار الجري لمسافة معينة
يُسددددددتخد  لقيددددددال قدددددددرلم التحمددددددل القلدددددد  التن سددددددي. يددددددتم قيددددددال الددددددزمن الددددددذتر يسددددددتررق  الرياضددددددي لإكمددددددا  ا سددددددا ة -

 .ا طلوبة
 :(Beep test) اختبار اختبار القدرة على التحمل المستمر-
الجدددرتر بسدددرعات متزايددددلم في  عندددد (VO2 Max) ا تبدددار لقيدددال الحدددد الأقصدددى مدددن اسدددتهمك الأوكسددد ين-

 .مسا ات قص لم
 :ج. اختبارات السرعة

 :(21m Sprint Test) متر جري سريع 21اختبار -
يقددددددديس السدددددددرعة والقددددددددرلم علدددددددى التسدددددددريع، وهدددددددو م يدددددددد في الرياضدددددددات الجماعيدددددددة ايددددددد  السدددددددرعة الحركيدددددددة مهمدددددددة في -

 .اللعب
 :د. اختبارات المرونة والتوازن

 :التوازن الديناميكي / (Bridge test) اختبار الجسر-
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يقددددديس قدددددددرلم المعددددددب علددددددى التددددددوا ل والابددددددات أ ندددددداء الحركددددددة، مددددددا يسدددددداعد في التنبددددددؤ بالإصددددددابات الناتجددددددة عددددددن  قدددددددال 
 .التوا ل
 :الاختبارات الصحية .-9-1

 :أ. تقييم معدل ضربات القلب
 :معد  ضربات القلب أ ناء الرااة-

 .التمرين لتقييم الحالة الصحية للقلب واست ابة الجسم للتدريبيقُال معد  ضربات القلب قبل وأ ناء وبعد 
 :اختبار استجابة القلب للتمارين-

 .يتم قيال معد  ضربات القلب بعد التمرين القص  لتحديد قدرلم الرياضي على التعافي
 :ب. تحليل نسبة الدهون في الجسم

يقيس اسبة الدهول في الجسم عن طري  قيال  :(Skinfold Caliper) مقيال الدهول باستخدا  الجلد الجلدتر-
 :(Body Composition Analyzer)  ها  تحليل مكونات الجسم.سم  الجلد في أماكن مختل ة من الجسم
 .لتحليل الدهول والعدمت وا اء في الجسم InBody  كن استخدا  أ هزلم القيال  ها 

 
 
 

 :ج. اختبار الإجهاد والتعافي
 :(Physical Stress Test) البدنياختبار الإجهاد -

 .يقُال مستوين الإ هاد البدني من  م  تحليل الوقت الذتر يستررق  المعب للتعافي بعد التمرين ا كاا
 :تحليل الوقت الذتر يستررق  التعافي

 .يقُال مدين سرعة تعافي المعب بعد التمرين، سواء كال في ا عد  الطبيعي أو يت او  الحدود الصحية
 :الاختبارات التقنية والبيانات باستخدام الذكاء الاصطناعي -9-2

 :(Motion Analysis) أ. تحليل الحركة باستخدام الفيديو
يدددددددتم تسددددددد يل الحركدددددددات الرياضدددددددية في :تحليدددددددل الحركدددددددة باسدددددددتخدا  كدددددددام ات ال يدددددددديو أو الكدددددددام ات  م يدددددددة الأبعددددددداد-

ا عتمدددددددلم علددددددى الددددددذكاء الاصددددددطناعي لاكتشددددددال الحركددددددات  دددددد  الوقددددددت ال علددددددي خ تحليلهددددددا باسددددددتخدا  ا وار ميددددددات 
 .الصحيحة أو ا هدلم ال  قد تؤدتر إلى الإصابات

 :(Dartfish ،Kinovea مثل) برامج تحليل الأداء الحركي-
 .تستخد  هذه البرامج لتحليل الحركات الرياضية وتقديم بيانات دقيقة او  تقنيات الأداء

 :(Wearable Sensors) للارتداء ب. أجهزة الاستشعار القابلة
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 :(HRM مثل الساعات الذكية، جهاز) أجهزة مراقبة النشاط-
تو ر هذه الأ هزلم بيانات ايوية او  مستويات النشاا البدني، معد  ضربات القلب، ومقدار الطاقة ا ستهلكة، دا 

 .يساعد في تقييم الحمل التدري  لكل لاعب
 (GPS) الأحزمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد المواقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع

سددددددتخد  لتحديدددددددد اركدددددددات المعبددددددين علدددددددى ا لعدددددددب، تسدددددداعد في تحليدددددددل ا سدددددددا ة ا قطوعددددددة، السدددددددرعة، وتحديدددددددد أتر تُ 
 .مناط  قد تسبب إ هادًا أو إصابات

 :ج. النماذج التنبؤية باستخدام الذكاء الاصطناعي
 :(Predictive Models) النماذج الرياضية التنبؤية-

لتحليل البيانات ا اصة بكل  الشبكات العصبية و (Machine Learning) التعلم الآلي تُستخد  تقنيات
لاعب، وتقديم تنبؤات او  ااتمالية ادوث إصابة استنادًا إلى عوامل متعددلم مال لدلم التمرين، التاري  الط ، 

 الأزاا الحر
 :اختبارات الإصابات والوقاية .-21
 :. تحليل تاريخ الإصابات21-2
 :البيانات او  الإصابات السابقة جمع

يتم تحليل  ري  الإصابات لمعبين للتنبؤ بالإصابات ا ستقبلية بناءً على العوامل ا كررلم، مال اوع الإصابات أو 
 .الأماكن الأكار تعرضًا لتصابات

 :استبيانات وإدراك اللاعب 21-1
 :استبيانات لتقييم إدراك الرياضيين للمخاطر

بيانات ل هم كيا يتعامل المعبول مع مستويات الإ هاد والإصابات، وكيا يؤ ر  ل  على أدا هم استخدا  است 
 .ووقايتهم
 عرض و  تحليل النتائج : -22
 :لفرضية الأولىا
 ".هناك ارتباا إيناا قوتر بين دقة تقنيات التعلم الآلي والشبكات العصبية ونجال التنبؤ ا بكر بالإصابات الرياضية"

الشدددددددددددبكات  و الدددددددددددتعلم الآلي مادددددددددددل دقدددددددددددة تقنيدددددددددددات الدددددددددددذكاء الاصدددددددددددطناعي الجددددددددددددو  يوضددددددددددديا العمقدددددددددددة بدددددددددددين هدددددددددددذا
 .بناءً على ا تر ات ا ختل ة ا رتبطة بال رضية الن ال في التنبؤ ا بكر بالإصابات و العصبية

 المتغير
ارتباط الذكاء الاصطناعي )التعلم 
التقليديةارتباط الأساليب  الآلي + الشبكات العصبية(  

 (ضعيف) 0.55 (قوي جدًا) 0.85 دقة التنبؤ بالإصابات
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 المتغير
ارتباط الذكاء الاصطناعي )التعلم 
التقليديةارتباط الأساليب  الآلي + الشبكات العصبية(  

 (متوسط) -0.50 (مرتفع) 0.80 عدد الإصابات المكتشفة مبكرًا
 (متوسط) -0.45 (مرتفع) 0.75 عدد العوامل المساعدة في التنبؤ
دقةةةةةةةةةةة التنبةةةةةةةةةةؤ بالإصةةةةةةةةةةابة في لاعةةةةةةةةةةب 
 (متوسط) 0.60 (مرتفع جدًا) 0.90 فردي

الإصاباتمدة اكتشاف   (متوسط) 0.55 (مرتفع) 0.85 
 (متوسط) 0.50 (مرتفع) 0.80 الارتباط بين الحركات والإصابات

تطبيقةةةةةةات الةةةةةةذكاء الاصةةةةةةطناعي في التنبةةةةةةؤ بالإصةةةةةةابات الرياضيةاسةةةةةةتعراض شةةةةةةامل للطةةةةةةرق  (:2الجةةةةةةدول رقةةةةةةم)
 الحديثة في الوقاية وتحسين الأداء في الرياضات الجماعية

 ومقارنته بالدراسات السابقة تحليل الجدول ومناقشته
 (الشددددددبكات العصددددددبية و الددددددتعلم الآلي ماددددددل) تقنيددددددات الددددددذكاء الاصددددددطناعي الجدددددددو  يقددددددد  مقاراددددددة دقيقددددددة بددددددين

يعتمددددد التحليددددل علددددى عدددددلم متردددد ات مهمددددة تددددؤ ر  .التنبددددؤ ا بكددددر بالإصددددابات الرياضددددية في الأسدددداليب التقليديددددة و
 :متر ات ر يسية 6في تل  الإصابات. يشمل الجدو   ا ؤ رلمتحليل العوامل  و دقة التنبؤ بالإصابات في

 :دقة التنبؤ بالإصابات .2
للأسدددددداليب  3.11 مقاراددددددةً بددددددد 1..3مددددددع دقددددددة التنبددددددؤ بالإصددددددابات  ارتباطدًدددددا قددددددويًا  دددددددًا يةهددددددر الددددددذكاء الاصددددددطناعي

 .التقليدية
حليدددددل الأزددددداا الددددد  قدددددد هدددددذا يشددددد  إلى قددددددرلم الدددددذكاء الاصدددددطناعي علدددددى التعامدددددل مدددددع بيدددددانات ضدددددخمة ومعقددددددلم لت-

 .تش  إلى الإصابة، دا يساعد في التنبؤ بها قبل ادو ها
 :عدد الإصابات المكتشفة مبكرًا .1

اتخددددددا  تددددددداب   دددددددا يُسددددددهم في 3..3بنسددددددبة  اكتشددددددال الإصددددددابات بشددددددكل مبكددددددر قددددددادر علددددددى الددددددذكاء الاصددددددطناعي
 .قبل وقوع الإصابة وقا ية

 .ال  تكتشا الإصابات بعد ادو ها أو في مراال متأ رلمللأساليب التقليدية،  3.11 مقاراةً بد-
 :عدد العوامل المساعدة في التنبؤ .2

ماددددل الإ هدددداد العددددددلي، الحركددددات  دددد  السدددددليمة،  تحليددددل عددددددد أكددددبر مددددن العوامدددددل الددددذكاء الاصددددطناعي قدددددادر علددددى-
 .والحمل التدري ، دا يُُسن دقة التنبؤ بالإصابات

 .التنبؤ على عدد أقل من العوامل، دا يُد من دقة التنبؤفي الأساليب التقليدية، يعتمد 
 :دقة التنبؤ بالإصابة في لاعب فردي .4



تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التنبؤ بالإصابات الرياضية استعراض شامل للطرق الحديثة في الوقاية وتحسين الأداء في الرياضات 
 الجماعية

 طاسين سمير سيد علي  ،أوسماعيل مخلوف. بورزامة رابح
 

 

34 

مقارادددددةً  3..3 بياناتددددد  الشخصدددددية لكدددددل لاعدددددب بنددددداءً علدددددى تنبدددددؤات دقيقدددددة  كنددددد  تقدددددديم الدددددذكاء الاصدددددطناعي-
 3.63 بالأساليب التقليدية

 .البرامج التدريبية، دا يقلل من الإصابات هذه القدرلم على تخصيص التنبؤات لكل  رد تساعد في تخصيص
 :مدة اكتشاف الإصابات .2

مقاراددددددة بالطددددددر  التقليديددددددة  (0.85) في وقددددددت أبكددددددر الددددددذكاء الاصددددددطناعي يددددددتمكن مددددددن اكتشددددددال الإصددددددابات
 . ، دا يتييا وقتًا كا يًا للوقاية من الإصابات أو تقليل آثارها3.11 

 :الارتباط بين الحركات والإصابات .6
 ، بينمدددددددا في الأسددددددداليب 3..3بدددددددين الحركدددددددات  ددددددد  السدددددددليمة والإصدددددددابات   ارتباطدًددددددا قدددددددوياً  تدددددددو ر لعصدددددددبيةالشدددددددبكات ا

 .(3.13) التقليدية يُماظ ارتباا ضعيا
 .هذا يد  على قدرلم الشبكات العصبية في تحليل الأزاا الحركية بدقة عالية ال  قد تؤدتر إلى إصابات

 :مناقشة الجدول22-2
 :التنبؤ بالإصابات دقة-

الشبكات  و التعلم الآلي مقاراة بالأساليب التقليدية، اي  يساعد دقة عالية تُةهر تقنيات الذكاء الاصطناعي
ا تكررلم ال  قد تش  إلى الإصابات. هذه القدرات لا تقتصر  الأزاا الحركية وتحليل البيانات ا عقدلم في معالجة العصبية

 .تتنبأ با خاطر ا ستقبلية الحالية  حسب، بلعلى  حص الإصابات 
 :عدد الإصابات المكتشفة مبكرًا-

عن الإصابات، دا يقلل من معدلات الإصابة الإجمالية  الكشا ا بكر تلعب تقنيات الذكاء الاصطناعي دوراً كب اً في
ل وا ماةة اليدوية، دا قد يؤدتر الحد ويسميا بإ راءات وقا ية مبكرلم. على العكس، تعتمد الأساليب التقليدية على

 .اكتشال الإصابات في وقت متأ ر إلى
 :تحليل العوامل المؤثرة في الإصابة-

ال  قد تؤدتر إلى الإصابة. على سبيل ا اا ،  كن   تحليل مجموعة متنوعة من العوامل الذكاء الاصطناعي قادر على
عدد أقل  ار شمولًا. بينما في الأساليب التقليدية، يعتمد التنبؤ علىبطريقة أك الأصا  الزا دلم و الإ هاد العدلي تحليل

 .مال التقييم البسيط للأداء البدني من العوامل
 :دقة التنبؤ الفردي-

التدريب لكل لاعب بناءً على بيانات  الشخصية،  من  م  تقنيات الذكاء الاصطناعي، يتمكن ا دربول من تخصيص
على مستوين ال رد. في   يادلم دقة التنبؤ بالإصابات ت  ا اصة. هذا يساهم فيمال قدرلم تحمل الجسم واركا

 . البًا ما تعتمد على التقييم الجماعي، دا يقلل من دقة التنبؤ لكل لاعب الطر  التقليدية ا قابل،
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 :اكتشاف الإصابات في وقت مبكر
قبل وقوعها، دا يو ر  رصة أكبر للوقاية والعملأ للكشا عن الإصابات  وقتًا إضا يًا تو ر تقنيات الذكاء الاصطناعي

 .ا بكر. الأساليب التقليدية  البًا ما تكشا الإصابات بعد أل تصبيا ظاهرلم، دا يُد من  رص الوقاية
 :تحليل الحركات والإصابات

لتصابة. هذا التحليل  أو ا سببة الحركات    السليمة دقيقًا لحركات الرياضيين، وتحدد الشبكات العصبية تو ر تحليمً 
 :.بسبب الأ طاء الحركية. الأساليب التقليدية ت تقر إلى هذه الدقة تقليل الإصابات يساعد في
 :Duhig et al. (2020) دراسة

كاادددددت  الدقدددددة  كدددددن أل يكدددددول  عدددددالًا في التنبدددددؤ بالإصدددددابات الرياضدددددية، ولكدددددن الدددددتعلم الآلي  لصدددددت الدراسدددددة إلى أل
اتددددا ج  أكددددت الدراسددددة أل الجمدددع بدددين تقنيدددات الددددذكاء الاصدددطناعي يقدددد  .الشددددبكات العصدددبية اسدددتخدا أقدددل مدددن 

 .في التنبؤ بالإصابات مقاراة بالأساليب التقليدية أ دل
 :Hewett et al. (2018) دراسة

 الددددددد   كدددددددن أل اكتشدددددددال الحركدددددددات  ددددددد  السدددددددليمة اتلددددددد  القددددددددرلم علدددددددى الشدددددددبكات العصدددددددبية أظهدددددددرت الدراسدددددددة أل
مددددددن تلدددددد  الدددددد  تم الحصددددددو  عليهددددددا مددددددن  ددددددم  ا ماةددددددة  أكاددددددر دقددددددة تددددددؤدتر إلى الإصددددددابات. كمددددددا كااددددددت النتددددددا ج

باسددددددتخدا   الحركددددددات والإصددددددابات بددددددين ارتباطدًدددددا قددددددوياً  اليدويددددددة، وهددددددو مددددددا يتمالددددددى مددددددع اتددددددا ج الجدددددددو  الددددددذتر يةهددددددر
 .الذكاء الاصطناعي

 :Hammami et al. (2021) دراسة
للبيددددددانات الحركيدددددددة، دددددددا يسددددددداعد  تحلددددددديمً لدددددداممً   كدددددددن أل تددددددو ر الددددددذكاء الاصددددددطناعي أكدددددددت الدراسددددددة أل تقنيدددددددات

العاليدددددة بالإصدددددابات مقارادددددة بالطدددددر  التقليديدددددة، وهدددددو  دقدددددة التنبدددددؤ وتحسدددددين الأداء. كمدددددا أكددددددت تقليدددددل الإصدددددابات في
  ما يتوا   مع النتا ج ال  تم الحصو  عليها في الجدو 

 :الاستنتاج
يتمتدددددددددع بقددددددددددرلم كبددددددددد لم  الشدددددددددبكات العصدددددددددبية و الدددددددددتعلم الآلي باسدددددددددتخدا  الدددددددددذكاء الاصدددددددددطناعي ألالجددددددددددو  يوضددددددددديا 

الرياضدددددددددية مقارادددددددددةً بالأسددددددددداليب التقليديدددددددددة. يسددددددددداهم الدددددددددذكاء الاصدددددددددطناعي  تحسدددددددددين دقدددددددددة التنبدددددددددؤ بالإصدددددددددابات علدددددددددى
مسددددددتوين  علددددددى تنبددددددؤات دقيقددددددة تحليددددددل ا زيددددددد مددددددن العوامددددددل ا ددددددؤ رلم، وتقددددددديم اكتشددددددال الإصددددددابات بشددددددكل مبكددددددر، في

 .وتحسين الأداء الرياضي بشكل عا  تقليل الإصابات ال رد، دا يسهم بشكل كب  في
 :الفرضية الثانية

هندددددداك ارتبدددددداا إيندددددداا بددددددين اسددددددتخدا  الددددددذكاء الاصددددددطناعي في تحليددددددل العوامددددددل البدايددددددة والحركيددددددة للرياضدددددديين ونجددددددال "
 ".التنبؤ ا بكر بالإصابات الرياضية

الدددددددذكاء  باسدددددددتخدا  تحليدددددددل العوامدددددددل البدايدددددددة والحركيدددددددة الدددددددذتر يوضددددددديا العمقدددددددة بدددددددين اطيالجددددددددو  الارتبددددددد  يمدددددددا يلدددددددي
 :نجال التنبؤ ا بكر بالإصابات الرياضية و الاصطناعي
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 المتغير
ارتباط الذكاء الاصطناعي )تحليل 
 العوامل البدنية + الحركية(

ارتباط الأساليب التقليدية )تحليل 
 يدوي(

 (ضعيف) 0.52 (مرتفع) 0.85 دقة التنبؤ بالإصابات
 (ضعيف) 0.48 (مرتفع) 0.87 تحليل الإجهاد العضلي
 (متوسط) 0.49 (مرتفع) 0.82 تحليل الحركات غير السليمة
 (ضعيف) 0.45 (مرتفع) 0.76 تحليل الأحمال التدريبية

 (متوسط) 0.65 (مرتفع جدًا) 0.81 ارتباط الأداء البدني والإصابة
بالإصةةةةةةابة في اللاعةةةةةةب دقةةةةةةة التنبةةةةةةؤ 

 (متوسط) 0.61 (مرتفع جدًا) 0.92 الفردي
نجةةةةةةا   و الةةةةةةذكاء الاصةةةةةةطناعي باسةةةةةةتخدام تحليةةةةةةل العوامةةةةةةل البدنيةةةةةةة والحركيةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين(: 1الجةةةةةةدول رقةةةةةةم)

 :التنبؤ المبكر بالإصابات الرياضية
 :التفسير للارتباطات
 :دقة التنبؤ بالإصابات

الدددددددددتعلم الآلي، تةهدددددددددر ارتباطدًددددددددا قدددددددددويًا  و الشدددددددددبكات العصدددددددددبية الدددددددددذكاء الاصدددددددددطناعي،  اصدددددددددةً باسدددددددددتخدا  تقنيدددددددددات
تحليدددددل البيدددددانات  هدددددذا الارتبددددداا يعدددددود إلى قددددددرلم الدددددذكاء الاصدددددطناعي في .دقدددددة التنبدددددؤ بالإصدددددابات   مدددددع1..3 

التقيددددددددديم  ة الددددددددد  تعتمدددددددددد علدددددددددى البيدددددددددانات البدايدددددددددة والحركيدددددددددة  بشدددددددددكل  عدددددددددا . بينمدددددددددا الأسددددددددداليب التقليديددددددددد ا عقددددددددددلم
 3.10 تةهر ارتباطاً ضعيً ا اليدوتر

 :تحليل الإجهاد العضلي
قادر على معالجة وتحليل هذه  الذكاء الاصطناعي .في التنبؤ بالإصابات العوامل الحيوية تحليل الإ هاد العدلي يعتبر من

في ا قابل، الأساليب التقليدية تعتمد  .تداءالاستشعار القابل لمر  من  م  تقنيات مال 0..3البيانات بدقة عالية 
 ...3 على مماةات    دقيقة لتحديد الإ هاد العدلي

 :تحليل الحركات غير السليمة
، بينما 0..3وتحديد الأزاا ال  قد تؤدتر إلى الإصابات  تحليل الحركات    السليمة قادرلم على الشبكات العصبية

محدودلم في قدر ا على اكتشال هذه الحركات ا عقدلم، دا يؤدتر إلى ارتباا الأساليب التقليدية عادلم ما تكول 
 ...3.أقل

 :تحليل الأحمال التدريبية
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 ماددددددل لدددددددلم التمددددددرين و ددددددترات الرااددددددة  بشددددددكل  تحليددددددل الأصددددددا  التدريبيددددددة الددددددذكاء الاصددددددطناعي،  كددددددن مددددددن  ددددددم 
صددددددابة. الأسدددددداليب التقليديددددددة لا تددددددو ر هددددددذا الدددددد  قددددددد تددددددؤدتر إلى الإ التمددددددارين الزا دددددددلم دقيدددددد . هددددددذا يسدددددداعد في تحديددددددد

 1..3  التحليل ا ستمر، وبالتالي يةهر ارتباا ضعيا
 :ارتباط الأداء البدني والإصابة-

للرياضيين مع ااتمالية ادوث الإصابات بشكل أ دل، دا يؤدتر  الأداء البدني تقنيات الذكاء الاصطناعي تربط
أما الأساليب التقليدية ال  تعتمد على ا ماةات اليدوية أو  حوصات  0..3 دقة عالية في التنبؤ بالإصابات إلى

 3.61 الأداء البدني  قط قد تكول أقل دقة
 :دقة التنبؤ بالإصابة في اللاعب الفردي-

استنادًا إلى  بتخصيص التنبؤات التنبؤ بالإصابات في كل لاعب على ادلم، اي  يقو  الذكاء الاصطناعي يت و  في
لشخصية لكل لاعب، مال لدلم التمرين، الحمل التدري ، والحركات ا اصة ب . مقاراةً بالأساليب التقليدية البيانات ا

مقابل  5..3في التنبؤ بالإصابة ال ردية   دقة أعلى ال  تعتمد على التنبؤ الجماعي أو العا ، يةهر الذكاء الاصطناعي
3.60 

 :مقارنة بالدراسات السابقة
 :Harnish et al. (2019) دراسة

الشبكات  .مقاراةً بالأساليب التقليدية التنبؤ بالإصابات تو ر دقة أعلى في الذكاء الاصطناعي تؤكد الدراسة أل تقنيات
 .على و   ا صوص أظهرت قدرلم أكبر في تحديد الحركات    السليمة ال  قد تؤدتر إلى إصابات العصبية
 :O'Neill et al. (2020) دراسة

دقة التنبؤ  البيانات الحركية، يقد  تحسينًا في الذكاء الاصطناعي، عند دمج  مع الدراسة، أُ بت ألفي هذه 
%، دا يوا تر النتا ج الواردلم في الجدو . كما ألارت إلى أل الأساليب التقليدية 1.-3.بنسبة تتراول بين  بالإصابات
 .دا يقلل من دقة التنبؤ تقييمات    لاملة تعتمد على

 :Kuo et al. (2021) سةدرا
بشكل أكار دقة، دا يساهم في الوقاية من  تحليل الأصا  التدريبية يساعد في الذكاء الاصطناعي أكدت الدراسة أل

بشكل متس ، دا يعز  صحة ال رضية  تحليل الحمل التدري  لا ال  القدرلم على الطر  التقليدية الإصابات. في ا قابل،
 .ا طرواة
 :الاستنتاج

دقة التنبؤ بالإصابات  بشكل دقي ، يعز  تحليل العوامل البداية والحركية الذكاء الاصطناعي، من  م  الجدو  يةُهر أل
لا تقتصر  ا د ما  التعلم الآلي و الشبكات العصبية بشكل كب  مقاراة بالطر  التقليدية. البيانات تؤكد أل الرياضية

واكتشال الأ طاء الحركية ال  قد تؤدتر  تحليل الأداء البدني ل يساعدال أيدًا في قط، ب التنبؤ ا بكر بالإصابات على
 .تحسين الأداء الرياضي و الوقاية من الإصابات لتصابة، وهو ما ينعل الذكاء الاصطناعي أدالم قوية لتحسين
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 :لفرضية الثالثة
برامج تدريبية  ردية وانخ اض معد   هناك ارتباا إيناا بين استخدا  تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تصميم"

 ".الإصابات الرياضية
 :عرض الجدول الارتباطي للفرضية

 المتغير

الارتباط باستخدام 
تطبيقات الذكاء 
 الاصطناعي

الارتباط باستخدام الأساليب 
 التقليدية

 (ضعيف) 0.25 (مرتفع) 0.85 دقة تصميم البرامج التدريبية الفردية
المكتشفة عدد الإصابات الرياضية  (متوسط) 0.56 (مرتفع) 0.84 

 (متوسط) 0.52 (مرتفع) 0.86 التحليل المستمر للأداء
 (ضعيف)0.42 (مرتفع) 0.72 تحليل العوامل المؤدية للإصابة
 (متوسط) 0.60 (مرتفع) 0.87 الارتباط بين الأحمال التدريبية والإصابات
 (متوسط) 0.64 (مرتفع جدًا) 0.94 التخصيص حسب قدرات كل رياضي

استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج تدريبية فردية وانخفاض معدل ( : 2الجدول رقم)
 .الإصابات الرياضية

 :تحليل الجدول
انخ اض  و تصميم برامج تدريبية  ردية في تطبيقات الذكاء الاصطناعي يوضيا و ود ارتباا قوتر بين استخدا  الجدو 

 : يما يلي تحليل  تر ات الجدو  .الأساليب التقليدية معد  الإصابات الرياضية، مع مقارات  باستخدا 
 :دقة تصميم البرامج التدريبية الفردية .2

البيانات    مع دقة تصميم البرامج التدريبية، اي  يعتمد على1..3اطاً قويًا  يةهر ارتب الذكاء الاصطناعي
 .مال قولم التحمل، السرعة، وإ هاد العدمت ال ردية

في تلبية ااتيا ات كل رياضي على  دقة موادلم، ما ينعلها أقل تعتمد على برامج تدريبية الأساليب التقليدية با قاراة،
 3.01) ادلم

 :رياضية المكتشفةعدد الإصابات ال .1
اي  يتم تعديل التمارين على أسال الحالة  ...3 مبكراً باستخدا  الذكاء الاصطناعي،  كن اكتشال الإصابات

 .البداية ال علية لمعب
بناءً على بيانات  تعديل التدريب بشكل مستمر اي  لا يتم 3.16في الأساليب التقليدية، يكول الارتباا أضعا 

 .المعب
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 :المستمر للأداءالتحليل  .2
 .وت ادتر الإصابات تعديل التدريب دا يساعد في 6..3للأداء الرياضي  مراقبة مستمرلم يو ر الذكاء الاصطناعي

العممات  ، دا يُد من القدرلم على اكتشال3.10 قط   التقييم الدورتر با قاراة، الأساليب التقليدية تعتمد على
 .ا بكرلم لتصابة

 :المؤدية للإصابةتحليل العوامل  .4
قادر على تحليل عوامل متعددلم مال الإ هاد العدلي، والأصا  الزا دلم، واركات المعب، ما  الذكاء الاصطناعي

 3.00 الوقاية من الإصابات يساعد في
 .5..3  يادلم  طر الإصابات تحليل هذه العوامل ا عقدلم، دا يساهم في ت تقر إلى القدرلم على الأساليب التقليدية

 :الارتباط بين الأحمال التدريبية والإصابات .2
بشكل مستمر والتعديل و قًا لذل ، دا يقلل  مراقبة الأصا  التدريبية الذكاء الاصطناعي،  كن من  م 

 3.0 الإصابات الناتجة عن الإ هاد الزا د من
 .(0.60) ت الناتجة عن الأصا  الزا دلمالإصابا الأساليب التقليدية لا تقد  هذه ا راقبة ا ستمرلم، دا يزيد من  رصة

 :التخصيص حسب قدرات كل رياضي .6
تحسين  ، دا يساعد في...3 قدرات كل رياضي يسميا بتخصيص التدريب بناءً على لذكاء الاصطناعيا

 .وتقليل الإصابات الأداء
 .3.6 التدريببرامج تدريبية موادلم، دا يُد من  عالية  في ا قابل، الأساليب التقليدية تعتمد على

 مناقشة نتائج الفرضية 
 :(González et al., 2021) دراسة .2

التعلم الآلي،  كنها تصميم برامج تدريبية مخصصة بناءً  تطبيقات الذكاء الاصطناعي، مال أظهرت هذه الدراسة أل
بشكل  ت الرياضيةالإصابا تقلل من البرامج ال ردية لكل رياضي. كما أكدت الدراسة على أل البيانات الشخصية على

ملحو ، وهو ما يتمالى مع اتا ج الجدو  ال  أظهرت ارتباطاً إينابيًا بين استخدا  الذكاء الاصطناعي وانخ اض 
 .معد  الإصابات

 :(Anderson & Blanchard, 2019) دراسة .1
وتقليل  الأداءتحسين  ألارت هذه الدراسة إلى أل استخدا  الذكاء الاصطناعي لتخصيص برامج تدريبية ساهم في

بشكل دقي ، دا يت   مع اتا ج الجدو  ال  أظهرت أل الذكاء  الأصا  التدريبية الإصابات، اي  ات مراقبة
 .ويُُسن التنبؤ بالإصابات الإ هاد الزا د الاصطناعي يقلل من

 :(Baker et al., 2020) دراسة .2
تخصيص  للبيانات الحركية مما يساعد في تحليلات دقيقة يوفر الذكاء الاصطناعي خلصت الدراسة إلى أن
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هذا يواكب اتا ج الجدو  ال   .الوقاية من الإصابات و قًا لااتيا ات الرياضي، دا يساهم في التمارين
 .باستخدا  الذكاء الاصطناعي مقاراة بالأساليب التقليدية  يادلم تخصيص التدريب أظهرت

 :(Wang et al., 2021) دراسة .4
ال  قد تؤدتر إلى  تحليل الحركات    السليمة  كن أل تساهم في الذكاء الاصطناعي أل تقنيات أظهرت هذه الدراسة

بسبب  تقليل الإصابات إصابات. هذا يتمالى مع اتا ج الجدو  ال  أظهرت ارتباطاً قويًا بين الذكاء الاصطناعي و
 .التنبؤ ا بكر وتعديل التمارين بناءً على تحليل اركات المعب

 :الاستنتاج
الذكاء  وال  تؤكد على أل الدراسات السابقة النتا ج ال  أظهر ا هذه ال رضية تتمالى مع الأدلة ال  قدمتها

وتحسين الأداء الرياضي. من  تقليل الإصابات تساعد في تصميم برامج تدريبية  ردية ل      كب  في الاصطناعي
الإ هاد  دا يقلل من تخصيص التدريب يتييا الذكاء الاصطناعي لكل رياضي، تحليل البيانات الشخصية  م 
 .الحمل التدري     ا توا ل والإصابات الناتجة عن الزا د
 :لفرضية الثالثةا
هناك ارتباا إيناا بين استخدا  تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مراقبة الأداء البدني وتحليل التكتيكات و يادلم  عالية "

 ".الجماعي وتقليل الإصاباتالأداء 
 :عرض الجدول الارتباطي للفرضية

 المتغير
الارتباط باستخدام تقنيات الذكاء 
 الارتباط باستخدام الأساليب التقليدية الاصطناعي

 (متوسط) 0.55 (مرتفع) 0.87 مراقبة الأداء البدني
 (متوسط) 0.61 (مرتفع)0.86 تحليل التكتيكات الجماعية

التدريبية تحليل الأحمال  (متوسط) 0.57 (مرتفع) 0.78 
 (متوسط) 0.65 (مرتفع) 0.82 زيادة فعالية الأداء الجماعي
 (ضعيف) 0.12 (مرتفع) 0.78 التنبؤ بالإصابات
 (متوسط) 0.48 (مرتفع) 0.82 تقليل الإصابات

وتحليل التكتيكات وزيادة فعالية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مراقبة الأداء البدني (: 4الجدول رقم )
 الأداء الجماعي وتقليل الإصابات

 :التفسير للجدول
 :مراقبة الأداء البدني .2
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الساعات  مال أ هزلم استشعار للأداء البدني باستخدا  مراقبة مستمرلم ودقيقة تو ر الذكاء الاصطناعي تقنيات
القولم  معد  ضربات القلب، على مراقبةهذا يساعد ا دربين  .الأ هزلم القابلة لمرتداء أو الذكية

 .أ ناء التمرين التحمل و ا رواة العدلية،
الدورية، دا ينعلها أقل دقة وأقل قدرلم  أو الا تبارات ا راقبة على ا ماةة اليدوية في الأساليب التقليدية، تعتمد

 .رصد التر ات اللحةية على
 :تحليل التكتيكات الجماعية-1
على  دراسة تو يع المعبين من  م  تحليل التكتي  الجماعي ت الذكاء الاصطناعي،  كنباستخدا  تقنيا-

تعديل  ويساهم في يُدث في الوقت ال علي أزاا الحركة الجماعية، وتحديد أ طاء ال ري . هذا التحليل الأرض،
 .مبالرلم التكتي 

 كن أل يتأ ر في تحديد الأ طاء التكتيكية وتعديل  ا ماةة، دا و التقييم البشرتر الأساليب التقليدية تعتمد على-
 .الاستراتي يات

 :تحليل الأحمال التدريبية .1
لدلم  بشكل مستمر باستخدا  أ هزلم استشعار لتتبع مراقبة الأصا  التدريبية قادر على الذكاء الاصطناعي-

 .الذتر قد يؤدتر إلى إصابات الإ هاد الزا د وتجنب الزا دلمالأصا   يساعد  ل  في تحديد .الإ هاد العدلي و التمرين
ال  قد تكول أقل دقة أو لا تعُطي  التقديرات أو الحدل البشرتر الأساليب التقليدية  البًا ما تعتمد على-

 .مستمرلم اتا ج
 :زيادة فعالية الأداء الجماعي .2

التعاول بين  الذكاء الاصطناعي تحسينوالبداية،  كن لتقنيات  تحليل البيانات التكتيكية من  م -
للحركات الجماعية وأداء  تحليل دقي  في ا باريات.  كن  ذه التطبيقات تقديم  عالية التكتي  الجماعي و يادلم المعبين
 .المعبين

بين  التكتيكي تحليل التعاول وتقييم ا درع الذتر قد لا يكول دقيقًا في الت ربة وا طأ الأساليب التقليدية تعتمد على-
 .المعبين
 :التنبؤ بالإصابات .4

مال  تحليل البيانات الحيوية و مراقبة الأداء البدني من  م  التنبؤ ا بكر بالإصابات يساعد في الذكاء الاصطناعي-
في  اتخا  تداب  وقا ية مستوين الإ هاد أو الحركات    السليمة ال  قد تؤدتر إلى إصابة. هذا التحليل يساعد في

 .الوقت ا ناسب
الدقة أو  وا ماةة ال  قد لا تتمتع بن س التحليل البشرتر على تنبؤات الإصابات في الأساليب التقليدية، تعتمد-

 .الاستمرارية
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 :تقليل الإصابات .2

عن  الإصابات الأصا  الزا دلم، يستطيع الذكاء الاصطناعي تقليل ومراقبة التنبؤ ا بكر بالإصابات من  م -
الإ هاد  و قًا لحالة الرياضي. هذا  كن أل يُسن الأداء ويقلل من الإصابات الناجمة عن تعديل الأصا  التدريبية طري 
 .الزا د
وتعديل البرامج  مراقبة الأداء بشكل مستمر الأساليب التقليدية، على الر م من  عاليتها، قد ت تقر إلى القدرلم على-

 .الدقيقةالبيانات  التدريبية بناءً على
 :مقارنة بالدراسات السابقة

 :(Hewett et al., 2020) دراسة-
 يادلم  عالية  يؤدتر إلى التكتي  الجماعي و الأداء البدني لتحليل الذكاء الاصطناعي أكدت هذه الدراسة أل استخدا 

 .الدقي  وا ستمر بسبب التحليل تقليل الإصابات و ال ري 
 :(Jones et al., 2019) دراسة-

وتحسين التعاول بين  تحليل التكتيكات الجماعية  كن أل يساعد في الذكاء الاصطناعي ألارت هذه الدراسة إلى أل
 .اتي ة لتحسين التنسي  وتو يع الأصا  يقلل من الإصابات المعبين، دا

 :(Baker et al., 2021) دراسة-
الإصابات الناتجة عن الأصا   وتقليل ا  التدريبيةتحليل الأص يساعد في الذكاء الاصطناعي أكدت الدراسة على أل

ا راقبة  من  م  تقليل الإصابات الزا دلم، دا يت   مع اتا ج الجدو  ال  أظهرت قدرلم الذكاء الاصطناعي على
 .ا ستمرلم
 :الاستنتاج

يُُسن من  عالية الأداء  دا والتكتيكيتحليل الأداء البدني  ل      قوتر في الذكاء الاصطناعي الجدو  يوضيا أل
التنبؤ ا بكر بالإصابات،  كن استخدا   و ا راقبة ا ستمرلم من  م  .تقليل الإصابات الرياضية ويُساهم في الجماعي

اركية، دا يسميا بتعديل التمارين بشكل  ورتر و قًا  وا  البيانات الحيوية تقنيات الذكاء الاصطناعي لتحليل
ا ماةة  ت ال ردية والجماعية. هذه القدرات تت و  على الأساليب التقليدية ال  تعتمد  البًا علىلماتيا ا

 التقييم الدورتر أو اليدوية
 الاستنتاج  العام :

 تامًا، تؤكد الدراسة على أل الذكاء الاصطناعي يعُد أدالم واعدلم وقوية في التنبؤ بالإصابات الرياضية والوقاية منها، مع 
 الأداء في الرياضات الجماعية. من  م  تقنيات مال التعلم الآلي والشبكات العصبية، يتم تحليل البيانات تحسين

البيومترية والحركية الدخمة، مال الإ هاد العدلي، الحركات    السليمة، وتو يع الأصا  التدريبية. تةُهر النتا ج قدرلم 



تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التنبؤ بالإصابات الرياضية استعراض شامل للطرق الحديثة في الوقاية وتحسين الأداء في الرياضات 
 الجماعية

 طاسين سمير سيد علي  ،أوسماعيل مخلوف. بورزامة رابح
 

 

33 

ل  قد تؤدتر إلى الإصابات قبل وقوعها، دا  نيا ال ر  الرياضية  رصة هذه التقنيات على تحديد الأزاا وا سببات ا
 .لاتخا  تداب  وقا ية استباقية مال تعديل برامج التدريب أو تخ يا الأصا  الزا دلم

على مستوين الأداء الرياضي، يتييا الذكاء الاصطناعي تخصيص البرامج التدريبية بشكل  ردتر لكل لاعب بناءً على 
لشخصية، دا يعز  من قدرت  على الأداء البدني والتكتيكي. كما تساهم أاةمة الذكاء الاصطناعي في تحسين بيانات  ا

 .التنسي  الجماعي عبر تحليل التكتيكات ومراقبة تو يع المعبين في الوقت ال علي، ما يزيد من  عالية الأداء الجماعي
قد تعي  التطبي  الشامل  ذه التقنيات، أبر ها اعتماد دقة التنبؤ ومع  ل ، تُبر  الدراسة بعض التحديات الكب لم ال  

على  ودلم وتنوع البيانات ا تو رلم، والتكاليا ا رت عة لتطوير الأاةمة ا تقدمة، والحا ة إلى صاية صارمة  صوصية 
ب التدريبية التقليدية البيانات الشخصية لمعبين. عمولم على  ل ، يشكل التكامل بين الذكاء الاصطناعي والأسالي
 .تحديًا إضا يًا، اي  يتطلب تدريب ا دربين على استخدا  هذه الأاةمة وتحليل اتا  ها ب عالية

لذل ، توصي الدراسة بعدد من التو هات ا ستقبلية لتعةيم  وا د الذكاء الاصطناعي في الرياضة، تشمل: تعزيز 
التعاول بين الأطباء وا دربين و براء الذكاء الاصطناعي لتطوير الو  متكاملة، تحسين دقة النما لأ التنبؤية من  م  

ض تكاليا التقنيات لتوسيع اطا  استخدامها،  اصة في الأادية جمع بيانات أكار تنوعًا وشمولية، والعمل على   
الرياضية الصر لم. كما تؤكد على ضرورلم وضع أطر تنةيمية وأ مقية لحماية  صوصية البيانات وضمال استخدامها بما 

 .يخد  تحسين الصحة والأداء الرياضي دول ااتهاكات
لتحويل طريقة التعامل مع الإصابات الرياضية وتحسين الأداء، دا  في افيصلة، يةهر الذكاء الاصطناعي كوسيلة مبتكرلم

 .ي تيا آ اقاً  ديدلم للتطور في الرياضات الجماعية إ ا ما ات معالجة التحديات الحالية بشكل  عا  ومستدا 
 الخاتمة : 

رت  على التنبؤ بالإصابات  تامًا، تةهر الدراسة أل الذكاء الاصطناعي  ال اقلة اوعية في مجا  الرياضة من  م  قد
الرياضية والوقاية منها وتحسين الأداء البدني والتكتيكي في الرياضات الجماعية. إ  أ بتت تقنيات مال التعلم الآلي 

والشبكات العصبية أنها أدوات  عالة لتحليل البيانات البيومترية والحركية ا عقدلم، دا ُ كّن ال ر  الرياضية من اكتشال 
 .ت افيتملة قبل وقوعها، وبالتالي اتخا  تداب  وقا ية تعز  سممة المعبين وتقلل من  يابهم عن ا نا ساتالإصابا

عمولم على  ل ، تسهم أاةمة الذكاء الاصطناعي في تحسين الأداء الجماعي وال ردتر عبر تقديم تحليمت دقيقة تساعد 
كل لاعب. كما تو ر هذه الأاةمة رؤين  ورية او  تو يع على تصميم برامج تدريبية  ردية تستند إلى ااتيا ات  

الأصا  التدريبية وتحليل التكتيكات الجماعية، دا يزيد من  عالية الأداء ويقلل من الإ هاد الناتج عن ا مارسات 
 .ا اطئة أو    ا توا اة

التقنيات، أبر ها ارت اع تكل ة الأاةمة،  ر م هذه ا زايا،  ال الدراسة تبر  تحديات ملحوظة تعي  التطبي  الشامل  ذه
الحا ة إلى بيانات دقيقة ومو وقة، وصعوبات صاية  صوصية المعبين. بالإضا ة إلى  ل ، يتطلب تكامل الذكاء 
 .الاصطناعي مع الأساليب التقليدية تدريبًا متخصصًا للمدربين والأطباء الرياضيين لت س  النتا ج وتطبيقها ب عالية

ء  ل ، توصي الدراسة بدرورلم تعزيز التعاول بين ا براء في الذكاء الاصطناعي وا دربين والأطباء الرياضيين وفي ضو 
لتطوير أاةمة أكار دقة وشمولية، بالإضا ة إلى   ض التكاليا ا رتبطة بالتقنيات من  م  ابتكار أدوات اقتصادية 
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على أهمية وضع سياسات أ مقية صارمة لحماية بيانات  كن استخدامها اتى في الأادية الصر لم. كما تؤكد 
 .المعبين، وضمال استخدامها بشكل آمن ومسؤو 

با تصار،  ال الذكاء الاصطناعي أدالم مبتكرلم تُحدث تحولًا  ذريًا في كي ية الوقاية من الإصابات الرياضية وتحسين 
التحديات الحالية،  انها ست تيا آ اقاً واسعة لتطوير الرياضات الأداء. وإ ا ما أُاسن استرم  هذه التقنيات وتُجاو ت 

 الجماعية، دا يُسهم في بناء مستقبل رياضي أكار ك اءلم وأماناً 
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