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تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية، :الملخص
ومستوى كلا الدتغتَين على الطالبات الجامعيات، بالإضافة إلى معرفة الفروق في تقدير صورة الجسم تعزى 

 .لدتغتَ الوزن الزائد
أسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة عكسية بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية لدى 

الطالبات الجامعيات ومستوى متوسط في كل من تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية لديهن، كما 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات اللاتي تعانتُ من الوزن الزائد

 الجامعيات الطالبات الاجتماعية، الدخاوف الجسم، صورة :الكلمات المفتاحية
 

 

ABSTRACT 

The current study aims to reveal the relationship between estimate body image and social 

concerns, the level of both variables on female university students, as well as the differences 

in estimate body image attributable to the overweight variable. 

The results of the study resulted in an inverse relationship between the estimate body image 

and social concerns of female university students, and an average level of body image and 

their social concerns, as well as statistically significant differences in the estimation of the 

estimate body image of female students with excess weight. 
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 : مقدمة. 1

من الدعروف أن الإناث عادة أكثر اىتماما بمظهرىن وشكلهن وحرصهن عليو مقارنة بالذكور، لأن صورة الجسم 
أمر ملح لديها، ففي معظم الثقافات لصدىا تعطي ألعية كبتَة لصورة الجسم لدى الدرأة والانشغال بو، فصورة الجسم 
تدثل عاملا مهما في حياة كل النساء مهما كان سنها أو مكانتها أو علاقتها الاجتماعية، فهي ذات ألعية عاطفية 

ورمزية، وصورة الجسم السلبية ترتبط بانفعالات لستلفة مثل الطفاض تقدير الذات الغضب والخجل والدخاوف 
 . الاجتماعية وغتَىا

 )فقد بدأ الاىتمام بالدراسة النظرية لدفهوم صورة الجسم منذ القرن العشرين، والذي ظهر في دراسات شيلدر
Schilder)  ُوالذي يرى بأن صورة الجسم تتكون من خلال تدثلاتنا لصورة أجسامنا، كما اتفق العديد من الباحثت

عن مكون يتكون  أن صورة الجسم عبارة (Rowe,1996)على أن مفهوم صورة الجسم مفهوم متعدد الأبعاد، فتَى 
شقتَ )، أما (2021محمد الأحمد، ) الأساس الفسيولوجي، والبناء الجسمي، والأساس الاجتماعي: من ثلاثة أبعاد وىي

الجاذبية الجسمية، والتناسق بتُ مكونات الوجو الظاىرية، والتناسق : فقد وضع ستة أبعاد لصورة الجسم وىي (1998
بتُ شكل الوجو وباقي أعضاء الجسم الخارجية والداخلية، والدظهر الشخصي العام، والتناسق بتُ الجسم والقدرة على 

، صفحة 2018عبد الرحمن، ) الأداء لأعضاء الجسم الدختلفة، والتناسق بتُ حجم الجسم وشكلو ومستوى التفكتَ
الوزن، والجاذبية الجسمية، :  أن صورة الجسم تنقسم إلى أربعة أبعاد وىي(1996كفافي و النيال، )، ويذكر (219

 أن صورة الجسم تنقسم إلى ثلاثة (177، صفحة 2006، .فايد ج) والتآزر العضلي، وتناسق أعضاء الجسم، ويرى
 .أبعاد وىي الرضا عن مظهر الجسم، وملامح الوجو والشكل الخارجي، والدظهر بصفة عامة

و من خلال ما ذكر نفهم أن مفهوم صورة الجسم يشتمل على مكونتُ مهمتُ، أولذما ىو الجسم الدثالي والثاني 
ىو مفهوم الجسم، أما الجسم الدثالي فهو النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن حيث وجهة 
نظر الثقافة، وأما صورة الجسم أو مفهوم الجسم فيتمثل على الأفكار والدعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم والصورة 

الإدراكية التي يكونها الفرد لضو جسده، فمفهوم ثقافة الفرد عن الجسم الدثالي لو دور لا يستهان بو فيما يكونو الفرد من 
 (lionel & michel, 2010) .صورة لضو جسده

وسائل الإعلام من صور لعارضات أزياء في صفحات المجلات ولشثلات في  الإعلامية وما تقدمو الثورة ظل وفي
مشاىد تعرض على المحطات التلفزيونية لصور نساء ذوات أجسام متناسقة ومثالية، أصبحت معظم النساء والفتيات في 

أجسادىن  بناء إعادة إلى بأنهن بالحاجة لستلف الدراحل السنية والدستويات التعليمية والاجتماعية والاقتصادية تشعرن
يشعرن بعدم الرضا عن ذواتهن الجسمية خاصة وأنهن قد تدثلن في أذىانهم لتلك الصور الدثالية للجسم الدثالي  ودائما

 .الذي يرغبن الحصول عليو
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صورة الجسم ما ىي إلا تعبتَ عن اتجاىات الفرد ومشاعره لضو جسمو، فهي نتاجا  (Fisher)فحسب فشر 
لتفاعلو مع المجتمع، حيث تؤثر ىذه الصورة على السلوك الاجتماعي الذي يتأثر باتجاىاتو لضو جسمو، وىنا يشتَ إلى 
أن صورة الفرد الالغابية عن جسمو مهمة في تعاملو مع الآخرين حيث يكون ودودا، ومقبولا عندىم، ولػدث العكس 

عندما يكون اتجاه الفرد لضو جسمو سلبيا لضو الآخرين، وان ضعف العلاقات الاجتماعية يعزوىا فشر إلى اضطراب 
صور الجسم، لذذا فان معايتَ القبول والرفض الاجتماعي ىي مدى توافق صورة الجسم مع ما يرتضيو المجتمع لنفسو من 

 (2007الجبوري و لػتِ حافظ، ) .أخلاقيات وعادات

كما تلعب المحددات الثقافية التي يضعها كل لرتمع دورا مهما بما ىو مرغوب وجذاب، وقد تغتَ مفهوم 
الجمال والجاذبية عبر الزمن، وتغتَ لظوذج الجمال من اكتناز الجسم إلى النحافة التي تنسجم مع حركة الفرد واستقلاليتو 

، وبينما تنظر ثقافات أخرى إلى البدانة باعتبارىا من صفات الجمال لدا تدثلو من (2014الدرشدي، ) الاجتماعية
 .علامات خصوبة لدى النساء

وباعتبار أن مرحلة الدراىقة من الدراحل التي لؽر بها الإنسان والتي تتميز بالنمو الجسمي السريع كما يغلب عليها 
عدم الانتظام في عملية النمو بمختلف أجزاء الجسم، بالإضافة إلى اضطراب في إفرازات الغدد والتغتَات الجسمية 

 .يالأخرى، وىذا ما لغعل الدراىقتُ ينشغلون بالاىتمام بوزن الجسم والشكل العام للمظهر الخارج

وتشتَ بعض الدراسات أن التغتَات الجسمية التي لؽر بها الدراىق في مرحلة الدراىقة تكون عادة مصحوبة بنظام 
قيمي وضعو المجتمع، وخاصة فيما يتعلق بشكل الجسم الخارجي، لشا لغعل من الصعب عليو تقبل صورة الجسم 

أجسامهم وخاصة لدى الفتيات، باعتبارىن أكثر اىتماما بآراء الأقران والأسرة والآخرين، كما يكن أكثرا سعيا لكسب 
 . حب الناس، والحصول على تقولؽات الغابية من أجل تجنب التقولؽات السلبية من الآخرين

 للمعايتَ الامتثال أجل من المجتمعية، فشعور الفتات بالضغط الدعايتَ اتجاه حساسية أكثر الفتيات وىنا تصبح
 عن راضية غتَ الفتاة وتصبح الحساسية لذذه الدعايتَ، وزيادة الأمن الجسم يشعروىن بانعدام لشكل والثقافية الاجتماعية

 .جسدىا حتى مرحلة الرشد

وفي ضوء ما كشفت عنو نتائج الدراسات إلى أن ىناك علاقة سلبية دالة بتُ اضطراب صورة الجسم والقلق 
، .فايد ح) ، و(1994ابراىيم و النيال، ) ،و(1996كفافي و النيال، )والدخاوف الاجتماعية ومنها دراسة كل من 

 ,eva ratnasari, prativi) ، و(2017سعد خطاب، ) ،و(2015سيد حمودة و كرم أبو بكر، )، و (2004
& wildannisa, 2021) كما بينت بعض الدراسات أن مفهوم الذات لدى الطالبات الجامعيات عالي وكذلك ،

 .تقدير الذات لديهن، كما أنهن أكثر رضا عن صورة أجسامهن
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وفي ىذا الصدد فإن رضا الطالبات عن أجسامهن ينعكس على إدراكهن لذاتهن وتقييمهن لذا في جميع 
النواحي، أما عدم الرضا عن صورة أجسامهن وجاذبيتو لغعلها عرضة للإحساس بالتوتر والقلق والدخاوف الاجتماعية، 

 .والتي تظهر في لرموعة لستلفة من مواقف اجتماعية

وتعد الدخاوف الاجتماعية من الدشكلات النفسية الأكثر شيوعا في ىذا الوقت، حيث بلغت نسبة انتشارىا في 
وىي اضطرابات مزمنة ومعرقلة ترافقها أعراض كثتَة حتى تصل للاكتئاب، حيث  (%14-7)المجتمعات الغربية ما بتُ 

 (2021جنار، ) .تحدث ىذه الدخاوف في العديد من مواقف التفاعلات الاجتماعية

وتظهر الدخاوف الاجتماعية نتيجة الدواقف التي يفتًض على الفتاة فيها التعامل مع الآخرين، فالخوف من 
التقييم السلبي لصورة الجسم، والتشوه الإدراكي لو لغعلهن يشعرن أنهن لزط أنظار المحيطتُ بهن من أوليائهن 

 . (2012حستُ مظلوم، ) وأصدقائهن، وأن ليس لذم من الاىتمام إلا التقييم الدستمر

ومن ىنا برزت مشكلة الدراسة الحالية التي تهدف للكشف عن العلاقة بتُ صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية 
لدى الطالبات الجامعيات، باعتبارىن فئة من النساء يتأثرن بالفكرة الدثالية لصورة الجسم التي تروجها وسائل الإعلام، لشا 

لغعلهن أكثر اىتمام للحصول على جسم مثالي، والذي لغعلهن أكثر رضا عن الذات وأكثر توافقا نفسيا وصحيا 
 :وعليو جاءت التساؤلات التالية. واجتماعيا

 ما مستوى تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات؟- 

 ما مستوى الدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات؟- 

 ىل ىناك علاقة بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات؟- 

 ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات تعزى لدتغتَ الوزن الزائد؟- 

 تتمثل فرضيات الدراسة فيما يلي:فرضيات الدراسة : 

 .مستوى تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات متوسط- 

 .مستوى الدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات متوسط- 

 .ىناك علاقة بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات-

 .ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات تعزى لدتغتَ الوزن الزائد- 

 تهدف الدراسة الحالية للكشف عن عما يأتي:أهداف الدراسة : 

 .التعرف على مستوى تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات- 

 .التعرف على مستوى الدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات- 
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 .التحقق من وجود علاقة بتُ صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات- 

 .الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات ومتغتَ الوزن الزائد-

 تكمن ألعية الدراسة الحالية في:أهمية الدراسة : 

ألعية أي دراسة تعرف من ألعية متغتَاتها فصورة الجسم عند الفرد من الدتغتَات التي تتحكم في سلوكو واتجاىاتو - 
ومعتقداتو ومن ثم حياتو ومصتَه لأنها مرتبطة مدى رضاه عن جسمو وتقبلو لو لشا لغعو يتفاعل مع الآخرين ويزيد من 

 . تقديره لذاتو ويتجاوز التقييمات السلبية من طرف الآخرين

ألعية الفئة الدقصودة بالدراسة وىي فئة الشباب التي تشكل أكبر نسبة من فئات المجتمع حيث أن ىذا البحث - 
 .سيلقي الضوء على ظاىرة مهمة مرتبطة بمرحلة لظائية مؤثرة وفئة عمرية ىامة، ألا وىي فئة الشباب

 .إفادة الدخصيتُ النفسانيتُ والدرشدين في إعداد البرامج العلاجية والإرشادية لذذه الفئة- 

يستفيد أولياء أمور الطالبات من نتائج الدراسة لدساعدتهن من خلال القيام توعيتهم وتقدنً الإرشادات والنصائح - 
  .اللازمة للتعامل معهن

 :تحديد مفاهيم الدراسة.2

 :تعريف صورة الجسم. 1.2

صورة ذىنية إلغابية أو سلبية " صورة الجسم بأنها (15، صفحة 2006الدسوقي، )يعرف لردي الدسوقي 
يكونها الفرد عن جسمو، وتعلن عن نفسها من خلال لرموعة من الديول السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة، 

والدلمح الأساسي لتعريف الدظهر لصورة الجسم ىو تقييم الفرد لحجمو ووزنو أو أي جانب آخر من الجسم لػدد الدظهر 
 ."الجسمي

 بأنها (holzer, sevelda, fraberger, bluder, kickinger, & holzer, 2014)ويعرفها 
التصور الفردي للشخص عن جسده وىي عملية ديناميكية متعددة الأبعاد وتتأثر بعوامل داخلية مثل العمر والجنس "

 ."والحالة البدنية و كذلك العوامل الخارجية بما في ذلك العوامل الاجتماعية أو البيئية

صورة عقلية يكونها عن جسمو :" بأنها (Lightstone,1999)وفي ىذه الدراسة تبنينا تعريف لايتستون
الدرشدي، ) .متضمنة أفكاره ومشاعره وأحاسيسو وأحكامو وإدراكو وسلوكو التي تتطور بتفاعل الفرد مع الآخرين

 (292، صفحة 2014

 على عبارات مقياس ن عند إجابتوأفراد العينة الدرجة الكلية التي يتحصل عليها :بأنهاإجرائيا ه الباحثة عرفتو
 . الدستخدم في الدراسة الحالية(2018)برىان حمدان أسمر دراغمة  لـ صورة الجسم

 :تعريف المخاوف الاجتماعية.2.2
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ظهور أعراض القلق الدتعددة في الدواقف " الدخاوف الاجتماعية بأنها(24، صفحة 1995الدالح، )يعرف 
الاجتماعية، ويرافق ذلك تجنبا أو ىروبا من ىذه الدواقف بسبب الألم النفسي والتوتر الشديد الذي يتولد في داخل 

 .الإنسان عند تعرضو لذذه الدواقف الاجتماعية

مفهوم سالب عن الذات مفاده الإحساس بالنقص وعدم " بأنها (1987أحمد رفعت جبر،)كما يعرفها 
 (576، صفحة 2019أبو الليل محمد، ) ".الكفاءة والجدارة وشعور بعدم القدرة على الدشاركة الاجتماعية

إحدى اضطرابات القلق تصيب الفرد :"  بأنها(2017عبد الغفور عطار، )وفي ىذه الدراسة تبنينا تعريف 
وتتمثل تْساسيتو الزائدة تجاه الانتقاد، لشا لغعلو لغتنب لقاء الآخرين والتواجد في الدواقف الاجتماعية، واقتصار علاقاتو 

 ."الاجتماعية بفئة قليلة جدا من الأشخاص

 على عبارات مقياس ن عند إجابتوأفراد العينة الدرجة الكلية التي يتحصل عليها :بأنهاإجرائيا ه الباحثة عرفتو
.  الدستخدم في الدراسة الحالية(2018)برىان حمدان أسمر دراغمة لـ الدخاوف الاجتماعية 

 :جراءات المنهجية للدراسةالإ.3

: منهج وعينة الدراسة1.3

 منهج الدراسة: 

تتطلب مقتضيات البحث العلمي تحديد نوع الدنهج الدتبع من طرف الباحث، وذلك بغرض التوصل إلى نتائج 
وعلى ىذا الأساس فإن الدنهج الدناسب الذي اعتمدت . موضوعية ودقيقة موثوق فيها قابلة للتحليل والتفستَ والتأويل

عليو ىذه الدراسة يتمثل في الدنهج الوصفي بأسلوبي الاستكشافي والارتباطي والذي يعتمد على جمع الحقائق والبيانات 
 .وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلًا كافياً ودقيقاً لاستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:حدود الدراسة : 
 2جامعة محمد لدتُ دباغتُ سطيف تم تطبيق ىذه الدراسة في :الحدود المكانية. 
 2023/2024 تم إجراء الدراسة الحالية ميدانيا خلال الدوسم الدراسي:الحدود الزمنية. 
 2طالبات جامعة محمد لدتُ دباغتُ سطيف طبقت ىذه الدراسة على :الحدود البشرية. 

 عينة الدراسة: 

بعد تعذر تطبيق الأسلوب العشوائي في اختيار العينة وىذا للاعتبارات الدنهجية الدرتبطة بالعشوائية ذاتها، والتي 
( 150)تكونت عينة الدراسة من .  حتى يتم اختيارىم ضمن عينة الدراسةالإحصائيتقتضي منح الفرص لكل المجتمع 

، واللاتي أبدين رغبتهن في الدشاركة في الدراسة من خلال الإجابة على 2جامعة محمد لدتُ دباغتُ سطيف من طالبة 
. وقد تم اختيارىن بأسلوب الدعاينة غتَ العشوائية بالطريقة القصدية. الأدوات الدستخدمة في تجميع البيانات
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 يمثل خصائص العينة:1الجدول 

 النسبة التكرار المتغيرات

 التخصصات

 %23.33 35 حقوق
 %23.33 35 لغات

 %26.67 40 علم النفس
 %26.67 40 آداب

 %100 150 المجموع

 %40 60 نعم اللاتي لديهن الوزن الزائد
 %60 90 لا

 %100 150 المجموع

 من إعداد الباحثة: المصدر
 أدوات الدراسة: 

: صورة الجسممقياس : أولا

بعد إجراء التعديلات اللازمة .(2018)برىان حمدان أسمر دراغمة  لـ صورة الجسماستخدمنا في دراستنا ىذه 
عبارة تكون  25ويتكون الدقياس من .  لدى الطلبةصورة الجسموفقا لدتطلبات الدراسة والذي يهدف إلى قياس 

، وتعطي الاستجابات الدرجات من (أبدا-  أحيانا –دائما )الثلاثيالاستجابات عليها وفق سلم ليكرت ذي التدريج 
 السالبة، أما العبارات (25-23-22-20-14-10-9-6-2-1) للعبارات الدوجبة وىي على التوالي (1 إلى 3)
على التوالي،  (3 إلى 1)فتعطي من  (3-4-5-7-8-11-12-13-15-16-17-18-19-21-24)

:  حسب الدستويات التاليةصورة الجسم، وقد قسم (25)وأدنى  (75)وبالتالي فإن أعلى درجة 

. منخفض (41– 25)من - 

. متوسط (58 – 42)من - 

. مرتفع (75 – 59)من - 

 تْساب الخصائص السيكومتًية للمقياس وتوصلوا إلى أنو برىان حمدان أسمر دراغمة ىذا الدقياس احبقام ص
أما فيما لؼص صدق الدقياس فقد . التجزئة النصفيةبطريقة  (0.70)صادق وثابت حيث بلغ معامل ثبات الدقياس 

 عند مستوى إحصائيا على صدق المحكمتُ وصدق الاتساق الداخلي فكل قيم معامل الارتباط دالة ثاعتمد الباح
. لشا يؤكد أن الدقياس يتمتع بدرجة صدق وثبات مقبولة. (0.69-0.25) والتي تراوحت ما بتُ(0.05)و (0.01)
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وفي إطار الدراسة الحالية اعتمدنا على صدق الاتساق الداخلي حيث أن قيمة ألفاكرونباخ عند مستوى دلالة 
(α = )0.01 أما معامل ثبات الدقياس فتم حسابو باستخدام معادلة . ، وىو معامل صدق مرتفع(0.86) يساوي

.  ، وىو معامل مرتفع0.01عند مستوى دلالة  (0.83)الثبات ألفا كرونباخ وقدرت قيمتو 

 :المخاوف الاجتماعية: ثانيا

 بعد (2018)الدخاوف الاجتماعية من إعداد برىان حمدان أسمر دراغمة استخدمنا في دراستنا ىذه مقياس 
عبارة تكون الاستجابات عليها وفق سلم 31يتكون الدقياس من . إجراء التعديلات اللازمة وفقا لدتطلبات الدراسة

للعبارات الدوجبة، والعكس  (1-2-3)، تصحح وفق التدرج (نادرا- أحيانا- دائما) الثلاثيليكرت ذي التدريج 
 ، وقد قسم(25)وأدنى  (75)وبالتالي فإن أعلى درجة . (27-26-17-16-14-7-3)للعبارات السالبة وىي 

: حسب الدستويات التاليةمقياس الدخاوف الاجتماعية 

. منخفض (41– 25)من - 

. متوسط (58 – 42)من - 

. مرتفع (75 – 59)من - 

تْساب الخصائص السيكومتًية للمقياس وتوصلت إلى صدق برىان حمدان أسمر دراغمة قام صاحب الدقياس 
بطريقة ألفا كرونباخ، وعليو الدقياس يتمتع بدرجة عالية من  (0.77)وثبات الدقياس حيث بلغ معامل ثبات الدقياس 

الباحث على صدق المحكمتُ وصدق الاتساق الداخلي وتراوحت  أما فيما لؼص صدق الدقياس فقد اعتمد. الثبات
. لشا يؤكد أن الدقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة. (0.71-0.36)درجة الارتباط ما بتُ 

وفي إطار الدراسة الحالية اعتمدنا على صدق الاتساق الداخلي حيث أن قيمة ألفاكرونباخ عند مستوى دلالة 
(α = )0.01 أما معامل ثبات الدقياس فتم حسابو باستخدام معادلة . ، وىو معامل صدق مرتفع(0.90) يساوي

 . ، وىو معامل مقبول0.01عند مستوى دلالة  (0.71)الثبات ألفا كرونباخ وقدرت قيمتو 

 الأساليب الإحصائية: 

لدا كان التحقق من فرضيات الدراسة لػتاج إلى معالجة البيانات معالجة إحصائية دقيقة بالاعتماد على الحزمة 
 ، فقد تقرر تحقيقا لأىداف الدراسة الحالية استخدام الأساليب الإحصائية 25Spss للعلوم الاجتماعية الإحصائية

" ت"لعينة واحدة، اختبار " ت"، اختبار "R"الدتوسط الحسابي،الالضراف الدعياري، معامل الارتباط لبرسون:التالية
. لعينتتُ مستقلتتُ

: تحليل ومناقشة نتائج الدراسة2.3

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى مناقشتها: 
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وللتحقق  ،"تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات متوسطمستوى " نصت الفرضية الأولى على أن
 والدتوسط صورة الجسممن صحة ىذه الفرضية قمنا بتحليل الفرق بتُ متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

لعينة واحدة، حيث تحصلنا على النتائج  (T.test )"ت"النظري للمقياس بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية اختبار 
: التالية

 مستوى تقدير صورة الجسم لدى الفتيات الجامعيات: 2الجدول 

مستوى تقدير 
 صورة الجسم

المتوسط  العينة النسبة التكرار
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  "ت"قيمة
 الدلالة

 منخفض

(25-41) 
07 4.66 %

 متوسط 00.00 64.70 149 10.61 56.08 150

(42-58) 
83 55.34% 

 %40.00 60 (75-59)مرتفع

 SPSS بناء على نتائج برنامج: المصدر

، (0.01)وىي دالة عند مستوى دلالة  (64.70)قدرت ب " ت"يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
، وىذا (10.61)بالضراف معياري  (56.08)كما أن الدتوسط الحسابي لتقدير صورة الجسم عند أفراد العينة قد بلغ 

وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة .يعتٍ أن الطالبات الجامعيات لديهن مستوى متوسط من تقدير صور ة الجسم
 . التي وجدت أن الطلبة لديهم تقدير صورة الجسم متوسط(2018أسمر دراغمة، )

لؽكن تفستَ ىذه النتيجة في ضوء نظريتتُ، النظرية السلوكية والتي ترى أن الفرد يكون صورة عن جسمو في 
مرحلة الطفولة وتتأثر ىذه الصورة تّو الأسرة والدعاملة التي يعامل بها الطفل من خلال الذم والددح الذي يتلقاه الطفل 

فما تطلقو الأسرة من تعزيزات الغابية أو سلبية لأطفالذا عن شكل جسمهم . منهم ومن تعليقاتهم على شكل جسمو
  .تؤثر بدرجة كبتَة على تقبلهم لشكل أجسامهم

أما تفستَ النتيجة في ضوء النظرية الدقارنة الاجتماعية فتًى أن وسائل الإعلام الدصورة لذا تأثتَ كبتَ في الواقع 
على الأفراد حول أجسامهم وخاصة لدى الفتيات وما يشاىدنو من صور وإعلانات لعارضات ولشثلات ذوات قوام 
مثالية أضف لدا تعرضو القنوات من وصفات وأدوية تخسيس وتسمتُ للبدينات والنحيفات، بالإضافة إلى ما تعرضو 

 .العيادات الطبية من عمليات تخسيس وغتَىا
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محمد عبد الفتاح مصطفي، )كما أن تأثر الفتيات يكون بدرجة أكبر من الذكور ، وىذا ما أشارت إليو 
 البالغتُ فالعديد من أن صورة الجسم السلبية تؤثر على تقييم الذات للمراىقات بشكل أكبر مقارنة بالدراىقتُ، (2018

 التي يتعرضون لذا من أصدقاءىم ورفقاءىم وأسرتهم تؤثر فالسخرية الطفولة لتجارب نتيجة للمظهر قوية كراىية لديهم
 تطوير ستعيق الجسم لصورة السلبية في مرحلة الدراىقتُ تصوراتهم لضو أجسامهم، وىذه التصورات على مباشر بشكل

رفقاءىم كما تؤثر على تفاعلاتهم الاجتماعية في مرحلة  مع إلغابية علاقات بناء على والقدرة الشخصية الدهارات
. الرشد

  مناقشتهاالثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية : 

،وللتحقق "المخاوف الاجتماعية لدى الطالبات الجامعيات متوسطمستوى "  على أنالثانيةنصت الفرضية 
الدخاوف الاجتماعية من صحة ىذه الفرضية قمنا بتحليل الفرق بتُ متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

لعينة واحدة، حيث تحصلنا على  (T.test )"ت"والدتوسط النظري للمقياس بالاعتماد على الدعالجة الإحصائية اختبار 
 :النتائج التالية

 مستوى المخاوف الاجتماعية لدى الفتيات الجامعيات: 3الجدول 

مستوى المخاوف 
 الاجتماعية

المتوسط  العينة النسبة التكرار
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  "ت"قيمة
 الدلالة

 منخفض

(25-41) 
10 6.66 %

 متوسط 00.00 62.34 149 11.62 59.16 150

(42-58) 
79 52.66% 

 %40.66 61 (75-59)مرتفع

 SPSS بناء على نتائج برنامج: المصدر
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، (0.01)وىي دالة عند مستوى دلالة  (62.34)قدرت ب " ت"يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
، وىذا (11.62)بالضراف معياري  (59.16)كما أن الدتوسط الحسابي للمخاوف الاجتماعية عند أفراد العينة قد بلغ 

وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة .يعتٍ أن الطالبات الجامعيات لديهن مستوى متوسط من الدخاوف الاجتماعية
 . التي توصلت لنفس النتيجة(2018أسمر دراغمة، )

ولؽكن إرجاع ىذه النتيجة كون الدخاوف الاجتماعية لدى الطالبات مرتبطة بمستوى تقدير الذات لديهن، 
وأدائهن الدراسي والعملي، أضف إلى تفاعلاتهن مع الآخرين سواء أسرىن أو زملائهن، وما يتًتب عنها من انفعالات 
ومشاعر واتجاىات، كما لؽكن للعامل الوراثي أن يلعب دورا مهما في ظهور ىذه الدخاوف الاجتماعية وخاصة مع ما 

 . عاشتو الطالبات من خبرات سيئة لتقدير صورة الجسم في فتًة الدراىقة

 والتي توصلت إلى وجود علاقة الغابية بتُ صورة (2018لزمود محمد سلطان، )وىذا ما أشارت إليو دراسة 
الجسم وتقدير الذات وفسرت ىذه النتيجة كون الطالبات يتنافسن مع أنفسهن من خلال الاىتمام بمظهرىن لان 

الدظهر والشكل عند الدرأة يعد جزاء مهما وأساسيا في معرفة مستوى تقديرىن لذواتهن، وىذا يرجع بطبيعة الحال إلى أن 
حقيقة تقييمات الآخرين غالبا ما تكون مبنية على مظهرنا وأشكالنا، فالأشخاص الجذابون  والذين يهتمون بشكلهم 

 .ومظهرىم الخارجي يكونون أكثر قابلية لأن لػبوا مقارنة بالأشخاص غتَ الجذابتُ

 أن اضطراب القلق الاجتماعي يشتًك في الكثتَ من (2012فاروق عباس و عودة الزبون، ) كما يرى
الأعراض مع اضطرابات التشوه الولعي للجسد، لشا لغعل الفرصة متاحة بشكل كبتَ أمام تطوير اضطراب التشوه الولعي 

 .للجس

وعليو لؽكن القول أن الطالبات تعيش لساوف لستلفة طيلة مراحل لظوىا سواء في مرحلة الطفولة أو الدراىقة  وىي 
ما تؤثر عليها في مرحلة الرشد، وىذه الدخاوف الاجتماعية تتكون غالبا من عدم الرضا عن صور أجسامهن ودرجة من 

عدم الرضا الذات الجسدية وخاصة فيما يتعلق بالوزن، وشكل الجسم العام، وشكل كل عضو من أعضاء الجسم، لدا 
لؽلن عادة  لإخفاء شكل الجسم من خلال إتباع حمية غذائية أو استخدام أدوية للتخسيس أو ارتداء ملابس تخفي 

عيوب أجسامهن، وكل ىذه الأساليب تسعى الفتيات للقيام بها خوفا من أحكام الآخرين وىذا ما ينتج لساوف 
 .اجتماعية لديهن سواء بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة

  مناقشتهاالثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية : 

الطالبات  لدى المخاوف الاجتماعيةوصورة الجسم  توجد علاقة إرتباطية بين " على أنوالثالثة الفرضية نصت
، وقد أسفرت النتائج على ما "R" من صحة ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط لبرسون قوللتحق. "الجامعيات

 :يلي
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 معامل الارتباط بين صورة الجسم والمخاوف الاجتماعية لدى الفتاة: 4الجدول 
 القرار الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المتغيرات

 المخاوف الاجتماعية لدى –صورة الجسم 
 الفتاة

0.179- 0.00 
 دال

 علاقة عكسية

 SPSS بناء على نتائج برنامج: المصدر

يتضح من الجدول أعلاه وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف 
وىي قيمة دالة  (-0.179)الاجتماعية لدى عينة من الطالبات الجامعيات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

بمعتٍ أن كلما كان تقدير الطالبات لصورة جسدىن عالية الطفضت لساوفهن . (0.01)إحصائيا عند مستوى دلالة 
 .الاجتماعية

ابراىيم و ) ،و(1996كفافي و النيال، )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما توصلت إليو نتائج دراسة كل من 
 ، و(2017سعد خطاب، ) ،و(2015سيد حمودة و كرم أبو بكر، )، و (2004، .فايد ح) ، و(1994النيال، 

(eva ratnasari, prativi, & wildannisa, 2021) التي انتهت إلى وجود علاقة عكسية بتُ صورة 
 .الجسم والدخاوف الاجتماعية مع تفاوت ىذه العلاقة

ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة بأن إدراك الطالبات لصورة الجسم السلبية يقلل من نظرتهن لذواتهن ، وبالتالي يقلل 
من تقدير ذواتهن لشا ينعكس على تفاعلاتهن الاجتماعية مع الآخرين، كما تجعلهن لػجمن من الخوض في علاقات 

 سلبية سواء من طرف الأسر والأصدقاء أو لزيطتُ بو، وىو ما تاجتماعية لشا يتًتب على ىذه العلاقات من تقييما
 .يسفر وجود علاقة عكسية بتُ تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية

وتجدر الإشارة في ذات السياق أن لكل لرتمع خاصة بو تسهم في تبتٍ صورة الجسم الدثالي، فإذا ما تطابق 
الصورة وىذه الدعايتَ شعرت الفتاة تّاذبية ورضا عن جسمها، وكلما ابتعدت الصورة عن ىذه الدعايتَ تكونت لديها 

كما أن تقدير صورة الجسم يعد من أىم العوامل النفسية التي تؤثر على الصحة النفسية لدى . اتجاىات سلبية لضوىا
الإنسان، أضف لكونها تؤثر على شخصيتو، كما أنها تعبر عن الدتغتَات الدهمة في فهم سلوك الفرد، وىي نتيجة لرموعة 

متغتَات كألظاط التنشئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي وغتَىا، كما تشمل أيضا الحالات النفسية التي تدر بها 
كالإحباط والصراع وأساليب الثواب والعقاب والخبرات الإدراكية والانفعالية والخبرات الدختلفة التي عاشها من لصاح و 

 .فشل

  مناقشتهاالرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية : 
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فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات  توجد " على أنوالرابعة الفرضية نصت
قامت الباحثة بالاعتماد على الدعالجة وللتحقق من صحة ىذه الفرضية ، "الجامعيات تعزى لمتغير الوزن الزائد

 :، وقد أسفرت النتائج على ما يليلدلالة الفروق" ت"الإحصائية 

 دلالة الفروق في تقدير صورة الجسم حسب متغير الوزن الزائد: 5الجدول 

 اختبار

 الدتغتَ

درجة  ذوات الوزن الطبيعي ذوات الوزن الزائد
 الحرية

" ت"
 المحسوبة

مستوى 
الدتوسط  الدلالة

 الحسابي
الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

148 9.33 00.00 
تقدير صورة 

 الجسم
63.96 8.54 50.82 8.38 

 SPSS بناء على نتائج برنامج: المصدر

يتضح من خلال الجدول أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات 
، وعليو يبدو أن (0.01)عند مستوى دلالة  (9.33)" ت"الجامعيات تبعا لدتغتَ زيادة الوزن، حيث بلغت قيمة 

مستوى تقدير صورة الجسم يتأثر كذلك بالوزن الزائد لدى الطالبات الجامعيات اللاتي يعانتُ من الزيادة في الوزن 
محمد شتلة، اميل بنا، و )، وىذه النتيجة تعد مقبولة وأكثر اتساقا مع ما سبقها من نتائج دراسات كل من (السمنة)

 ,JOSHUA I HRABOSKY) ، و(ZHONG-HUA HE, 2021) ، و(2021الشعرواي، 
وصورة الجسم تعتبر أحد عوامل الخطر البارزة لإصابة النساء  (الزيادة في الوزن )والتي توصلت إلى أن السمنة، (2009

بالاكتئاب ، و أن ازدياد الضغوط النفسية مع السمنة تلعب دورا مهما في إحداث حالة من رفض صورة الجسم بشكل 
وأن تقدير ضئيل لذواتهن بسبب زيادة الوزن التي تشوىو تدثلاتهن . واضح لدى الإناث التي تعاني من زيادة الوزن

 .لأجسامهن و أيضا رضاىن عن حياتهن والتواصل الاجتماعي والأسري والوظيفي

 : خاتمة.4

 يعد مفهوم صورة الجسم من أحد مواضيع علم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصحة، لدا لو من تأثتَ على 
حياة النساء بصفة عامة وحياة الطالبات الجامعيات بصفة خاصة، حيث تعيش ىذه الأختَة مرحلة انتقالية بتُ مرحلة 

الدراىقة الدتأخرة وبداية مرحلة الرشد أين عاشت الفتاة مرحلة ىامة من تطور ولظو في الخصائص النمائية، وكذلك لظو 
 .العلاقات الاجتماعية، وىذا لغعلها تهتم بمظهرىا وقد يتكون لديها صورة إلغابية أو سلبية لصورة الجسم لديها

كما أن تقييم الفتاة لصورة جسمها بشكل سلبي قد يؤثر على تفاعلها وعلاقتها الاجتماعية مع الآخرين، 
أضف إلى أن التقييم السلبي وتجنب خوض علاقات اجتماعية جديدة، وكل ىذا يؤدي إلى الإصابة بالاضطرابات 

 . كالقلق والدخاوف الاجتماعية



 تقدير صورة الجسم وعلاقتها بالدخاوف الاجتماعية لدى عينة من الطالبات الجامعيات

 نشيدة بولجاج

 

324 

وتجدر الإشارة أن عدم رضا الفتاة عن صورة جسمها يعتبر مصدر من مصادر الطفاض تقدير الذات لديها، 
كما أنو يرتبط بالحزن والتوتر والقلق النفسي، وبالتالي ينتج عنو عدم الاتزان الانفعالي، وعدم الرضا عن الحياة،وعدم 

. التوافق النفسي والاجتماعي

لذا سلطنا الضوء من خلال دراستنا على موضوع تقدير صورة الجسم وعلاقتها بالدخاوف الاجتماعية لدى 
تقدير صورة الجسم ىناك علاقة عكسية بتُ كل من الطالبات الجامعيات، حيث توصلنا من خلال نتائجها إلى أن 

والدخاوف الاجتماعية لدى عينة الدراسة،بينما مستوى كل من تقدير صورة الجسم والدخاوف الاجتماعية متوسط، وكذا 
فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير صورة الجسم لدى الطالبات الجامعيات تعزى لدتغتَ الوزن الزائد لصالح د ووج

وفسرنا ىذه النتائج أن صورة الجسم بالنسبة للفتاة تعتبر أىم العوامل النفسية التي تؤثر على .الطالبات ذوات الوزن الزائد
شخصيتها ومن الدتغتَات الدهمة لفهم سلوكها، وتتشكل ىذه الصورة نتيجة عدة مصادر منها مصادر مقربة كالأسرة 

 .والأصدقاء، ومصادر أخرى كوسائل الإعلام من إعلانات وصناعة الأزياء

: استنادا إلى ما توصلت إليو الدراسة من نتائج توصي الباحثة بالاقتًاحات التالية

تقدير صورة الجسم لدى لستلف الفئات العمرية لدعرفة مستوى تقدير الجسم إجراء الدزيد من الدراسات حول  -1
 .لديهم

صورة وعلاقتو بمتغتَات أخرى التي لؽكن أن يكون لذا علاقة بتقدير صورة الجسم إجراء دراسات تتناول  -2
 .الجسم كتقدير الذات، والفاعلية الذاتية، والدرونة النفسية

 .أسرية للحد من ىذه الاضطراباتإعداد برامج إرشادية  -3
توجيو وسائل الإعلام وخاصة البصرية منها التي تنقل بصورة مباشرة وغتَ مباشرة لصورة الدثالية الجسم وزيادة  -4

 .نشر الوعي بتُ الناس وخاصة الدراىقتُ من تأثتَ الأفكار وسلوك الدشاىد عليهم

 :قائمة المراجع. 5
. صورة الجسد وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلبة كلية التًبية والعلوم الانسانية. (2018). ابتسام لزمود محمد سلطان

 .286-259، (4 )لرلة كلية التًبية

، (1 )4،  لرلة الدراسات النفسية. صورة الجسم وعلاقتو ببعض الدتغتَات. (1994). ابراىيم ابراىيم، و مايسة النيال
1-40 .

الدخاوف الاجتماعية وعلاقتها ببعض متغتَات الشخصية لدى طالبات . (2017). اقبال أحمد عبد الغفور عطار
. 355-323، (4 )1،  لرلة العلوم التًبوية. جامعة الدلك عبد العزيز
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. رسالة ماجستتَ: ارشاد النفسيي والتًبوي، فلسطتُ. طلبة الجامعة في فلسطتُ
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