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ABSTRACT 

This study aims to identify the level of quality of life for mothers of children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD).  The study relied on a descriptive approach, and to 

achieve the objectives of the study, we used the maternal quality of life scale for the 

researcher Hartani (2014). The sample of mothers was chosen transverse and consisted 

of (36) mothers of children with ASD,.)The study concluded that the quality of life of 

mothers. In addition, there are no statistically significant differences in the level of 

quality of life for working and non-working mothers of children with ASD.. 
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 :الدلخص
 الاعتماد فتم ، التوحد طيف باضطراب الدصابتُ الأطفاؿ أمهات لدل الحياة جودة مستول على للتعرؼ تهدفالدراسة

  حرطاني للباحثة للأمهات الحياة جودة مقياس استخدمنا الدراسة اىداؼ ،كلتحقيق الوصفي الدنهج على

 جودة مستول اف إلى لدراسة توصلتا ، التوحد طيف اضطراب أطفاؿ امل (36) من عينةالأمهات ،تكونت(2014)

 جودةالحياة مستول في إحصائية دلالة ذات فركؽ لاتوجد كأنو .متوسطة بالتوحد الدصابتُ الأطفاؿ أمهات لدل الحياة

. العاملات كغتَ العاملات الأمهات لدل
 .التوحد طيف ،اضطراب الحياة جودة :الكلمات الدفتاحية
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 :مقدمة .1

تستند إلى الاسرة مهمة الاىتماـ بالطفل من خلاؿ تلبية احتياجاتو البيولوجية، النفسية كالاجتماعية كىو ما 
ذه الدهمة تصبح أكثر تعقيدا كتزداد اعبائها، كتتعدد ادكارىا الاجتماعي، كلكن ق-يسمح لو بتحقيق التوازف النفسي

 الوالدين، كتكوفبتواجد طفل من ذكم الاحتياجات الخاصة، فالإعاقة تشكل عبئا نفسيا كاقتصاديا كاجتماعيا على 
الدعاناة أعمق كالتحدم أكبر إذا كاف ىذا الطفل يعاني من اضطراب لظائي كاضطراب طيف التوحد، نسبة للخصائص 

 .صعوبة التشخيص كاشكالات التكفلكالتي تتجسد في التي تديزه عن غتَه من الاضطرابات الأخرل 

 فالتوحد من الاضطرابات النمائية العصبية التي تصيب الطفل في مراحل حياتو الأكلى كيؤثر على لستلف 
 فالأـ الأكؿ برعايتو ،باعتبارىا الدتكفل جوانب لظوه كيلازمو طواؿ حياتو لتمتد معانتو الى كل افراد الاسرة كخاصة الاـ

التي لديها طفل مصاب باضطراب التوحد تنعزؿ عن المجتمع نتيجة لانشغالذا باحتياجات طفلها الاعتمادم الذم لػتاج 
الى اكبر قدر من الرعاية كالاىتماـ كبالتالي تبذؿ لرهودا زائدا يتطلبو العلاج كالتأىيل بالإضافة الى احساسها بعدـ قدرة 

طفلها على التفاعل كالتعامل مع الاخرين ىذا ما يساىم في اظهار اعراض الحزف كالخوؼ من المجهوؿ ،كتشعر بعدـ 
الاماف كالتوقع الخطر كالشعور بعدـ الاستقرار اتجاه طفلها لتصبح في حالة من التشاؤـ كالياس كفقداف الاىتماـ بالكثتَ 

فهي تتحمل أعباء تربيتو كرعايتو التي ليست بالذينة كتصبح تعاني الكثتَ من الضغوطات النفسية التي ،من امور الحياة
 .عكس على استقرارىا كجودة حياتهافتؤثر بدكرىا على ستَ حياتها لشا م

فأمهات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد بحاجة ماسة الى دعم كسند من كل المحيطتُ بهن، بدءا من 
الاقارب كالعائلة، كصولا الى الدهنيتُ، كالدختصتُ النفسيتُ، كالباحثتُ، كمن ىنا نلمس حاجة كالعية الدساعدة النفسية 

 .حياتهنعلى تخفيف الضغوط كالتحستُ من جودة ف  من خلاؿ برامج علاجية كارشادية لدساعدتوفالدتخصصة لو

 :الإشكالية.2

يواجو الانساف خلاؿ مسار حياتو العديد من الدواقف الضاغطة التي تنطوم على مصادر القلق كعوامل الخطر 
 كتنعكس اثارىا على معظم جوانب شخصيتو، كلا سيما إذا تعلق الامر بإصابة ،كالتهديد التي تولد بدكرىا الدعاناة كالالم

أحد افراد العائلة بإعاقة اك اضطراب ما، كعلى كجو الخصوص اضطراب طيف التوحد، الذم أصبح مؤخرا كاسع 
 .الانتشار على الصعيد العالدي كالمحلى لدرجة انو كصف بالوباء

 اذ سجلت الاحصائيات ارقاـ قياسية، كبينت الدراسات التي صدرت عن مركز الوقاية كالدكافحة من الامراض
(Centre For Disease and Preventation CDC,2014)  اف 2014خلاؿ شهر مارس لعاـ 
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طفل، كاف ىذه النسبة تظهر بتُ الذكور  (68)نسبة انتشار التوحد في الولايات الدتحدة الأمريكية قد بلغت حالة لكل 
 (.2016الصفحة الدقابلة،. )(1/4)أكثر من الاناث بمعدؿ 

يتصدر التوحد في الجزائر قائمة الاضطرابات "اما في الجزائر فيعتبر التوحد أكثر الاضطرابات التطورية انتشارا كتعقيدا اذ 
 ألف مصاب، مع العلم اف ىذا الاضطراب غتَ 80العصبية الأكثر انتشارا حيث بلغ عدد الحالات كطنيا أكثر من 

 (.12، الصفحة 2017،براحل) .مصنف في الجزائر

التوحد ىو اضطراب لظائي يصيب الأطفاؿ كمن أكثر الاضطرابات صعوبة بالنسبة للطفل كاسرتو، يظهر خلاؿ الثلاث ؼ
سنوات الأكلى من عمر الطفل، يعيق عمليات الاتصاؿ، كالتعلم، كالتفاعل الاجتماعي، كيتميز بقصور في النمو 

 (.06، الصفحة 2006، سليم النجار). الاجتماعي، كالادراكي، كالكلامي لدل الطفل

للاضطرابات العقلية الصادر عن رابطة الطب النفسي  (DSM-5 ,2013) كفي الدليل التشخيصي الخامس
اضطراب لظائي عصبي يظهر خلاؿ السنوات الثلاث الأكلى " بانو  (ASD) الامريكية، يعرؼ اضطراب طيف التوحد

التفاعل الاجتماعي، القدرة على التواصل “: من عمر الطفل، كيتمثل في قصور نوعي يظهر في ثلاث لرالات لظائية ىي
 “كالنمطية، جملة من الألظاط السلوكية، كالاىتمامات، كالأنشطة المحدكدة، كالتكرارية (بنوعيو اللفظي كغتَ اللفظي)

(American Psychiatric Association ,2013 :75). 

كلذلك فاف امهات الاطفاؿ التوحديتُ يتعرضوف لدشكلات نفسية كثتَة كذلك لافتقادىم التواصل كخاصة 
 (.245 ، الصفحة2004ابراىيم الزريقات ،)التواصل اللفظي مع اطفالذم

 بعض ردكد الفعل لأسر ذكم الاحتياجات  الى(Cook Tessier et Klein,1992) ككلاينيشتَ كوؾ 
 بجدية الواقع، العمل كتأجيل تصديق الواقع، الانكارالخاصة من حيث انها تدر بمراحل كىي الصدمة كعدـ تصديق 

 من استشارة الدختصتُ كبالخصوص الأطباء بالنفس، كالاكثار الثقة بالذنب، انعداـلتطوير الحالة،الخجل كالاحساس 
 الغضب لضو الذات طبيعي، تحويلالشعور بعدـ الجدكل من جهودىم، الشعور بالعجز، الحزف على عدـ كجود طفل 

 (.74،الصفحة 2018الصمادم كابو شقرا، ).كالشعور بالإحباط من مقدمي الخدمة كالرعاية

كتعد أمهات أطفاؿ التوحد أكثر تأثرا كتعرضا للضغوط النفسية الشديدة كحالات القلق كالاكتئاب كالتوتر 
الؽاف ) ما اشارت اليو العديد من الدراسات كدراسة الخارج، كىذاالنفسي بحكم ملازمتهن لطفلهم دائما في الدنزؿ اك في 

 (.2004سمتَة أبو غزالة، )(2000فؤاد الكاشف،
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تصبح نظرة ىذه الاـ للحياة لستلفة عن نظرة الاخرين، لدا تعانيو من احباط كعدـ الرضا، كشعور بالذنب، ؿ
نكار، الى جانب تعرضها للكثتَ من الضغوط الحياتية في ضوء الدشكلات كالصعوبات بموجب التغتَات الاقتصادية الاك

 .كالاجتماعية كالثقافية الدعاصرة كىذا ما ينعكس على جودة حياتها

فإف اىم الدشكلات التي تواجهها أمهات الأطفاؿ الدعاقتُ كتؤثر على جودة حياتهم "كحسب دراسة الرعدم 
، 2009الرعدم ،)". العدكانية،القلق،التوتر،الصعوبات الدادية، كالعزلة عن الناس، بشكلعاـ الازماتالزكاجية،زيادة

 (.03الصفحة 

درجة الرضا اك عدـ الرضا التي يشعر بها الفرد اتجاه الدظاىر الدختلفة في الحياة، كمدل "كبما اف جودة الحياة ىي 
 كما انها تشمل على عوامل داخلية ،سعادتو بالوجود الإنساني، كتشمل الاىتماـ بالخبرات الشخصية لدواقف الحياة

ترتبط بأفكار الفرد حوؿ حياتو كعوامل خارجية كتلك التي ترتبط بسلوكيات الاتصاؿ الاجتماعي، النشطات، كمدل 
 (.33، صفحة 2009سناء احمد جاسم ،)"الصاز الفرد للموقف 

كالتي  Bayat,Mojdeh(2005)كلصد العديد من الدراسات التي تناكلت موضوع جودة الحياة منها دراسة
قامت فيها بمسح لدعرفة جودة الحياة لدل اباء كامهات الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد ،حيث اف كجود طفل توحدم 
يفرض على الاسرة عددا من الأعباء على اكتاؼ الاباء كالامهات كبقية افراد الاسرة ،كما بحثت الدراسة في تكيف 

الاسرة مع حالة الطفل ،كتدت دراسة عدة متغتَات كالدخل كالرضا كمستول التعليم كعمر الطفل كأشارت النتائج الى 
كجود علاقة بتُ الدسالعات الإلغابية للطفل التوحدم في الاسرة كجودة الحياة، كما يوجد ارتباط كبتَ بتُ نظرة الاسرة 

كيعد التفاعل كالدساندة بتُ افراد الاسرة كالصبر، كالدسالعات الإلغابية للأسرة ،الى أسباب التوحد كجودة الحياة الاسرية 
،كتحديد التأثتَات السلبية من خلاؿ كظائف الاسرة كالعلاقات الدتوترة كاكتئاب الوالدين ذات تأثتَ على جودة حياة 

 (Bayat,Mojdeh.2005)..الطفل التوحدم

الى معرفة تأثتَ أساليب الدواجهة لدل الوالدين كمستول  Liesen, Ann Marin(2012)كىدفت دراسة
ادراؾ الدعم الاجتماعي من خلاؿ العلاقة بتُ الاجهاد الناتج عن الضغط النفسي كجودة الحياة لدل أكلياء أمور 

كتم تقييم عمليات التكيف، كرفع مستول الوعي داخل المجتمع الدهتٍ ،كتحستُ ،الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد 
الدمارسات العلاجية للوالدين ،كتم قياس الاجهاد الدتصور من قبل الاـ ،كقياس الدعم الاجتماعي كجودة الحياة للأسرة 
كتوصلت النتائج الى اف أساليب التكيف كالدعم الاجتماعي تؤثر على العلاقة بتُ الاجهاد كجودة الحياة ،كاف الاكلياء 

  (Liesen, Ann Marin,2012).الذين لديهم مستويات اعلى من الاجهاد يؤثر على جودة حياتهم

فقد اشارت نتائج العديد من الدراسات الى التأثتَ الدتبادؿ في جودة الحياة بتُ الإباء كالامهات كالابناء 
فالأمهات اللاتي حدث لذن تغيتَ مقصود في جودة حياتهن أصبحن أكثر قدرة على التعامل مع اطفالذن ذكم 
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عادؿ ).الأبناءالاحتياجات الخاصة كىذا في حد ذاتو لؽكن اف يؤثر بالإلغاب على جودة الحياة لدل ىؤلاء 
 (.2005الاشوؿ،

كعليو فاضطراب التوحد يلقي على عاتق الاسرة بشكل عاـ كعلى الاـ بشكل خاص الكثتَ من الأعباء 
كالتحديات الدتواصلة نظرا لعدـ كجود علاج لذذا الاضطراب ،بالإضافة الى انو يتطلب رعاية مستمرة كدقيقة فلا يقتصر 

التأىيل للطفل التوحدم على البيئة العلاجية فقط ،بل يستدعي التعاكف كالدتابعة من طرؼ الاـ بشكل مستمر 
كمتواصل حتى لػقق الطفل التقدـ الدطلوب ، فمثلا قد تقضي كقتا طويلا في جلسات التخاطب كتنمية الدهارات 

لطفلها ،بالإضافة لرابهتها للسلوكيات النمطية متكررة التي يتسم بها طفلها لشا يتسبب في انزعاجها كقلقها كيولد لديها 
ضغوطا لستلفة كنوع من العزلة ،اذ يصبح ىذا الطفل شغلها الشاغل ، كبالتالي لػد من مشاركتها في العديد من 

 .النشاطات كالدواقف الحياتية الأخرل ،كىذا ما ينعكس على جودة حياتها

 :كعلى ضوء ما سبق نطرح التساؤلات التالية

ما مستول جودة الحياة لدل امهات الاطفاؿ الدصابتُ بالاضطراب طيف التوحد؟ -

 الحياة بتُ امهات الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف ةىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول جود-
التوحد العاملات كغتَ العاملات؟ 

 :فرضيات الدراسة.3

 .تتميز امهات الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد بمستول منخفض من جودة الحياة-

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات جودة الحياة بتُ امهات الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف -
 .التوحد العاملات كغتَ العاملات

 :ىداف الدراسةأ.4

تهدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ على مستول جودة الحياة لدل امهات الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف  -
 .التوحد

تحديد الفركؽ في مستول جودة الحياة بتُ أمهات الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب الطيف التوحد العاملات كغتَ -
  .العاملات

 :همية الدراسةأ.5
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تبرز العية الدراسة الحالية في انها تسلط الضوء على جودة الحياة لدل اـ الطفل الدصاب بالتوحد، نظرا للدكر 
الذم تلعبو في حياة طفلها، فهي أكثر افراد الاسرة قلقا كخوفا عليو، كاىتماما برعايتو منذ لحظة كلادتو كفي كل مراحل 

حياتو فوجود ىذا الطفل ليس بالأمر الذتُ، لاف لديو اضطراب معقد من نوع خاص كىذا يستدعي رعاية خاصة 
 .تتسبب لذا في الدعاناة كالتوتر، كالاحباط، كالضغط لشا ينعكس على جودة حياتها

 :مصطلحات الدراسة- 6

  Quality Of Life :اصطلاحاتعريف جودة الحياة 6-1-1

ىي الإحساس بحسن الحاؿ الذم يتمثل في ارتفاع مستول رضا الفرد عن ذاتو كعن " Ryffيعرفها كاركؿ ريف
حياتو بشكل عاـ كاستقلاليتو في تحديد مسار حياتو كالسعي الى تكوين علاقات اجتماعية ناجحة كمتبادلة مع 

  (Ryff,2006, p85).الاخرين كما يرتبط ذلك بالشعور العاـ بالسعادة كالطمأنينة

أنها تعبتَ عن مدل إدراؾ الفرد كتقييمو للجوانب الدادية كالعيتها في حياتو، فمن “كما عرفت جودة الحياة على 
إطار الظركؼ التي يعيش فيها كىي تتضح من خلاؿ مستويات السعادة كالشقاء التي تؤثر بشكل كبتَ في طريقة تعامل 

 (128، صفحة 2012ناىد عبد الزيد الدليمي كاخركف،.)" الفرد مع الحياة اليومية

  :تعريف جودة الحياة اجرائيا6-1-2

ىي درجة شعور امالطفل الدصاب باضطراب طيف التوحد بالرضا كالتقبل كالسعادة كتدتعها بالصحةالنفسية 
بالدرجة التي تتحصل عليها اـ الطفل الدصاب باضطراب طيف التوحد على مقياس جودة الحياة كالجسدية، كيعبر عنها 

 .لدستخدـ في الدراسة الحاليةللأمهاتا

 AutismSpecturumDisorders:  اضطراب طيف التوحد6-2-1

اضطراب ارتقائي عاـ يتميز بقصور في التفاعل الاجتماعي كقصور في التواصل كمدل لزدكد من "يعرؼ بانو 
 Richard et).الأنشطة كالاىتمامات كالظاط شاذة من السلوؾ كعادة ما يظهر قبل الثلاثتُ شهرا من العمر

Matthew,2002, p332-341). 

انو اضطراب لظائي عصبي معقد كمزمن كمتداخل يظهر في الثلاث سنوات الأكلى من حياة الطفل "كما يعرؼ 
في جميع المجتمعات بغض النظر عن اللوف اك الجنس اك الدين اك الدستول الاقتصادم كالاجتماعي كلم يتوصل لاسبابو 

 :بشكل كاضح كيتضمن الإعاقة في تطور المجالات الاتية
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 .اللغة الاستقبالية كالتعبتَية-1

 .الجانب الاجتماعي كالعلاقة مع الاخرين-2

  .اللعب كالتخيل-3

 ) 2013 الصفحات،203مصطفى القمش، كخليل الدعايطة، ). فهم الدشاعر كالتعبتَ عنها-4

أحد الاضطرابات النمائية العصبية الدعقدة التي ك ق:التعريف الاجرائي لاضطراب طيف التوحد-6-2-2
 .تصيب الأطفاؿ في الدراحل الدبكرة من حياتهم كتعيق التواصل اللفظي كغتَ اللفظي كتؤثر عليهم كعلى اسرىم

  :الإطار النظري- 7

سنتطرؽ في ىذا الجزء من البحث الى كل من مفهوـ اضطراب طيف التوحد كاىم الدعايتَ التشخصية لو، كمفهوـ 
 .جودة الحياة

 :اضطراب طيف التوحد- 7-1

يعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية فهو اضطراب منتشر بدرجة لا لؽكن تجاىلو حيث زاد 
 الاىتماـ بو على مستول العالم بسبب تأثتَاتو على الطفل التوحدم كاسرتو كالمجتمع، كيعد ليوكانر

(Kanner,1943) اكؿ من اشار الى إعاقة التوحد تحدث في الطفولة. 

طفلا ككصف الالظاط السلوكية غتَ العادية لذم في تقريره الذم نشره  (11)بفحص  (Kanner)حيث قاـ كانر
 ." اضطرابات التوحد في لراؿ التواصل الانفعالي"عن 

كلقد ظهرت اكؿ اشارة لذذا الاضطراب في الدليل التشخيصي كالاحصائي للأمراض النفسية كالعقلية الطبعة 
اف ىذا الاضطراب اضطراب لظائي عاـ اك منتشر لو انعكاساتو السلبية على العديد من " (DSM4,1994) الرابعة

" جوانب النمو الاخرل كفي مقدمتها الجانب العقلي الدعرفي لدرجة انو ىناؾ شبو اجماع على انو إعاقة عقلية معقدة 
 (.97الصفحة، 2004عادؿ عبد الله، )

فمن الدلامح الدميزة للأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد عدـ النمو الطبيعي للدماغ كذلك في لرالات التفكتَ 
كبالتالي يؤثر ىذا الاضطراب على مستول التوافق النفسي كالاجتماعي كالانفعالي كلغعلو يقوـ بسلوكيات غتَ مرغوب 

، 2013دعاء حمزة، ). فيها، فالطفل التوحدم يعاني من اضطرابات كنوبات غضب، كسلوكيات عدكانية
 (.74الصفحة
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 Autism Society of   America ASAكىنا تجدر الإشارة الى ما اكردتو الجمعية الأمريكية للتوحد
اف اضطراب التوحد لا يرتبط بام تاريخ أسرل اك مرضي كلا بأية لشارسات اسرية اك ثقافية كلا توجد حدكد “الى 

تؤثر في احتمالية حدكثو، كلا يرتبط بدخل الأسرة كلا بفرص  (تتعلق بالعنصر اك السلالة)اجتماعية اك حدكد عرقية 
 Wing et .)التعليم، لشا ادل الى رفض بعض النظريات السابقة التي ربطت حدكث الاضطراب ببعض الدمارسات

potter,2002 ,p157) 

يعد من أكثر الاضطرابات التطورية تعقيدا كذلك لأنها تؤثرعلى مظاىر النمو الدختلفة للطفل "كاضطراب التوحد 
كبالتالي تؤدم بو الى الانسحاب للداخل كالانغلاؽ على الذات كىذا بدكره يضعف اتصاؿ الطفل بعالدو المحيط بو 

كلغعلو لػب الانغلاؽ كيرفض ام نوع من الاقتًاب الخارجي منو كنتيجة لذلك فهو يفضل التعامل مع الاشياء أكثر من 
 (.11 ، الصفحة2015محمد عوده، ). تعاملو مع الاشخاص المحيطتُ بو

فالطفل التوحدم تصعب ادارتو بسبب سلوكياتو الدتمثلة في مقاكمة التغيتَ كالسلوؾ الاستحواذم ،ك القهقهة 
دكف سبب ،كالاستثارة الذاتية ،كعدـ ادراؾ الدخاطر ،كالسلوؾ النمطي كسلوؾ العزلة كالدقاطعة، كنوبات الغضب 

 (.81، الصفحة 2003محمد كامل، . )كالسلوؾ العدكاني كاذاء الذات

 : كىناؾ بعض الدؤشرات التي تظهر على الطفل التوحدم منها

 (.الدلامسة، الرائحة الإضاءة، الاصوات)زيادة مفرطة في الاحساس بالدثتَات اك نقص في الاحساس بها  -

 .بكاء قبل النوـ كعند الاستيقاظ-

 .نوبات غضب كصراخ-

كماؿ زيتوف، ).ميوؿ عدكانية تجاه الاخرين في بعض الحالات، كاتجاه الذات في حالات اخرل-
 (79،الصفحة 2003

لايزاؿ تشخيص التوحد من الدشكلات الكبرل نظرا لتداخل صفاتو كأعراضو مع اضطرابات أخرل كلذدا يتوجب 
التدقيق في الدعلومات حتى يتم التشخيص بشكل صحيح كدقيق، لذذا يعتمد الاخصائيتُ على الدعايتَ الواردة في الدليل 

 .الاحصائي التشخصية بالإضافة الى التاريخ التطورم للحالة، كاعتماد الدقاييس التشخصية الدناسبة

 (DSMقائمة تشخيص اضطراب طيف التوحد في الدليل الاحصائي الخامس- 7-2
V,2013) النفسيالصادر عن الجمعية الأمريكية للطب. 
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قصور مستمر في لزتول التواصل كالتفاعل الاجتماعي لا يعزل الى تأخر لظائي عاـ يتجلى في النقاط الثلاثة -
 : الاتية

قصور في التبادؿ الاجتماعي العاطفي يبدا من شذكذ الجانب الاجتماعي كفشل في بداية كنهاية الحوار الطبيعي -
يكوف من خلاؿ مشاركو الاخرين اىتماماتهم كمشاعرىم، كالتأثر بالافتقار التاـ الى مباداة التفاعل الاجتماعي 

 .كالاستجابة لو

عجز في السلوكيات التواصلية الغتَ اللفظية الدستخدمة في التفاعل الاجتماعي تبدأ من سوء تكامل التواصل -
اللفظي كالغتَ اللفظي من خلاؿ شذكذ في التواصل البصرم كلغة الجسد اك قصور الفهم كاستخداـ التواصل الغتَ 

اللفظي كصولا الى الافتقار التاـ الى تغتَات الوجو 

تبدأ  (مع القائمتُ على الرعاية)قصور في تطوير كاستمرار العلاقات الاجتماعية بما يتلاءـ مع الدستول النمائي -
من صعوبات في السلوؾ التكيفي كي تلائم سياقات اجتماعية مركرا بصعوبات مشاركة اللعب التخيلي كفي تكوين 

صدقات كصولا الى غياب كاضح في الاىتماـ بالأخرين 

 :لظاذج من السلوؾ كالاىتمامات كالأنشطة النمطية الدتكررة تتضح في اثنتُ على الاقلمما يلي-

مثل حركات لظطية بغبغائية، الاستخداـ )حديث لظطي اك متكرر حركات الية، استخداـ الاشياء بطريقة الية -
 .الدتكرر للأشياء، اك عبارات بلا معتٌ

مثل )الافراط في التقييد بالركتتُ ألظاط طقوسية من السلوؾ اللفظي كالغتَ اللفظي اك الافراط في مقاكمة التغيتَ -
 .(طقوس حركية، كالاصرار على نفس الطريق كنفس الطعاـ، أسئلة متكررة الغضب الشديد للتغتَات البسيطة

مثل التعلق اك الاشتغاؿ الشديد )اىتمامات ثابتة كمقيدة للغاية التي تكوف غتَ طبيعية في شدتها كتركيزىا -
 .بالأشياء الغتَ عادية اىتمامات مقيدة كمستمرة بشكل مفرد

مثل )فرط اك نقص التفاعل للمدخلات الحسية اك الاىتمامات الغتَ عادية بالجوانب الحسية من البيئة -
البركدة، استجابة سلبية لأصوات معينة، الافراط في استنشاؽ اك لدس للأشياء، كلع /الحرارة / اللامبالاة الواضحة للألم

 .بالأشياء الدضيئة

يلزـ اف تظهر تلك الاعراض في مرحلة الطفولة الدبكرة كلكن لا تكوف كاضحة تداما حتى تتجاكز الدطالب -
  .الاجتماعية قدرات لزدكدة
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 .تلك الاعراض تعوؽ بل كتضر بالأداء اليومي

 Quality of life :مصطلح جودة الحياة- 7-3

، ذلك العلم Positif Psychologyيعد مصطلح جودة الحياة من أحد مصطلحات علم النفس الالغابي
الذم نشا على يد مارتن سليجماف كالذم أكد على ضركرة تبتٍ الدتغتَات الالغابية التي تبعث الرضا كالسركر في النفس 

 .بدلا من الدتغتَات السلبية التي استحوذت على اىتماـ الباحثتُ لفتًات زمنية طويلة

كالتي تشتَ الى الدستول اك Qaulityيتكوف من كلمتتُ لعا الجودة Quality of lifeكمصطلح جودة الحياة
 ideasكالتي تشتَ الى الصحة العقلية كتشمل ايضا افكار البيئة life الدرجة من حيث كونها عاؿ اك منخفض، كالحياة

of the environnement .( Freeman, p56)  

كلقد استحوذ مفهوـ جودة الحياة على الكثتَ من الاىتماـ في السنوات الأختَة، كأصبح أكثر عمومية 
، اذ تكوف تدرلغيا من خلاؿ تفاعل الدؤشرات الدختلفة عبر الزمن كالسعادة ذات أصل فلسفي، كالراحة  كاستخداما اليوـ

الدادية كالراحة الذاتية ذات الاصل الاجتماعي كالنفسي، كالصحة الجسمية من الاصل الطبي، كالصحة العقلية من 
 .(Schweitzer,dantzer,2003 ,p5).الاصل الطب العقلي

كما أصبح مصطلح جودة الحياة يرتبط بمجالات عديدة، كتناكلتو دراسات عديدة بالرغم من حداثة تناكلو في 
 .                                                                               المجاؿ العلمي، كلقد تردد الدصطلح حتى أصبح لػمل معنا يرتبط بالمجاؿ الذم يستخدـ فيو

 (2014،الجوىرم)

كازداد اىتماـ الباحثتُ خصوصا في علم النفس بمفهوـ جودة الحياة لذا تعددت قضايا البحث في ىذا الإطار 
.                                      فشملت الخبرات الذاتية كالعادات كالسمات الإلغابية للشخصية ككل ما يؤدم الى تحستُ جودة الحياة

 (.150، الصفحة،2012، رغداء نعيسة)

 :تعريف جودة الحياة- 7-4

 :يعتبر تعريف جودة الحياة من الدهاـ الصعبة لعدة اعتبارات نذكر منها

 نظرية لزددة لجودة الحياة ينطلق منها التعريف كمعظم الدراسات ينقصها الدنهج الواضح في قياس دلا توج-1
  .ىذا الدفهوـ
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حادثة الدفهوـ على الدستول العلمي الدقيق، لا يرتبط ىذا الدفهوـ بمجاؿ لزدد من لرالات الحياة اك فرع من -2
فركع العلم، الظا ىو مفهوـ موزع بتُ الباحثتُ كالعلماء على اختلاؼ تخصصاتهم كالدلفت للنظر اف اصحاب كل 

تخصص يركف انهم الاحق باستعماؿ ىذا الدفهوـ سواء كاف ىؤلاء تخصص علم الاجتماع كالطب بفركعو الدختلفة اك 
 (18، الصفحة2012رمضاف، ).العلوـ البيئية اك الاقتصادية 

اف مفهوـ جودة الحياة من الدفاىيم المحتَة نظرا لاستخدامو في الكثتَ من الدواقف الدختلفة، كفركع العلم -3
الدتعددة، فيمكن اف الصحة اك السعادة يشتَ الى التقدير الذات اك الصحة النفسية اك الرضا عن الحياة، كلذذا تختلف 

كجهات النظر كتتعدد الطرؽ التي لؽكن اف يقاس بها كلا يوجد اتفاؽ لزدد لدفهوـ لزدد كاحد اك طريقو كاحده 
 (31،الصفحة2004الذنداكم ،)لقياسو

اف الدتخصصتُ في كل لراؿ من المجالات العلمية الدختلفة اعتبركا دراسة ىذا الدفهوـ حكرا عليهم، كعرفوه من -4
، كقد استخدمو  كجهة نظرىم الدتخصصة، كلذذا ظهرت كجهات نظر متعددة كغتَ متفقة على تعريف كاحد لذذا الدفهوـ
البعض لدعرفة جدكل برامج الخدمات الطبية كالاجتماعية، اك التعبتَ عن الرقي كالتقدـ، كاستخدمو اخركف لتحديد ادراؾ 

 (77، الصفحة 1999 العارؼ بالله الغندكر، ).الفرد لددل قدرة الخدمات الدقدمة اليو على اشباع حاجاتو الأساسية

 (النظرية كالتطبيقية)اف مفهوـ جودة الحياة ىو مفهوـ النسبي لؼتلف من شخص الى اخر من الناحيتتُ -5
استنادا الى الدعايتَ التي يعتمدىا الافراد لتقويم حياتهم كمتطلباتها كالتي غالبا ماتتاثر بعوامل كثتَة تتحكم في تحديد 

مقومات جودة الحياة مثل القدرة على التفكتَ كاتخاذ القرارات كالقدرة على التحكم كادارة الظركؼ المحيطة، كالصحة 
الجسمية كالنفسية كالظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية كالدعتقدات الدينية كالقيم الثقافية كالحضارية التي لػدد من خلالذا 

 (45، الصفحة 2010الذمص، .  )الافراد الاشياء الدهمة كالاكثر ألعية كالتي تحقق سعادتو في حياتو

اف مفهوـ جودة الحياة يتغتَ بتغتَ الزماف كبتغتَ حالة الفرد النفسية كالدرحلة العمرية التي لؽر بها فالسعادة -6
تحمل امعاني متعددة للفرد نفسو في الدواقف الدختلفة، فالدريض يرل السعادة في الصحة، كالفقتَ يرل السعادة في الداؿ، 

 (Cummus,1994 ,p383). كىكذا تتغتَ الدفاىيم مع تغتَ الظركؼ المحيطة بالفرد

اف مفهوـ جودة الحياة تحدده بعض الدتغتَات الثقافية لشا لغعل ىناؾ فركقا في التعريف بتُ الثقافات الدتعددة، -7
الى اف تعريف ىذا الدفهوـ كبمثابو مهمو صعبة حيث انو يتحدد الى مدل كبتَ  (Leitmane) حيث يشتَ ليتماف

بالدتغتَات الثقافية تعريف جودة الحياة بطرؽ لستلفة كلا يوجد تعريف لظوذجي كمتفق عليو في جميع الثقافات كلدل كل 
  (Leitmane,1999 ,p181)    .الباحثتُ

رغم اف ىناؾ جدؿ حوؿ التعريف نظرا للصعوبات التي تواجو تحديده الا اف الباحثتُ يتفقوف حوؿ تواجد اربعة 
 :عناصر اساسية لجودة الحياة ىي
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الحالة الجسمية، كفاءات كظيفية، الحالة النفسية، الراحة كالحالة الاجتماعية إضافة الى الظركؼ : العناصر تعدد -
 .الاقتصادية

 .فهي كضعية تخص فتًة زمنية كليست مستقرة: الثبات التغتَ كعدـ -

 .الفرد ىو نفسو الدعيار: اللامعيارية-

 (.2009 ،حناف لردم). إدراؾ كتقدير الذات: الذاتية -

 العلم، الاكعلى الرغم من الصعوبة في الوصوؿ الى تعريف لزدد لجودة الحياة يتفق عليو الجميع في كافة لرالات 
انو توجد لزاكلات عديدة كالتًاث السيكولوجي لػمل لنا الكثتَ في لراؿ تعريف ىذا الدفهوـ كفقا لتخصص كاىتماـ كل 

 .باحث

اف جودة الحياة ىي درجة استمتاع الفرد بتطلعاتو الدهمة في حياتو اك جوانب الحياة كما "فأبو حلاكة محمد يرل 
يدركها الفرد كالتي تؤثر بدكرىا على درجة الرضا التي يشعر بها الفرد في ظل ظركفو الحالية، كالدعم الاسرم كالاجتماعي 

 .(226 ، الصفحة2006ابو حلاكة، ).كالخدمات الصحية كالتعليمية كالمجتمعية الدقدمة لو

كترل لردم اف مفهوـ جودة الحياة ينتمي الى ما يعرؼ بعلم النفس الالغابي الذم يعيد للفرد الشعور بالرضا 
كالسعادة في ظركفو الحالية كامكانياتو كقدراتو الدتاحة، كتضيف ايضا باف ىذا الدفهوـ لؼتلف باختلاؼ الفرد كظركفو 

الحياتية، فالدريض قد يشعر بجودة حياتو الدتمثلة في الصحة كالفقتَ قد يشعر بو في الداؿ كالدقتتل قد يشعر بو في السلاـ 
كالبعض قد يشعر بو في الوصوؿ للأىداؼ كتحقيق الغايات كىناؾ من يشعر بو عند تحقيق العدالة كاملاء القيم الإنسانية 

 (.56 -55 ، الصفحات2009ف،لردم حنا). في العالم اجمع

انها درجة الرضا اك عدـ الرضا التي يشعر بها الفرد اتجاه الدظاىر الدختلفة في الحياة "كما تعرؼ جودة الحياة 
 الاىتماـ بالخبرات الشخصية لدواقف الحياة، كما انها تشمل على عوامل كتشملكمدل سعادتو بالوجود الانساني، 

داخلية ترتبط بأفكار الفرد حوؿ حياتو كعوامل الخارجية كتلك التي ترتبط بسلوكيات الاتصاؿ الاجتماعي، النشاطات 
 .(33، الصفحة 2009 احمد جساـ، سناء)."كمدل الصاز الفرد للموقف

 الاشخاص لدركزىم في الحياة كسياؽ الثقافة كنسق القيم إدراؾبانها "كتعرؼ من طرؼ منظمة الصحة العالدية 
الذم يعيشوف فيو كفي علاقة ذلك بأىدافهم كتوقعاتهم كمستوياتهم، كانو مفهوـ كاسع كمعقد يتأثر بصحة الفرد الجسمية 

 .                                 "كمستول استقلالو كعلاقتو الاجتماعية كعلاقتو بالجوانب الدهمة في البيئة التي يعيش فيها
 (21 ، الصفحة2014حرطاني امينو ،)
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كعليو فمفهوـ جودة الحياة مفهوـ نسبي كمتعدد الابعاد لؼتلف من شخص لأخر كلؽكن استخدامو للدلالة على 
بناء الانساف ككظيفتو ككجدانو، كجودة الانساف ىي حسن توظيف امكانياتو العقلية كالإبداعية كاثراء كجدانو ليتسامى 
بعواطفو كمشاعره كقيمو كسلوكو الانساني الذم يهتم بتحقيق جوده البيئة كخدماتها كالتي تسهم بالمحصلة جوده الحياة 

، ) .  كالمجتمع  (52 ، الصفحة2006احمد لزرـ

كما اصبح مفهوـ جودة الحياة من الدفاىيم المحورية في البحوث كالدراسات كاستخدـ بمعاف متعددة في سياقات 
لستلفة ،كمن ىنا تباينت كتعددت اراء  العلماء كالباحثتُ لدفهوـ جودة الحياة كتبلورت نوعتُ من الدراسات الأكؿ منها 
ركز على الددخل الذاتي الذم تضمن ادراكات الفرد لظركفو من خلاؿ تقويم الجوانب النفسية، كيركز ىذا التقويم على 

اما الددخل .قياس الرفاىية النفسية كالرضا كالسعادة الشخصية ،كيقيس الدشاعر الإلغابية للأفراد كتوقعاتهم للحياة 
الدوضوعي فقد تضمن الظركؼ الصحية كالرفاىية الاجتماعية كالعلاقات كالظركؼ الدعيشية كالتعليم كالامن كالسكن 

ككقت الفراغ كالأنشطة ،كيؤكد اغلب الباحثتُ على مؤشرات البعد الدوضوعي لقابليتها للملاحظة كالقياس الدباشر، الا 
 . اف عدد من الباحثتُ  استخدموا الدداخل الذاتية كالدوضوعية معا لقياس جودة الحياة

 : كتتحدد مؤشرات جودة الحياة فيمايلي

  .تتبدل في شعور الفرد بالقلق كالاكتئاب اك التوافق مع الدرض اك الشعور بالسعادةالدؤشرات النفسية -

تتضح من خلاؿ العلاقات الشخصية كنوعيتها فضلا عن لشارسة الفرد للأنشطة الدؤشرات الاجتماعية -
 .الاجتماعية كالتًفيهية

 تتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنتو، كحبو لذا كالقدرة على تنفيذ مهاـ كظيفتو كقدرتو على الدؤشرات الدهنية-
 .التوافق مع كاجبات عملو

 تتمثل في رضا الفرد عن حالتو الصحية كالتعايش مع الالاـ كالنوـ كالشهية في الدؤشرات الجسمية والبدنية-
 (2014مريم ،) .تناكؿ الغذاء كالقدرة الجنسية

كبالتالي لؽكن القوؿ اف جودة الحياة ىي درجة إحساس الفرد بالتحسن الدستمر لجوانب شخصيتو من الابعاد 
الجسمية كالنفسية كالعقلية كالاجتماعية لشا يعطيو نظرة تفاؤلية للحياة كالاستمتاع بالظركؼ المحيطة كالنظرة الإلغابية لذا 
كحتى تتحقق جودة الحياة للفرد لابد اف تتوفر لديو لرموعة من العوامل مثل اشباع الحاجات تحقيق الذات كالتوجو لضو 

الدستقبل كالتأقلم مع البيئة المحيطة بكل ما تحتويو من ظركؼ أيا كانت إجابيو اك سلبية كىذا ما يدؿ على الألعية البالغة 
  .لجودة الحياة
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 :الاجراءات الدنهجية للدراسة- 8

 :منهج الدراسة- 8-1

بما اف موضوع دراستنا يتمحور حوؿ مستول جودة الحياة لدل أمهات الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف 
التوحد استخدمنا الدنهج الوصفي بهدؼ جمع البيانات كدراستها، كما توجد في الواقع ككصفها كصفا دقيقا من خلاؿ 

 .جمع كتحليل كتفستَ الدعطيات النظرية كالبيانات الديدانية الوصوؿ الى النتائج

التوحد الدقدر أمهات الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف في لرتمع الدراسة يتمثل :مجتمع الدراسة- 8-2
يدة كاجريت الدراسة كلاية البل- بدائرة موزاية اذىتٍاـ كالدنتسبتُ للمركز النفسي البيداغوجي الدعاقتُ (80)عددىم ب

 .2022-2021خلاؿ السنة البيداغوجية 

 :الدراسةعينة - 8-3

لديهن أطفاؿ مصابتُ باضطراب  ( سنة 50-27)اـ تتًاكح اعمارىن بتُ  (36)تتكوف عينة الدراسة من 
طيف التوحدمنتسبتُ للمركز النفسي البيداغوجي للمعاقتُ  ذىنيا بدائرة موزاية كلاية البليدة ،كقد تم اختيارىن بطريقة 

 . عرضية ،كالجدكؿ التالي يبتُ خصائص العينة من حيث العمل كعدـ العمل

 خصائص العينة :(01)الجدول رقم -

 النسبة الدئوية  العدد  الخصائص

 /75 27 الأمهات العاملات 

 /25 09 الأمهات غتَ العاملات 

 /100 36 العدد الإجمالي 

 

 (2014)للباحثة حرطاني امينة " جودة الحياة للأمهات " تم استخداـ استبياف :أدوات الدراسة- 8-4

يتكوف الاستبياف من خمسة ابعاد ىي بعد الصحة الجسمية، العلاقات الاجتماعية، الشعور بالسعادة كالرضا، 
 .بعد الدخل الدادم كالصحة النفسية
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 :الخصائص السيكومترية لدقياس جودة الحياة لدى الامهات- 

  :الصدق- 

صدؽ المحكمتُ، كالصدؽ الاتساؽ الداخلي، حيث تم : اختارت الباحثة نوعتُ من أنواع قياس الصدؽ لعا
تقدير الصدؽ استبياف جودة الحياة لدل الامهات بطريقو الاتساؽ الداخلي بتُ كل فقرة كالبعد الذم تنتمي اليو 

 .ككذلك بتُ الابعاد الكلية للاستبياف

 :الثبات-

اعتمدت الباحثة على حساب معامل الثبات بطريقة التناسق الداخلي باستخداـ الفا كركمباخ حيث كانت 
اذ اعتمدت على معامل جثما كمعامل سوبر ماف . ، كطريقة التجزئة النصفية(0.78)قيمتو على بعد الصحة النفسية 

 .براكف كتوصلت الى اف ثبات الدقياس كاف عاليا

 :طريقو تصحيح الاستبيان جودة الحياة لدى الأمهات- 

يتم تحويل استجابات افراد عينة الدراسة على فقرات استبياف جودة الحياة مع مراعاة اتجاه الفقرة كعدد بدائل 
الإجابة ككانت طريقة التصحيح كالتالي 

 1:            ابدا 2:         نادرا 3:            أحيانا 4:دائما :                  الفقرة الدوجبة-

 4:           ابدا 3:         نادرا  2:           أحيانا 1:الفقرة السالبة                     دائما  -

كفي الاختَ يتم جمع كل درجات الفقرات للحصوؿ على الدرجة الكلية التي تعبر عن الدرجة العامة الدبحوثة 
 .  درجة232 ك 58حوؿ جودة الحياة لديها كالتي يتًاكح مداىا النظرم بتُ 

درجة منخفضة  : (116-58)من المجاؿ -

درجة متوسطة  : (174 -116)من المجاؿ -

درجة مرتفعة : ( 232- 174 )من المجاؿ -
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 :عرض وتحليل نتائج الدراسة-9

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى- 9-1

ستول منخفض من بمتتميز امهات الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد : "تنص الفرضية الاكلى على أنو
 مدكنة كالنتائجTtestحساب الدتوسط الحسابي بالضرافو الدعيارم كحساب قيمة جودة الحياة كلاختبار صحة الفرضية تم 

 :في الجدكؿ التالي

 .جودة الحياة لدى أمهات الأطفال الدصابين باضطراب طيف التوحدى مستو(: 02)الجدول رقم 

حجم عينة  متغير جودة الحياة 
 الدراسة 

مستوى  Ttest الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي 
 الدلالة 

58-116        
 مستوى منخفض

116 -174      
 مستوى متوسط

174-232    
 مستوى مرتفع               

 

 

36 

 

74.13 

 

18.35 

 

-4.61 

 

 دال عند 

0.01 

 spss من إعداد الباحثة اعتمادا على لسرجات :الدصدر

( 18.25)ق  معيارم قدرؼبالضرا (74.13)بلغ الحسابي قد توسط المأف (02)يتضح من خلاؿ الجدكؿ رقم 
، كبالرجوع الى القيم النظرية التي تم عرضها في الجدكؿ لؽكن القوؿ بوجود  Ttes (4.61-)بلغت قيمة اختبار،كقد

مستول منخفض لجودة الحياة لدل أمهات الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد ،كبالتالي يتم قبوؿ الفرضية الأكلى 
 .للدراسة التي تنص على كجود مستول منخفض لجودة الحياة  لدل أمهات الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد 

تتوافق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت اليو اغلب الدراسات في اف مستول جودة الحياة يتًاكح ما بتُ ك
اضطراب طيف التوحد كىذا راجع الى غموض ىذا ذكم طفاؿ الأالدنخفض الى الدتوسط لدل أمهات الدستول 
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الاضطراب كصعوبتو من ناحية الفهم كالتشخيص، حيث لصد اف الاـ تقف عاجزة اماـ ىذا الاضطراب كينتابها الشعور 
بالذنب كالخجل كالانكار كالرفض كعدـ التقبل لحالة ابنها كما يزيد الامر تعقيدا خوؼ الاـ على مستقبل ابنها كغياب 

 .الدعم الاجتماعي

اف الاـ لا تواجو فقط مشاعر الشعور " (Malhorta and Sharma (2013،يقوؿ شارما كمالذورتا 
بالذنب كالظا تواجو أيضا مشاعر العجز حياؿ الدكر الجديد الذم يفرضو عليها كجود طفل مصاب بالتوحد ،كأيضا 

الدسؤكليات التي تنتظرىا ،كبالتالي تحدث تغتَات في لظط حياتها كتفرض عليها قيود تدنعها من لشارسة نشاطاتها كما في 
كىذا ما كجدناه في جل الإجابات على بنود الاستبياف ،كعليو كجود طفل توحدم يؤثر على صحة الاـ " السابق

كعليو فقد اثبتت العديد من الدراسات كجود مستول منخفض لجودة .النفسية كالجسدية كبالتالي على جودة حياتها 
ككذلك دراسة قوعيش  (2015)كدراسة عذبة صلاح  (2014)أمهات أطفاؿ التوحد كدراسة صارة عبد العظيم 

التي توصلت كلها الى اف كجود طفل توحدم في الاسرة يزيد من معاناة الاـ كيتسبب في الطفاض (2018)مغنية 
 . مستول جودة الحياة

التي سعى من خلالذا الى التحقق من كجود ارتباط Tung,Li-Chen,et al(2014)ةحيث اثبتت دراس
من حيث مدل الضغط العصبي  (أمهات كاباء)بتُ جودة الحياة كتصور مقدمي الرعاية لذكم اضطراب طيف التوحد 

الذم يتعرضوف لو كشدة التوحد كالدشكلات السلوكية ، اف شدة التوحد كمشكلات السلوؾ كالضغط العصبي التي 
كاف  (متوسطة لضو جودة الحياة)يتعرض لو الإباء كالامهات، كشدة التوحد يؤدم الى مستويات منخفضة الى معتدلة 

الضغط العصبي النفسي للأكلياء يسهم بشكل كبتَ في لرالات جودة الحياة كاعتبر اف المجاؿ الدادم اىم من المجاؿ البيئي 
 .لدقدـ الرعاية

ف العوامل الدختلفة الدؤثرة على جودة الحياة أ) Settle, Theresa Anne  2016)كما اشارت دراسة 
، كقدرة الاسرة على تكوين علاقات بينها (الاجتماعية كالتواصلية كالسلوؾ الدتكرر)الاسرية تتمثل في خصائص الطفل 

كبتُ المجتمع من حولذا، كالسلوؾ التكيفي للفرد من حيث القدرة على العمل كالعيش بصورة مستقلة عن الاخرين 
كاكتساب مهارات الحياة اليومية، كاف رفاىية الاسرة تتأثر بوجود الطفل من حيث مدل اعتماده على نفسو كاحتياجو 

 .الدائم للأخرين لشا يسبب الاجهاد الدستمر للأسرة

 :عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية- 9-2
 الحياة بتُ امهات الاطفاؿ ةتوجد فركؽ ذات دلالو إحصائية في مستويات جود: " تنص الفرضية الثانية على أنو

  " الدصابتُ باضطراب طيف التوحد العاملات كغتَ العاملات
 :كالنتائج مدكنة في الجدكؿ التاليTtestكلاختبار صحة الفرضية تم استخداـ اختبار
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 بين أمهات الأطفال الدصابين باضطراب طيف التوحد العاملات وغير العاملات ق الفرو:(03)رقمالجدول
الدتوسط  حجم العينة  المجموعات  

 الحسابي 
الانحراف 
الدلالة  Ttest الدعياري 

الاحصائية 
 غير دال  1.13- 28.51 85.78 9 عاملات  

 20.68 95.74 27 غير عاملات 

 spss من إعداد الباحثة إعتمادا على لسرجات :الدصدر

بالضراؼ معيارم ( 85.78)عينة الامهات العاملات بلغ الحسابي ؿتوسط الم أف (03)يتضح من خلاؿ الجدكؿ
كبلغت ( 20.68 مبالضراؼ معيار( 95.74)كقدر الدتوسط الحسابي لمجموعة الامهات غتَ العاملات ،(28.51)قدرػ

كىي غتَ دالة لشا يعتٍ أنو لا توجد فركؽ بتُ الامهات العاملات كغتَ العاملات في Ttest(1.13-)قيمة اختبار
 . مستول جودة الحياة ،كبالتالي عدـ تحقق الفرضية الثانية

كعليو فاف عمل الاـ لم يؤثر في جودة الحياة بشكل داؿ في ىذه الدراسة ،عكس ما اشارت اليو دراسة جعيجع 
عمر التي ىدفت الى التعرؼ على مستول جودة الحياة الاسرية لدل عينة من النساء العاملات كالداكثات بالبيت كأيضا 

الى قياس الفركؽ بتُ مفردات العينة في الخاصية ذاتها ،مستخدما مقياس جودة الحياة الاسرية للمرأة الدتكوف من 
امرأة ماكثة بالبيت كبعد معالجة البيانات كميا  (32)مفردة منها  (69)فقرات ،على عينة دراسة تألفت من (10)

،توصلت الدراسة الى اف متوسط النسبة الدئوية للمرأة العاملة على مقياس جودة  (2ؾ)باستخداـ التكرارات كاختبار 
،لشا  يعتٍ اف مستول جودة الحياة لديها متدني ،بينما النسبة الدئوية للمرأة الداكثة بالبيت  (بالدئة 25.75)الحياة الاسرية 

 . أم لديها مستول متوسط لجودة الحياة (بالدئة29.30)على مقياس جودة الحياة 

كما اكدت عدة دراسات على تأثتَ الجانب الدادم على جودة الحياة لدل الاـ 
بعنواف اثر كجود طفل توحدم على الاـ التًكية ،التي توصلت الى اف أمهات الأطفاؿ Kydmir(2009)كدراسة

الدصابتُ بالتوحد تعانتُ من ضغوط نفسية بسبب الدشاكل الدالية كالدطالب الثقيلة لرعاية طفلها الدصاب بالتوحد 
توصلت الى اف اىم الدشكلات التي تواجهها أمهات الاطفاؿ الدعاقتُ  (2009)كدراسة الدعدم 2عايش كمنصورم ،)

كتؤثر على جودة حياتهم بشكل عاـ الازمات الزكجية، زيادة العدكانية، القلق، التوتر، الصعوبات الدادية كالعزلة عن 
التي اكدت اف الصعوبات الدادية من اىم  (2018)ككذلك دراسة صقر . (2009صفحة3الدعدم )الناس 

 .الدشكلات التي تواجهها اسر أطفاؿ التوحد كالامهات بشكل خاص كيؤثر ذلك على جودة الحياة لديهن

الى اف الدوارد الدالية كنوعية الراحة كالصحة كالدخاكؼ التي Mactavish et al(2017)كما خلصت دراسة 
تصيب الاسرة من كجود طفل معاؽ يعتبر من العوامل الأساسية التي لذا القدرة على تسهيل اك تقييد جودة الحياة 
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الى كجود علاقة ارتباطية سلبية عالية بجودة الحياة كمستول ,Piovesan et al(2015)دراسةكتوصلت 
 العاملات التي خصتهم الأمهات غتَ تفستَ النتائج التي خلصت اليها ىذه الدراسة الى اف كلؽكن. للأسرةالدخل 

 انهن العاملات رغم الأمهات جهة أخرل بو ىذا من جهة كمن سلا بأالدراسة ينتمتُ الى اسر ذات دخل مادم 
 .حياتهنيتمتعن بوجود دخل مادم،الا انو توجد عوامل أخرل تؤثر على جودة 

فعلى اعتبار اف جودة الحياة مفهوـ متعدد الابعاد كلؼتلف من شخص الى اخر، ككفقا للمعايتَ التي يعتمدىا 
كما اف جودة الحياة تعبر عن تصورات الافراد لدوقفهم من الحياة في سياؽ الثقافة كنظم . الفرد لتقويم الحياة كمطالبها

القيم التي يعيشوف بها، كمن أىدافهم كتوقعاتهم كمعايتَىم، كيشمل ىذا الدفهوـ الصحة البدنية كالحالة النفسية كمستول 
الاستقلاؿ كالعلاقات الاجتماعية، كالدعتقدات الشخصية، كالعوامل البيئية، كىذه الاعتبارات مهمة لجودة الحياة 

)Chiang,Hsu-Min ; Wineman, Immanuel,2014 ,p975).                               

بمعتٌ اف جودة الحياة لا تتعلق بعمل الدرأة اك الدستول الدادم فقط، كالظا ترتبط بمعايتَ كتصورات كاىداؼ في 
 .سياقات اجتماعية، كثقافية، كنظم قيم لستلفة، تؤثر عليها من فرد الى اخر كمن لرتمع الى اخر

 

 :خاتمة- 10

اف اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات التي تؤرؽ المجتمعات بشكل عاـ كالاسر بشكل خاص لدا لو من اثار 
 .النفسية، الاجتماعية كالاقتصادية: لستلفة على جميع الأصعدة

حيث اف كجود طفل توحدم في الأسرة يولد العديد من الدشكلات الإضافية كبالتالي تصبح العلاقات الاسرية 
اكثر تعقيدا لشا  يؤدم الى إلغاد خلل في التنظيم النفسي كالاجتماعي لأفرادىا خاصة الاـ، كىذا ما لػدث تأثتَ كبتَ 

على  تكيفها بالإضافة الى درجة تقبل الاـ لذذا الطفل كمن ابرز الدشكلات التي تواجهها الاـ الشعور بالإحباط كخيبة 
الامل ،الانكار ،الضغوط النفسية  ،كزيادة العدكانية كالاكتئاب ،كالشعور بالذنب كالقلق كالتوتر، كالاجهاد كالصعوبات 

الدادية كالعزلة عن الناس ،فعندما يولد الطفل الدعاؽ يؤثر على جودة حياة الاـ  بمختلف ابعادىا  النفسية كالجسدية 
 .،الاجتماعية  كالاقتصادية ،كىذا ما اثبتتو ىذه الدراسة كدعمتو دراسات أخرل

 :كفي ختاـ ىذه الدراسة لؽكن اقتًاح لرموعة من التوصيات، نوجزىا فيما يلي

 .نشر التوعية الاجتماعية كالصحية كالنفسية حوؿ موضوع اضطراب طيف التوحد-
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 . لأمهات أطفاؿ التوحد بهدؼ تحستُ جودة الحياة لديهنةاعداد دراسات كبرامج ارشادية تأىلي-

ضركرة توعية ىذه الشرلػة من الأمهات كالزامها بحضور دكرات تدريبة ارشادية تهدؼ الى علاج الدشكلات -
.  التي تتعرص لذا اسر الطفل الدصاب باضطراب طيف التوحد
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