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حشكل معدلاث اندشاز اكخئاب ما بعد الىلادة جحديًا كبيرًا لأخصائيين الصحت النفسيت، سىاءا من ناحيت الدشخيص العلاج او :الملخص

الخنبأ، اما في المسحلت الحاليت فجمع و إحصاء معدل الإندشاز حزء هام من الخكفل بالإططساب حيث اصبح من المعسوف أن الإكخئاب ما بعد 

 .الىلادة ظاهسة عالميت قد جخعسض لها النساء، بغض النظس عن الهىيت الثقافيت و المعخقداث

كان الهدف من هره الدزاست هى جقديس معدل الاندشاز إكخئاب ما بعد الىلادة، من خلال البحث الإلكتروني المنهجي في 

 . ، و حصس بعض المخغيراث التي جؤثس في ظهىز الإططساب  ScienceDirect: Elsevier'sمنصت

أظهسث النخائج اندشاز لإكخئاب ما بعد الىلادة بنسب معخبرة،و إزجباطه بالمعاش النفس ي قبل و بعد الىلادة كما ان للعىامل السىسيى 

. اقخصاديت حزء هام من العىامل المفجسة للإططساب 

 .عبر ثقافي؛  إكخئاب ما بعد الىلادة؛  الإندشاز ؛ الحمل؛ المسأة :الكلمات المفتاحية

 

 

ABSTRACT 

The prevalence rates of postpartum depression constitute a major challenge for mental health professionals, 

whether in terms of diagnosis or prediction. At the current stage, collecting and analyzing statistical prevalence 

rates is an important part of dealing with the disorder. Nowadays we know that postpartum depression is a global 

phenomenon that women may beexposed to, regardless of cultural identity and beliefs. 

The aim of this literature review was to estimate the prevalence rate of postpartum depression through a 

systematic electronic search on ScienceDirect, Elsevier's platform, and to limit some of the variables that affect 

the emergence of the disorder. 

The results showed the prevalence of postpartum depression in significant proportions and its association with 

psychological health before and after childbirth. In addition, socio-economic factors are an important part of the 

triggering factors for the disorder. 

 

Keywords: Postpartum depression; Transcultural; Cross-cultural; prevalence;pregnancy; 

woman. 
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 : مقدمة. 1

تعتبر تجربة الولادة من أكثر التجارب السعيدة و اتظؤتظة في نفس الوقت التي قد تدر بها اتظرأة في حياتها، من 
، (Selin, 2009)اتظسلم بو اف لكل ثقافة طقوس حوؿ الولادة، فالولادة تعد من أىم طقوس اتظرور في اتضياة الأسرية 

لذلك، للثقافة تأثير كبير على الصحة العقلية للمرأة خلاؿ فتًة ما حوؿ الولادة لأنها تعا تأثير عميق على تجربة اتضمل 
 .والولادة

من اتظعروؼ أف الطريقة التي يفكر بها اتظرء ويشعر بو ويتصرؼ بها، وكذلك الطريقة التي يتعامل بها مع مراحل 
 .اتضياة اتظختلفة، تتأثر تريعها بالثقافة، ثبت أيضًا أف اتظتغيرات الثقافية تؤثر على كيفية إدراؾ اتظرء و تعبيره للألم النفسي 

 بالإضافة الى التأثيرات الثقافية على علم النفس اتظرضي في الفتًة المحيطة بالولادة قد يكوف تأثير الثقافة على 
 ، تدامًا كما ىو اتضاؿ في Pathogenicعلم النفس اتظرضي قبل الولادة علىتشكيل الأعراض، أو الناحية الإمراضية 

 (Percudani et al., 2022, p. 287).حالات الصحة النفسية الأخرى

و من بين أىم الإضطرابات التي تعتبر خصبة في تغاؿ علم النفس اتظرضي، إكتئاب ما بعد الولادة الذي 
، وفقًا للدليل التشخيصي والإحصائي Major depressive episodeيصنف مع النوبة الإكتئابية اتصسيمة 

 .للاضطرابات العقلية الصادر عن اتصمعية الأمريكية للطب النفسي 

من اتظهم أف نلاحظ أف الفارؽ الوحيد بين اضطراب اكتئاب ما بعد الولادة والاكتئاب الشديد ىو إضافة 
 . أسابيع من الولادة4إذا بدأت الأعراض في غضوف " مع بداية النفاس"المحدد 

كما نرب أف تظهر على اتظريض تسسة أعراض أو أكثر تظدة أسبوعين أو أكثر حتى يتم تشخيص إصابتهم 
بالاكتئاب الشديد ؛ نرب أف يكوف أحد الأعراض إما مزاج متدني أو قلة الاىتماـ أو اتظتعة في معظم الأنشطة أو 

زيادة أو )تريعها، ونرب أف يكوف موجودًا معظم اليوـ أو كل يوـ تقريبًا، تشمل العلامات الأخرى تغيراً في الشهية 
الأرؽ أو فرط )، أو أنداط النوـ (٪ على مدار شهر5زيادة أو نقصاف بنسبة )، أو تغيرات في الوزف  (نقصااً 

 (Liamputtong, 2011, p. 9 و Westall.)(النوـ

اتعدؼ من ىذه الدراسة ىو تقدير معدؿ الانتشار إكتئاب ما بعد الولادة، من خلاؿ مراجعة منهجية عبر ثقافية، و 
حصر بعض اتظتغيرات التي تؤثر في ظهور الإضطراب، حيث نتسائل عن العوامل اتظفجرة للإضطراب، و ىل للعوامل 

 !الإقتصادية الثقافية تأثير على شدة الإضطراب ؟ ثم الإقباؿ على العلاج 
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 :أهداف الدراسة  .3

تهدؼ الى الكشف عن مدى إنتشار إكتئاب ىذه الدراسة ابيدنشيولوجية نفسية من خلاؿ البحث في الأدبيات النفسية 
 .بالإضافة الى الإشارة لبعض اتظتغيرات التي تناولتها ىذه الدراساتما بعد الولادة في القارات اتطمس 

 :أهميت الدراست  .4

أنذية الدراسة تكمن في أنها دراسة تصنيفية لمجموعة من الدراسات السابقة التي من خلاتعا نلخص مدى انتشار 
 .الإضطراب في العالم وتأثير بعض اتظتغيرات في العلاج و التنبأ بإكتئاب ما بعد الولادة في العديد من الثقافات

 :منهج الدراست  .5

الإعتماد في ىذا اتظقاؿ على اتظنهج الوصفي، و ذلك من خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة، التي تناولت تم 
،  ScienceDirect: Elsevier'sإكتئاب ما بعد الولادة، من خلاؿ البحث الإلكتًوني اتظنهجي في منصة

بمقاربة عبر ثقافية تدت مراجعة مقالات من القارت اتطمس، مع ذكر عنواف البحث و الباحثين ثم منهجية البحث 
 . فالنتائج، و في الأخير مناقشة عبر ثقافية حوؿ انتشار إكتئاب ما بعد الولادة

 :في أسيب (PPD)إكتئبة مب بعد الولادة  .6

  اتظعنونة بػػ انتشار وتػددات اكتئاب ما بعد الولادة (Alam et al., 2021)جاءت في دراسة 

 . الأعراض بين الأمهات اللائي ولدف في منشأة في مدينة دكا

The prevalence and determinants of postpartum depression (PPD) 
symptomatology among facility delivered mothers of Dhaka city. 

والمحددات المحتملة بين الأمهات اللَّواتي ولدف في في  PPD ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد مدى انتشار
 .مدينة دكا عاصمة بنغلاديش 

اعتمدت الدراسة في اتظنهجية على اتظنهج الوصفي بإستعماؿ أسليب احصائية منها تحليل  الإنحدار اللوجستي 
 من الأمهات في السنة الأولى بعد الولادة، في دراسة مستعرضة، خلاؿ اتظدة  من 291التدرنري ، حيث شاركت 

 .2019جانفي إلى ماي 

 : نتائج الدراسة الى ما يلي خلصت

تم التوصل الى الانحدار .  ٪ عند عينة البحث29.9 حاضرة PPDعند النساء بعد الولادة، كانت أعراض 
 (1)اللوجستي التدرنري مع العديد من نسب الأرجحية كما تؽثلة في اتصدوؿ رقم 
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 يمثل تحليل الإنحدار اللوجستي للعوامل المرجحة : (1)الجدولرقم
 

 نسبة الإنحدار اللوجستي التدرنري
1Stepwise logistic regression 

analyses 

 العوامل اتظرجحة

AOR = 2.56: 95٪ CI = 1.21-
5.39)) 

  عاما 30الأمهات الأكبر من 

AOR = 2.08: 95)٪ CI = 1.09–
3.96) 

 الأمهات اللائي يلدف للمرة الأولى 

(AOR = 2.60: 95٪ CI = 1.25− 
5.43) 

فقداف الوظيفة و عدؿ القدرة على العمل 
 بسبب اتضمل

(AOR = 2.48: 95)٪ CI = 1.20-
5.10) 

 تاريخ لإرتفاع ضغط الدـ 

(AOR = 2.04: 95٪ CI = 1.05–
3.95 

 مشكلة حديثي الولادة

(AOR = 4.12: 95٪ CI = 2.14-
7.95) 

 غياب تاـ او عدـ وجود مساعدة الزوج 

 (Alam et al., 2021): اتظصدر
 

 يمثل تحليل الإنحدار اللوجستيللعوامل الوقائية: (2)الجدولرقم

 العوامل الوقائية نسبة الإنحدار اللوجستي التدرنري
)AOR = 0.36: 95٪ CI = 

0.170.76( 
 50000وجود دخل شهري للأسرة يزيد عن 

 تاكا بنجلاديشي

(AOR = 0.41: 95٪ CI = 0.23− 
0.75) 

 عدد ساعات أقل نشاطاً 

 (Alam et al., 2021): المصدر

ووفقًا للدراسة ، فإف الأمهات في مدينة دكا اللائي ولدف في منشأة كاف لديهن معدؿ انتشار مرتفع نسبيًا 
 .لبعض أعراض اكتئاب ما بعد الولادة

                                                           
1

يقدز الانحداز اللىحستي احخماليت وقىع حدث ، . الانحداز اللىحستي غالبًا ما يسخخدم هرا النىع من النماذج الإحصائيت للخصنيف والخحليلاث الخنبؤيت

 .بناءً على مجمىعت بياناث معينت من المخغيراث المسخقلت
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بالإضافة إلى ذلك، تم تحديد عدد من عوامل اتططر اتظهمة لاكتئاب ما بعد الولادة،  بما في ذلك عمر الأـ ، 
ودخل الأسرة، وساعات النشاط و اتطموؿ، وتجربة الأمومة لأوؿ مرة، وفقداف الوظيفة، وعدـ القدرة على أداء أو 

 .مواصلة العمل بأجر بسبب اتضمل، وتاريخ ارتفاع ضغط الدـ، و مضاعفات حديثي الولادة الولادة

و من بيناىم العوامل قلة أوعدـ وجود دعم من قبل الزوج، كما توصلت الدراسة اف العوامل الوقائية نسبيا، 
 (Alam et al., 2021).تتمثل في دعم من الزوج و اتضصوؿ على راحة كافية

 :في الدول العربية (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .7

عوامل انتشار وعوامل اتططر لاكتئاب ما :  اتظعنونة بػػ (Roumieh et al., 2019)جاءت في دراسة 
 .بعد الولادة بين النساء في مراكز الرعاية الصحية الأولية في دمشق

Prevalence and risk factors for postpartum depression among women 
seen at Primary Health Care Centres in Damascus. 

كانت أىداؼ ىذه الدراسة ىي تحديد مدى انتشار اكتئاب ما بعد الولادة والنظر في عوامل اتططر بين 
 .النساء السوريات اللواتي تدت مقابلتهم في مراكز الرعاية الصحية الأولية في دمشق

في دمشق، سوريا، بين جانفي و ديسمبر  (مستعرضة)أجريت دراسة وصفية مقطعية : منهجية  الدراسة
2017.  

اتظشاركوف في الدراسة كانوا أمهات بعد الولادة تم فحصهن في عينة ملائمة من أكبر مرافق الرعاية الصحية 
 .الأولية وأكثرىا ازدحامًا في دمشق

تم تقييم اكتئاب ما بعد الولادة باستخداـ النسخة العربية اتظصدؽ عليها من مقياس ادنبرغ للاكتئاب بعد 
 . تشير إلى اكتئاب تػتمل13الولادة كما تم تحديد أف الدرجة الفاصلة البالغة 

 13 امرأة شاركن في الدراسة وحصلن على درجة 1105٪ من 28.2توصلت نتائج الدراسة الى تسجيل  
 .كاف لديهن ىذه اتضالة (اكتئاب تػتمل)

 : كشفت نتائج التحليل متعدد اتظتغيرات أف اكتئاب ما بعد الولادة كاف مرتبطاً بشكل كبير بالعوامل التالية

 يمثل تحليل الإنحدار اللوجستيللعوامل المرجحة  : (3)الجدولرقم

 العوامل اتظرجحة نسبة الإنحدار اللوجستي التدرنري
(OR = 1.4 95 ؛ فاصل الثقة ٪[CI]: 

1.04-1.97 
 النزوح
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٪ 95 ؛ فاصل الثقة 5.04= نسبة الأرجحية )
[CI]: 2.4-10.5) 

 التعرض اتظلحوظ للكثير من ضغوطات اتضياة

٪ 95 ؛ فاصل الثقة 2.2= نسبة الأرجحية )
[CI]: 1.4-3.5.) 

 مشاكل صحية مبلغ عنها أثناء اتضمل السابق

)AOR = 2.48: 95٪ CI = 1.20-
5.10) 

 مشكلة حديثي الولادة

(AOR = 2.04: 95٪ CI = 1.05–
3.95) 

 مشكلة حديثي الولادة

(AOR = 4.12: 95٪ CI = 2.14-
7.95) 

 غياب تاـ او عدـ وجود مساعدة من الزوج

 (Roumieh et al., 2019):اتظصدر

 (4)اتصدولرقم، مىضح ذلك في   ومع ذلك، أظهسث زعايت ما قبل الىلادة جأثير وقائي

 يمثل تحليل الإنحدار اللوجستيللعوامل الوقائية: (4)الجدولرقم

 العوامل الوقائية نسبة الإنحدار اللوجستي التدرنري
: ٪95 ؛ فاصل الثقة 0.52= نسبة الأرجحية )

0.36-0.75.) 
 رعاية ما قبل الولادة تأثير وقائي 

خلصت الدراسة الى انو عند مقارنة النتائج بالدوؿ العربية وغير العربية، كاف اكتئاب ما بعد الولادة شائعًا إلى 
ارتبط اكتئاب ما بعد الولادة ، من بين أمور أخرى ، بالنزوح الناجم عن . حد ما بين النساء السوريات في دراستنا

 .الأزمة السورية

كما توصلت الدراسة انو لتحسين التعامل مع إكتئاب ما بعد الولادة، نرب أف يكوف أطباء التوليد وغيرىم 
 .من اتظتخصصين على دراية بأنذية الفحص النفسي 

 أو أعلى، تؽا يشير إلى 13 تبلغ EPDSعلى درجة  ( ٪28.2) امرأة 312وفقًا تعذه الدراسة، حصلت 
، تؽا يشير إلى 12 إلى 10 من EPDSعلى درجة  ( ٪20.7) امرأة 229اكتئاب تػتمل، في حين حصلت 

 .الاكتئاب المحتمل

 .عن أفكار انتحارية (10 ، السؤاؿ EPDSبناءً على بياات من )أبلغت سبع نساء فقط 

 :أظهر التحليل ثنائي اتظتغير أف اكتئاب ما بعد الولادة كاف مرتبطاً بشكل كبير بعوامل في الفئات التالية

 .(سن أصغر عند الزواج)التًكيبة الدنشغرافية  -
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 .العوامل  السوسيو اجتماعية اتظستوى التعليمي اتظنخفض للنساء والأزواج -

  (سوء الرعاية السابقة للولادة ، الولادة في الأماكن العامة، اتظستشفى)العوامل اتظرتبطة باتضمل  -

 .(اجهاد / النزوح ؛ تعدد العائلات في اتظنزؿ ؛ التعرض لكثير من ضغوط اتضياة )العوامل اتظتعلقة بالصراع  -

 (Roumieh et al., 2019).والعوامل اتظتعلقة بالصحة، بما في ذلك مشكلة صحية تم الإبلاغ عنها -

 :اوروبا (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .8

من الشهر الثالث للحمل إلى سنة الأولى  بعد : ، اتظعنونة بػػػ (Banti et al., 2011)اما في دراسة 
نتائج اكتئاب ما حوؿ الولادة دراسة وحدة . انتشار الاكتئاب ، وحدوثو ، وتكرار حدوثو وظهوره اتصديد. الولادة

 .البحث والفحص 

From the third month of pregnancy to 1 year postpartum. 
Prevalence, incidence, recurrence, and new onset of depression.Results 

from the Perinatal Depression–Research Screening Unit study. 

في عينة عشوائية   (mMD) تقدير معدؿ الانتشار والتكرار، الاكتئاب اتصسيم و البسيطىدفة الدراسة الى 
 .من النساء اللاتي تم اختيارىم في الشهر الثالث من اتضمل ومتابعتهن حتىالشهر الثاني عشر بعد الولادة

اتظنهجية اتظستخدمة في الدراسة  تم إجراء بحث طولي لتحديد الاكتئاب البسيط و اتصسيم  على معينة بحث 
 امرأة حامل،  و باستعماؿ مقياس ادنبرغ للاكتئاب بعد الولادة واتظقابلة العياديةالنموذجيةللدليل 1666قدرت بػ 

التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية، الإصدار الرابع، الاضطرابات كانت تدار في مراحل تؼتلفة من اتضمل 
 .وبعد الولادة

 : خلصت الدراسة الى النتائج التالية 

 .٪ خلاؿ فتًة النفاس 9.6٪ أثناء اتضمل و 12.4كاف معدؿ انتشار الإكتئاب اتصسيم و البسيط  -

 للػ الإكتئاب اتصسيم و البسيط أثناء The cumulative incidenceكاف معدؿ الإصابة التًاكمي  -
 .٪ على التوالي6.8٪ و 2.2اتضمل وبعد الولادة 

 .من النساء لأوؿ نوبة اكتئاب أثناء اتضمل (٪7.3)تعرضت اثنتاف وثلاثوف  -

 (Banti et al., 2011).٪ لنوبتها الأولى بعد الولادة5.7تعرضت  -

 :في أستراليا (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .9
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ىل متلازمة ما قبل اتضيض قبل اتضمل تزيد من تؼاطر : ، اتظعنونة بػػػ (Cao et al., 2021)في دراسة
 .الإصابة اكتئاب ما بعد الولادة؟ نتائج الدراسة الأستًالية الطولية على صحة اتظرأة

Does premenstrual syndrome before pregnancy increase the risk of 
postpartum depression? Findings from the Australian Longitudinal Study 

on Women's Health. 

( PMS)كاف ىدؼ الدراسة الى الكشف عن وجود  صلة من عدمها بين تاريخ متلازمة ما قبل اتضيض 
 (. PPD)وتطور اكتئاب ما بعد الولادة 

-1973 امرأة من الأستًالية 5479تضمنت "الدراسة الطولية " اعتمدت الدراسة على اتظنهجية اوصفية 
 . وقامت بتقييم العلاقة بين متلازمة ما قبل اتضمل واكتئاب ما بعد الولادة1978

 .2015 سنة 42-37 إلى سن 2000 عاـ 27-22تدت متابعة اتظشاركين من سن 

 :خلصت متائج الدراسة الى 

 ٪ من النساء بالاكتئاب ما بعد الولادة ،15.4 عامًا ، سجلت 15خلاؿ متابعة تظدة  -

٪ ، وفي كثير من 25.7: ٪ ، أحيااً 17.2: ادراً)٪ عن متلازمة ما قبل الدورة الشهرية 55.1بينما أبلغت  -
 .(٪12.2: الأحياف

النساء اللواتي ادرا ما عانين من اتظتلازمة السابقة للحيض قبل اتضمل لديهن تؼاطر تؽاثلة للإصابة باكتئاب  -
  قبل اتضمل PMSما بعد الولادة مثل النساء اللواتي لم يكن لديهن 

أولئك الذين عانوا من متلازمة ما قبل الدورة الشهرية من حين لآخر أو بشكل متكرر أظهروا خطراً أكبر  -
 .للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة لم تتأثر اتصمعية بتاريخ من الاكتئاب

 .كاف للدراسة بعض اتظأخذ ، بما في ذلك حقيقة أف متلازمة ما قبل الدورة الشهرية تم الإبلاغ عنها ذاتيًا -

 .PMSلم يتم تقييم شدة  -

خلاصة الدراسة السكانية الكبيرة تظهر علاقة الاستجابة بين الدورة الشهرية قبل اتضمل واكتئاب ما بعد 
الولادة، بغض النظر عن التاريخ الاكتئابي، تشير الدلائل إلى أف متلازمة ما قبل الدورة الشهرية لديها القدرة على 

 . اتظساعدة في تحديد النساء اتظعرضات تططر الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة قبل اتضمل

 :في الولايات المتحدة الأمريكية (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .10
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فحص عدم المسونت النفسيت كىسيط لما بعد : المعنىنت بـــ (Thomas et al., 2023)في دزاست

 .دزاست زصديت طىليتاكخئاب ما حىل الىلادة: الىلادةأعساض الاكخئاب

Examining psychological inflexibility as a mediator of postpartum 
depressive symptoms: A longitudinal observational study of perinatal 

depression 

كانت أىداؼ ىذه الدراسة تحديد عوامل نستطيع من خلاتعا التنبأ باكتئاب ما بعد الولادة والأشخاص 
 .اتظعرضين تططر الأعراض اتظزمنة

كما تناولة الدراسة كيفية تأثير الصلابة النفسية على أعراض الاكتئاب خلاؿ أربعة إلى اثني عشر أسبوعًا بعد 
 .الولادة

خلاؿ الثلث الثاني من اتضمل، تم تجنيد اتظشاركين الذين يتلقوف رعاية ما قبل الولادة في : منهجية الدراسة 
اختبارات ومقابلات تشخيصية عبر الإنتًنت خلاؿ الثلث الثالث من اتضمل  (180= ف )أجرى اتظشاركوف . مركز طبي

قيمت الاختبارات عبر الإنتًنت . ، وكذلك بعد أربعة وتذانية واثني عشر أسبوعًا بعد الولادة ( أسبوعًا من اتضمل28)
 .وأعراض الاكتئاب ، في حين قيمت اتظقابلات التشخيصية تاريخ الاكتئاب طواؿ العمر (PI)عدـ اتظرونة النفسية 

 أسابيع بعد الولادة ، واكتئاب ما بعد 8 أسابيع، و 4تم فحص الروابط بين اكتئاب ما بعد الولادة تظدة 
 . أسبوعًا باستخداـ تحليل الوساطة12الولادة تظدة 

 خلصت الدراسة الى ، وجود علاقة بين عدـ اتظرونة النفسية و طوؿ مدة الإكتئاب ما بعد الولادة

  لم يكن تاريخ الإصابة بالإكتئاب عامل مهم في خطورة الأعراض اتظسجلة على اتضالات 

.(Thomas et al., 2023) 

 

 :في كندا (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .11

فحص فعالية فحص اكتئاب ما بعد الولادة لدى الطفل : ، اتظعنونة بػ(Premji et al., 2019)في دراسة
 .  وبياات إداريةAll Our Familiesدراسة باستخداـ تغموعة : السليمعيادات في ألبرتا ، كندا

Examining postpartum depression screening effectiveness in well 
child clinics in Alberta, Canada: A study using the All Our Families cohort 

and administrative data 
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كاف اتعدؼ من ىذه الدراسة ىو تقييم فعالية التحري في اكتشاؼ وتشخيص وعلاج النساء اتظعرضات تططر 
 .مرتفع للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة خلاؿ السنة الأولى بعد الولادة لأولئك الذين لم يتم فحصهم

باستخداـ نداذج الانحدار اللوجستي اتطاـ ومتعددة . باستخداـ الإحصاء الوصفي والتحليل ثنائي اتظتغير
٪ لتشخيص بالإكتئاب ما بعد الولادة وأدوية الصحة النفسية 95اتظتغيرات، تم حساب نسب الأرجحية وفواصل الثقة 

 .اتظقدمة

٪ لم 13٪ حصلوا على درجة عالية اتططورة و 3٪ من السكاف اتظؤىلين، مع 87تضمنت عينة الدراسة 
 .نسضعوا للفحص

 احتمالية أكبر للتشخيص  high risk كاف لدى النساء اللواتي تم فحصهن وتشخصيهم بعالي اتططورة
 .  متوسط اتططورة/ باكتئاب ما بعد الولادة من أولئك الذين تم فحصهم منخفضًا 

عند مقارنتها بالنساء غير اتطاضعات للفحص، كاف لدى النساء اتظعرضات تظخاطر عالية نسبة أعلى من 
 .التشخيص، واستخداـ أعلى مرتبط بالإكتئاب ما بعد الولادة، واتظزيد من الأدوية اتظوصوفة

 . وفقًا تعذه البياات ، كاف الفحص فعالًا في التنبأ 

خلصت الدراسة الى وجود أدلة مشجعة على فعالية فحص لإكتئاب ما بعد الولادة ، كانت النساء اللاتي تم 
اختبارىن على درجة عالية من اتططورة أكثر عرضة للتشخيص باكتئاب ما بعد الولادة وكاف لديهن استخداـ مرتبط 

 (Premji et al., 2019).باكتئاب ما بعد الولادة والأدوية التي تم صرفها أكثر من أولئك الذين لم يتم فحصهم

 :في إفريقيا (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .12

انتشار وتنبؤات اكتئاب ما بعد الولادة في صعيد : ، اتظعنونة بػ (Ahmed et al., 2021)في دراسة 
 .دراسة الرعاية الصحية الأولية بمراكز متعددة : مصر

Prevalence and predictors of postpartum depression in Upper Egypt: 
A multicenter primary health care study 

 في مراكز الرعاية الصحية الأولية التي تقدـ PPDكاف اتعدؼ من ىذه الدراسة ىو تحديد مدى انتشار 
 .لقاحات الأطفاؿ في أسيوط ، وكذلك لتقييم عوامل اتططر المحتملة لاكتئاب ما بعد الولادة

 257 ، حضرت 2020 إلى جانفي 2019تدثلت منهجية الدراسة في الدراسة الوصفية حيث من جانفي 
 .أمًّا في ثلاث مراكز للرعاية الصحية الأولية لتلقيح أطفاتعن

، (FAS)تم تقييم تريع اتظشاركين من حيث اتطصائص الاجتماعية والدنشوغرافية، ومقياس ثراء الأسرة 
 .، وعوامل اتططر (EPDS)ومقياس ادنبرغ لاكتئاب ما بعد الولادة 
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ما يقرب من نصف الأمهات وأزواجهن حصلوا على درجة متدنية . 27.98كاف متوسط عمر اتظشاركين 
 (.SES)لديها وضع اجتماعي واقتصادي منخفض  (٪89)غالبية الأسر . من التعليم

 ، وتاريخ SESكانت .  في اتظائة من النساء كانت نتيجة اختبار اكتئاب ما بعد الولادة إنرابية33.5حوالي 
 ، وتاريخ الظروؼ المجهدة ، والدعم الأسري، واتضمل غير اتظرغوب فيو ، وتفضيل الذكور PPDالاكتئاب ، وتاريخ 

 (.0.05ص ) PPDذات دلالة إحصائية في 

علاوة على ذلك . لم تتحقق الدراسة في الصعوبات اتصسدية والنفسية التي حدثت أثناء العلاج و قبل الولادة
 .، لم تفحص الدراسة تأثير نوع الولادة واتظضاعفات الطبية أثناء الولادة على رعاية ما بعد الولادة

 :خلصت الدراسة الى 

 . ٪ من عينة الدراسة 33.5تم تشخيص إكتئاب ما بعد الولادة في  -

 .تضمنت عوامل خطر اكتئاب ما بعد الولادة اتضالة الاجتماعية والاقتصادية اتظنخفضة  -

 تاريخ الاكتئاب ، وتاريخ الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة عامل من عوامل الإصابة  -

 .تاريخ من اتظواقف الصعبة لدى اتظصابين بالإكتئاب ما بعد الولادة -

 .أنذية الدعم الأسري في الوقاية من الإكتئاب ما بعد الولادة -

 (Ahmed et al., 2021).واتضمل غير اتظتوقع عامل من عوامل الإصابة -

 :في الجزائر (PPD) إكتئاب ما بعد الولادة  .13

في اتصزائر لا توجد دراسة ايبيدنشيلوجية نفسية تظعدؿ إنتشار إكتئاب ما بعد الولادة ، لا في الأدبيات النفسية 
و لا إحصائية من قبل اتظراكز الرتشية في الدولة تطرقنا لكل اتظقالات اتظنشورة حوؿ إكتئاب ما بعد الولادة في البيئة 

 : اتصزائرية و الدراسات تدثلت في 

؛ 2021، تزر العين؛ 2018، بوزار و جعلاب؛ 2023، بلبكاي و فراحتتو؛ 2021، اسحيري)
 ، حيث كانت أغلبية الدراسات عبارة عن دراسة حالة مع ربط (2021، قوفي و بن موفق؛ 2011، سحيري

 . الإكتئاب ما بعد الولادة مع متغيرات أخرى 

 :افضت الدرسات الى النتائج التالية 

اتضمل الغير مرغوب فيو سبب من أسباب ظهور الإضطراب خاصة في اتظناطق النائية او بالنسبة  -
 .للعائلات ذوي الدخل الضعيف
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 و ىنا ايضا يبرز (2021، تزر العين)الظروؼ اتظهنية و الإحساس بعدـ القدرة على رعاية الأبناء  -
 .اتصانب الإقتصادي للأسرة

، لدى اتظرأة بعد (2023، بلبكاي و فراحتتو)يرتبط إكتئاب ما بعد الولادة مع تدني تقدير الذات  -
 .الولادة

 .إكتئاب ما بعد الولادة يؤثر على العلاقة بين اتظرأة و الزوج، اي في الرضى بين الطرفين -

 (2021، اسحيري)السند الزوجي عامل من عوامل الإصابة بإكتئاب ما بعد الولادة  -

، قوفي و بن موفق)يوجد علاقة بين التوظيف النفسي اتعش للأـ و درجة إكتئاب ما بعد الولادة  -
2021) 

 (2018، بوزار و جعلاب)نوعية اتضياة من بين العوامل التي تؤثر في ظهور إكتئاب ما بعد الولادة  -

، سحيري)اتصزائر تفتقر تططة عمل و منهجية مدروسة في تشخيص و التكفل بإكتئاب ما بعد الولادة  -
2011) 

 

 :خاتمة 

٪ من 25-15، بين  (PPD)تؽا سبق نخلص الى انو تتًاوح نسبة الإصابة بالإكتئاب ما بعد الولادة 
في حين أغلبية الدراسات خلصت الى إمكانية التنبأ بو سواءا بالأخذ . النساء، و التي تعتبر نسبة معتبرة منهكًة ومكلفًة

 على سبيل اتظثاؿ، او (PES)بعين الإعتبار اتظعاش النفسي و التاريخ النفسي للمرأة كعسر كمتلازمة ما قبل اتضيض 
 . الوضعية الإجتماعية و الإقتصادية للعائلة 

كما أف تظقياس ادنبرغ دور ىاـ في تشخيص الإضطراب،  فالكشف اتظبكر لديو القدرة على تحسين الرعاية 
 .في الوقت اتظناسب،كما للمقايس اتظكيف من طرؼ الدكتورة سحيري زينب دور ىاـ في تشخيص الإضطراب

 تتنوع التوصيات اتطاصة باعتماد الفحص الروتيني أثناء زيارات عيادات رعاية الأطفاؿ او ما يصطلح عليو في 
 .اتصزائر مصلحة الأـ و الطفل 

اما في ما نسص الوضع تػليا فاتظسار لايزاؿ طويل للبحث في اتظتغيرات اتطاصة بالإكتئاب ما حوؿ الولادة 
 .سواءا من الناحية الإمراضية او العلاجية ثم التنبأية

 كما نرى اف للعوامل الثقافية الدور الكبير في التعامل مع الإكتئاب ما بعد الولادة سواءا من احية تقبل 
 .اتظرض و الإعتًاؼ بهو منو  التوجو نحو العلاج
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 : كما نخلص للتوصيات التالية 

  .périnataleضرورة البحث اكثر في تغاؿ الإضطرابات النفسية حوؿ الولادة  -

 .انشاء تؼابر بحث و مشاريع بحث تخص الصحة النفسية للمرأة اتضامل -

 .التوسع اكثر في تكييف اتظقاييس اتطاصة باالصحة النفسية للمرأة اتضامل -

ضرورة تكوين الأخصائيين النفسانيين بالعيادات اتصوارية و مصالح الأـ و الطفل حوؿ دليل منظمة  -
 .الصحة العاتظية التعامل مع الإضطرابات النفسية في الفتًة المحيطة بالولادة

الكشف اتظبكر عن الإضطراب عند التعامل مع الأـ في العيادات اتصوارية  عند تقديم الرعاية  -
 .للرضيع

 .تكثيف اتضملات التحسيسية للتعريف بالإضطراب، و تصحيح اتظغالاطات اتظعرفية  -
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