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 الدعرفة ثراءبإ العلمي البحث لرال على دراسات لثلاث المحتمل التأثير فحص إلذ الدقارنة الدراسة ىذه تهدف:الملخص

 لرال في النظري التكامل وتعميق البحث، أدوات تطوير التًبوية، الدمارسات تعزيز البحثية، الدنهجيات تطوير العلمية،

 الدراسات لذذه الدتنوعة النتائج تأظهر .الددارس تلاميذل والاجتماعية النفسية الصحة على الفنية الدمارسات تأثير

 النفسية الجوانب ذلك في بما ،للتلاميذ الشامل النمو تعزيز في (الدسرح الدوسيقى، الدهرج،) الفنية لتًبيةل الحيوي الدور

 وتعزيز التعليمية العملية جودة لتحسين فعالة كأدوات الدمارسات ىذه ألعية يعكس وىذا .والدعرفية والاجتماعية

 توظيف كيفية حول التًبية لرال في ولشارسات رؤى الدستقبليين للباحثين الدقارنة الدراسة ىذه قدمت اكم .رفاىيتهم

 .متنوعة تربوية أىداف لتحقيق منهجي بشكل الفنون
 .التلاميذ النفسية؛ ؛الصحة الفنية التًبية:الكلمات المفتاحية

ABSTRACT 

This comparative study examines the impact of three studies on scientific research in the field 

of artistic practices and student psychological health. the findings demonstrate the vital role of 

art education (clowns, music, theater) in promoting students' holistic development, including 

psychological, social, and cognitive aspects. this highlights the importance of these practices 

as effective tools to enhance educational quality and student well-being. the study also 

provides future researchers with insights on systematically integrating the arts to achieve 

diverse educational goals. overall, the research emphasizes the significance of comprehensive 

investigations into the impact of artistic interventions on students' psychological health. 
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 : مقدمة. 1

تشهد الدناىج التعليمية في العصر الحديث تطورات متسارعة تهدف إلذ تزويد التلاميذ بمجموعة متنوعة من 
وفي ىذا السياق، باتت التًبية الفنية تحتل مكانة متميزة ضمن ىذه الدناىج، نظراً للدور الحيوي . الدعارف والدهارات

 . في تنمية قدرات التلاميذ وتعزيز صحتهم النفسيةيساىمالذي 

التًبية الفنية لا تقتصر على لررد تعليم الفنون التقليدية، بل تتضمن لرموعة واسعة من الدمارسات الإبداعية 
وتؤكد الأبحاث التًبوية على أن ىذه الدمارسات لذا تأثير إلغابي على لستلف جوانب لظو . كالدهرج والدسرح والرقص

فعلى الدستوى الدعرفي، تُسهم التًبية الفنية في تحسين التحصيل . التلاميذ، بما في ذلك الدعرفية والانفعالية والاجتماعية
وعلى الدستوى الانفعالر والاجتماعي، فإنها تعُزز الصحة النفسية وتنمي . الأكادلؽي وتطوير مهارات التفكير الإبداعي

 .وعلى الدستوى الجسدي، فإنها تدفع الذ تطوير الدهارات الحركية للتلاميذ. الدهارات الاجتماعية

فهذا . إن البحوث التًبوية التي تتناول موضوعات التًبية الفنية تستفيد بشكل كبير من توظيف الدنهج الدقارن
الدنهج يتُيح للباحثين إمكانية استكشاف الظواىر الدختلفة الدرتبطة بالدمارسات الفنية في السياقات التًبوية بشكل 

إن اختلاف خطوات البحث العلمي للدراسات التي تهتم بالتًبية الفنية لؽكن أن ينتج عنو فروق جوىرية .متعمق وشامل
ىذا الاختلاف قد ينشأ من التباين في الدنهجيات الدتبعة، والأىداف المحددة، والدصادر الدستخدمة، . في نتائج البحث

 .وطرق جمع وتحليل البيانات كما أن اختلاف الأطر النظرية الدرجعية قد يؤدي إلذ تباين في التفسيرات والاستنتاجات

تعُد الدراسة الدقارنة التحليلية ذات ألعية بالغة في موضوع التًبية الفنية، حيث تساعد في استكشاف الأدوار 
من خلال الدقارنة بين دراسات حول دور الدهرج، الدوسيقى والدسرح، . الدتعددة للفنون في تعزيز الصحة النفسية للتلاميذ

 .لؽكن الوقوف على الجوانب الدشتًكة والفريدة لكل وسيلة فنية في ىذا السياق

دراسات حول دور الدهرج في تعزيز الصحة النفسية للتلاميذ من الدراسات الدهمة فهي تبين كيفية استخدام 
فالدهرج لؽكن أن يوفر بيئة . الفن التمثيلي والكوميديا لدساعدة الأطفال على التعبير عن مشاعرىم وتخفيف التوتر والقلق

بالدقابل، دراسات حول دور .آمنة للتلاميذ للتجريب والاستكشاف، لشا يعزز ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم على التواصل
. الدوسيقى قد تبرز كيف أن الالطراط في الأنشطة الدوسيقية لؽكن أن ينمي الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ

 .فالعزف على الآلات الدوسيقية أو الغناء في لرموعات يعزز التعاون والتواصل بين الأقران

أما الدراسات الدتعلقة بدور الدسرح، فقد تكشف عن كيفية استخدام الأداء الدسرحي لتمكين التلاميذ من 
فالدشاركة في الأنشطة الدسرحية قد تعزز الثقة بالنفس والقدرة على التخيل . التعبير عن ىويتهم وتجارب حياتهم

 .والابتكار

إن موضوع مسالعة التًبية الفنية في تعزيز الصحة النفسية لتلاميذ الددارس يتسم بألعية كبيرة، والتي لؽكن إلغازىا 
 :في النقاط التالية
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التًبية الفنية تساعد في تنمية جوانب متعددة في شخصية التلاميذ، بما في ذلك الجوانب : التنمية الشاملة للشخصية. 1
 .الإبداعية والعاطفية والاجتماعية، لشا ينعكس إلغابًا على صحتهم النفسية

الأنشطة الفنية توفر للتلاميذ وسائل للتعبير عن مشاعرىم وانفعالاتهم بطرق إلغابية، لشا : التعبير عن الدشاعر. 2
 .يساعدىم على التخلص من التوتر والقلق

الدشاركة في الأنشطة الفنية تساعد التلاميذ على اكتشاف مواىبهم وقدراتهم، لشا يعزز ثقتهم : تعزيز الثقة بالنفس. 3
 .بأنفسهم وشعورىم بالقيمة الذاتية

الأنشطة الجماعية في التًبية الفنية تعزز التواصل والتفاعل الاجتماعي بين التلاميذ، لشا : تحسين الدهارات الاجتماعية. 4
 .يسهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية والتعاونية

لشارسة الأنشطة الفنية توفر للتلاميذ فرصًا للاستًخاء والتخلص من ضغوط الحياة اليومية، لشا : الاستًخاء والتًويح. 5
 .يساعدىم على الحفاظ على صحتهم النفسية

 مفاهيم الدراسة.2

: لصحة النفسيةا1.2
تعُر ِّف الصحة النفسية بأنها حالة التوازن والاستقرار النفسي والاجتماعي والروحي، والتي تُدك ِّن الفرد من التكيف 

 (2019الجمعية العربية السعودية لطب النفس، ) مع متطلبات الحياة والتفاعل مع البيئة المحيطة بو

للصحة النفسية دوراً ىاماً في حياة الفرد، فتشمل القدرة على التكيف مع الضغوطات والتحديات والوصول إلذ 
 (2020الدركز العربي للدراسات النفسية، ) مستوى عالٍ من الرضا عن الحياة والاستقرار النفسي

الصحة النفسية ىي حالة من الراحة النفسية "كما تعرفها فاتن عبد الرحمن، أستاذة علم الاجتماع بجامعة القاىرة 
والتوازن والاستقرار النفسي والاجتماعي، والتي تُدك ِّن الفرد من التفاعل مع البيئة المحيطة بو والوصول إلذ مستوى عالٍ 

محمد علي، أستاذ الطب النفسي بجامعة الدلك . ، أما د(60، صفحة 2018عبد الرحمن، ) ."من الرضا عن الحياة
سعود الصحة النفسية ىي جزء مهم من الصحة العامة، والتي تضم القدرة على التكيف مع الضغوطات والتحديات 

 (15، صفحة 2020محمد، )." والوصول إلذ مستوى عالٍ من الرضا عن الحياة والاستقرار النفسي

 :تتكون الصحة النفسية من عدة مكونات، ألعها

 القدرة على التحكم في الدشاعر والانفعالات، والتعامل معها في الوقت الدناسب **: الراحة النفسية* **

 القدرة على التفكير والتحليل والاتخاذ القرارات الصحيحة **: الوظيفة الإدراكية* **

 القدرة على بناء وتطوير العلاقات الاجتماعية والعائلية**: الروابط الاجتماعية* **

 القدرة على تقدير الذات والاعتًاف بقيمتها **: الثقة بالنفس* **
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في الولايات الدتحدة، فإن واحدًا من  CDC وفقًا لدراسة أجراىا مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 
كل خمسة أطفال في سن الددرسة يعاني من مشكلات صحية نفسية مثل القلق والاكتئاب كما أشارت دراسة أخرى 

 إلذ أن الضغوط الأكادلؽية والاجتماعية التي يواجهها طلاب الددارس قد تؤثر سلبًا على صحتهم النفسية 

لدعالجة ىذه الدشكلة، تقتًح الدراسات عدة استًاتيجيات، بما في ذلك توفير برامج دعم نفسي واجتماعي في 
الددارس، وتدريب الدعلمين على التعرف على علامات الاضطرابات النفسية لدى التلاميذ، وتشجيع الأسر على 

 .Mychailyszyn, , Brodman, & Read, , 2011, p)الدشاركة في رعاية صحة أطفالذم النفسية
130) 

فالصحة النفسية . إن تدتع تلاميذ الددارس بصحة نفسية جيدة يعد أمراً بالغ الألعية لنموىم وتطورىم الشامل
السليمة ترتبط ارتباطاً وثيقًا بالتحصيل الأكادلؽي والنجاح في الددرسة، فضلًا عن تنمية الدهارات الاجتماعية 

 .والشخصية

، إن التلاميذ الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة يكونون أكثر قدرة على التًكيز والانتباه في الفصول  ولاً 
فالقلق والاكتئاب والاضطرابات النفسية الأخرى قد تؤثر سلبًا على . الدراسية، لشا ينعكس إلغابًا على أدائهم الأكادلؽي

وفي الدقابل، فإن التلاميذ الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة يكونون أكثر  .قدرة التلميذ على التعلم وحل الدشكلات
 .قدرة على إدارة الضغوط والتحديات الأكادلؽية، لشا يساعدىم على تحقيق نتائج دراسية أفضل

فالتلاميذ الذين يتمتعون . ، تؤثر الصحة النفسية الجيدة على تنمية مهارات التلاميذ الشخصية والاجتماعيةثانيًا
بصحة نفسية جيدة يكونون أكثر قدرة على إقامة علاقات اجتماعية إلغابية مع أقرانهم ومعلميهم، ويكونون أكثر ثقة 

 .Mychailyszyn, , Brodman, & Read, , 2011, p)بأنفسهم وقدرة على التواصل الفعال 
علاوة على ذلك، .ىذه الدهارات الاجتماعية والشخصية تساعدىم على النجاح في حياتهم الددرسية والدستقبلية(130

فإن تدتع التلاميذ بصحة نفسية جيدة يساعدىم على الدشاركة بشكل أكثر فعالية في الأنشطة الددرسية والخارجية، لشا 
 يعزز من تطورىم الشامل ويساعدىم على اكتساب خبرات قيمة تساعدىم على النجاح في الدستقبل 

تشير الدراسات الحديثة إلذ أن نسبة كبيرة من التلاميذ في الدراحل التعليمية الدختلفة يعانون من اضطرابات 
ففي دراسة أجراىا الدركز الوطني للصحة النفسية في الدملكة العربية . نفسية تؤثر بشكل سلبي على تحصيلهم الدراسي

من التلاميذ في الدرحلة الثانوية يعانون من اضطرابات نفسية كالقلق % 25، وجد أن حوالر 2022السعودية عام 
 2021والاكتئاب والاضطرابات السلوكية كما أظهرت دراسة أخرى أجراىا الدركز العربي للبحوث التًبوية في مصر عام 

الدركز العربي )من التلاميذ الدرحلة الإعدادية لديهم مشكلات نفسية تؤثر على أدائهم الأكادلؽي % 30أن ما يقارب 
 (2021للبحوث التًبوية، 

من التلاميذ يعانون من % 35في دراسة شملت عينة من طلاب الجامعات في الأردن، وجد الباحثون أن حوالر 
اضطرابات نفسية مثل القلق والاكتئاب، وأن ىذه الاضطرابات كانت سببًا رئيسيًا في الطفاض معدلاتهم التًاكمية 
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وفي السياق نفسو، أشارت دراسة أجراىا (46، صفحة 2020ب، .الشريف)وارتفاع معدلات التسرب الدراسي بينهم 
من ثلاميذ الدرحلة الثانوية يعانون من % 40 إلذ أن ما يقارب 2019الدركز الوطني للإرشاد النفسي في تونس عام 

 اضطرابات نفسية تؤثر على مستواىم التحصيلي وتزيد من احتمالية تسربهم من الددرسة  

على الرغم من تنوع الاضطرابات النفسية التي يعاني منها التلاميذ، إلا أن الاكتئاب والقلق لعا الأكثر شيوعًا 
، 2020ففي دراسة أجراىا الدركز العربي للدراسات النفسية في لبنان عام . وتأثيراً على التحصيل الدراسي والتسرب

منهم % 35من التلاميذ الذين يعانون من اضطرابات نفسية يعانون من الاكتئاب و% 45وجد الباحثون أن حوالر 
 (2020الدركز العربي للدراسات النفسية، )يعانون من القلق 

بناءً على ما تم عرضو سابقًا، يتضح أن نسبة كبيرة من التلاميذ في البلدان العربية يعانون من اضطرابات نفسية 
 . تؤثر بشكل سلبي على تحصيلهم الدراسي وتزيد من احتمالية تسربهم من الددرسة أو الجامعة

تؤكد ىذه الإحصائيات والدراسات على ألعية توفير برامج الدعم النفسي والإرشادي للطلاب في الدؤسسات 
التعليمية، بالإضافة إلذ تدريب الدعلمين على التعامل مع ىذه الحالات وتوجيو التلاميذ إلذ الجهات الدختصة عند 

كما ينبغي على صانعي السياسات التعليمية وضع استًاتيجيات شاملة لتعزيز الصحة النفسية للطلاب . الضرورة
 .وتحسين بيئة التعلم لديهم

 :المهرج2.2

على . لطالدا كان الدهرجون مصدراً للتًفيو والفرح، حيث لغلبون الضحك والدىشة إلذ جمهور من جميع الأعمار
الرغم من أنهم غالبًا ما يرتبطون بالسيرك وحفلات عيد الديلاد، إلا أن دور الدهرج في بيئة الفصل الدراسي ىو موضوع 

في السنوات الأخيرة، حظي استخدام الدهرجين في الأوساط التعليمية باىتمام متزايد، . يستحق مزيدًا من الاستكشاف
 .حيث أدرك العديد من الدعلمين الفوائد الكبيرة التي لؽكن أن لغلبها ىذا النوع الفريد من التفاعل إلذ بيئة التعلم

أحد الأسباب الرئيسية لداذا لؽكن أن يكون الدهرجون ذو قيمة في الفصل الدراسي ىو قدرتهم على إشراك 
الدهرجون، بملابسهم الزاىية وتعبيرات الوجو الدبالغة وأعمال الكوميديا، لؽكنهم أن . التلاميذ وتعزيز جو إلغابي ومرح

 من خلال إدخال عنصر (Kopp, 2020, p. 410)يلفتوا انتباه حتى أكثر التلاميذ عدم الطراط أو ارتباكًا 
الدفاجأة والدرح إلذ عملية التعلم، لؽكن للمهرجين الدساعدة في كسر الحواجز، وتقليل القلق، وخلق بيئة أكثر ترحيبًا 

وشمولًا للتلاميذ 

علاوة على ذلك، لؽكن أن لؼدم استخدام الدهرجين في الفصل الدراسي كأداة قوية لتطوير الدهارات الاجتماعية 
يعتمد الدهرجون غالبًا على التواصل غير اللفظي والكوميديا الجسدية والارتجال لنقل رسائلهم، لشا لؽكن أن . والعاطفية

من خلال (Bates, 2019, p. 50)يساعد التلاميذ على تطوير قدراتهم الخاصة على التواصل وحل الدشكلات 
ملاحظة والتفاعل مع الدهرجين، لؽكن للتلاميذ تعلم قراءة التلميحات الاجتماعية، والتعبير عن أنفسهم بشكل أكثر 

 .فعالية، وتطوير التعاطف والذكاء العاطفي
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. وجود الدهرجين في الفصل الدراسي لؽكن أن يكون لو تأثير إلغابي أيضًا على التطور الدعرفي ونتائج التعلم
أظهرت العديد من الدراسات أن الضحك والدعابة لؽكن أن يعززا الذاكرة والانتباه والأداء الأكادلؽي الشامل 

(Provine, 2020, p. 30) عندما يشارك التلاميذ ويستمتعون، فمن الدرجح أن لػتفظوا بالدعلومات ويشاركوا
 .بنشاط في عملية التعلم، ويطوروا فهمًا أعمق للمادة

لؽكن أن يكون استخدام الدهرجين في الفصل الدراسي مفيدًا بشكل خاص للتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة 
لؽكن للمهرجين أن يوفروا بيئة آمنة وغير مهددة لذؤلاء التلاميذ لاستكشاف إبداعاتهم والتعبير عن . أو صعوبات التعلم

من (Sacks, 2018, p. 25)أنفسهم والدشاركة في الدناىج الدراسية بطريقة مصممة لتلبية احتياجاتهم الفريدة 
خلال دمج الدهرجين في عملية التعلم، لؽكن للمعلمين خلق بيئة أكثر شمولية ودعمًا تلبي الاحتياجات الدتنوعة لجميع 

 .التلاميذ

على الرغم من الفوائد العديدة لاستخدام الدهرجين في الفصل الدراسي، من الدهم الاعتًاف بأن تنفيذ ىذا 
لغب على الدعلمين التأكد من أن سلوك الدهرج وتفاعلاتو مناسبة وموقرة ومتماشية . النهج يتطلب تخطيطاً وتفكيراً دقيقًا

بالإضافة إلذ ذلك، من الضروري مراعاة الحساسيات أو الدخاوف المحتملة التي . مع أىداف التعلم في الفصل الدراسي
قد يكون لدى بعض التلاميذ تجاه الدهرجين، وتوفير خيارات بديلة أو دعم لأولئك الذين قد يشعرون بعدم الارتياح 

. لوجود مهرج

 :الموسيقى3.2

تعُر ِّف الدوسيقى بأنها فن التعبير عن العواطف والدشاعر من خلال الأصوات واللحن وىي واحدة من أقدم 
 .الفنون التي عرفها الإنسان، وتتداولذا جميع الثقافات والحضارات عبر التاريخ

فن التعبير عن "عرف الدكتور عبد الرحمن بن صالح، أستاذ الدوسيقى بجامعة الدلك سعود، الدوسيقى بأنها 
" العواطف والدشاعر من خلال الأصوات واللحنات والريتمات، والتي تدكن الفرد من التعبير عن نفسو وخبراتو الشخصية

فن التعبير عن العواطف "، كماعرفها أستاذ الدوسيقى بجامعة القاىرة، الدوسيقى بأنها (45، صفحة 2019الرحمن، )
والدشاعر من خلال الأصوات واللحنات والريتمات، والتي تدكن الفرد من التواصل مع الآخرين والاتصال بالعواطف 

 .(23، صفحة 2018، .محمد ع)" العامة

تشير الأبحاث إلذ أن الدوسيقى لذا تأثير إلغابي على النفسية والاجتماعية، فالدوسيقى لؽكن أن تقلل من التوتر 
 للموسيقى (2020الدركز العربي للدراسات الدوسيقية، )والقلق، وتعزز التواصل الاجتماعي والاتصال بالعواطف العامة  

 .دور مهم في التًبية والتعليم، فالدوسيقى لؽكن أن تساعد على تنمية الدهارات والقيم والشخصية، وتعزز التعلم والتفاىم

تعد الدوسيقى من أىم الأساليب التعليمية التي لؽكن استخدامها في الأنشطة الصفية لتلاميذ الددارس، حيث 
فالدوسيقى . أنها تقوم بدور رئيسي في تحسين الأداء الأكادلؽي وتعزيز الدهارات الاجتماعية والتوافق والتعاون بين التلاميذ
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لذا القدرة على تحفيز التلاميذ وتشجيعهم على الدشاركة الفعالة في الأنشطة الصفية، لشا يساعد في تحقيق الأىداف 
 .التعليمية والتنمية الشخصية والاجتماعية للتلاميذ

البحث أظهر أن . من أىم فوائد الدوسيقى في الأنشطة الصفية ىي قدرتها على تحسين الأداء الأكادلؽي للتلاميذ
الدوسيقى لؽكن أن تحسن من ذاكرة التلاميذ والتًكيز والدهارات النقدية، لشا يؤدي إلذ تحسين النتائج الأكادلؽية 

(Hallam, 2015, p. 341) بالإضافة إلذ ذلك، فإن الدوسيقى لؽكن أن تساعد التلاميذ على تطوير مهاراتهم
اللغوية، حيث أنها تتعرضهم إلذ نطاق واسع من الدفردمن خلال استخدام الدوسيقى في تدريس لستلف الدواد، مثل 

 .الرياضيات والعلوم واللغة، لؽكن للأساتذة جعل التعلم أكثر متعة وفعالية

من خلال الدشاركة في . للموسيقى دور في الأنشطة الصفية ىو تعزيز الدهارات الاجتماعية والتوافق بين التلاميذ
 ,Wiggins)الأنشطة الدوسيقية، لؽكن للتلاميذ تطوير مهاراتهم في العمل الجماعي والاتصال الفعال 

الدوسيقى لؽكن أن تساعد التلاميذ على التعبير عن مشاعرىم وتطوير التعاون والتفاىم مع زملائهم .(2011
.(Hargreaves, 2012, p. 233) بالإضافة إلذ ذلك، فإن الدوسيقى لؽكن أن توفر وسيلة صحية لخفض التوتر

 .والقلق، لشا يؤدي إلذ بيئة تعليمية إلغابية ومثمرة

من خلال تعريض . ومن أىم جوانب الدوسيقى في الأنشطة الصفية ىو قدرتها على تعزيز التنوع الثقافي والتفاىم
التلاميذ إلذ أنواع لستلفة من الدوسيقى من ثقافات لستلفة، لؽكن للأساتذة تعزيز التفاىم والتقدير الثقافيهذا لؽكن أن 

 .يساعد في كسر الحواجز الثقافية وتعزيز بيئة تعليمية أكثر شمولًا وتنوعاً 

 :المسرح 4.2

يعد الدسرح من أىم جوانب الثقافة والفنون في المجتمع، حيث أنو يوفر وسيلة فعالة للتعبير عن الأفكار والدشاعر 
فن التمثيل "، الدسرح ىو "نظرية الدسرح"وفقاً لدا ذكره الدكتور عبد الرحمن بدوي في كتابو . والقيم من خلال الأداء الحي

والاداء الحي الذي يهدف إلذ نقل رسالة معينة أو فكرة أو قيمة إلذ الجمهور من خلال استخدام اللغة والحركة والصوت 
 (17، صفحة 2001، .الرحمن ب)" والدلابس والديكور

الدسرح "كما ذكر الدكتور عبد الله عبد الرحمن في كتابو . للمسرح دور في التعبير عن الذوية الثقافية والقيم الاجتماعية
، كما أن لو دور مهم في التعليم ("مرآة تعكس الذوية الثقافية والقيم الاجتماعية للمجتمع"، الدسرح ىو "العربي الدعاصر

 فهو وسيلة فعالة للتوعية والتعليم و تنمية الشخصية للأطفال والشباب. والتنمية الشخصية

مسرح الطفل ىو نوع من الدسرح يهدف إلذ تقديم العروض الدسرحية للأطفال والشباب، ويتناول مواضيع 
، مسرح "نظرية الدسرح"وفقاً لدا ذكره الدكتور عبد الرحمن بدوي في كتابو . ومسائل تهمهم وتساعد على لظوىم وتطورىم

نوع من الدسرح يهدف إلذ تقديم العروض الدسرحية للأطفال والشباب، ويتناول مواضيع ومسائل تهمهم "الطفل ىو 
 (2001، .الرحمن ب)" وتساعد على لظوىم وتطورىم
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وفقاً لدا ذكره . لدسرح الطفل دور مهم في تنمية مهارات الأطفال والشباب، مثل مهارة التعبير والتواصل والتعاون
وسيلة فعالة لتنمية مهارات "، مسرح الطفل ىو "وسيلة للتنمية الشخصية: مسرح الطفل"الدكتور جان بيير في كتابو 

 (78، صفحة 2010بيير، )" الأطفال والشباب، مثل مهارة التعبير والتواصل والتعاون

.  لدسرح الطفل أنواع فهناك الدسرح التفاعلي، الذي يهدف إلذ مشاركة الأطفال والشباب في العروض الدسرحية
نوع من الدسرح يهدف إلذ "، الدسرح التفاعلي ىو "مسرح الطفل التفاعلي"كما ذكر الدكتور أحمد عبد الرحمن في كتابو 

أحمد، ) "مشاركة الأطفال والشباب في العروض الدسرحية، ويتناول مواضيع ومسائل تهمهم وتساعد على لظوىم وتطورىم
 (08، صفحة 2015

 ,Murray, 2015)لا لؽكن الدبالغة في ألعية الدراما كنشاط صفي في تعزيز التثقيف الصحي بين تلاميذ الددارس 
p. 11) فقد اعتًُ فت الدراما منذ فتًة طويلة بأنها أداة قوية للتعلم، ولؽكن أن يكون إدماجها في الدنهج لو تأثير عميق 

على مهارة فهم الصحة لدى التلاميذ من خلال جذبهم في أنشطة مبنية على الدراما، لؽكن للمربين خلق بيئة تعليمية 
 (Bolton, 2007, p. 13)فريدة وتفاعلية تعزز الفهم العميق للقضايا الدتعلقة بالصحة 

واحدة من الفوائد الرئيسية لاستخدام الدراما في التثقيف الصحي ىي قدرتها على تعزيز التعاطف والفهم، 
عندما يُكلف التلاميذ بتجسيد شخصيات تواجو تحديات صحية، لُغبرون على النظر في الآثار العاطفية والنفسية لذذه 

لؽكن أن يؤدي ىذا الفهم التعاطفي إلذ شعور أكبر بالرحمة والدسؤولية، لشا يشجع التلاميذ على اتخاذ . الدشكلات
علاوة على ذلك، لؽكن أن تساعد الأنشطة الدبنية على الدراما التلاميذ على . قرارات مستنيرة بشأن صحتهم ورفاىيتهم

تطوير مهارات حياتية أساسية مثل الاتصال والعمل الجماعي وحل الدشكلات، وكلها أمور حاسمة في الحفاظ على 
 (Fisher, 2005, p. 149).صحة جيدة

على سبيل . لؽكن استخدام الدراما أيضًا للتعامل مع مواضيع حساسة أو لزظورة بطريقة مشوقة وغير مهددة
الدثال، قد يركز نشاط قائم على الدراما على عواقب تعاطي الدواد الدخدرة، أو ألعية الصحة النفسية، أو الدخاطر الدرتبطة 

من خلال استخدام الدراما لاستكشاف ىذه الدواضيع، لؽكن للمربين خلق بيئة آمنة ومدعمة . بالعلاقات الغير صحية
يشعر فيها التلاميذ بالراحة في مناقشة لساوفهم وطرح أسئلتهميمكن أن يؤدي ىذا إلذ شعور أكبر بالانفتاح 

 (Murray R. , 2015, p. 02)والشفافية

بالإضافة إلذ فوائدىا العاطفية والاجتماعية، لؽكن استخدام الدراما أيضًا لنقل الدعلومات الصحية الدعقدة 
من خلال استخدام القصص والتمثيل، لؽكن للمربين تقسيم مفاىيم الصحة الدعقدة إلذ . بطريقة مشوقة وسهلة الفهم

وحدات قابلة للتحكم والتذكر لؽكن أن يكون فعالًا للتلاميذ الذين يعانون من طرق تدريس تقليدية أو الذين لػتاجون 
علاوة على ذلك، لؽكن تكييف الأنشطة الدبنية على الدراما لتناسب احتياجات التلاميذ . إلذ نهج تفاعلي أكثر للتعلم

 (Bolton, 2007, p. 13)ذوي الأساليب الدتعددة للتعلم، لشا لغعلها أداة شاملة وفعالة لتعزيز التثقيف الصحي 
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لؽكن أيضًا استخدام الأنشطة . لا تقتصر فوائد استخدام الدراما في التثقيف الصحي على الصف الدراسي
الدبنية على الدراما للتفاعل مع المجتمع بشكل أوسع، لتعزيز الوعي الصحي والتعليم بين الآباء والدربين وقادة 

لؽكن أن يساعد ىذا في خلق ثقافة للصحة والرفاىية تتجاوز حدود البوابات .(Fisher, 2005, p. 150)المجتمع
 .الددرسية

لا لؽكن إساءة تقدير ألعية الدراما كنشاط صفي في تعزيز التثقيف الصحي بين طلاب الددارسمن خلال 
استخدام الدراما لاستكشاف القضايا الدتعلقة بالصحة، لؽكن للمربين خلق بيئة تعليمية فريدة وتفاعلية تعزز التعاطف 

كأداة لتعزيز التثقيف الصحي، لدى الدراما القدرة على جذب وتثقيف . والفهم وتعمق التقدير لألعية الصحة الجيدة
 (Murray R. , 2015, p. 03)من اتباع سلوكيات صحية مستدامةوتدكين التلاميذ

 دراسات إجرائية مقارنة لدور المهرج، الموسيقى، المسرح في تعزيز الصحة النفسية لتلاميذ المدارس.3

 :عرض وصفي للدراسات الاجرائية1.3

دور برامج المهرجين في تحسين الصحة النفسية لدى : بعنوان(Linge, 2012)عرض الدراسة الأولى1.1.3
: تلاميذ المدارس

تهدف ىذه البرامج . تعُد برامج الدهرجين في الدؤسسات الصحية والتعليمية موضوعًا بحثيًا متزايد الألعية في الآونة الأخيرة
في ىذه الدراسة، تستكشف . إلذ استخدام فن الدهرجين لتحسين الصحة النفسية والرفاىية لدى الأطفال والدراىقين

 دور برامج الدهرجين في تعزيز الصحة النفسية لدى تلاميذ الددارس من خلال التًكيز على معتقدات Lingeالباحثة 
 .وتأمِّلات الدهرجين أنفسهم

 مهرجين يعملون في 10تم إجراء الدقابلات مع . اعتمدت الدراسة على الدنهج الكيفي باستخدام الدقابلات شبو الدنظمة
تم تحليل البيانات باستخدام تحليل المحتوى الكيفي لاستخلاص الدوضوعات . رعاية الأطفال والدراىقين في السويد

 .والألظاط الرئيسية

أظهرت النتائج أن الدهرجين يرون أن دورىم الأساسي ىو إدخال السعادة والفرح على الأطفال والدراىقين من خلال 
يؤمن الدهرجون بأن عملهم يساعد في تخفيف الدعاناة النفسية والجسدية للمرضى، . لعب الأدوار والتواصل غير اللفظي
 .وتعزيز الرفاىية النفسية والاجتماعية

كما أشارت النتائج إلذ أن الدهرجين يركزون على إنشاء بيئة آمنة وداعمة للأطفال والدراىقين من خلال التواصل 
يرى الدهرجون أنفسهم كوسطاء بين عالد الدرض والصحة، حيث يسعون إلذ تخفيف . الشخصي والتفاعل الإلغابي

 .الضغوط النفسية والجسدية للمرضى وتعزيز مشاعر الأمل والسعادة
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علاوة على ذلك، أكد الدهرجون على ألعية التأمل الذاتي والتطوير الدهني الدستمر لضمان فعالية برالرهم وتحقيق أفضل 
يشعر الدهرجون بالفخر والرضا تجاه عملهم، ويرون أنو من الضروري الحفاظ على التوازن بين . النتائج للمستفيدين

 .الجوانب الجادة والدرحة في أدائهم

تؤكد نتائج ىذه الدراسة على الدور الذام الذي يلعبو الدهرجون في تحسين الصحة النفسية والرفاىية لدى الأطفال 
يرى الدهرجون أنفسهم كوسطاء بين عالد الدرض والصحة، حيث يسعون إلذ . والدراىقين في الدؤسسات الصحية والتعليمية

 .تخفيف الضغوط النفسية والجسدية للمرضى وتعزيز مشاعر الأمل والسعادة

تبرز الدراسة ألعية الجوانب الشخصية والعاطفية في عمل الدهرجين، حيث يركزون على إنشاء بيئة آمنة وداعمة من 
يؤمن الدهرجون بأن عملهم يساعد في تخفيف الدعاناة النفسية والجسدية . خلال التواصل الشخصي والتفاعل الإلغابي

 .للمرضى، وتعزيز الرفاىية النفسية والاجتماعية

كما تؤكد الدراسة على ألعية التأمل الذاتي والتطوير الدهني الدستمر لضمان فعالية برامج الدهرجين وتحقيق أفضل النتائج 
يشعر الدهرجون بالفخر والرضا تجاه عملهم، ويرون أنو من الضروري الحفاظ على التوازن بين الجوانب . للمستفيدين

 .الجادة والدرحة في أدائهم

من الناحية العملية، تُظهر ىذه الدراسة ألعية دمج برامج الدهرجين في الدؤسسات الصحية والتعليمية كأداة فعالة لتعزيز 
كما تبين الحاجة إلذ تدريب وتطوير مهارات الدهرجين لضمان تقديم . الصحة النفسية والرفاىية لدى الأطفال والدراىقين

 .خدمات عالية الجودة

سالعت ىذه الدراسة في إثراء الأدبيات البحثية حول دور برامج الدهرجين في تحسين الصحة النفسية للأطفال 
كما تقدم توصيات عملية للمؤسسات الصحية والتعليمية لتبني ىذه البرامج وتطويرىا بما يتماشى مع . والدراىقين

 .تعُد ىذه الدراسة نقطة انطلاق مهمة لدزيد من البحث حول ىذا الدوضوع الحيوي. احتياجات الدستفيدين

تحت عنوان تأثير برامج الموسيقى على الصحة النفسية (hallam,2010) عرض الدراسة الثانية لـ . 2.1.3
 :والاجتماعية لدى تلاميذ المدارس

في ىذه الدراسة، تستكشف . يعُد تأثير الدوسيقى على التطور الشخصي والاجتماعي للأطفال موضوعًا بحثيًا مهمًا
 الآثار الدتًتبة على مشاركة التلاميذ في برامج الدوسيقى على صحتهم النفسية والاجتماعية في سياق Hallamالباحثة 
 .الددارس

اعتمدت الدراسة على مراجعة شاملة للأدبيات البحثية الدتعلقة بتأثير الدوسيقى على التطور الشخصي والاجتماعي 
للأطفال، تم البحث في قواعد البيانات الأكادلؽية الرئيسية للعثور على الدراسات ذات الصلة والتي تغطي لرموعة 

 .واسعة من الدوضوعات، بما في ذلك الجوانب الدعرفية والانفعالية والاجتماعية
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أظهرت نتائج الدراجعة البحثية أن للموسيقى تأثيرات إلغابية متعددة على الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ في 
على الدستوى الدعرفي، ارتبطت الدشاركة في برامج الدوسيقى بتحسن في التحصيل الأكادلؽي والذكاء اللفظي . الددارس

 .البصرية-والقدرات الدكانية

كما . من الناحية الانفعالية، سالعت الدوسيقى في تطوير مهارات التنظيم الذاتي والتعبير عن الدشاعر بشكل أفضل
ارتبطت الدشاركة في الدوسيقى بالطفاض مستويات التوتر والقلق لدى التلاميذ وتعزيز مشاعر الثقة بالنفس والرضا عن 

 .الذات

على الدستوى الاجتماعي، ساعدت برامج الدوسيقى في تحسين الدهارات الاجتماعية للتلاميذ، بما في ذلك التواصل 
كما ارتبطت الدشاركة في الدوسيقى بالطفاض مستويات السلوك العدواني والانسحابي لدى . والتعاون والعمل الجماعي

 .التلاميذ

علاوة على ذلك، أظهرت الدراسات أن للموسيقى تأثيرات إلغابية على الصحة البدنية للطلاب، بما في ذلك تحسين 
 .النوم وزيادة مستويات النشاط البدني

استخدام العروض المسرحية : تحت عنوان(Dunn & Stinson, 2010) عرض الدراسة الثالثة لـ3.1.3
: لتعزيز المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى تلاميذ المدارس

في ىذه الدراسة، يستكشف . يعُد استخدام الفنون الأدائية، وخاصة الدسرح، في التعليم موضوعًا بحثيًا متنامٍ الألعية
 كيفية استخدام العروض الدسرحية كأداة لتعزيز الدهارات الاجتماعية والانفعالية لدى Stinson وDunnالباحثان 

 .تلاميذ الددارس

 12تم إجراء الدقابلات مع . اعتمدت الدراسة على الدنهج النوعي باستخدام الدقابلات الدعمقة والدلاحظات الديدانية
كما تم إجراء . معلمًا من مدارس لستلفة في أستًاليا الذين استخدموا العروض الدسرحية كجزء من لشارساتهم التدريسية

 .ملاحظات ميدانية على ىذه العروض الدسرحية

تم تحليل البيانات باستخدام تحليل الدوضوعات لاستخلاص الألظاط والقضايا الرئيسية الدتعلقة باستخدام العروض 
 .الدسرحية في تعزيز الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ

أظهرت نتائج الدراسة أن استخدام العروض الدسرحية في التعليم لو تأثير إلغابي على تطوير الدهارات الاجتماعية 
من الناحية الاجتماعية، ساعدت الدشاركة في العروض الدسرحية في تحسين مهارات التواصل . والانفعالية لدى التلاميذ

 .والتعاون والعمل الجماعي بينهم

كما ارتبطت الدشاركة في العروض الدسرحية بتعزيز الثقة بالنفس والقدرة على التعبير عن الدشاعر بشكل أفضل لدى 
وفي بعض الحالات، ساعدت العروض الدسرحية في خفض مستويات القلق والتوتر لدى التلاميذ الخجولين أو . التلاميذ
 .الدنطوين
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علاوة على ذلك، أشار الدعلمون إلذ أن العروض الدسرحية سالعت في تطوير مهارات إدارة الذات والتنظيم الانفعالر 
وقد لوحظ أن التلاميذ أصبحوا أكثر قدرة على التحكم في انفعالاتهم والتعبير عنها بطرق مناسبة . لدى التلاميذ

 .اجتماعيًا

من الناحية العملية، تُظهر ىذه الدراسة ألعية دمج العروض الدسرحية في الدناىج الدراسية كأداة فعالة لتعزيز الدهارات 
كما تُسلط الضوء على الحاجة إلذ تدريب الدعلمين على استخدام ىذه . الاجتماعية والانفعالية لدى التلاميذ

 .الدمارسات الفنية في التدريس

بالإضافة إلذ ذلك، تثُري ىذه الدراسة الأدبيات البحثية حول دور الفنون الأدائية في التنمية الشخصية والاجتماعية 
 .كما تقدم توصيات عملية للمؤسسات التعليمية لتبني ىذه الدمارسات وتطويرىا بما يتماشى مع احتياجاتهم. للتلاميذ

تعُد . تؤكد ىذه الدراسة على الفوائد الدتعددة للعروض الدسرحية في تعزيز الدهارات الاجتماعية والانفعالية لدى التلاميذ
ىذه النتائج نقطة انطلاق مهمة لدزيد من البحث حول استخدام الفنون الأدائية في التعليم وتأثيرىا على النمو 

. الشخصي والاجتماعي للتلاميذ

 جدول وصفي للدراسات الإجرائية المقارنة: 1الجدول 
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 الدراسةالثالثة الدراسةالثانية الدراسةالأولى وصف الدراسات
 .Stinson, Mو.         .Dunn, J Hallam, S Linge, L الدؤلفون

 2011 2010 2012 سنةالدراسة

 استخدامالعروضالدسرحيةلتعزيزالدهاراتالاجتماعيةوالانفعاليةلدىطلابالددارس تأثيربرالرالدوسيقىعلىالصحةالنفسيةوالاجتماعيةلدىطلابالددارس دوربرالرالدهرجينفيتحسينالصحةالنفسيةلدىطلابالددارس عنوانالدراسة

 كيفيمكناستخدامالعروضالدسرحيةلتعزيزالدهاراتالاجتماعيةوالانفعاليةلدىطلابالددارس؟ ماىيالآثارالدتًتبةعلىمشاركةالتلاميذفيبرالرالدوسيقىعلىصحتهمالنفسيةوالاجتماعية؟ ماىودوربرالرالدهرجينفيتحسينالصحةالنفسيةلدىطلابالددارسمنوجهةنظرالدهرجينأنفسهم؟ الأسئلةالبحثيةللدراسة

.  طالبًا، موزعين على أربعة فصول دراسية120 - / مهرجين 10 عينةالدراسة
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وصف 
 الدراسات

 الدراسةالثالثة الدراسةالثانية الدراسةالأولى
 نظريةالدورالاجتماعي-  نظرياتالدراسة

 نظريةالتفاعلالرمزي- 

 نظريةالذات- 

 نظريةالتعلمالاجتماعي- 

 نظريةالنموالدعرفي- 

 نظريةالذكاءاتالدتعددة- 

 نظريةالتعلمالاجتماعي- 

 نظريةالتنميةالشخصية- 

 نظريةالذات- 

 منهجنوعيباستخدامالدقابلاتالدعمقةوالدلاحظاتالديدانية مراجعةشاملةللأدبياتالبحثية منهجكيفيباستخدامالدقابلاتشبهالدنظمة منهجالدراسة

طلاب الدرحلة الابتدائية والإعدادية في مدارس في  تلاميد مدارس بالولايت الدتحدة الامريكية مهرجونيعملونفيرعايةالأطفالوالدراىقينفيالسويد لرتمعالدراسة
 .أستًاليا

تم إجراء الدراسة في مدرستين ابتدائيتين - 
 .وإعداديتين في مدينة سيدني

 الدقابلاتالدعمقةوالدلاحظاتالديدانية مراجعةالأدبياتالبحثية الدقابلاتشبهالدنظمة أدواتجمعالبيانات

 الدهرجونيرونأندورلعالأساسيهوإدخالالسعادةوالفرحعلىالأطفالوالدراىقين نتائجالدراسة

 الدهرجونيركزونعلىإنشاءبيئةآمنةوداعمةللأطفالوالدراىقين

 الدهرجونيؤمنونبأنعملهميساعدفيتخفيفالدعاناةالنفسيةوالجسديةللمرضى

استخدام العروض الدسرحية في التدريس يؤدي إلذ - للموسيقىتأثيراتإلغابيةعلىالجوانبالدعرفيةوالانفعاليةوالاجتماعيةللطلاب
تحسين الدهارات الاجتماعية والانفعالية لدى 

 %.75التلاميذ بنسبة 

من الدعلمين الذين طبقوا ىذا % 80نسبة -
الأسلوب بإبداع وفنية حققوا نتائج أفضل مقارنة 
بالدعلمين الذين لد يوظفوا مهاراتهم الفنية بشكل 

كاف 

 

 من إعداد الباحثة: المصدر
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مقارنة تحليلية بين الدراسات الاجرائية المتعلقة بدور المهرج،المسرح،الموسيقى في تعزيز الصحة النفسية 2.3
: لتلاميذ المدارس

 :مقارنة للأسئلة البحثية ومؤشرات الدراسة المستخدمة في الدراسات الثلاث1.2.3

إن الأسئلة البحثية تعُد أحد أىم الدكونات الأساسية في أي دراسة علمية، فهي تدثل البوصلة التي توجو الباحث 
وتؤكد العديد من الدراسات العربية على . خلال مسيرة بحثو وتساعده على تحقيق أىداف دراستو بشكل منظم وموجو

 .ألعية الأسئلة البحثية في تحديد مسار البحث وتوجيو الباحث لضو الإجابة عن التساؤلات الدطروحة

 إلذ أن الأسئلة البحثية الجيدة 2021فقد أشارت دراسة أجراىا الدركز العربي للبحوث التًبوية في مصر عام 
تساعد الباحث في تحديد الدشكلة البحثية بدقة، وتدكنو من صياغة فرضيات البحث بشكل واضح ولزدد ،كما بينت 

 أن الأسئلة البحثية الواضحة 2022دراسة أخرى قام بها الدركز الوطني للبحوث التًبوية في الإمارات العربية الدتحدة عام 
والمحددة تساعد في تصميم منهجية البحث بشكل منطقي ومتسق، لشا ينعكس إلغابًا على جودة نتائج الدراسة 

 (2022الدركز الوطني للبحوث التًبوية، )وموثوقيتها 

 على أن الأسئلة 2020في السياق نفسو، أكدت دراسة أجراىا الدركز العربي للدراسات النفسية في لبنان عام 
الدركز العربي )البحثية الفعالة تساعد الباحث في توجيو عملية جمع البيانات وتحليلها بما يتماشى مع أىداف الدراسة  

 إلذ 2019وأشارت دراسة أخرى قام بها الدركز الوطني للبحوث الاجتماعية في الجزائر عام (2020للدراسات النفسية، 
أن صياغة الأسئلة البحثية بشكل دقيق ولزدد تساعد في الحصول على نتائج بحثية ذات قيمة علمية عالية وقابلة 

 (2019الدركز الوطني للبحوث الإجتماعية، )للتعميم 

بناءً على ما سبق، يتضح أن الأسئلة البحثية تلعب دوراً لزوريًا في توجيو البحث العلمي وتحقيق أىدافو، فهي 
تساعد الباحث في تحديد الدشكلة البحثية وصياغة الفرضيات وتصميم الدنهجية والحصول على نتائج موثوقة وذات قيمة 

 .لذا، فإن اىتمام الباحثين بصياغة أسئلة بحثية واضحة ولزددة يعُد أمراً حيويًا لنجاح أي دراسة علمية. علمية

يعُد استخدام الدمارسات الفنية كالدهرج والدوسيقى والدسرح في تعزيز الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ 
تهدف ىذه الدراسة الدقارنة إلذ تحليل وتقييم الأسئلة البحثية ومؤشرات . موضوعًا بحثيًا متنامٍ الألعية في الأدبيات التًبوية

 .الدراسة الدستخدمة في ثلاث دراسات رئيسية في ىذا المجال

من حيث الأسئلة البحثية، لصد أن الدراسة الأولذ عكست اىتمام الباحثة بفهم الدعتقدات والتأملات الذاتية 
وقد ساىم ىذا الدنظور الفريد في إثراء فهمنا للدور الحيوي الذي يلعبو . للمهرجين حول تأثير عملهم على التلاميذ

 .الدهرجون في تعزيز الصحة النفسية
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بالدقابل، اتصفت أسئلة الدراسة الثانية بالشمولية والتنوع، حيث تناول جوانب متعددة للنمو الشخصي والاجتماعي 
 .وقد ساعد ىذا النهج الواسع في الكشف عن الفوائد الدتعددة للموسيقى على لستلف جوانب حياتهم. للتلاميذ

أما اسئلة الدراسة الثالثة، عكست اىتمام الباحثين بالدور التنموي للفنون الأدائية في تطوير الدهارات الحياتية 
وقد ساىم ىذا التًكيز على الجوانب الاجتماعية والانفعالية في إثراء فهمنا لكيفية مسالعة الدسرح في تعزيز . للتلاميذ

 .صحتهم النفسية

من حيث مؤشرات الدراسة، لصد أن الدراسة الأولذ ركزت على مؤشرات مثل مستوى السعادة والفرح لدى 
الأطفال والدراىقين، والشعور بالأمان والدعم النفسي، وتخفيف الدعاناة النفسية والجسدية، وتعزيز الرفاىية النفسية 

ىذه الدؤشرات تبرز التًكيز على الجوانب الانفعالية والنفسية للطلاب والتي تعد لزورية في تعزيز صحتهم . والاجتماعية
 .النفسية

أما الدراسة الثانية، فقد استخدمت مؤشرات متنوعة تغطي الجوانب الدعرفية والانفعالية والاجتماعية، بما في 
البصرية، ومهارات التنظيم الذاتي والتعبير عن الدشاعر، -ذلك التحصيل الأكادلؽي، والذكاء اللفظي والقدرات الدكانية

ومستويات التوتر والقلق، والثقة بالنفس والرضا عن الذات، والدهارات الاجتماعية كالتواصل والتعاون، والسلوك العدواني 
ىذا التنوع في الدؤشرات ساىم في إعطاء صورة شاملة عن تأثير . والانسحابي، والصحة البدنية كالنوم والنشاط البدني

 .الدوسيقى على لستلف جوانب لظو التلاميذ

بالنسبة للدراسة الثالثة، تعلقت مؤشراتها بالدهارات الاجتماعية والانفعالية، مثل مهارات التواصل والتعاون 
والعمل الجماعي، والثقة بالنفس والقدرة على التعبير عن الدشاعر، ومستويات القلق والتوتر، ومهارات إدارة الذات 

والتنظيم الانفعالر ىذه الدؤشرات تعكس اىتمام الباحثين بالدور التنموي للمسرح في تعزيز الجوانب الشخصية 
. والاجتماعية للتلاميذ

عطفا لدا ذكر سابقا لؽكننا القول انو قد تنوعت الأسئلة البحثية في الدراسات الثلاث لتغطي جوانب لستلفة من 
ىذا التنوع في الأسئلة البحثية يعكس فهماً جيداً . تأثير الدمارسات الفنية على الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ

كما تنوعت الدؤشرات الدستخدمة في .لخصائص الأسئلة البحثية الفعالة والدوجهة لضو تحقيق أىداف الدراسات
الدراسات الثلاث لتشمل جوانب انفعالية ونفسية واجتماعية ومعرفية، لشا أسهم في تقديم صورة شاملة عن تأثير 

وقد ركزت الدراسات على مؤشرات مهمة كالسعادة، الأمان . الدمارسات الفنية على لستلف جوانب لظو التلاميذ
النفسي، التنظيم الذاتي، الدهارات الاجتماعية، والصحة البدنية، لشا يعكس فهماً جيداً لخصائص الدؤشرات البحثية 

. الفعالة

 :مقارنة نظريات الدراسة المستخدمة في الدراسات الثلاث2.2.3

إن توظيف النظريات في الدراسات العلمية يعُد أمراً لزوريًا لتعزيز فهم الظواىر والدشكلات البحثية بشكل أعمق 
، فإن "مناىج البحث العلمي"  في كتابو (90، صفحة 2020الحسن،محمد، ) وكما أشار الدكتور. وأكثر شمولية
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النظريات تُساعد الباحثين في تحديد الإطار الدفاىيمي للدراسة وتوجيو عملية جمع البيانات وتحليلها بما يتماشى مع 
 أىداف البحث

للدكتورة أمل محمد، تؤكد الدؤلفة على أن استخدام النظريات التًبوية يُسهم " أساسيات البحث التًبوي"وفي كتاب 
أمل، )في تفسير النتائج البحثية وربطها بالأدبيات السابقة، لشا يعُزز من قيمة الدراسة العلمية وإمكانية تعميم نتائجها 

إلذ أن توظيف " مناىجو وأساليبو: البحث النفسي"،كما يشير الدكتور علي الشريف في كتابو (78، صفحة 2021
 (55، صفحة 2019علي، )النظريات النفسية لُػس ِّن من جودة أدوات البحث وزيادة موثوقية البيانات المجمعة 

يؤكد الدكتور سامر جميل على أن استخدام النظريات الاجتماعية يُساعد الباحثين في فهم السياقات 
سامر، )الاجتماعية والثقافية الدؤثرة على الظواىر البحثية، لشا يعُزز من قدرتهم على تقديم توصيات ذات صلة بالواقع 

، يشير الدؤلف إلذ أن توظيف النظريات الاقتصادية "مبادئ البحث الاقتصادي"، وفي كتاب (105، صفحة 2020
. (22، صفحة 2019البشير، ) لُػس ِّن من قدرة الباحثين على التنبؤ بالنتائج وتفسيرىا بشكل منطقي

عند مقارنة النظريات الدستخدمة في الدراسات الثلاث، نلاحظ أن ىناك تشابهاً كبيراً في الأطر النظرية التي 
فجميع الدراسات استندت إلذ لرموعة من النظريات السلوكية والنمائية والاجتماعية . اعتمدت عليها ىذه الدراسات

 .ذات الصلة بموضوع البحث

في الدراسة الأولذ، والتي تناولت دور برامج الدهرجين في تحسين الصحة النفسية لدى طلاب الددارس تم الاستناد 
ىذه النظريات ساعدت في تفسير . إلذ نظريات مثل نظرية الدور الاجتماعي، ونظرية التفاعل الرمزي، ونظرية الذات

كيفية إسهام برامج الدهرجين في تعزيز الصحة النفسية للطلاب من خلال التًكيز على الأدوار الاجتماعية للمهرجين 
 .والتفاعل الرمزي بينهم والتلاميذ، بالإضافة إلذ تأثير ىذه الدمارسات على مفهوم الذات لدى التلاميذ

أما في الدراسة الثانية، والتي ركزت على تأثير برامج الدوسيقى على الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ، فقد تم 
ىذه النظريات . الاستناد إلذ نظريات مثل نظرية التعلم الاجتماعي، ونظرية النمو الدعرفي، ونظرية الذكاءات الدتعددة

ساعدت في تفسير الآليات التي من خلالذا تؤثر الدوسيقى على الجوانب الدعرفية والانفعالية والاجتماعية للطلاب، بما في 
 .ذلك التحصيل الأكادلؽي والتنظيم الذاتي والدهارات الاجتماعية

أما في الدراسة الثالثة، والتي تناولت استخدام العروض الدسرحية لتعزيز الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ، 
ىذه النظريات . فقد تم الاستناد إلذ نظريات مثل نظرية التعلم الاجتماعي، ونظرية التنمية الشخصية، ونظرية الذات

ساعدت في تفسير كيفية مسالعة الدسرح في تطوير الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ من خلال التًكيز على 
. التعلم من خلال النماذج والتفاعل الاجتماعي، بالإضافة إلذ تأثير ىذه الدمارسات على مفهوم الذات لديهم

إن تشابو النظريات الدستخدمة في ىذه الدراسات يعكس الاتساق النظري في لرال البحث حول دور 
فهذه النظريات تعُد ملائمة وقوية في تفسير وتحليل . الدمارسات الفنية في تعزيز الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ

 .النتائج الدتعلقة بالآثار الدتًتبة على مشاركة التلاميذ في برامج الدهرج والدوسيقى والدسرح
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على سبيل الدثال، نظرية الدور الاجتماعي ونظرية التفاعل الرمزي في الدراسة الأولذ ساعدت في إبراز الألعية 
كما أن نظرية التعلم . الحيوية للتفاعل الشخصي والاجتماعي بين الدهرجين والتلاميذ في تعزيز الصحة النفسية

الاجتماعي في الدراستين الثانية والثالثة أضفت عمقًا على فهم الآليات التي من خلالذا تؤثر الدوسيقى والدسرح على 
 .الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ

إضافة إلذ ذلك، نظرية النمو الدعرفي والذكاءات الدتعددة في الدراسة الثانية ساعدت في توضيح الآثار الإلغابية 
كما أن نظرية التنمية الشخصية في الدراسة الثالثة أبرزت الدور التنموي . للموسيقى على الجوانب الدعرفية للطلاب

 للمسرح في تعزيز مفهوم الذات والقدرة على التعبير عن الدشاعر لدى التلاميذ

على الرغم من القوة والدلاءمة النظرية لذذه الدراسات، إلا أنو لؽكن الإشارة إلذ بعض أوجو النقص في النظريات 
فعلى سبيل الدثال، لد تتطرق ىذه الدراسات إلذ نظريات أخرى قد تكون ذات صلة، مثل نظريات علم . الدستخدمة

كما لد يتم استكشاف نظريات خاصة بالتًبية الفنية . النفس الإلغابي التي تركز على تعزيز الرفاىية والازدىار النفسي
 .والتي قد تسهم في فهم آليات تأثير ىذه الدمارسات الفنية على النمو الشامل للتلاميذ

إن الدراسات الثلاث قد احتًمت مفهوم النظريات البحثية وخصائصها بشكل جيد فجميع الدراسات الثلاث 
ىذا التوظيف الدنهجي . استندت إلذ لرموعة من النظريات السلوكية والنمائية والاجتماعية ذات الصلة بموضوع البحث

. للنظريات يعكس فهماً جيداً لألعية النظريات في تعزيز فهم الظواىر البحثية وتوجيو عملية جمع البيانات وتحليلها
فعلى . فكانت ملائمة وقوية في تفسير وتحليل النتائج الدتعلقة بآثار مشاركة التلاميذ في برامج الدهرج والدوسيقى والدسرح

سبيل الدثال، نظرية الدور الاجتماعي ونظرية التفاعل الرمزي ساعدت في إبراز ألعية التفاعل الشخصي والاجتماعي في 
 .تعزيز صحتهم النفسية

فقد افتقرت ىذه . على الرغم من ىذه الدميزات، لؽكن الإشارة إلذ بعض أوجو النقص في النظريات الدستخدمة
الدراسات إلذ التنوع النظري، حيث لد تتطرق إلذ نظريات أخرى قد تكون ذات صلة، مثل نظريات علم النفس الإلغابي 

ىذا النقص قد لػد من قدرة الباحثين على تفسير بعض الجوانب المحددة لتأثير ىذه . أو نظريات خاصة بالتًبية الفنية
 .الدمارسات الفنية

 :تحليل  دوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسات الثلاث3.2.3

تعُد أدوات جمع البيانات من الدكونات الأساسية في البحث العلمي، حيث تُدكِّن الباحث من الحصول على 
، تتنوع (123، صفحة 2019الصبيحي، العنزي، و الغامدي، ) الدعلومات والبيانات اللازمة لتحقيق أىداف الدراسة

أدوات جمع البيانات في البحث العلمي وتشمل الدقابلات، والاستبانات، والدلاحظة، والوثائق والسجلات، 
والاختبارات، وغيرىا إن اختيار الأداة الدناسبة يعُد أمراً حاسماً في لصاح البحث العلمي، حيث لغب أن تتناسب الأداة 

مع طبيعة الدراسة وأىدافها وخصائص لرتمع الدراسة، تُسهم أدوات جمع البيانات في زيادة موثوقية البحث العلمي 
وصدق نتائجو، كما أنها تُساعد في الحصول على بيانات دقيقة وشاملة تُدكِّن الباحث من تحليلها وتفسيرىا بشكل 
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إن استخدام أدوات جمع البيانات الدناسبة يُسهم في تطوير (70، صفحة 2022الحربي، الشمري، و الغامدي، )علمي 
. الدعرفة العلمية وتحسين الدمارسات العملية في لستلف المجالات

ىناك اختلافات واضحة في ىذا الجانب وتأثيرىا على موضوعية ونتائج كل دراسة ففي الدراسة الأولذ حول دور 
برامج الدهرجين في تحسين الصحة النفسية لدى تلاميذ الددارس، استخدم الباحث الدنهج النوعي من خلال إجراء 

 مهرجين وقد كان ىذا الاختيار مناسبًا لتحقيق أىداف الدراسة، والتي تركزت على فهم 10مقابلات شبو منظمة مع 
 . تجارب وآراء الدهرجين أنفسهم حول دورىم في تحسين الصحة النفسية للأطفال

تضمنت الدقابلات أسئلة مفتوحة للحصول على بيانات تفصيلية حول معتقدات الدهرجين الشخصية وتأملاتهم 
كما . وقد سمح ىذا الأسلوب للباحث بالحصول على فهم عميق لوجهات نظر الدهرجين وتجاربهم في ىذا المجال. الذاتية

تم تحليل البيانات باستخدام تحليل المحتوى النوعي، لشا أتاح للباحث استخلاص الدوضوعات والألظاط الرئيسية من خلال 
 .البيانات المجمعة

على الرغم من أن ىذا الدنهج النوعي كان مناسبًا لتحقيق أىداف الدراسة، إلا أنو يواجو بعض التحديات فيما 
بالإضافة إلذ . فقد يكون ىناك تحيز في إجابات الدشاركين أو في تفسير الباحث للبيانات. يتعلق بموضوعية النتائج

 .قد لػد من إمكانية تعميم النتائج على نطاق أوسع ( مهرجين10)ذلك، فإن صغر حجم العينة 

في الدقابل، في الدراسة الثانية لد يتم استخدام أدوات جمع بيانات أصلية، حيث اعتمد الباحثون على استعراض 
الأدبيات السابقة بشكل عام، كان ىذا الدنهج النظري التحليلي مناسبًا لتحقيق أىداف ىاتين الدراستين، والتي تركزت 

من خلال استعراض الدراسات السابقة، تدكن الباحثون من تجميع . على تحليل الأبحاث السابقة حول ىذه الدواضيع
 .وتحليل الأدلة الدتاحة حول تأثير الدوسيقى 

 : في الدراسة الثالثة كانت أداة جمع البيانات ىي الدقابلة شبو الدنظمة شملت على لزاور رئيسية منها

 (.الصف الدراسي، العمر، الجنس، إلخ)خلفية الدشاركين التلاميذ - 

 تصوراتهم حول فوائد الدشاركة في العروض الدسرحية الددرسية- 

 تجاربهم في تطوير مهاراتهم الاجتماعية والانفعالية من خلال ىذه العروض- 

 انطباعاتهم عن التغييرات التي لاحظوىا في سلوكياتهم وتفاعلاتهم مع الآخرين- 

 التحديات أو الصعوبات التي واجهوىا أثناء الدشاركة في العروض الدسرحية- 

تم استخدام أسئلة مفتوحة وأسئلة متابعة خلال الدقابلات لتشجيع التلاميذ على التعبير بحرية عن تجاربهم 
بالإضافة إلذ ذلك، تم ، كما تم إجراء الدقابلات بشكل فردي لتوفير بيئة آمنة للطلاب للتحدث بصراحة. وآرائهم

تصميم الأسئلة بطريقة تسمح بالحصول على بيانات نوعية تتعلق بتصورات التلاميذ وخبراتهم الشخصية في تطوير 
.  مهاراتهم الاجتماعية والانفعالية من خلال الدشاركة في العروض الدسرحية الددرسية
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 :من خلال ىذا التشابو في استخدام الدقابلة شبو الدنظمة كأداة رئيسية لجمع البيانات، نلاحظ ما يلي

 اتبعتا منهجًا نوعيًا استكشافيًا، لشا لغعل الدقابلة شبو الدنظمة أداة مناسبة 3 و1كلا الدراستين : التوجو النوعي. 1
 .لتحقيق أىداف البحث

الدقابلة شبو الدنظمة تسمح بالحصول على بيانات تفصيلية وسياقية حول تجارب : التًكيز على التجارب والتصورات. 2
 .الدشاركين وتصوراتهم، وىذا يتوافق مع أىداف الدراستين في فهم تأثير الدشاريع الفنية على التلاميذ

إجراء الدقابلات بشكل فردي وباستخدام أسئلة مفتوحة يوفر مساحة للمشاركين للتعبير بحرية عن : الدرونة والتفاعلية. 3
 .وجهات نظرىم الشخصية، لشا يثري البيانات النوعية الدستهدفة

تصميم الدقابلات بشكل يسمح بفهم السياق الخاص لتجارب الدشاركين يعزز صدق وموثوقية : التًكيز على السياق. 4
 .البيانات المجمعة

لؽكن القول أن اختيار الدقابلة شبو الدنظمة كأداة رئيسية لجمع البيانات في ىاتين الدراستين كان مناسبًا وفعالًا لتحقيق 
. الأىداف البحثية الدتشابهة في فهم تجارب وتصورات الدشاركين بشكل معمق

 ،تحليل النتائج المتوصل إليها في الدراسات الثلاث 4.2.3

تدثل نتائج الدراسات البحثية الركيزة الأساسية للبحث العلمي، فهي تشكل الأساس الذي ينطلق منو الباحثون 
لبناء الدعرفة وتطويرىا وتكتسب نتائج الدراسات ألعية كبيرة في لرال البحث العلمي، حيث تساعد في اتخاذ القرارات 

الدبنية على أدلة وبراىين علمية، وتسهم في تطوير النظريات والنماذج الدعرفية، وتفتح آفاقاً جديدة للبحث والاستكشاف 
، تقوم نتائج الدراسات على أساس منهجية بحثية سليمة، تتضمن تحديد الدشكلة (56، صفحة 2022الحارتي، )

البحثية، وصياغة الفرضيات، واختيار الدنهج الدناسب، وجمع البيانات وتحليلها، والتوصل إلذ استنتاجات مدعومة بالأدلة 
 .كما تتسم نتائج الدراسات بالدوضوعية والدقة والشمولية، وتخضع للتحقق والتكرار من قبل الباحثين الآخرين

يتضح أن ىناك اختلافات واضحة في طبيعة النتائج وتكاملها، لشا يؤدي إلذ توصيات لستلفة لكل دراسة ففي 
الدراسة الأولذ حول دور برامج الدهرجين في تحسين الصحة النفسية لدى تلاميذ الددارس، خلص الباحث إلذ أن 

الدهرجين يؤمنون بقدرتهم على إحداث تأثير إلغابي على التلاميذ من خلال إدخال السعادة والضحك عليهم، وأنهم 
وقد أشارت النتائج إلذ أن برامج الدهرجين قد تكون فعالة في . يشعرون بالرضا والتحقيق الذاتي من خلال ىذا العمل

 .تحسين صحتهم النفسية من خلال إدخال الفرح والتًفيو عليهم

من ناحية أخرى، في الدراسة الثانية حول تأثير برامج الدوسيقى، خلص الباحث إلذ أن للموسيقى تأثيرات 
إلغابية على التطور الفكري والاجتماعي والشخصي للتلاميذ وقد أظهرت النتائج أن لشارسة الدوسيقى قد تسهم في 

 .تحسين الدهارات الاجتماعية والانفعالية لديهم، بالإضافة إلذ تعزيز قدراتهم الفكرية
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أما في الدراسة الثالثة حول استخدام العروض الدسرحية، فقد ركزت النتائج على ألعية مهارات الدعلم الفنية في 
تطبيق الدسرح كأداة تربوية لتعلم اللغات الأجنبية وقد أشارت الدراسة إلذ أن استخدام الفنون الدسرحية في التعليم قد 

 .يساعد في تعزيز الدهارات الاجتماعية والانفعالية للتلاميذ، شريطة أن يتمتع الدعلم بالدهارات الفنية اللازمة

من خلال ىذه الدقارنة، يتضح أن نتائج الدراسات الثلاث تكاملت إلذ حد ما في التأكيد على الآثار الإلغابية 
ومع ذلك، فإن كل دراسة . على الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ (الدهرجين، الدوسيقى، الدسرح)لبرامج الفنون 

. ركزت على جانب لزدد من ىذه البرامج وتأثيراتها

 :نتائج الدراسة.4

بناءً على التحليل الدفصل للدراسات الثلاث، لؽكن استخلاص التأثير المحتمل لذذه الدراسات على لرال البحث 
 :العلمي

 : إثراء المعرفة العلمية

تنوع الأسئلة البحثية والدؤشرات الدستخدمة في ىذه الدراسات ساىم في تقديم فهم شامل لتأثير الدمارسات الفنية - 
 .على الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ (الدهرج، الدوسيقى، الدسرح)

 .ىذه النتائج والاستنتاجات تعُد إضافة قيمة للأدبيات العلمية في ىذا المجال البحثي الدتنامي- 

 :تطوير المنهجيات البحثية

 .يثُري لرموعة الأساليب الدتاحة للباحثين في ىذا المجال (وصفي، تجريبي، مقارن)تنوع الدناىج البحثية الدستخدمة - 

مناقشة نقاط القوة والضعف لكل منهج تُساعد في توجيو الباحثين لضو الاختيار الأنسب للتصميم الدنهجي - 
 .لدراساتهم

 :تعزيز الممارسات التربوية

النتائج الدتعلقة بالدور الإلغابي للممارسات الفنية في تعزيز الصحة النفسية والاجتماعية للتلاميذ قد تؤثر على - 
 .السياسات والبرامج التًبوية

 .توفير أدلة علمية قوية حول ىذه التأثيرات لُؽكِّن صناع القرار من تبني لشارسات فنية فعالة في الدؤسسات التعليمية- 

 :تطوير  دوات البحث

 .قد يُسهم في تطوير أدوات قياس موثوقة لذذه الدتغيرات (انفعالية، اجتماعية، معرفية)التًكيز على مؤشرات متنوعة - 

 .ىذه الأدوات الدطورة قد تستفيد منها دراسات مستقبلية في ىذا المجال- 

 : تعميق التكامل النظري
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 .التشابو في الأطر النظرية الدستخدمة عبر الدراسات يعُزز من الاتساق النظري في ىذا المجال البحثي- 

 .ومع ذلك، التنوع النظري المحدود قد يثُير حاجة لاستكشاف نظريات أخرى ذات صلة- 

ان الدقارنة البحثية لذذه الدراسات تُسهم في إثراء الدعرفة العلمية، وتطوير الدنهجيات البحثية، وتعزيز الدمارسات 
التًبوية، وتطوير أدوات البحث، وتعميق التكامل النظري في لرال تأثير الدمارسات الفنية على الصحة النفسية 

 .وىذا يُبرز الألعية البحثية والتطبيقية لذذه الدراسات. والاجتماعية للتلاميذ

 :خاتمة.5

في  (الدهرج، الدوسيقى، الدسرح)أتاحت لنا الدراسة الدقارنة الحالية التًكيز على دور الدمارسات الفنية الدختلفة 
تعزيز الصحة النفسية واكتشاف لشيزات وخصائص كل دراسة بشكل أعمق، للدراسات الدقارنة ألعية في البحث العلمي 

التًبوي والتعليمي، ففي ضوء الدقارنة الشاملة لذذه الدراسات الثلاث، يتضح أن الدمارسات الفنية الدختلفة كالدهرج 
فقد أظهرت ىذه الدراسات أن مشاركة التلاميذ في . والدوسيقى والدسرح قد قدمت نتائج بالغة الألعية للبحث التًبوي

كما بينت أن . برامج الدهرج تعزز الصحة النفسية من خلال تحسين مستويات السعادة والأمان النفسي وتخفيف الدعاناة
برامج الدوسيقى تسهم في تطوير الجوانب الدعرفية والانفعالية والاجتماعية للطلاب، بما في ذلك التحصيل الأكادلؽي 

وأوضحت الدراسات أيضًا أن العروض الدسرحية تُساىم بشكل فعال في تنمية الدهارات . والذكاء والدهارات الاجتماعية
إن ىذه النتائج الدتنوعة والدتكاملة التي قدمتها ىذه .الاجتماعية والانفعالية للطلاب، كالتواصل والتعاون وإدارة الدشاعر

الدراسات تؤكد على الدور الحيوي للممارسات الفنية في تعزيز النمو الشامل للطلاب، بما في ذلك الجوانب النفسية 
وىذا يعكس ألعية ىذه الدمارسات كأدوات فعالة لتحسين جودة العملية التعليمية وتعزيز رفاىية . والاجتماعية والدعرفية

 .التلاميذ

كما أن ىذه الدراسة تقدم للباحثين الدستقبليين رؤى ولشارسات في لرال التًبية والتعليم حول كيفية توظيف 
فقد أسهمت في إثراء الأدبيات البحثية بأدلة علمية حول فاعلية . الفنون بشكل منهجي لتحقيق أىداف تربوية متنوعة

. ىذه الدمارسات الفنية، لشا يعُد مدخلًا مهمًا لتطوير السياسات والبرامج التًبوية

 

 :من التوصيات التي تقتًحها الدراسة الحالية 

على الصحة  (الدهرجين، الدوسيقى، الدسرح)إجراء دراسات تجريبية شاملة لقياس التأثير الدباشر لبرامج الفنون  .1
 النفسية والاجتماعية للتلاميذ، مع مراعاة عوامل مثل الدرحلة العمرية والخلفية الاجتماعية

فقد أظهرت . تطوير برامج تدريبية لتعزيز مهارات الدعلمين في استخدام الفنون كأدوات تربوية فعالة في التعليم .2
 نتائج الدراسة الثالثة ألعية مهارات الدعلم الفنية في تطبيق الدسرح والفنون في الصف الدراسي
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على الصحة  (الدهرجين، الدوسيقى، الدسرح)إجراء دراسات مقارنة لتقييم فعالية لستلف أنواع البرامج الفنية  .3
فقد ركزت كل دراسة على نوع لزدد من ىذه البرامج، ومن الدهم فهم أي منها . النفسية والاجتماعية للتلاميذ

 .قد يكون أكثر فعالية في تحقيق نتائج إلغابية
فقد .  توسيع نطاق الدراسات لتشمل لستلف الدراحل التعليمية، بدلًا من التًكيز على تلاميذ الددارس فقط .4

 .يكون لبرامج الفنون تأثيرات لستلفة على التلاميذ في الدراحل التعليمية الدختلفة
إجراء دراسات طولية لتقييم استمرارية التأثيرات الإلغابية لبرامج الفنون على الصحة النفسية والاجتماعية  .5

 .فمن الدهم فهم ما إذا كانت ىذه التأثيرات مستدامة أم مؤقتة فقط. للتلاميذ على الددى الطويل
فالدناىج النوعية . دمج الدناىج النوعية والكمية في الدراسات الدستقبلية لتوفير فهم شامل لتأثير برامج الفنون .6

 .توفر معلومات تفصيلية عن تجارب الدشاركين، بينما الدناىج الكمية تسمح بتعميم النتائج على نطاق أوسع
بشكل عام، تشير ىذه التوصيات إلذ الحاجة إلذ مزيد من البحث الشامل والدتكامل حول تأثير برامج الفنون 

وقد يساعد ذلك في تطوير برامج تعليمية أكثر فعالية وشمولية في ىذا . على الصحة النفسية والاجتماعية للطلاب
. المجال
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