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تم اختيار لرتمع البحث بالطريقة العمدية وىم طلاب الدرحلة الدراسية الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  :الدلخص
ب ، )طالباً اما عينة البحث تكونت من شعبة  (161) والبالغ عددىم 2017_2016جامعة تكريت للعام الدراسي 

مقسمين الى لرموعتين الاولى التي استخدمت الانماط الحسية  (108)وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية والبالغ عددىم  (جـ
طالباً اما المجموعة الثانية والتي استخدمت الانماط الحسية الادراكية  (20)والبالغ عددىم (حركي_ سمعي)الادراكية الدركبة 

بعد استبعاد لرموعة  (%37,03)طالباً حيث بلغت النسبة الدئوية للعينة  (20)والبالغ عددىم  (حركي_ بصري)الدركبة 
 .من الطلاب
  بريد.الانماط الحسية الادراكية الدركبة :الكلمات الدفتاحية

 

ABSTRACTThe choice of the research community way deliberate illusion students grade the 
first of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences _ Tikrit University for the academic 
year 2016_2017 totaling 161 students either research sample consisted of Division (b, c) were 
chosen randomly totaling ( 108) divided into the first two groups, which used the sensory 
cognitive patterns vehicle (Samaa_ kinesthetic) totaling (20 students) The second group, which 
used the sensory cognitive patterns vehicle (Besra_ kinesthetic) totaling 20 students, where the 
percentage of the sample (37.03 %) after excluding a group of students. 

Keywords: sensory patterns of cognitive composite, Mail. 
 
 
 

                                                           
*

  المؤلف المرسل 

 معلومات البحث

 

 

 07-08-2024:تاريخ الاستلام

 15/11/2024:تاريخ القبول

 

 
في تعلم الاداء  (بصري حركي_ سمعي حركي )فاعلية الانماط الحسية الادراكية الدركبة 
م بريد 100×4لفعالية 

The effectiveness of sensory patterns of cognitive 
composite (acousticomotor _ visual kinesthetic) in learning 

performance the effectiveness of the 4 × 100 m Mail 
  عبد الودود أحمد الزبيدي  *مراد احمد ياس الجبوري

 سعد عباس عبد الجنابي       زياد سالم عبد الحيالي  

جامعة تكريت- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                      

m.alyass@tu.edu.iq 

 

Printed ISSN: 2352-989X 

Online ISSN: 2602-6856 

mailto:m.alyass@tu.edu.iq


  (بصري حركي_ سمعي حركي )فاعلية الانماط الحسية الادراكية الدركبة 
م بريد 100×4في تعلم الاداء لفعالية 

 سعد عباس عبد الجنابي       زياد سالم عبد الحيالي     عبد الودود أحمد الزبيدي    مراد احمد ياس الجبوري

 
 

2 

 
 : الدقدمة واهمية البحث1

ان التطور الدعرفي الذائل وما احدثتو تكنولوجيا الاتصالات من ثورة في لرال الدعلومات ساىم في نشر الدعرفة 
وذات دلالة على مدى السرعة في تبادل الدعلومات والحصول عليها " العالم قرية صغيرة"الانسانية وتطويرىا وجعل الدقولة 

وان عملية التعلم والتعليم مسئلة بالغة التعقيد والصعوبة من حيث طبيعة حدوثها وكيفيتها خاصة اذا علمنا ان لكل فرد 
كياناً خاصاً بو يؤدي الى امتلاكو اسلوباً خاصاً في التعلم واكتساب الدعرفة من خلال الخبرات التعليمية التي يمر بها 
وكيفية تعاملو معها أي نمط التعلم الذي يفضلو الطالب وتعد أنماط التعلم التي يفضلها الطالب من الامور الجوىرية 
الاساسية التي يجب ان يكون الدعلم على معرفة بها لاستغلالذا بهدف تحسين طرق اكتساب الدعرفة لدى الطالب لان 
معرفة نمط الطالب الدميز في التعلم تجعل عملية التعلم اكثر كفاءة وفاعلية واقتصادية ويسراً وديمومة وتشير الدصادر 
العلمية الى ان لكل انسان طريقتو الخاصة في التفكير والادراك وىذا الاختلاف في التفكير يرجع الى كيفية حصول 

البصر والسمع والحسي ىي الدراكز الاحساس )الادراك من العالم الخارجي عن طريق مركبات ثلاثة ىي الحواس الرئيسية 
وان الاداء الانسان ناتج من جمع الدعلومات من الحواس الثلاثة الرئيسية واذا اراد الانسان رفع مستوى ادائو  (والشعور

وقابلياتو في التأثير بالأخرين فلا بد من شحذ حواسو وجعلها حواساً مرىفة ورفاىية الاحساس يمكن تنميتها بطريقتين 
الطريقة الاولى ىي في تنمية الحاسة الدهملة او الدطلوب تنميتها والثانية ىي تنمية النمط الغالب او الانماط الغالبة 

.  وينقسم البشر طبيعياً الى افراد من النمط الصوري وآخرين نمطهم الادراكي سمعي وآخرون حسي
وتكمن اهمية البحث ان من خلالذا يستطيع الددرس تقديم الخبرات الدناسبة ونمط التعلم الدفضل لدى الطالب وعلى 

. العكس من ذلك عندما تقدم الخبرات بطريقة مغايرة للنمط التعليمي الذي يفضلو الطالب 
:  مشكلة البحث2_1

من خلال عمل الباحثون مدرساً لدرس العاب الساحة والديدان لاحظ ان بعض طلاب الدرحلة الدراسية 
أذا تم شرحها لفظياً ثم بعدىا يتم الاداء  (م بريد100×4الاداء الفني لفعالية )الاولى لديهم صعوبة في فهم الاداء 

العملي فمن ذلك تكونت فكرة لدى الباحثون في كيفية كشف نقاط الضعف ولزاولة معالجتها بعد الاطلاع على 
( 2008العباجي ، )و (2007الجيزاني، )الدصادر العلمية والخاصة بالبرلرة اللغوية العصبية وفعالية البريد منها دراسة 

حيث وجد ان للحواس أسهام في عملية الادراك فان ىذا لا يبرر التركيز في منهاجنا على حاسة  (2010الجميلي، )و
معينة قد تكون صورية او غيرىا وبذلك قد خلقنا فراغاً واسعاً في عملية الادراك الدتكامل لذا أرتئا الباحثون الى دمج 
اكثر من نمط من الحواس في تعلم الفعالية والسؤال ىو ىل الدمج بين النمطين السمعي الحركي افضل في تعلم الاداء 

. م بريد أم الدمج بين النمطين البصري الحركي ىو الافضل لمجتمع البحث100×4لفعالية 
 : هدفا البحث3_1
في تعلم الاداء لفعالية  (بصري حركي_ سمعي حركي ) الكشف عن فاعلية الانماط الحسية الادراكية الدركبة 1_3_1
. م بريد100×4
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سمعي ) الدقارنة في الاختبار البعدي بين لرموعتي البحث التي استخدمت الانماط الحسية الادراكية الدركبة 2_3_1
. بريد100×4في تعلم الاداء لفعالية  (بصري حركي_ حركي 

:  فرضا البحث4_1
 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لاستخدام الانماط الحسية الادراكية 1_4_1

. م بريد100×4في تعلم الاداء لفعالية  (بصري حركي_ سمعي حركي )الدركبة
سمعي ) وجود فروق ذات دلالة معنوية بين لرموعتي البحث التي استخدمتا الانماط الحسية الادراكية الدركبة 2_4_1

. م بريد 100×4في تعلم الاداء لفعالية  (بصري حركي_ حركي 
:  مجالات البحث5_1
. جامعة تكريت_ طلاب الدرحلة الدراسية الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة :  المجال البشري1_5_1
 من التجربة الرئيسة 12/2016/ 29 ولغاية 2016 / 11 / 29:  المجال الزمني2_5_1
ملعب جامعة تكريت وقاعاتوُ :  المجال الدكاني3_5_1
 
 

:  أجراءات البحث_2
.  استخـدم البـاحثـون الدنهـج التجـريـبي بطـريقة المجمـوعـات الدتكـافـئة لدلائمـتو لطـبيعة البحـث: منهج البحث 1_2
 تـم اختـيار لرـتمع البحـث بالطـريقة العمـدية وىـم طلاب الدـرحـلة الـدراسية الاولـى لكلـية : مجـتمع البحـث وعـينته2_2

طـالباً اما  (161) والبـالغ عـددىم 2017_2016جـامعة تكـريت للعـام الدراسـي _ الـتربية الـبدنية وعـلوم الريـاضة 
مقـسمين الى  (108)وتم اختـيارىم بالطـريقة العـشوائية والبـالغ عـددىم  (ب ، جـ)عـينة البحث تكونـت من شعـبة 

طـالباً امـا  (20)والبـالغ عددىـم (حـركي_ سـمعي )لرموعـتين الاولى التـي استخـدمت الانماط الحسية الادراكية الدركبة 
طـالباً  (20)والبـالغ عـددىم  (حـركي_ بصـري  )المجمـوعة الثـانية والتي استخـدمت الانـماط الحـسية الادراكـية الدـركبة 

: بعـد استـبعاد لرمـوعة مـن الطـلاب منهـا  (%37,03)حيـث بلغت النـسبة الدئـوية للعـينة 
طـالباً  ( 12 )لأجـراء التجـربة الاستـطلاعـية _
طـالباً  (21)التغـيب عـن الاختـبارات القبلـية والبعـدية _
طـالبـاً  (6)الطـلاب الراسـبين _
طـالباً  (24)الطـلاب الذيـن تغيبـوا اكـثر مـن لزاضرتـين _
طـالباً  (5)الطـلاب الـذين لـديهـم اصـابة_
 التصـميم التجـريبي  2-3

تصـميم المجمـوعات الدتـكافئة العـشوائية الاخـتيار ذات )استخـدم الباحثـون التصمـيم التجـريبـي الـذي يطلـق علـية اسـم
 ( 1)وكمـا موضـح بالـشكل( 398-384 ، 1984فأن دالـين ، )(الدلاحظـة القـبلية والبعـدية

الاخـتبار البعـدي الدتغـير الدسـتقل الاختـبار القـبلي المجمـوعـات 
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تعـلم الأداء الفـني لفـعـالية المجـموعة التجـريـبية الأولى 
 م بـريد100×4

 

تعـلم الأداء الفـني لفعالـية حـركي _ سمعي 
م بـريـد 100×4 حركي _ بصري المجـموعة التجـريبية الـثانية 

( 1)الـشكل 
يـوضـح التصـميـم التجـريـبي الدـسـتخـدم فـي البحـث 

 
 
 
 

 
. والـتكافــؤ بيــن لرمـوعـتـي البحـث فـي تعـلم الاداء  (الطـول ، الـوزن ، العمـر)وقام الباحـثون بـإيجـاد التجـانـس بـ

( 1)الجـدول 
الدعنوية المحسوبة  (t)قيمة الالضـراف الدعـياري الوسط الحسابي الدتغيرات 
غير معنوي  0,953 4,480 1,756الطـول 
غير معنوي  0,142 4.459 73,100الـوزن 
غير معنوي  1,461 0,973 20,225العـمر 

تعـلم الاداء للمجموعة 
 0,850 2,250التجريبـية الاولى 

غير معنوي  0,603
تعـلم الاداء المجمـوعة التجريـبية 

 0,718 2,100الثانية 

وىذا يـشير  (38)عـند (2,021)و  (19)عـند  (2,093) المحـسوبة اصغـر مـن الجـدولية والبالغة  (t)وظهرت قيمة 
. الى التجـانس والتـكافؤ لـدى افـراد عـينة البحـث 

:  وسـائل جـمع الدعـلومات 4_ 2
الدصادر العـربية والاجنبـية  - 1
الانتـرنيـت  - 2
الدلاحـظة العـلمية - 3
:  الاجهـزة والادوات الدـستخدمة فـي البحـث5_2
( 1)صافـرة - 5(     4)عـصا بـريد عدد  - 3(      1)شـريط قياس - 2(      sony)كامـرة نـوع - 1
( 4)شـواخص - 6(      2)شـريط لاصـق ملـون - 5
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:    البـرامج التعـليمية 2-6
:  م بـريـد100×4 البـرنـامجـين التعـليميـين لفعـالية 2-6-1

_ بعـد الاســتفسار مـن السـادة مـدرسـي مـادة الســاحة والديــدان فــي كـليـة الـتربيـة البدنــية وعـلوم الـريـاضة 
م بــريد قــام الباحـثـون بعــد الاطلاع عــلى الدـصادر 100×4جـامعة تكـريـت حــول البــرنـامج التعــليمي الخــاص بفعـاليـة 

م 100×4وحــدات تعــليمية لتعـلـيم الأداء لفعاليـة  (8)العـلمية بـوضع الجــزء التعــليمي مـن البرنــامج والــذي يـتكون مــن 
 (حـركي_ حـركي ، بـصري _ سـمعي )بـريد بما يخـص الدتغـير الدستـقل وىـو ما يتعـلق بالأنـماط الادراكـية الحـسية الدـركبة 

. ليـتم تنـفيذه 
 
:   الخطـة الـزمنـية للبـرامج التعـليمـية 2-6-2

الـتي طبقـت  (د)تـم تـوزيع البرنـالريـن التعليميـين عـلى المجمـوعـتين التجريبيـتين فالمجمـوعة التجريبـية الأولـى شعـبة 
التـي طبقـت الانماط الادراكـية الحـسية  (ج)والتجـريبية الثـانـية شـعبة (حـركي_ سـمعي  )الانماط الادراكـية الحـسية الدركـبة

دقيـقة ، كـما موضحـة  (90)بواقـع ثمـاني وحـدات تعـليمية لكـل منـها ومـدة كـل وحـدة تعليمـية  (حـركي_ بـصري )الدركـبة 
(  2)بالـشكل 

 البـرنامـج التعلـيمي الخـاص بالمجمـوعـتين التجـريبـيتين
 (د4)                                        مــقــدمة 

 (د8)إحمـاء عــام                ( د25)القـسم الإعـدادي- 
 (د12)                                        إحمـاء خـاص

 (د25)               الجـزء التعـليمي                          
 (د35)الجـزء التطبـيقي               ( د60 )القسـم الرئيـسي - 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ( د5)القسـم الختـامي - 
 ( 2 )الشكل 

يـوضـح تـوزيع البـرامج الخـاصة بالمجـموعـتين التجـريبـيتين 
 )ويلاحـظ أن الأقسـام الثـلاثة وأجـزاءىا وأزمنـتها واحـدة فـي البرنالرـين التعليـميين ، تـم استخـدام طـريقة التعـلم الدخـتلطة 

م بـريد خـلال الوحـدات التعـليمية والتـي تجـمع بيتن لزـاسن 100×4فـي التعـلم للأداء الفـني لفعـالية  (الكـلية والجـزئية 
فـي  (حـركي_ سـمعي )الطريقـتين الكـلية والجـزئية حيـث تـم اسـتخدام الطـريقة الجـزئية مع الانماط الادراكـية الحسـية الدركـبة 

بـداية تعـليم الاداء للـفعالية ثـم بعـدىا تـم الاداء بـشكل كـامل امـا استخـدام الطـريقة الكلـية فكـان مع الانـماط الادراكـية 
والتـي تـم فيهـا عـرض الاداء بـصورة كـلية ثـم وبعـد ذلك تـم تقـسيم الاداء إلـى وحـدات  (حـركي_ بصـري)الحـسية الدركـبة
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كبيـرة ويتـم التمـرين عـلى ىـذه ، وبعـد ذلك تـؤدى الدرحـلة بصـورة كـلية عـلماً أنوُ فـي بـداية الوحـدة التعليميـة يتـم إعـادة 
. لعـرض وأداء للوحـدات التعليمـية السـابقة وربطهـا بالدـرحـلة التـي سيتـم تعـلمها 

:  متغـيرات البحـث وكيفـية ضبطـها2-7
 الدتغـير الدسـتقل ىـو العـامل أو السـبب الذي يطـبق لغـرض معـرفة أثـره فـي : الدتغـيرات الدستـقلة للبحـث2-7-1

( . 306، 1989العـساف، )النتـيجة 
: وتـتمثل الدتغـيرات الدستـقلة بمـا يـأتي 

 (حـركي_ سـمعي )الانمـاط الادراكـية الدـركبة- 1
 (حـركي_ بصـري )الانمـاط الادراكـية الدركـبة - 2
عبيـدات، )الدتغـير التـابع ، ىـو العـامل الـذي ينـتج عـن تأثيـر الدتغـير الدسـتقل :  الدتغـيرات التابعة للبحـث 2-7-2

1996 ،281 . )
: وىـي مـا يـلي

 م بـريد100×4تعلم الأداء لفعـالية - 1
 مثـل المجموعـتين التجـريبية فـي متسـاوية بدرجة لتكـون ضبطها يلـزم الـتي الدتغـيرات وىـي : الدتغـيرات الخـارجية 2-7-3
 ( .307، 1989، العسـاف ( )الذكـاء ، الطـول الجنـس ،)
 ينـقسم إلى نوعـين مهميـن احـدىـما يتعـلق بمدى صحـة الدعـالجة التجـريبـية والأخـرى : الصـدق التجـريبي 2-7-3-1

. بمـدى إمكانـية تعميـم نـتائج التجـريب 
:  وىـو نوعـان ىـما 

الصـدق الداخـلي  - 1
الصـدق الخـارجي  - 2
:  الصـدق الداخـلي2-7-3-1-1
 : ظـروف التجـربة- 1
 .تطبيـقها  دةـم والطـ التجـربة يفـ أثـرت وادثـح أو عـوامل آية إلـى البحـث يتعـرض لم
 :العمليات الدتعـلقة بالنضـج- 2

 الاختـبار بعـد البحـث عـينة لأفـراد والتعـب الاجـتماعي أو العـقلي أو الجسمي النمـو أو الـزمن عامـل  ـدثـوُ  اـم بو ويقـصد
 أن  وبما(98 ،2006 ، الدوسـكي )التـابع الدتغـير يفـ أثر لو يكـون دقـ النـضج وىـذا ، البعـدي الاختـبار وقبـل القبـلي
 وتحـقيق الرقـمي التـوزيع استخـدام نعـ فضلاً  نـفسها النمـو لعمـليات يتعـرضون التجريبيـتين المجموعـتين طـلاب جميع

  .التابعـة الدتغـيرات في الدتغـير ىـذا تأثيـر من قـللت العـوامل ذههـ أنفـ الزمـني العـمر في التكافـؤ
 :أدوات القـياس - 3

 .لرمـوعـة لكل نفـسها والأجهـزة الأدوات باستخـدام العـامل ىـذا لىعـ السيـطرة تمت
 :التفـاعل بيـن النـضج والاختـيار- 4
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 يثـح مـن واحد مسـتوى يفـ أفـراد نـم الدراسـة لرمـوعة نالباحـثو اخـتيار طريـق نعـ العامل ذاهـ لىعـ السـيطرة تمت
  ( .200-198 ،2000 ، عـطوي)العمـر

 :  الصدق الخـارجي2-7-3-1-1
 مواقـف وفـي البحـث عـينة نطـاق خـارج بحـثهم تائجنـ تعـميم مـن يوفـ الباحـثون يتـمكن عـندما للتـصميم الصدق يتحـقق
 أن نبغييـ للتصمـيم الخارجـي والـصدق السـلامة تحقـق نـم وللـتأكد( 172 ، 1987 ، وملكـاوي ودةعـ )لشاثـلة تجريبـية
  :الآتـية الأخطـاء نعـ وبعـيدة خـالية البحـث تجـربة تكـون
  : الاختـيار تحيـزات من( التجـريبي )الدسـتقل الدتغـير تأثيـر تفـاعل- 1

  بصـورة متعـمّده البحث لرـتمع في البحـث ينةعـ لاخـتيار وذلك تأثـير العامل لذـذا لـيس
 :اثـر الإجـراءات التجريبـية - 2
أذ قـام فـي تطبيـق الانماط الادراكـية الحـسية الدركـبة   البحـث أىـداف نعـ الطـلاب الباحـثون يخـبر لـم
للبـرنامج   بتطبيـق كافة الأنشـطة الدتعـلقة بالوحـدات التعـليمية(*)مـدرس الدادة (حـركي_ حـركي ، بصـري _ سـمعي  )

  .الدتغـير ذاهـ تأثـير زال وبهـذا
  :التعـليمية الدادة- أ

للمجموعـتين التجريبيـتين بـدلا من الجـزء التعـليمي بالبـرنـامج  بإعـداد الجـزء التعـليمي من القـسم التطبيـقي الباحـثون قـام
 .الدقـرر
 :الدـدرس - ب
. البـرنامج التعـليمي كـاملاً  بتعـليم مادة الدضمار والديـدان درسـم قـام
  :الددة الـزمنية للتجـربة- جـ
بتاريـخ   دأتبـ إذ بالتعـليم واحـدة زمنـية لددة البحـث ينةعـ بإخضاع الدتغـير ىـذا لىعـ السيطـرة تمت لقد
  .وحـدات تعـليمية لكـل لرمـوعة  (8)بـواقع  2016/ 12 / 29 بتاريـخ وانـتهت 2016 / 11 /29
  :مكـان المحـاضرة- د
 .تكـريت جامعـة – في ملعـب وقاعـة الدلعب تعـليم المجموعـتين التجريبيـتين تـم
 

:  الدلاحظـة العـلمية2-8
 في لرـال والسـاحة (*)م بريـد مـن قبل الدختـصين100×4الدلاحظـة العـلمية التقـنية لتقـويم الأداء لفعالية 
.  والديـدان ولكلا الاختـبارين القـبلي والبعـدي لعينـة البحـث 

                                                           
  جامعة تكريت–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / د  مراد احمد ياس .م (*)

  جامعة الموصل–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / د موفق سعيد احمد .م.أ_ (*)

  جامعة تكريت–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / م أبتسام حيدر بكتاش .أ_   
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وتمت الدلاحـظة العـلمية عـن طريـق التصويـر لأداء الفعالية بالكـامـرة ومـن ثـم تـم عـرض الاداء بالحـاسبة للمقـومين 
 فـي حيـن تمت الدلاحـظة العـلمية للاختـبار البعـدي يـوم الاحـد 2016 / 11 / 27للاختـبار القبـلي يـوم الاحد الدوافق 

 . 2017 / 1 / 8الدـوافـق 
: م بريد100×4 استـمارة تقـويم الأداء لفعـالية 2-9

 والدراسـات م بريـد بعـد الاطلاع عـلى الدصـادر العلمـية100×4تم تصميـم اسـتمارة تقـويم الأداء لفعـالية 
. السـابـقة 

 
:  التجـارب والاختـبارات 10_2
  : التجـربة الاستطـلاعـية 1_10_2

تـم اجـراء التجـربة قـبل البـدء بالاختـبارات القبـلية لدعرفة ارتفـاع وبعـد الكامـرة فـضلًا عـن موقـع اجـراء الاختـبار 
طـالباً والـتي وافـقت  (12)م بريـد والـتي تمـت عـلى لرمـوعة مـن الطلاب والـبالغ عددىـم100×4لتعـلم الاداء لفعالـية 

.  وذلك للـوقوف عـلى السـلبيات التـي يمكـن ان تعـيق اثـناء الاختـبار القـبلي التجـربة الرئيـسة2016 /11/ 16بتـأريخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 \
:   الاخـتبارات القـبلية2-10-2

ليم ـتلام والتسـي الاسـوير فـممية التصـح عـيوض (3)كل شـ
 

 الاستلام الثاني الاستلام الاول

 الاستلام الثالث
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 عـلى لرمـوعـتي البحث بعـد اعـطاء لشا لا يـزيد عـن 20/11/2016قـام الباحثـون بأجـراء الاختـبار بتـاريخ 
م بريـد وان 100×4وحدتيـن تعليميتـين لتكـون لدى الطـلاب فكـرة عـن كيفـية الاداء لعملية التسـليم والاسـتلام لفعالية 

م بريـد قبل البـدء بالتجـربة 100×4ىـدف الاختـبار من قبل الباحثـون ىو الـوقوف عـلى مسـتوى الاداء لتعـلم فعـالية 
. الرئيـسة وصاحـب الاداء التـصوير الفـيديو 

:   التجــربة الرئـيـسـة3_10_2
أن أجــراء التجـربة بعـد التعـرف على لرـريات العمل مـن خلال التجـربة الاستـطلاعية وبمـساعدة فريـق العـمل 

 وبــواقع وحـدتيـن فـي الاسـبـوع لكـل مـن المجمـوعـتـين 2016 /11/ 29 تم البــدء بالتجــربة الرئـيـسة بتاريــخ (*)الدســاعد
 دقيقـة اذ طـبقت المجـموعة التجريبـية الاولـى النمـط الادراكـية الحـسية 90التجـريبـيــتين وزمــن الوحــدة التعليمـية 

بيـومي الاحـد والاثـنين واما المجمـوعة التجريـبية الثانـي فطـبقـت النمـط الادراكــية الحـسـية الدركـبة  (حـركي_ سـمعي )الدـركبة
. بيــومي الاحـد والثــلاثاء واستغــرق البرنـامـج التعــليمي شهـر اذ بـلغ عــدد الوحـدات التعـليمية ثمانـية (حــركي_ بـصري )
:  الاختـبارات البعـدية 4_10_2

 1 / 2م بريد للمجموعـتين في يـوم الاثنـين الدـوافق 100×4تم إجراء الاختبارات البعـدية لتعـلم الأداء لفعـالية 
 وتـم إعـطاء لزاولتيـن لكل طالب مـرة لتسـليم عـصا البـريد والاخـرى للاسـتلام كما صـاحب أداء المحـاولات 2017/ 

. التصـوير الفيـديو وبالأسـلوب نفـسو الذي تـم فيـو إجـراء الاختـبارات القـبلية 
                                         : استخـدم الباحـثون الوسـائل الاحـصائية الآتـية11_2
الوسـط الحسـابي               - 1
                                           الالضـراف الدعـياري- 2
. لوسـطين حسابيـين مرتبطـين ولعينـتين متسـاويتين" ت"اختبار  -3
 (183، 1999التكـريتي ، ) لوسـطين حـسابيين غـير مرتبطين ولعينتـين متسـاويتـين" ت"اختـبار - 4
: عـرض النـتائج ومناقـشتها- 3
 : عـرض النتـائج1_3
: م بريد ومناقشتها 100×4 عـرض نتائج الاخـتبار القبلي والبعـدي للبرنامجيـن التعليمييـن لتعـلم لفعالية 3-1-1

( 2)جدول 
المحسوبة ومقدار التحسن في تعلم الاداء للبرنامجين  ( t )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية وقيمة 

. التعليميين

                                                           
  جامعة تكريت–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / أبراهيم فيصل خلف.م _ (*)

  جامعة تكريت–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / م كهلان رمضان صالح .م_   

                 البيانات
الدغيرات 

( t)قيمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  
الدلالة المحسوبة 

ع - سع - س
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وللاختبار القبلي ( حركي_سمعي )بأن الوسط الحسابي للأنماط الادراكية الحسية الدركبة(2)يتبين من الجدول
وبالضراف  (6,750)في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي (0,489)وبالضراف معياري (2,350)يبلغ

وىي قيمة أكبـر  (14,976)المحسوبة لدعرفة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت  (t)وقيمة (1,096)معياري
وىذا يدل على وجود فروق  (0.05)وعند مستوى دلالة (19)عند درجة حرية (2,093)من القيمة الجدولية البالغة

. معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي 
وبالضراف معياري  (2,300)بلغ  (حركي_ بصري )أما الوسط الحسابي للاختبار القبلي للأنماط الحسية الادراكية الدركبة

( 1,095) وبالضراف معياري مقداره (7,600)في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  (0,470)مقداره
وىي قيمـة اكبـر من القيمة الجدولية  (19,456)المحسوبة لدعرفة الفروق بين الاختبارين القبلـي والبعدي بلغت  (t)وقيمة
وىذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبار  (0.05)عند مستوى دلالة  (19)عند درجة حرية (2,093)البالغة

. القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي 
ويعزو الباحثون سبب الحصول على ىذه النتيجة إلى أن أي أشتراك أكثر من نمطين للحواس يمكن أن يكون ذا مردود 
ايجابي في تعلم الأداء ولاسيما إذا كانت العملية التعليمي تميل إلى تحسين الأداء وىذا ما حدث مع أفراد المجموعتين 

والذين تعرضوا لدفردات البرنامج التعليمي نفسو  (حركي_حركي ، بصري _سمعي  )التجريبيتين ولكلا الأنماط سواء أكان
وأن استجابة عينتي البحث لذذا البرنامج قد أعطى نتيجة إيجابية في تحسين لأداء الاستلام والتسليم في فعالية 

لشا جعل ىذا الدتغير يتطور عند أفراد عينتي البحث ولاسيما في الاختبار  ( 296، 1994حسام الدين ،)البريد
. البعدي

لدتغيرات البرنامج التعليمي والخاص  (حركي_حركي ، بصري _سمعي )وأن استجابة أفراد عينتي البحث ولكلا الأنماط 
م بريد قد أعطى نتيجة ايجابية في تحسين عملية التسليم والاستلام عن طريق استخدام الانماط 100×4بتعليم فعالية 

الادراكية الحسية الدركبة في الجزء التعليمي من القسم الرئيسي فضلًا عن التمرينات والتكرارات التي قام بها الطلاب أثناء 
الوحدات التعليمية الدخصصة لتعليم الفعالية ، إذ أن أشتراك أكثر من حاسة في تعلم الاداء أثناء التطبيق العملي ساعد 

والأمر الذي أدى إلى التحسن لفعالية البريد لدى أفراد عينة البحث ىو أن  (45، 2002علي ، )على الاكتساب
عملية التكرار في التعلم من قبل الأستاذ لذا وقع  خاص في عملية التطبيق من خلال التأكيد عملية التبادل بين الطلاب 

. إلى تطبيق عملية التسليم والاستلام
 
 

سمعي )المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت 
 معنوي 14,976 1,096 6,750 0,489 2,350 (حركي_

_ بصري )المجموعة التجريبية الثانية التي طبقت 
معنوي  19,456 1,095 7,600 0,470 2,300 (حركي

 (0.05) وتحت مستوى دلالة  (19) عند درجة حرية  (2,093)الجدولية تبلغ  (t)قيمة
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في تعلم فعالية   (حركي _حركي ، بصري _سمعي  ) عرض نتائج الاختبار البعدي للأنماط الادراكية الدركبة 3-2
: م بريد ومناقشتها 100×4

( 3)جدول 
 في المحسوبة للاختبار البعدي للأنماط الادراكية الدركبة ( t )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية وقيمة 

تعلم الاداء 

لتعلم الاداء للاختبار البعدي ( حركي_سمعي )بأن الوسط الحسابي لأنماط الادراكية الحسية  (3)يتضح من الجدول 
( حركي_ بصري )في حين بلغ الوسط الحسابي لأنماط الادراكية الحسية (1,069)وبالضراف معياري  (6,750)يبلغ 

المحسوبة لدعرفة الفروق بين  (t)وقيمة  (1,095)وبالضراف معياري  ( 7,600)للاختبار البعدي لتعلم الاداء 
وتحت  (38) عند درجة حرية  (2,021)وىي قيمة أكبـر من القيمة الجدولية البالغة  (2,482)الأسلوبين بلغت 

وىذا يدل على وجود فروق معنوية بين الانماط الادراكية الحسية ولصالح النمط الادراكي  (0.05 )مستوى دلالة
ويعزو الباحثون سبب حصول ىذه النتيجـة إلى رغبة الطالب في استخدام التصوير الفيديوي بالأداء  (حركي _ بصري )

الحركي خلال تطبيق الجزء التعليمي من البرنامج والتي تسهل عملية فهم واستيعاب وأدراك ما مطلوب الصازه من خلال 
التكرار للأداء والدعلومة التي أعطيت للطالب الدتعلم فرصة التركيز على أن يلاحظ الأداء الحركي بشكل دقيق لتعديل 

مهما كانت الطريقة الدستخدمة في تعليم الدهارة فان التمرين وحدة ليس كافيا "(1996تومسون )ادائو وىذا ما أكده 
(. 18، 1996تومسون ،  )"لأن يتعلم الطالب الدهارة بطريقة صحيحة 

. وبذلك يكون قد طور الطالب الدسار الحركي الصحيح لذذه الفعالية في ذىنو ورسم برنامج حركي الدلائم لأداء الفعالية 
 
الاستنتاجات والتوصيات - 4
 الاستنتاجات  4-1
 .م بريد100×4إن استخدام الانماط الحسية الدركبة ذو تأثيرا ايجابياً في عملية التعلم لفعالية - 1
. ىو الأسلوب الأفضل في عملية التعلم من خلال النتائج (حركي_بصري )فاعلية الانماط الحسية الدركبة - 2

           المجموعة 
الدتغير 

( t)قيمةحركي _بصري حركي _سمعي 
الدلالة  المحسوبة

 ع- سع  -س
 معنوي 2,482 1,095 7,600 1,069 6,750التعلم الاداء 

  (0.05) ومستوى الدلالة  ( 38) عند درجة حرية  (2,021) الجدولية  ( t )قيمة 
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.  م بريد100×4إن اشتراك اكثر من حاسة من الحواس تزيد من التأثير الايجابي في عملية التعلم لفعالية - 3
 : التوصيات4-2
. التأكيد على استخدام أشراك لستلف الانماط الحسية الإدراكية في عملية التعلم - 1
ضرورة مراعاة رغبات الطالب وتوجهاتو في استخدام الانماط الحسية الادراكية في عملية التعلم لأنها الطريق الأقصر - 2

. في الوصول إلى نتائج جيدة في عملية التعلم 
ضرورة اختيار وتحديد الأنماط الحسية الادراكية والتي تكون الأمثل في التعلم لكل مهارة أو فعالية ولكل مرحلة - 3

. عمرية
 

: الدصادر العربية
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