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ABSTRACT 

The study aimed at analyzing the non-verbal interactionof middle school teachers of P.E physical 

education and sport during the preparatory session. The two researchers have used the descriptive 

analytical method, through regular observation of the teaching behavior between the teacher and the 

student .The sample of the study was (10) teachers who were selected in an intentional way, by using the 

observation grid as a tool of study. The study concluded that the teacher’s non- verbal behaviors differ 

according to their experiences, while the teacher’s specialization or the taught branch has no effect on 

the non- verbal behaviors of the teachers 

Keywords:Non-verbal interaction, physical education and sport teacher, The Middle School, 

Preparatory stage 
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 : مقدمة .1

يعتبر البحث في سلوك الدعلم من بتُ أىم البحوث التي آل لذا الباحثون ألعية كبرى، نظرا لدا أملتو التطورات 
الكبتَة التي حدثت في تقنيات وأساليب التدريس وتطور دور الدعلم والددرسة ، إذ تم تطوير عدة أنظمة وأساليب 

الرائدة " فلاندرز"وأبحاث  (1950)" بايلر"لدراسة التفاعلات القائمة داخل الصف الدراسي بدءا بدراسة 
، وأفضت كل ىذه البحوث (Heinila, 2002, p. 20)وغتَىم (1972" )جيج"وأبحاث  (1965-1970)

 في ظل الددرسة الحديثة التي تشتَ ،وغتَىا إلذ بيان مدى ألعية دراسة التفاعل بتُ الدعلم والدتعلم داخل الصف الدراسي
إلذ انضباط سلوك الدتعلمتُ في الدوقف التعليمي، بحسب القواعد و الأنظمة أو بما ييسر عملية التفاعل الصفي باتجاه 

 .(92، صفحة 2008العجمي، ).تحقيق الأىداف التعليمية الدخططة والدنشودة

تفاعل لفظي كلامي، وتفاعل غتَ لفظي يعتمد على : والتفاعل الصفي لو شقان متًابطان لا منفصلان
الإشارات وحركات اليدين والجسم متزامن مع اللغة اللفظية، وىو ذو ألعية كبرى في عملية التدريس، إذ تشتَ لزتلف 

 يعزى إلذ مهارات %15 من النجاح يعزى لعملية التواصل والتفاعل، و %85الدراسات في لرال التدريس أن 
أن  (1985)" زوكرمان"، كما أثبتت بعض الدراسات كدراسة (09، صفحة 2009تاعوينات، )التدريس الأخرى

التفاعل والتواصل غتَ اللفظي داخل الصف الددرسي أكثر صعوبة في تزييفو من التواصل اللفظي، فالتأخر أطول في 
الإجابة على سؤال ما، وتقليل مقدار التواصل البصري وزيادة معدل تغيتَ الدوضوع وكثرة التوقفات والابتسامة الخفيفة، 
وبطء الكلام ونبرة الصوت ىي دلالة وإشارات بعدم جدية وصدق الشخص، أو بعدم الارتياح حسب تزامن وموقع 

، فالدتعلم من خلال (101، صفحة Friend ،2017 و Lynne)ىذه الإلؽاءات والحركات ومستوى اللغة اللفظية
ملازمتو للتدريس على يد الدعلم فتًة ما، يصبح لديو قدر من الإدراك بالحالة الدزاجية للمعلم من خلال النظر إلذ ىيئتو 
وتعابتَ وجهو أو من خلال حركة الدعلم ومشيتو، ويكون قادرا أيضا على ترجمة السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن 

مشاعر – بصدق وأمانة ووضوح - يؤكد الباحثون أن الرسائل غتَ اللفظية تنقل إلذ التلاميذ  "الدعلم أثناء الحصة، لذذا 
الدعلم واتجاىاتو، نظرا لتلقائيتها وعدم التحكم فيها من جانب الدعلم، لذذا كان  تأثتَىا على أداء التلاميذ يفوق الرسائل 

 (411، صفحة 2003زيتون، )".اللفظية التي يستخدمها الدعلم

ونظرا لدكانة التًبية البدنية والرياضية في منظومة التعليم في الجزائر، وباعتبارىا إحدى الديادين الخصبة في بناء الفرد 
الدتكامل من الناحية الدعرفية والحس حركية والوجدانية، وكذا مسالعتها الفعالة في تهذيب وتقويم سلوكو وتوجيو دوافعو 

، وذلك من (285، صفحة 2017عطاء الله و عباس، )وصقل وتنمية قدراتو البدنية والدعرفية ومهاراتو الاجتماعية
علمتُ تانضباط سلوك الد:" خلال ىذه الدادة التي يتجلى فيها النظام الصفي في أحلى صوره، و النظام الصفي نعتٍ بو

التعليمي بحسب القواعد والأنظمة الدرعية، وبما ييسر عملية التفاعل الصفي، باتجاه تحقيق الأىداف / في الدوقف التعلمي
 (162، صفحة 2010خطاب، )."الدخططة والدنشودة بمشاركة جميع عناصر الدوقف كل بحسب الدهمات الدخطط لذا

وىذا النظام الصفي نراه في حصص التًبية البدنية والرياضية من خلال السلوكيات غتَ اللفظية وعمليات التفاعل التي 
عكس الاصطفاف العمودي أو على شكل قاطرة الذي )نراىا تحدث بتُ الدعلم والدتعلمتُ، كاصطفاف التلاميذ الأفقي
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، وأداء التحية الرياضية الجماعية وعمليات مراقبة الذندام، ونظافة القاعة الرياضية أو (يعد غتَ وظيفي وغتَ بيداغوجي
ملعب وساحة التعليم والاحتًام الذي يبديو التلاميذ لدعلمهم، وحيوية الدتعلمتُ وفرحهم بالحصة وحيوية الدعلم 

 .وابتساماتو

 مشكلة الدراسة. 2

  تعتبر عملية التدريس من أعقد وأصعب العمليات التي يقوم بها الإنسان، فالتطورات الكثتَة التي حدثت 
انطلاقا من الكم الذائل من البحوث التي طورت من طرق وأساليب التعليم، ونقلت الدعلم من وضعية تلقتُ الدعارف 

والخبرات للمتعلم إلذ وضعية موجو ومقوم لسلوكيات الدتعلمتُ، عن طريق استًاتيجيات تعلم لزددة ، وىذا يتطلب من 
الدعلم أن يكون واعيا لأنواع الاستًاتيجيات التعليمية، كما ينبغي أن يكون ملما بأنواع الدعارف التي يريد توظيفها وقادرا 

استًاتيجية : على تحليل المحتوى التعليمي، وتشمل الاستًاتيجيات التي يوظفها الدعلم في الحصة ثلاثة استًاتيجيات ىي
قطامي و قطامي ، سيكولوجية التدريس، ).التفاعل الصفي و استًاتيجية الاكتشاف والخبرة واستًاتيجية العرض

 (19، صفحة 2001

أسلوب طرح الأسئلة واستقبال الإجابات أسلوب :   وتشمل استًاتيجية التفاعل الصفي جوانب متعددة ألعها
 ونظرا (20، صفحة 2001قطامي و قطامي ، سيكولوجية التدريس، )الحوار وأسلوب الدناقشات وأسلوب الاستنتاج،

لألعية ىذه الاستًاتيجية في عملية التعليم فقد أكدت الدراسات على ضرورة إتقان الدعلم مهارات التواصل والتفاعل 
الصفي بشقيها اللفظي وغتَ اللفظي، والناظر جيدا لمحتوى الدقرر الدراسي للتعليم الدتوسط يرى الدكانة التي تحظى بها 
مادة التًبية البدنية والرياضية لدى الدتعلمتُ وشغفهم بهذه الدادة، ولخصوصية الدادة التي تعتٌ بالجانب الدعرفي والجانب 

 مراحل ىي الدرحلة التحضتَيةوالدرحلة الرئيسية 03النفس حركي والوجداني للمتعلم، والتي يتم تدريسها من خلال 
. والدرحلة الختامية، ولكل مرحلة لذا أىدافها الإجرائية ومواقفها التعليمية التي يعدىا الدعلم

  والدرحلة التحضتَية في حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر أىم مرحلة في الحصة، فهي تشكل أول لقاء منظم 
في إطار النظام الصفي بتُ الدعلم والدتعلم بعد آخر حصة أجريت من قبل، والتي تفصل بينهما مدة أسبوع كامل بحكم 

التي يكون ، أن التًبية البدنية والرياضية لسصص لذا ساعتتُ متواصلتتُ أسبوعيا، عكس الدواد العلمية الددرسة الأخرى
فيها الدتعلم على اتصال كبتَ ومتعاقب مع أساتذة ىذه الدواد على طول فتًة الأسبوع، بحكم حجمها الساعي الكبتَ 

الدخصص لذا، لذلك نلاحظ شغف الدتعلمتُ بهذه الحصة، لشا يستلزم على معلم مادة التًبية البدنية والرياضية أن يكون 
على استعداد تام ذىنيا وبدنيا للتفاعل الإلغابي مع التلاميذ، سواء كان ىذا التفاعل لفظيا من خلال طريقة الكلام 
والدزاح مع التلاميذ وطرح الأسئلة، أو من خلال التفاعل غتَ اللفظي، من خلال السلوكيات التي تصدر عن الدعلم 

الخ،  فالتحضتَ الجيد و الاىتمام بهذه الدرحلة، ... كالابتسامة الدتواصلة ووضعية الجسم الإلغابية والذندام الدتناسق 
. سيؤدي لا لزالة إلذ الستَ الحسن لباقي الحصة
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لكن العلة ىنا أن الدتعارف عليو أن الدرحلة التحضتَية عبارة عن مرحلة إحماء و تأىيل بدني ونفسي للتلاميذ 
لبذل لرهودات أكبر أثناء الدرحلة الرئيسية من الحصة ، لكن  واعتمادا على خبرة الباحث في ميدان التدريس في الطور 
الدتوسط وبعده في الطور الثانوي كمعلم لدادة التًبية البدنية و الرياضية، ومسايرتو لعديد عمليات الزيارات الديدانية مع 

لاحظ : السادة الدفتشتُ كملاحظ وكمؤطر لعديد من امتحانات التثبيت في الدنصب لأساتذة التًبية البدنية والرياضية
 واقتصار الأساتذة على تقديم مقتضب وتخصيص دقائق قليلة لذذه الدرحلة، ،وجود بعض من نقص الاىتمام بهذه الدرحلة

واختصارىا في تعريف الدتعلمتُ بهدف الحصة لا أكثر، وتعيتُ تلميذ يشرف على أداء تدارين الإحماء من دون التًكيز 
على اللغة التي لؼاطبون بها الدتعلمتُ، سوآءا كانت ىذه اللغة لفظية أو غتَ لفظية، فالذندام و تناسق لباس الأستاذ و 
حيوية طرحو للأىداف ومزاجيتو ووضعية وقوفو وكل حركة يقوم بها وكل إماءة منو، ىي جزئيات قد تؤثر على دافعية 

فالتلميحات غتَ اللفظية  من الدعلم كثتَا ما تكون أكثر قدرة "التلاميذ و إقبالذم على أداء الحصة بكل شغف وتفاني، 
، 2000قطامي و قطامي، سيكولوجية التعلم الصفي، )"من الكلام على جذب انتباه الدتعلم و زيادة دافعيتو للتعلم

 (241صفحة 

ما نوع السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن معلم التًبية البدنية والرياضية :   ومنو تم طرح التساؤل التالر
للتعليم الدتوسط السائدة في الدرحلة التحضتَية لحصة التًبية البدنية والرياضية؟ 

التساؤلات الجزئية 1.2 

: يندرج تحت التساؤل الرئيسي للدراسة التساؤلات الجزئية التالية

 ىل تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة التحضتَية من الحصة في التعليم -1.1.2
الدتوسط تبعا لاختلاف عامل الخبرة؟ 

 ىل تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة التحضتَية من الحصة تبعا -2.1.2
لاختلاف النشاط الرياضي الذي يدرسو الأستاذ؟ 

ىدف البحث إلذ معرفة شكل السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن معلم التًبية البدنية والرياضية : الأهداف 2.2
. للتعليم الدتوسط أثناء الدرحلة التحضتَية

يعتمد معلم التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط بشكل أكبر على السلوكيات غتَ اللفظية : الفرضية العامة 3.2
. الإلغابية في الدرحلة التحضتَية من حصة التًبية البدنية والرياضية

:  الجزئية الفرضيات4.2

تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة التحضتَية من الحصة في التعليم  1.4.2
. الدتوسط تبعا لاختلاف عامل الخبرة
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لا تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة التحضتَية من الحصة تبعا  2.4.2
 .لاختلاف النشاط الرياضي الذي يدرسو الأستاذ

 

مفاهيم الدراسة . 3

إن دراسة التفاعل غتَ اللفظي لدعلمي التًبية البدنية والرياضية، يدفعنا إلذ دراسة مفاىيم أخرى مرتبطة بو، 
فالتفاعل غتَ اللفظي بما أنو يقع ضمن غرفة الصف فهو جزء من التفاعل الصفي، الذي لػدث بتُ الدعلم والدتعلم، وبما 

ىذا يقودنا أيضا إلذ دراسة التواصل والتواصل غتَ اللفظي، لذذا سوف نقوم : ان التفاعل الصفي ىو عبارة عن تواصل
. بتعريف كل ىذه الدصطلحات الدتًابطة فيما بينها، حتى تتم عملية الإحاطة والفهم الجيد لتحليل التفاعل غتَ اللفظي

:  التفاعل الصفي 1.3

جميع السلوكيات اللفظية وغتَ " بأنو  (1995" )ناصر"و" القلا"و  (1985)" نشواتي"  عرفو كل من  
اللفظية التي تجري داخل الصف الدراسي، فهو لؽثل لرموعة من الآراء والأنشطة والحوارات والفعاليات التي تدور في 

الغرفة الصفية، بصورة ىادفة ومنظمة لزيادة دافعية الدتعلمتُ وتطوير قدراتهم ورغباتهم في التعلم، ويتضمن كذلك عملية 
 (32، صفحة 2007الزغول و المحاميد، )" إيصال الأفكار والدشاعر والانفعالات لذؤلاء الدتعلمتُ

كل الأفعال السلوكية التي تجري داخل الصف، سواء كانت ىذه : "بأنو (1982)" حمدان"كما عرفو 
". ، بهدف تهيئة الدتعلم ذىنيا ونفسيا لتحقيق تعلم أفضل(حركات وإلؽاءات)لفظية أو غتَ  (الكلام)السلوكيات لفظية

 (150، صفحة 2002خطايبة ، السلطاني، و الطويسي، )

ما يقع بتُ الدعلم والدتعلمتُ وما بتُ الدتعلمتُ أنفسهم من تواصل لفظي أو " ولضن نعرف التفاعل الصفي بأنو
غتَ لفظي داخل غرفة الصف ضمن إطار منظم وموجو، بهدف زيادة دافعية الدتعلمتُ وتوجيههم وتقولؽهم لتحقيق 

". أفضل لنواتج التعلم

عادة رموز )العملية التي يقدم خلالذا القائم بالاتصال منبهات "ىو "  كارل ىوفلاند"يعرفو : التواصل 2.3
يشتَ إلذ التواصل على " جورج لندبرج" ، في حتُ أن ("مستقبلي الرسالة)، لكي يعدل سلوك الأفراد الآخرين (لغوية 

التفاعل بواسطة العلامات والرموز، وتكون الرموز عبارة عن حركات أو صور أو لغة أو أي شيء آخر تعمل " أنو
 (24، صفحة 1998مكاوي و السيد ، )".كمنبو للسلوك 

ىو العملية أو الطريقة التي يتم من خلالذا انتقال الدعرفة من شخص لآخر تؤدي إلذ : " بأنو" الطوبجي"ويعرفو 
التفاىم بتُ ىذين الشخصتُ أو أكثر، وبذلك يصبح لذذه العملية عناصر ومكونات ولذا اتجاه ستَ تستَ فيو وىدف 
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تسعى إلذ تحقيقو ولرال تعمل فيو ويؤثر فيها، لشا لؼضعها للملاحظة والبحث والتجريب والدراسة العلمية بوجو عام 
 (25، صفحة 1980الطوبجي، )".

حالة نفسية اجتماعية داخلية تتكون من حاجة الفرد لنقل الدعلومات والدشاعر والأحاسيس "ونعرفو لضن على أنو 
أو من خلال استعمال الإلؽاءات  (الكلام)والحاجات والرغبات إلذ شخص آخر، من خلال استعمال اللغة اللفظية 

 ."أو تعديل لسلوك ما  (رد الفعل)والحركات ولغة الجسد، ينتج عنو سلوك آخر 

ىو ذلك الاتصال الذي " بأنو  (2008)"علي"و " عبد الرحمان"يعرفو كل من : التواصل غير اللفظي 3.3
كالحركات والإلؽاءات أو باستعمال النماذج والصور والأفلام أو الدواقف : لػدث بتُ طرفتُ باستعمال لغة الجسم

العلمية وكل ما لو دلالة، تسهم في إيصال الدعلومات أو الدهارات أو القيم أو الاتجاىات من الدرسل إلذ الدستقبل، 
 .(93، صفحة 2008الحلية و الذاشمي، )".وإحداث التفاىم بتُ طرفي الاتصال 

، "كافة الرسائل أو الدعاني التي يتم تناقلها وتبادلذا دون استخدام الألفاظ "على أنو " لزمد حسان سعد"ويعرفو 
الاتصال غتَ اللفظي يرتبط بمجموعة : يشتَون أن  fiver et danlob( "1993)" "فيفر ودونلاب"في حتُ أن 

 .(266، صفحة 2000سعد، ): من لغات الجسم التي تندرج تحت اللغات الآتية

 ( Hoptic)لغة الأيدي -1

 (. Optic)لغة العيون -2

 (. Proxémic)لغة القرب الدكاني -3

 (. Labic)لغة الشفاه -4

 (.Pedic)لغة الأرجل-5

(. Chromatic)لغة الألوان-6

: أن التواصل غتَ اللفظي نوعان" فرحاتي بلقاسم العربي"الدكتورويشتَ 

 ىو كل ما يصدر من الدعلم من إلؽاءات وحركات وإشارات :التواصل غير اللفظي الموجب 1.3.3
وانفعالات موسومة غالبا بالإلغابية، تعزز الرسالة اللفظية الإلغابية وتيسر على الدتعلمتُ تعلمهم أثناء التواصل 

 .(194، صفحة 2010العربي، ).  البيداغوجي داخل القسم
 ىو كل ما يصدر من الدعلم من إلؽاءات وحركات وإشارات وانفعالات :التواصل غير اللفظي السالب 2.3.3

، صفحة 2010العربي، ). موسومة غالبا بالسلبية، وتعيق التعلم لدى الدتعلمتُ أثناء التواصل البيداغوجي داخل القسم
195). 
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( Mouvements)والحركات  (Gèstures)التواصل غتَ اللفظي ىو لرموعة الإلؽاءات " ويعرفو الباحثان 
 مقصودة وموجهة أو بطريقة ، التي تصدر عن معلم التًبية البدنية والرياضية بطريقة(Posture)والوقفة أو الوضعية

 ". تعكس انطباعاتو ومشاعره أثناء الحصةلا إراديةعفوية أو 

صاحب الدور الرئيسي في عملية التعلم، " بأنو " أمتُ أنور الخولر"يعرفو : أستاذ التربية البدنية والرياضية 4.3
حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط الدناسب للتلاميذ في درس التًبية البدنية والرياضية، حيث يستطيع من 

 (11، صفحة 1996الخولر، )." خلالو تحقيق الأىداف التعليمية والتًبوية

ذلك الشخص الكفء، القادر على إدارة الصف الدراسي في حصة التًبية البدنية : "ويعرفو الباحثان بأنو
." والرياضية، بعد مروره على عملية التكوين في لرال التًبية البدنية والرياضية

أحد أشكال الدواد الأكادلؽية كباقي العلوم الأخرى كالعلوم الطبيعية " ىي : حصةالتربية البدنية والرياضية 5.3
والكيمياء واللغة، ولكنها تختلف عن ىذه الدواد لكونها تدد أيضا الكثتَ من الدعارف والدعلومات التي تغطي الجوانب 
الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب الدعرفية لتكوين جسم الإنسان، وذلك 

باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة التي تتم تحت الإشراف التًبوي للمعلمتُ الذين أعدوا لذذا 
 (32، صفحة 2016مزروع، )"الغرض

 والتي تعتٌ بكل جوانب النمو ،ىي الدادة العلمية الأكادلؽية والدبرلرة في الدقرر الدراسي" ونعرفها لضن بأنها
للمتعلم بدءا بالجانب الدعرفي والوجداني والاجتماعي والنفسحركي، تدرس وفق منهاج وبرنامج لسطط، وفق ثلاثة مراحل 

 ."لكل حصة وىي الدرحلة التحضتَية، الدرحلة الرئيسية والدرحلة الختامية

تلك الدرحلة " بأنها" عبد الحليم "و " علي " عرفها كل من :التعليم المتوسط 6.3
الانتقالية بتُ التعليم الابتدائي والثانوي، وتدتد لفتًة قدرىا أربعة سنوات، وتتوج بامتحان شهادة 

 (07، صفحة 2017فارس و مزوز، ) (."BEM)التعليم الدتوسط

طور من أطوار التعليم في الجزائر ينتقل إليها الدتعلمون بعد " ويعرفو الباحثان بأنو 
 سنوات يتوج 04اجتيازىم ولصاحهم في امتحان التعليم الابتدائي، ولؽتد تدريسهم على مدى 

". الدتعلمون فيها بشهادة التعليم الدتوسط للانتقال إلذ طور التعليم الثانوي 

جزء من الحصة التعليمية، تكمن وظيفتها في " ويعرفها الباحثان بأنها :المرحلة التحضيرية من الحصة 7.3
الربط بتُ مضمون الحصة السابقة والحالية، وكذا تهيئة الدتعلمتُ نفسيا وجسديا ومعرفيا، من خلال الأخذ والرد وإثارة 

." دافعية الدتعلمتُ لأداء أحسن في الدرحلة الرئيسية من الحصة
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 مكونات المرحلة التحضيرية من حصة التربية البدنية والرياضية. 4

من خلال منهاج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط وقيامنا بالدراسة الاستطلاعية لاحظنا أن الدرحلة 
التحضتَية تقسم بدورىا إلذ مراحل جزئية في صورة مواقف تعليمية، يقوم الدعلم بتحديدىا في وثيقة الحصة التي يعدىا 

مسبقا من خلال الاستعانة بمنهاج التًبية البدنية والرياضية والوثيقة الدرافقة لو، ىذه الوثيقة التي تعتبر لسطط ومرجع يعود 
لو الدعلم أثناء الحصة لتسيتَ الدواقف التعليمية، ولؽكن تحديد ىذه الدراحل الجزئية أو الدواقف التعليمية من خلال الجدول 

: التالر

المواقف التعليمية للمرحلة التحضيرية : (01)الجدول رقم 

أهدافها المواقف التعليمية  

الاتصال الأولي 

تقليم الأظافر، تسرلػة الشعر، نظافة القاعة أو ساحة  )مراقبة النظافة – مراقبة الذندام -
الدناداة وتسجيل (-إعفاء الدرضى من أداء التمارين ) التأكد من صحة الدتعلمتُ –  (التعلم

تقديم الذدف الخاص للحصة في –  (يتقدم تلميذ لأدائها )أداء التحية الرياضية - الغيابات
- النشاط الفردي والنشاط الجماعي 

التسخين العام 
بهدف  (تلميذ وراء تلميذ )جري خفيف حول الدلعب أو القاعة الرياضية في شكل قاطرة -

القيام بحركات تسختُ  لدفاصل الحركة .- تنشيط الدورة الدموية والجهاز العضلي للمتعلم
. للجسم 

يقوم الأستاذ أو من خلال تلميذ يعينو الأستاذ  في ىده الدرحلة بتمارين تساعد في -تمديد العضلات 
. التمديد العضلي للمتعلم  مع التًكيز على العضلات التي تخدم ىدف الحصة

يقوم الأستاذ أو عن طريق تلميذ يعينو الأستاذ القيام بتمارين خاصة على الأعضاء التي التسخين الخاص 
.  لضتاجها في تحقيق ىدف الحصة مثل تدارين بالكرة للذراعتُ في رياضة كرة الطائرة

(. 2023)الباحثان : المصدر

: الدراسات السابقة والمشابهة. 5

جامعة كلود  Barrierr-Boizumault Magali(" 2013)"  أطروحة دكتوراه لـ :الدراسة الأولى 1.5
، وقد ىدف البحث إلذ دراسة "التواصل غتَ اللفظي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية: " بفرنسا ، بعنوان1برنار ليون 
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مع سلوكياتهم الغتَ  (التواصل اللفظي)مدى التوافق وعدم التوافق ما بتُ ما يصدر من الدعلمتُ من عبارات وألفاظ 
، إضافة إلذ معرفة مدى وعي وإدراك الدعلمتُ و الدتعلمتُ لدختلف (التواصل غتَ اللفظي)لفظية من حركات وإلؽاءات 

السلوكيات الغتَ لفظية التي تحدث أثناء الحصة وتأثتَىا على دافعية الدتعلمتُ، وقد استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي 
لدلائمتو لطبيعة الدراسة، كما استخدمت الباحثة أربعة أدوات بحثية متمثلة في أداتي استبيان واحدة موجهة للمعلمتُ 

وأخرى للمتعلمتُ قصد معرفة مدى استخدام الاتصالات غتَ اللفظية أثناء الحصة، وأداة مقابلة خاصة بالدعلمتُ قصد 
معرفة مدى وعي الدعلمتُ بسلوكياتهم الغتَ لفظية الصادرة عنهم، وشبكة ملاحظة التواصل غتَ اللفظي من إعداد 

الباحثة،  قصد معرفة درجة التوافق وعدم التوافق ما بتُ الاتصالات اللفظية والاتصالات غتَ اللفظية أثناء الحصة، وقد 
توصلت الباحثة إلذ أنو نادرا ما يدرك الدعلمون لسلوكياتهم الغتَ لفظية التي تصدر عنهم، كما توصلت الدراسة أيضا إلذ 
أن السلوكيات غتَ اللفظية الدوسومة بالإلغابية مردىا الجانب العاطفي للعلاقة التعليمية القائمة بتُ الدعلم والدتعلم، نظرا 
لخصوصية مادة التًبية البدنية والرياضية، كما توصلت الدراسة أيضا أن الاختلافات في السلوكيات غتَ اللفظية ما بتُ 
الدعلمتُ، تظهر اعتمادا إما على نوع النشاط الدمارس أو إما على اختلاف خصائص الدعلمتُ كالخبرة و الجنس أو إما 
على اختلاف خصائص الدتعلمتُ ، كما أوصت الدراسة بضرورة التدريب الدستمر للمعلمتُ لتحستُ سلوكياتهم غتَ 

. اللفظية أثناء التدريس، وتنمية قدراتهم و إدراكهم لدختلف السلوكيات غتَ اللفظية 

بلوزان بفرنسا  Patrick Vincent et Nicolas Schulé(  2016)"دراسة لـ : الدراسة الثانية 2.5
، وقد " التواصل غتَ اللفظي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية خلال مرحلة الإحماء في الدرحلة الثانوية الأولذ: " بعنوان

ىدف البحث رصد تأثتَات الاتصالات غتَ اللفظية الدختلفة الصادرة عن معلم التًبية البدنية والرياضية على مشاركة 
الدتعلمتُ خلال مرحلة الإحماء في الدرحلة الثانوية الأولذ، بالإضافة إلذ معرفة الحركات والإلؽاءات الإلغابية التي ترفع من 
دافعية الدتعلمتُ في النشاط الحركي الدنجز، وقد استخدم الباحثان الدنهج الوصفي لدلائمتو طبيعة الدراسة ، واستخدم 

 حصص لكل واحد منهما، وقد اعتمد 6الباحثان عينة قصدية من معلمتُ إثنتُ من خلال تسجيل أشرطة فيديو ل 
 Barrierr-Boizumault Magali:"شبكة ملاحظة التواصل غتَ اللفظي لـ: الباحثان في دراستهما على أداتتُ لعا

) و أداة مقابلة للمعلمتُ من إعداد الباحثان، وقد توصل الباحثان إلذ أن نوع التواصل غتَ اللفظي   (2013" )
الذي يصدر من الدعلم يؤثر بدرجة كبتَة على مستوى التزام الدتعلمتُ في مرحلة الإحماء، وأن التأثتَ  (الإلغابي أو السلبي 

الأكبر للمشاركة الإلغابية للمتعلمتُ  في مرحلة الإحماء مرده التأثتَ الأكبر لشخصية الدعلمتُ ذو العينة الدختارة، في 
حتُ خلصت الدراسة أنو لا لؽكن القول أن السلوكيات الغتَ لفظية في مرحلة الإحماء تختلف باختلاف النشاط الذي 

.  يتم القيام بو

: التعليق على الدراسات السابقة 3.5

  تعتبر الدراستان التي اعتمد عليهما الباحثان ذو ألعية كبتَة في ىذه الدراسة، إذ قدمت لنا الدراسة الأولذ 
الأداة التي اعتمد عليها الباحثان لتحليل التواصل غتَ اللفظي، وىي من بتُ الأدوات القليلة التي تدرس وتحلل 
السلوكيات غتَ اللفظية في حصة التًبية البدنية والرياضية، نظرا لخصوصية ىذه الدادة واختلافها عن باقي الدواد 
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التدريسية، في حتُ أن الدراسة الثانية قدمت لنا نتائج تطبيق نفس الأداة في الدرحلة التحضتَية، والتي ستساعدنا لاحقا 
. في عملية تحليل ومناقشة النتائج إلذ جانب الدراسة الأولذ

 أداة ملاحظة التواصل غير اللفظي. 6

لتحليل التواصل الغتَ  Barrierr-Boizumault Magali( " 2013)" اعتمد الباحث في دراستو على أداة 
. لفظي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط

فئة  (21)تحتوي أداة ملاحظة وتحليل التواصل الغتَ لفظي على : مكونات أداة ملاحظة التواصل غير اللفظي 1.6
 لرموعات فئوية، وبهدف تسهيل مهمة الدلاحظ عند رصده للسلوكيات غتَ اللفظية 04سلوكية غتَ لفظية تتوزع على

: تم تقسيم الشبكة إلذ شبكتتُ فرعيتتُ كما ىو مبتُ أدناه

الشبكة الفرعية الأولى لرصد السلوك غير اللفظي   : (02)الجدول رقم 

: .................................... المؤسسة-

 : ....................................الساعة-

 : ...............................المعلم -
 : ................................القسم -

 : ...............بداية الرصد : ...................نهاية الرصد : ........(د)زمن الرصد  -

 متعلم/ معلم:   من يبادر بالتفاعل  

 جنس المتعلم  

 (بالدقائق)التوقيت   د1  د2

 الحديث والأوامر  

 الفئات محتوى الفئات  

01الفئة رقم  غتَ لزدد/ تواصل غتَ لفظي آخر    

02الفئة رقم  تنظيم الصف بحركة الجسم أو الإماءة    

03الفئة رقم  (....تحريك تلميذ، دفع )تنظيم الصف باللمس     

04الفئة رقم  خاصة/ إماءات متكررة     
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05الفئة رقم  حركة بالإشارة حركة رمزية    

06الفئة رقم  إلؽاءات رمزية بسيطة إشارات= تواصل بدون استخدام اللغة اللفظية     

 07الفئة رقم  إماءات إيقاعية متزامنة مع اللغة اللفظية والحركة/ إماءات متزامنة مع اللغة اللفظية   

 (Magali, 2013, p. 184): المصدر

، يسجل "Barriére-Boizumault, Magali" من أداة الأولذ لؽثل الجدول أعلاه الشبكة الفرعية 
الدلاحظفي بداية رصده للسلوكيات غتَ اللفظية الدعلومات الشخصية للأستاذ والقسم، وفي نهاية زمن الرصد يعود 

فئات سلوكية خاصة بالحديث  (07)الدلاحظ للقسم الأول ليسجل وقت انتهاء زمن الرصد، إضافة إلذ وجود 
 . والأوامر

الشبكة الفرعية الثانية لرصد السلوك غير اللفظي : (03)الجدول رقم 

 شبكة التواصل غير اللفظي الخاصة بالفعل ورد الفعل

(بالدقائق)التوقيت    

  الفئات محتوى الفئات

08الفئة رقم  ىدوء وسكوت الدعلم  

رالحديث والأوام  

09الفئة رقم  يتبادل نكت وحديث مضحك مع التلاميذ  

 اىتمام غتَ أكادلؽي

 (الاىتمام بفئة دون أخرى، وقوف الأستاذ، وضعية التلاميذ)

 

10الفئة رقم  

11الفئة رقم  تهنئة غتَ لفظية أو تعابتَ الوجو إلغابية  
رد الفعل والاستجابة في 

 حالة الأداء الجيد
12الفئة رقم  تهنئة غتَ لفظية من خلال الإماءة أو الإشارة  

13الفئة رقم  تهنئة غتَ لفظية من خلال اللمس  
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14الفة رقم  تشجيع غتَ لفظي من خلال ملامح الوجو والنظرات   

رد الفعل أو الاستجابة في 
/ حالة الأداء الضعيف 

 وقوع الخطأ

15الفئة رقم  نقد غتَ لفظي ملامح الوجو سلبية ونظرات حادة  

16الفئة رقم  نقد غتَ لفظي من خلال الإشارة باليد أو الإبهام  

17الفئة رقم  اللمس لتحستُ وضعية الجسم أو تعديل حركة خاطئة  

-السبابة -رفع الاصبع)التنظيم أو تنبيو وتحذير بحركة الجسم 
(للأعلى  

18الفئة رقم   

رد الفعل أو الاستجابات 
للسلوكيات المنحرفة أو 

 السيئة

19الفئة رقم  المحافظة واستخدام السلطة من خلال حركة الجسم  

20الفئة رقم  المحافظة على السيطرة من خلال تعابتَ وجو سلبية وحادة  

دفع، تحريك تلميذ، )المحافظة على سلطتو من خلال اللمس 
)... 

21الفئة رقم   

 (Magali, 2013, p. 184): المصدر

حيث  " Barriére-Boizumault, Magali"الشبكة الفرعية الثانية من أداة : (02)لؽثل الجدول رقم 
( 10)و  (09)و  (08)يسجل الدلاحظ السلوكيات الغتَ لفظية التي ليس لذا علاقة بهدف الحصة في الفئات رقم 

والتي تنتمي لفئات الحديث والأوامر، في حتُ أن السلوكيات الغتَ لفظية الإلغابية منها والسلبية والتي تحدث من خلال 
فتسجل كل حسب فئتها باستعمال ىذا الجدول، في الفئة التي تقابلها وىي الفئات الدرتبة  (الفعل ورد الفعل)التفاعل 
(. 21)إلذ الفئة رقم  (11)من رقم 

 قواعد عامة لاستعمال شبكة ملاحظة التواصل الغير لفظي2.6

 في الدربع الدقابل للفئة التي ينتمي إليها السلوك (/) يتم رصد السلوكيات غتَ اللفظية من خلال وضع علامة -1

 يتم التسجيل على شبكة الدلاحظة كل خمس ثواني، وإذا وجد الدلاحظ حدوث أكثر من سلوك واحد في نفس -2
. الددة فإنو يسجلها كل حسب موقعها من الشبكة

نظرا لخصوصية مادة التًبية البدنية والرياضية التي تتطلب من الأستاذ الحركة في أرجاء القاعة، ولوجود بعض الزوايا - 3
.  ثواني5يتعذر على أجهزة التسجيل التقاطها، فإن الدلاحظ يسجل ىذا الأمر كهدوء وسكوت الدعلم وذلك كل 
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 إذا قام الدعلم بالتحدث مع التلاميذ وىم على شكل قاطرة، أو الحديث على انفراد مع تلميذ فإن ىذا السلوك -4
. الاىتمام الغتَ أكادلؽي أي الاىتمام بفئة دون أخرى (10)يسجل في الفئة رقم 

 إذا رصد الدلاحظ سلوكا من الدعلم لا يستطيع أن لػدد ماىيتو، فإنو يسجلو في الفئة الأولذ تواصل غتَ لفظي -5
. إلؽاءات متكررة (04)آخر، في حتُ لو تكرر نفس السلوك أكثر من مرة فإنو يسجلو في الفئة رقم 

 إذا رصد الدلاحظ ىدوء وسكوت الدعلم وىو في وسط القاعة يراقب تحرك التلاميذ، فإنو يسجل ىذا السلوك في -6
. المحافظة واستخدام السلطة من خلال حركة الجسم (19)ىدوء وسكوت الدعلم والفئة رقم  (08)الفئة رقم : فئتتُ لعا

الاىتمام  (10) تسجل كل السلوكيات التي يكون فيها الدعلم منشغلا فيها بشيء ما عن غتَ التلاميذ في الفئة رقم -7
. الغتَ أكادلؽي

( 07)فإن الدلاحظ يسجل ىذا السلوك أولا في الفئة رقم : عند صراخ الدعلم على التلميذ عند وقوعو في خطأ ما- 8
إماءات متزامنة مع اللغة اللفظية، ثم يسجل نفس السلوك غتَ اللفظي الذي يصدر عن الدعلم في الفئة التي ينتمي إليها 

(.   21)إلذ الفئة رقم  (14)من بتُ الفئات التي تقع ما بتُ الفئة رقم 

منهجية البحث والإجراءات الميدانية . 7

 استخدم الباحث الدنهج الوصفي التحليلي لدلائمتو طبيعة الدراسة، عن طريق ملاحظة منتظمة للسلوك :المنهج1.7
. التدريسي القائم بتُ الدعلم والدتعلم باستعمال أجهزة التسجيل

بغية تحقيق أىداف الدراسة وقع اختيار الباحث بطريقة قصدية على عينة من متوسطات : مجتمع البحث والعينة2.7
 )ويدرسون نفس الدستوى مدينة باتنة ، وقد راعى الباحث أن يكون أفراد عينة البحث متفاوتتُ في سنوات الخبرة ،

 في حتُ أن متغتَ الجنس تم استبعاده نظرا لدا وجده الباحث من حساسية معلمات التًبية البدنية ،(السنة الثالثة متوسط
والرياضية لعملية تسجيل الحصص بآلة التسجيل، وقد تم اختيار ىذه الدؤسسات التًبوية نظرا للتسهيلات الكبتَة 

الدقدمة لنا من طرف إدارتها ومعلمي التًبية البدنية والرياضية العاملتُ بها، حيث أن عينة الأساتذة 
 سنوات عمل، في حتُ  عينة الأساتذة 10يشتَون إلذ الأساتذة ذوي خبرة أقل من  (05،04،03،02،01)رقم

 سنوات  عمل والجدول الآتي 10يشتَون إلذ الأساتذة ذوي خبرة أكثر من  (10،09،08،07،06)أصحاب رقم 
. . يوضح ذلك

 مفردات عينة البحث مع سنوات الخبرة والتخصص المدرس:(04)الجدول رقم 

 التخصص المدرس عدد التلاميذ
سنوات 
 الرقم المتوسطة عينة البحث الخبرة

 01 العقيد لطفي 01 02 نشاط الجري كرة اليد 32

 02 خزار حميدة 01 02 نشاط الجري كرة اليد 34
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 03  فيفري18 01 08 نشاط الوثب كرة اليد 32

 04 عيسات إيدير 01 08 نشاط الجري كرة السلة 32

 05 الإخوة شطوح 01 09 نشاط الجري كرة اليد 36

 06 أحمد تومي 01 13 نشاط الرمي كرة اليد 38

 07 الشريف بن عكشة 01 13 نشاط الوثب كرة الطائرة 40

 08 الطاىر مسعودان 01 14 نشاط الوثب كرة السلة 32

 09 بوتغماس أحمد 01 26 نشاط الجري كرة الطائرة 28

 10 لدباركيةالإخوة  01 30 نشاط الجري كرة اليد 34

(. 2023)الباحثان : الدصدر

 وشملت 2023 أجريت ىذه الدراسة ما بتُ شهري فيفري وأفريل من سنة :الحدود الزمانية والمكانية3.7
. متوسطات مدينة باتنة

 من أساتذة مادة التًبية 02قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية مع عينة صغتَة قدرىا : الدراسة الاستطلاعية4.7
البدنية والرياضية للطور الدتوسط، وقد كان ىدف الدراسة الرئيسي التأكد من وضعية أجهزة التصوير وكذا التدرب على 

للتواصل الغتَ لفظي من طرف الباحث، وقد حققت  " Barriére-Boizumault, Magali"استعمال أداة 
. الدراسة أىدافها

: لملاحظة السلوك غير اللفظي" Barriére-Boizumault, Magali" وطريقة الرصد بأداةخطوات. 8

: اعتمدنا في رصد التفاعل غتَ اللفظي على

مسجل فيديو بحيث يعد لغرض التسجيل جيدا وتثبت في زاوية من زوايا الساحة من خلال عمود حامل لآلة  (1
 .التسجيل ويعدل ارتفاعو على حسب الدستوى الذي يراه الدلاحظ مناسبا لزاوية التصوير

 .يبدئ توقيت التسجيل بعد اصطفاف التلاميذ واستتباب الذدوء وإلقاء الدعلم للتحية للتلاميذ (2

في الوقت نفسو لغلس الدلاحظ خلف آلة التسجيل لدعاينة دقة التصوير وعلى الدلاحظ أن يقوم بتحريك آلة  (3
 .التسجيل كلما تحرك الدعلم وابتعد عنها

لؽكن للملاحظ تدوين ما يراه من سلوكيات للمعلم لد تستطع آلة التسجيل رصده مع تدوين الوقت الذي  (4
 .حدث فيو السلوك

لتحييد عامل التصنع والتكلف أمام آلة التسجيل وبغية الحصول على نتائج واقعية أخبرنا الأساتذة أننا بصدد  (5
ملاحظة السلوكيات غتَ اللفظية في الدرحلة الرئيسية من الحصة وأن عمليات الرصد تبدء من بداية الدرحلة 
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 ,Magali, 2013)في دراستها " Barriére-Boizumault, Magali"، وىذه الطريقة استخدمتها الرئيسية

p. 185). 

  للأداة ةالسيكو متريالخصائص . 9
أن ىذا النوع من الصدق يتم عن طريق عرض الصورة الأولية للأداة " فرحاتي العربي " أشار : صدق المحكمين 1.9

ويطلب ... الدعدة على عينة من الدختصتُ في القياس النفسي والتًبوي لا تقل عن خمسة، مصحوبة بورقة التعليمات 
 (327، صفحة 2012، .فرحاتي ا)."منهم تحكيمها من حيث مدى قياسها لدا وضعت لو ومدى وضوح بنودىا 

 الأداة ولضمان موثوقية الأداة من حيث صدقها مصممة"Barriére-Boizumault,Magali"حسب-أ
 :قامت بما يل

  تم تحليل شبكة ملاحظة التواصل غتَ اللفظي حسب فئاتها من خلال لرموعة من الصور تدثل
 .السلوكيات غتَ اللفظية والتي جمعتها الباحثة من خلال نتائج دراستها للماجستتَ

  عرض ىذه الصور والفيديوىات من خلال مقابلات مباشرة مع الأساتذة لددة ساعة ونصف
لكل أستاذ، لإبداء الرأي في ىذه السلوكيات وتفستَىا،ومعرفةمدى تطابقها والفئات التي 

 .تنتمي إليها
  لغة )تم عرض الأداة على لرموعة من الدتخصصتُ والخبراء في التفاعلات اللفظية وغتَ اللفظية

لإبداء الرأي فيها من خلال الاطلاع على لزتوى الفئات كل واحدة على حدا،  (الجسد
 .Magali, 2013, p).والذين أكدوا على سلامة الشبكة ولزتوى الفئات الخاصة بها

184) 
: للتأكد من صدق الأداة على البيئة الجزائرية، قام الباحثان بعرض الأداة على لرموعة من المحكمتُ لشثلة في-ب

مفتشتُ للتًبية الوطنية لدادة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط التابعتُ لدديرية  (02)أساتذة جامعيتُ،  (03)
معلمي مادة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط خارج عينة الدراسة، الذين أكدوا سلامة  (02)التًبية لولاية باتنة، 

الأداة من حيث اللغة الدستعملة، وأن الفئات الخاصة بالشبكة احتوت على عدد كبتَ من السلوكيات غتَ اللفظية  التي 
نصادف أغلبها في حصة التًبية البدنية والرياضية، وبالتالر قدرة الشبكة على قياس السلوكيات غتَ اللفظية التي تحدث 

 .أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، وبالتالر نستطيع تطبيق ىذه الأداة على البيئة الجزائرية
  :ثبات الأداة 2.9

 : مصممة الأداة ولحساب ثبات شبكة ملاحظة التواصل غتَ اللفظي قامت بما يلي " Magali" حسب- أ
قامت الباحثة بتحليل مقاطع الفيديو ورصد السلوكيات  (طريقة إعادة الاختبار)بالاعتماد على موثوقية الدلاحظ نفسو 

غتَ اللفظية للأساتذة على الشبكة، وبعد مرور شهر أعادت تحليل نفس مقاطع الفيديو السابقة ورصدىا، وأظهرت 
 ,Magali).استقرارا داخليا عالر جدا على نتائج الرصد، لشا يؤكد على صحة الأداة وثباتها " Magali"النتائج حسب

2013, p. 185) 
أعادة الاختبار "للتأكد من ثبات الأداة من قبل الباحثان، قمنا بالاعتماد على طريقة إعادة الاختبار أي - ب

قمنا بتحليل تسجيل فيديو واحد ، (176، صفحة 2007النور، ))" على نفس المجموعة بفاصل زمتٍ بتُ الاختبارين
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وىي مدة كافية لنسيان نتائج الرصد )ورصد السلوكيات غتَ اللفظية التي تدت ملاحظتها على الشبكة، وبعد شهر 
 قمنا بإعادة تحليل ورصد نفس مقاطع الفيديو، تحصلنا على النتائج التالية (الأول

 
 

السلوكيات المرصودة في الاختبار الأول والثاني عند دراسة ثبات الأداة  (05)الجدول رقم 

 
الحديث 

والأوامر 
رد الفعل في حالة 

الأداء الجيد 
رد الفعل في 
حالة الأداء السيئ 

رد الفعل في 
حالة السلوكيات 

السيئة 
 

 102 7 3 122الاختبار الأول 
 110 10 7 130الاختبار الثاني  

(. 2023)الباحثان : الدصدر

 (259، صفحة 2014القومي، ):ولػسب معامل الثبات من خلال الدعادلة التالية
=معامل الثبات 

2∗𝑟

1+𝑟
 

 (259، صفحة 2014القومي، ):لؽثل معامل الارتباط بتَسون والذي لػسب بالدعادلة التالية" r " حيث أن
r= 𝑁∗  𝑋∗𝑌 −( 𝑋∗ 𝑌)

  𝑁∗ 𝑋2− ( 𝑋)
2
 ∗ 𝑁∗ 𝑌2−( 𝑌)

2
 

 

 :حيث

N:عدد الفئات السلوكية. 

X:الاختبار الأول. 

 Y:الاختبار الثاني.         

 وىو معامل 0.99تحصلنا على معامل ثبات قدره  " spss"الحسابية ومن خلال برنامج وبعد إجراء العمليات 
 .ثبات عالر جدا

:  عرض نتائج الدراسة وتحليلها. 10

:  سنوات عمل10نتائج رصد سلوكيات الأساتذة ذوي الخبرة أقل من  1.10

بعد تفريغ التسجيلات الدسجلة تم الحصول على النتائج التالية 
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 سنواتعمل 10 نتائجرصدالسلوكياتغيراللفظيةلعينةالأساتذةأقلمن( 06 )جدولرقم

ط 
وس

لمت
ا

فئة
كل 

 ل
موع

مج
01الأستاذ 02الأستاذ  03الأستاذ  04الأستاذ  05الأستاذ  ال   

 الفئات
  س % س % س % س % س %

1فئة 01 0.43 01 0.43 04 1.6 03 1.19 03 1.22 12 0.99  

وامر
والأ

ث 
حدي

 ال
    

وامر
والأ

ث 
حدي

 ال
     

1.4 17 20.4 05 2.38 06 1.2 03 0.43 01 0.86 02 02 
1.07 13 2.44 06 0.39 01 1.6 04 0.43 01 0.43 01 03 
1.99 24 2.85 07 1.98 05 2.4 06 0.86 02 1.75 04 04 
2.57 31 2.44 06 2.38 06 2.8 07 3.03 07 2.19 05 05 
1.82 22 1.63 04 3.17 08 1.2 03 1.73 04 1.31 03 06 

7.04 85 9.38 23 6.34 16 10 25 .09  21 10.0
8 

23 07 

10.5
3 

12
7 

9.38 23 13.4
9 34 9.2 23 13.8

5 32 6.57 15 08 

0.41 05 0.81 02 0.39 01 0.4 01 0.43 01 00 00 09 
21.7

2 
26
2 

16.7
3 

41 16.6
6 

42 23.6 59 22.9
4 

53 29.3
8 

67 10 

660 139 142 135 123 121 
المجموع 

 الأول
 متوسط الفئة %49.86 %53.24 %54 %56.34 %56.73 %54.72

0.33 04 0.4 01 0.39 01 0.4 01 0.43 01 00 00 11 

داء 
 الأ

حالة
في 

عل 
 الف

رد
جيد

 ال

0.33 04 00 00 0.39 01 0.4 01 0.43 01 0.43 01 12 

0.24 03 00 00 0.39 01 0.8 02 00 00 00 00 13 

المجموع  01 02 04 03 01 11
 الثاني

 متوسط الفئة %0.43 %0.86 %1.6 %1.19 %0.4 %0.92
رد  14 02 0.86 01 0.43 01 0.4 02 0.79 01 0.4 07 0.58 ال فع ل  في  حا لة  الأ دا ء  ال س  يئ
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0.82 10 0.8 02 0.79 02 0.8 02 0.86 02 0.86 02 15 
0.66 08 0.4 01 0.39 01 0.8 02 1.3 03 0.43 01 16 

0.74 09 0.8 02 0.39 01 1.6 04 0.43 01 0.43 01 17 

34 06 06 09 07 06 
المجموع 

 الثالث
 متوسط الفئة %2.63 %3.03 %3.6 %2.38 %2.44 %2.81

10.1 
12
3 

9.79 24 8.33 21 10.4 26 11.6
8 27 10.9

6 25 18 

سيئة
ت ال

وكيا
سل

ة ال
حال

في 
عل 

 الف
 رد

29.3
5 

35
4 

28.1
6 69 

28.9
6 73 28.4 71 

29.4
3 68 

32.0
1 73 19 

0.82 10 1.22 03 1.19 03 0.8 02 0.43 01 0.43 01 20 

1.16 14 1.22 03 1.58 04 1.2 03 1.3 03 0.43 01 21 

501 99 101 102 99 100 
المجموع 

 الرابع
 متوسط الفئة %43.86 %42.86 %40.8 %40.07 %40.4 %41.55

 المجموع العام 228 231 250 252 245 1206

%100 %20.31 %20.9 %20.73 %19.16 %18.90 
المتوسط العام 

 لكل أستاذ
 (2023الباحثان )المصدر 

أن النسب القياسية لسلوكيات كل أستاذ بالنسبة لمجموع السلوكيات : (06)يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
الدرصودة لأفراد عينة البحث متقارب، في حتُ يلاحظ أن السلوكيات الغتَ لفظية الغالبة على الأساتذة ىي السلوكيات 

 ، ويفسر الباحث ىذه النسبة الدرتفعة لكون (54.72)%التي تقع في فئات الحديث والأوامر بمتوسط نسب قياسية 
الدرحلة التحضتَية من حصة التًبية البدنية والرياضية، ىي الدرحلة الأكثر استغلالا من طرف الأساتذة في تقديم 

(: 07)الشروحات وىدف الحصة والأخذ والرد مع التلاميذ، ويلاحظ أيضا أن  السلوكيات التي تقع في الفئة رقم 
اىتمام غتَ أكادلؽي ىي  (10)ىدوء و سكوت الدعلم، والفئة رقم  (08)إماءات متزامنة مع اللغة اللفظية، والفئة رقم 

الفئات الأكثر ارتفاعا و يفسر الباحث ىذا الأمر بأن مادة التًبية البدنية والرياضية تجرى في لرال واسع لػتم على 
الأساتذة استعمال اللغة اللفظية بنبرة حادة ومرتفعة، مع حركات وإلؽاءات الجسم حتى يسمعو كل التلاميذ، كما أنها 



تحليل التفاعل غير اللفظي لأساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط في المرحلة التحضيرية من الحصة 
  عماد ناصر، عبد الحفيظ قادري

 

 

601 
 

مادة يكثر فيها استخدام اللغة اللفظية بالتزامن مع اللغة الغتَ لفظية بغية إيصال الدعلومة صحيحة، كما يعزو الباحث 
لعامل نقص الخبرة أذ يلاحظ سكوت وىدوء الدعلم بمتوسط  (10)و(08)ارتفاع  متوسط النسبة القياسية للفئتتُ 

، في حتُ أن فئة الاىتمام الغتَ أكادلؽي كانت جد مرتفعة بمتوسط نسبة قياسية قدره ( %10.53)نسب قياسية قدره 
، من لرموع السلوكيات الدرصودة ، ويعزو الباحث ىذا الأمر إلذ عامل نقص الخبرة أيضا، وكذا العدد (21.72%)

الكبتَ للمتعلمتُ ووجود قسم أو قسمتُ آخرين يدرسان مادة التًبية البدنية والرياضية في نفس الوقت في لزيط الدلعب 
وكذا بعض من الصعوبات الأخرى كموقع الدلعب داخل الدؤسسة وكثرة خروج بعض من التلاميذ من الأقسام الأخرى 

(.  10)لشا يستدعي من الأستاذ الانتباه لذم وبالتالر تسجيل بعض من نقص الاىتمام الأكادلؽي في الفئة رقم 
كما نلاحظ أيضا الطفاض كبتَ في متوسط النسب القياسية للفئات التي تقع في لرال رد الفعل في حالة الأداء 

، وكذا الفئات التي تقع في لرال رد (%0.92)بمتوسط نسب قياسية  (13)و (12)و (11)الجيد،  وىي الفئات رقم 
، و يعزو (%2.81)بمتوسط نسب قياسية  (16)و (15)و (14)الفعل في حالة الأداء السيئ وىي الفئات رقم 

الباحث ىذه النسب الدنخفضة لعامل الخبرة أيضا و كذا وقوع الأساتذة في عامل الرتابة والروتتُ، بحكم العدد الكبتَ 
للتلاميذ الدتمدرستُ وضغط الحصص والبرنامج التدريسي الدكثف، وكذا صب جل تركيز الأساتذة على الدرحلة الرئيسية 

. للحصة 
ونلاحظ أيضا أن متوسط النسب القياسية للفئات التي تقع في لرال رد الفعل في حالة السلوكيات السيئة مرتفع 

، ويعزو الباحث ىذا الارتفاع إلذ لزاولة الأساتذة إثبات أنفسهم، ولزاولة زجر كل سلوك (%41.55)بمتوسط قدره 
وكذلك خوف . سيئ من قبل التلاميذ، وكذا طبيعة تلميذ التعليم الدتوسط الذي لغب متابعتو في كل سلوك يقدم عليو

الأساتذة من وقوع الدتعلمتُ في إصابات جراء السلوكيات السيئة التي يقومون بها كالجري وراء بعضهم البعض أو التدافع 
الذي لؽكن أن ينجر عنو إصابات وكذا طابع اللعب الغالب على حصة التًبية البدنية والرياضية، والذي لػتم على 

 .الأساتذة حماية التلاميذ من خلال زجر كل سلوك سيئ
في حتُ نلاحظ أن عامل الاختصاص الددرس ليس لو تأثتَ على السلوكيات غتَ اللفظية الصادرة عن الأساتذة 

من خلال التقارب الدسجل في النسب القياسية للسلوكيات غتَ اللفظية بالنسبة لمجموع السلوكيات الدرصودة، والتي 
، وأيضا التقارب الدسجل (20.31)، (20.9)، (20.73)، (19.16)، (18.90)كانت على التًتيب كما يلي 

في النسب القياسية للسلوكيات الدرصودة لكل أستاذ بالنسبة للمجموع الفئوي ويفسر الباحثان ىذا الأمر أن بعض 
من الدرحلة التحضتَية  وىو  (الدوقف التعليمي)الأساتذة يتجنبون في كثتَ من الأحيان، الدرور إلذ الدرحلة الجزئية الأختَة 

التسختُ الخاص والذي لؼتلف باختلاف الاختصاص الددرس في حصة التًبية البدنية والرياضية لاعتقادىم أن التسختُ 
العام لوحده كاف ويقي التلاميذ من الإصابات وأن مادة التًبية البدنية والرياضية مادة للعب وفقط وبالتالر توجو 

. الأساتذة ىو تلبية طلبات التلاميذ الدلحة في بدء اللعب والدباريات
:  سنوات10نتائج رصد سلوكيات الأساتذة ذوي الخبرة أكثر من  2.10

 ل سنوات عم10نتائج رصد السلوكيات غير اللفظية لعينة الأساتذة أكثر من : (07)الجدول رقم 

سط
متو

ال
وع  

جم
الم  06الأستاذ 07الأستاذ  08الأستاذ  09الأستاذ  10الأستاذ 

 الفئات
 س % س % س % س % س %
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0.84 12 0.70 02 0.36 01 1.73 05 1.04 03 0.34 01 09 
2.52 36 2.46 07 2.90 08 2.08 06 3.81 11 1.37 04 10 

 المجموع الأول 167 142 150 121 113 693
 متوسط الفئة 57.19% 49.13% 52.08% 44.00% 39.79% 48.53%

3.43 49 4.58 13 4.00 11 2.43 07 3.46 10 2.74 08 11 
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 الف

رد
داء 

 الأ
حالة جيد
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 4.62 66 5.28 15 3.63 10 4.51 13 6.92 20 2.74 08 12 

1.89 27 3.17 09 2.54 07 2.08 06 1.38 04 0.34 01 13 
 المجموع الثاني 17 43 26 28 37 142
9.94% 13.03 % 10.18 % 9.02 % 11.76% 5.82 %  متوسط الفئة
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عل 
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 الثالث 
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18.5
5 

265 9.86 58 
16.3

6 45 18.4 53 
19.0

3 55 
18.4

9 54 19 

5.53 79 4.22 12 6.54 18 6.59 19 5.88 17 4.45 13 20 
1.40 20 0.70 02 3.27 09 2.08 06 1.04 03 00 00 21 

 المجموع الرابع 80 86 92 85 87 430
30.11% 30.63 % 30.91 % 31.95% 29.57 % 27.39 %  متوسط الفئة

 المجموع العام  292 289 288 275 284 2148

المتوسط  العام    %20.59 %19.68 %20.31 %19.4 %20.02 %100
 لكل   أستاذ

 (2023الباحثان )المصدر 

( 07 )يتضحلنامنخلالالجدولرقم
بعضمنالتقاربفيالنسبالقياسيةلسلوكياتكلأستاذبالنسبةلمجموعالسلوكياتالدرصودة،كمايتضحلناجلياتأثتَعاملالخبرةعلىسلوكياتالد

 علمتُ،إذنلاحظأنالسلوكياتالغتَلفظيةالغالبةعلىالدعلمينهيالسلوكياتالتيتقعفيفئاتالحديثوالأوامربمتوسطنسبقياسية
: سنوات،ويفسرالباحثانهذاالأمر 10 ،وىيأقلمنمتوسطالنسبالقياسيةلعينةالدعلمينأقلمن%(48.53)

أنالأساتذةذويالخبرةوبحكمالددةالطويلةالتييقضونهاكمدرسينفيالدؤسسةاكتسبوااحتًاماأكبرومكانةعاليةفيوسطالدتعلمتُ،ويلاح
( 08 )إماءاتدتزامنةمعاللغةاللفظية،والفئةرقم(: 07 )ظأيضاأنالسلوكياتالتيتقعفيالفئةرقم

%( 10.57 )و%( 13.79 ) ىدوءوسكوتالدعلم،ىيالفئاتالأكثرارتفاعابنسبة
علىالتواليويفسرالباحثهذىالنسبةلكونالأساتذةبحكمالخبرةالتياكتسبوىايولونألعيةكبرىوبدونقصدلنبراتالصوتوإلؽاءاتوحركاتالجسم

لإيصالالرسالةبصورةجيدة،وأنالأساتذةذويالخبرةلؽيلونأكثرإلىملاحظةالتلاميذبهدوءوتركيزمنخلاللغةالجسدوتدوضعالأستاذفيزاوي
( 10 )ةيستطيعمنخلالذارؤيةجميعالتلاميذولعفيمرحلةالتسختُ،فيحيننلاحظأنالفئةرقم

 اىتمامغتَأكادلؽيمنخفضةجدابمتوسط
،ويفسرالباحثهذاالالطفاضأنالأساتذةذويالخبرةنظراللسنواتالطويلةالتيقضوىافيالتعليم،أصبحواعلىدرايةبحاجاتالتلا%(2.52)

( سنة 14-13 )ميذوبحكمسنالتلاميذالصغتَ
 (  عاملالخبرة)فهمبحاجةإلىاىتمامأكبروعاطفةأكبر،أيضاخوفالأساتذةمنعدلشلاحظةمايقومبهالتلاميذ

.   وبالتالياحتماليةوقوعإصاباتوارد
( 11 )كمانلاحظأيضاارتفاعافيمتوسطالنسبالقياسيةللفئاتالتيتقعفيمجالردالفعلفيحالةالأداءالجيد،وىيالفئاترقم

 بمتوسطنسبقياسيةللمجموعالفئويالثاني( 13)و( 12)و
،ويفسرالباحثانهذاالارتفاعفيقدرةالأساتذةعلىاستعمالالسلوكياتغتَاللفظيةلتشجيعالتلاميذمنخلالالابتسامةالدالة%(9.94)

علىالرضى،أوىزالرأسمنأعلىإلىأسفلأومنحلالضربالكفبكفتلميذأخرأومنخلالالتًبيتعلىالكتفأومنخلالرفعأصبعالإبهامإلىأعلىأوحرك
ةاليدجيئةوذىابادلالةعلىمواصلةالعملالجيدالذييقومبهالتلميذ،وكذاارتفاعفيالنسبالقياسيةللمجموعالفئويالثالثوىيالفئاتالتيتقعف
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 بمتوسطنسبقياسية( 16)و( 15)و( 14 )لؽجالردالفعلفيحالةالأداءالسيئوىيالفئاترقم
،ويعزوالباحثهذاالارتفاعكونالأساتذةذولؼبرةوكبارالسن،دائمامايدرسونالتلاميذبتقمصشخصيةالآباء،فيميلالأ%(11.41)

ساتذةأكثرإلىاحتواءالتلاميذوسلوكياتهممنخلالالنصحوالإرشادبدلالعقابوالزجر،منخلالتتبعنشاطالتلاميذوتحسينوضعياتهمالج
. سميةوحركاتهمأثناءالتسختُ،كتعديلجذعالجسمفياستقامةواحدةأثناءإجراءعمليةتدديدالعضلات

ونلاحظأيضاألظتوسطالنسبالقياسيةللمجموعالفئويالرابعوىيالفئاتالتيتقعفيمجالردالفعلفيحالةالسلوكياتالسيئةمنخفضب
 متوسطقدره

،ويعزوالباحثهذاالالطفاضأنالأساتذةكبارالسنوذوالخبرةالطويلةفيالتعليمهمأكثرالأساتذةالذينيتمتعونبقدركبتَمنا%(30.11)
 لاحتًاموالتقديرعندالتلاميذ،ففارقالسنبينالتلاميذوالأساتذةلذدوركبتَفيالتحكمفيالسلوكياتالسيئةللتلاميذوىذامانراىفيالفئةرقم

 المحافظةواستخدامالسلطةمنخلالحركةالجسم،إذلصدألظتوسطالنسبةالقياسيةلذذىالفئةيبلغ(  19)
،وىومتوسطمرتفعبالدقارنةمعالنسبالقياسيةللفئاتالأخرىالتيتنتميلهذاالمجال،وىذامايبينلناقدرةالأساتذةفيالمحافظةع%(18.55)

. لىسلطتهممنخلالتموضعهموحضورلعبشخصيتهمالقويةأثناءالحصةوقدرتهمالكبتَةعلىالتحكمفيالفوجالتًبوي
: كمانلاحظأيضابالنسبةلذذىالعينة

أنلاتأثتَللاختصاصالددرسمنقبلالأستاذعلىشكلالسلوكياتغتَاللفظيةالتيتمرصدىا،وىذامنخلالالتقاربالدسجلفيالنسبالقياسيةلسل
 ،%(20.31 )،%(19.68 )،%(20.59 )وكياتكلأستاذبالنسبةلمجموعالسلوكياتالدرصودة،وىيعلىالتوالر

( الدوقفالتعليمي )ويفسرالباحثانهذاالأمرلاستغناءالأساتذةأفرادالعينةعلىالدرحلةالجزئيةالأختَة%( 20.02 )،%(19.4)
منالدرحلةالتحضتَيةوىيالتسخينالخاصنظرالاعتقادلعأنالتسخينالعاميكفي،وألضصةالتًبيةالبدنيةوالرياضيةحصةتعليميةتربويةولر
ستتدريبيةفلاحاجةللتسخينالخاص،والاختلافالطفيفالدسجليعودإلىعواملأخرىغتَعاملالاختصاصكمزاجيةالأستاذوالتًكيبةالديم

. وغرافيةللفوجالتًبوي
وقد اتفقت النتائج التي توصلنا إليها مع نتائج الدراسة الأولذ في شقها بأن السلوكيات التي تصدر عن الدعلمتُ 

الذي لػكم  (تقمص دور الآباء من قبل الأستاذ)والدوسومة في الغالب بالإلغابية مردىا عامل الخبرة والجانب العاطفي
العلاقة التدريسية بتُ الأستاذ والتلميذ،  في حتُ لد تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراستنا، في شقها بأن 

السلوكيات الغتَ لفظية الصادرة من الدعلمتُ تختلف باختلاف النشاط، إذ توصلت دراستنا أن لا تأثتَ للنشاط الدمارس 
على طبيعة السلوكيات الغتَ لفظية الصادرة عن الدعلمتُ في الدرحلة التحضتَية، كما اتفقت النتائج التي توصلنا إليها مع 
نتائج الدراسة الثانية في أن السلوكيات الغتَ لفظية الإلغابية لذا تأثتَ كبتَ على مدى التزام الدتعلمتُ في الدشاركة الإلغابية 
في الدرحلة التحضتَية، وأن شخصية الدعلمتُ لذا دور كبتَ في زيادة دافعية الدتعلمتُ للأداء الجيد في الدرحلة التحضتَية ، 

كما اتفقت دراستنا ىذه أيضا مع نتائج الدراسة الثانية في أن الاختصاص الددرس في مادة التًبية البدنية والرياضية ليس 
لو تأثتَ في شكل السلوكيات الغتَ لفظية الصادرة عن الأساتذة، و أن شخصية الأساتذة والتي اكتسبوىا من خلال 

. التجربة والخبرة، لذا الدور الكبتَ في تغليب السلوكيات الغتَ لفظية الإلغابية على أداء الأساتذة 

: بعد عرض النتائج ومناقشتها أمكن التوصل إلذ: الاستنتاجات. 11
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تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة : بالنسبة للفرضية الجزئية الأولى 1.11
. التحضتَية من الحصة في التعليم الدتوسط تبعا لاختلاف عامل الخبرة

أظهرت النتائج تأثتَ عامل الخبرة على  (07)والجدول رقم  (06) بعد عرض وتحليل نتائج الجدول رقم 
السلوكيات الغتَ لفظية الصادرة عن الأساتذة، كما أظهرت النتائج ارتفاع في نسبة السلوكيات غتَ اللفظية الإلغابية 

 سنوات، وبالتالر نقبل الفرضية 10 سنوات بالدقارنة مع عينة الأساتذة ذوي خبرة أقل من 10للعينة ذو خبرة أكبر من 
. الجزئية الأولذ

 لا تختلف السلوكيات غتَ اللفظية التي تصدر عن الأستاذ أثناء الدرحلة :بالنسبة للفرضية الجزئية الثانية 2.11
. التحضتَية من الحصة تبعا لاختلاف النشاط الرياضي الذي يدرسو الأستاذ

، أظهرت النتائج عدم وجود أثر لعامل (07)والجدول رقم  (06)بعد عرض وتحليل نتائج الجدول رقم 
الاختصاص الرياضي الددرس على شكل السلوكيات غتَ اللفظية الصادرة عن الأساتذة، سواء لعينة الأساتذة ذوي خبرة 

. وبالتالر نقبل أيضا الفرضية الجزئية الثانية.  سنوات10 سنوات أو لعينة الأساتذة ذوي خبرة أكثر من 10أقل من 

: كما أظهرت الدراسة نتائج أخرى لؽكن أن نوردىا كما يلي

أظهرت الدراسة صعوبة رصد السلوكيات غتَ اللفظية الصادرة عن الأساتذة، نظرا لتشعبها وتعاقبها في وقت -1
. وجيز لشا يستلزم على الدلاحظ الدقة والتأني في رصدىا

الأقل خبرة في التعليم الدتوسط، تغلب عليهم في الدرحلة التحضتَية الفئات - عينة الدراسة-الأساتذة -2
الإماءات الدتزامنة مع اللغة اللفظية كرفع الصوت أثناء الإشارة لتلميذ، والاىتمام الغتَ : السلوكية غتَ اللفظية التالية

أكادلؽي كالاىتمام بتلميذ دون آخر أو فريق دون آخر، أو الاىتمام بفئة الذكور أكثر دون فئة الإناث ، أوترك التلاميذ 
لوحدىم والانشغال عنهم بالذاتف مثلا أو الكتابة في دفتً النصوص، والنقد غتَ اللفظي مع ملامح وجو سلبية ونظرات 
حادة كالصراخ على تلميذ مع رفع الحاجبتُ، والتنظيم أو التنبيو أو التحذير بحركة الجسم كرفع أصبع السبابة للأعلى أو 
رفع كف اليد للإشارة ولأعلى بسرعة، و المحافظة واستخدام السلطة من خلال حركة الجسم، كالوقوف في وسط الدلعب 

.  وتتبع  تنقل التلاميذ أثناء الجري

ذوي الخبرة في التعليم الدتوسط، تغلب عليهم في الدرحلة التحضتَية الفئات - عينة الدراسة– الأساتذة -3
الإلؽاءات الخاصة والدتكررة والتي يتميز بها سلوك كل أستاذ ودائمة التكرار، كوضع اليدين : السلوكية غتَ اللفظية التالية

خلف الجسم بصورة متكررة ، وحركات رمزية كهز الرأس للموافقة على طلب تلميذ للخروج، وإلؽاءات متزامنة مع اللغة 
كرفع الصوت  أثناء الإشارة لتلميذ أو رفع الصوت مع الإشارة للتلاميذ لدواصلة الجهد وعدم التوقف أثناء : اللفظية

الجري، وىدوء وسكوت الدعلم مع الاكتفاء بتتبع التلاميذ وىم يقومون بتمرين الجري الخفيف حول القاعة، او الدزاح مع 
تلميذ والابتسامة والضحك مع التلاميذ، وتهنئة غتَ لفظية من خلال الإلؽاءة أو الإشارة كرفع أصبع الإبهام إلذ الأعلى 

مع التصفيق  (أحسنت، واصل )دلالة على الرضى أو التصفيق عند أداء حركة بصورة صحيحة، أو التشجيع بالكلام 
كرفع الحاجبتُ وىز الرأس لؽينا ويسارا والتنظيم أو : للتلميذ ونقد غتَ لفظي من خلال ملامح وجو سلبية ونظرات حادة
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كرفع أصبع السبابة للأعلى أو الإشارة بتًك مسافة بتُ تلميذ وآخر من خلال إبعاد : التنبيو وتحذير بحركة الجسم
الذراعتُ عن الجسم ، و المحافظة واستخدام السلطة من خلال حركة الجسم كتتبع التلاميذ وىم يؤدون تدرين الجري 

 والمحافظة على السيطرة من خلال تعابتَ وجو (u)حول الدلعب، أو مناداة التلاميذ للتجمع أمامو على شكل حرف 
. سلبية وحادة كالنظر الدباشر في وجو التلاميذ مع تقطيب الحاجبتُ 

أظهرت الدراسة عدم إلدام الأساتذة قليلي الخبرة بالسلوكيات والإلؽاءات غتَ اللفظية الإلغابية، ومدى ألعيتها -4
في عملية التدريس، في حتُ نرى أن أغلب السلوكيات التي تصدر عن الأساتذة ذوي الخبرة تصدر عن غتَ وعي أو 

قصد ومرد بعض السلوكيات الصادرة تعود للعادة وشخصية الأستاذ، وىو ما ذكرناه في التعريف الإجرائي للتواصل غتَ 
 .اللفظي الذي قدمناه

: من خلال تحليل النتائج التي توصلنا إليها، نقبل الفرضية العامة التي أوردناىا فيما سبق والتي فحواىاأختَا 
يعتمد معلم التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط بشكل أكبر على السلوكيات غتَ اللفظية الإلغابية في الدرحلة 

. التحضتَية من حصة التًبية البدنية والرياضية

: الخاتمة. 12

لشا سبق وذكرناه في متن ىذا البحث ومن خلال الاستنتاجات التي توصلنا إليها لابد من العمل على إعداد 
لغة الجسد، إذ لا يكفي تقويم  علم ، و تكوينهم فيالتفاعل غتَ اللفظيالسادة الدفتشتُ والددراء وتكوينهم في لرال 

الأداء التًبوي و الوظيفي لأستاذ التًبيةالبدنية والرياضية، بل لغب أن يشمل أيضا تقولؽهم في أدائهم السلوكي و 
الانفعالر، كما لابد من تقويم أساتذة التًبية البدنية والرياضية للتعليم الدتوسط من خلال شبكات ملاحظة التدريس ، 

والتي تقدم لنا معطيات أكثر دقة عن الأداء الوظيفي للأستاذ،  لاستخدامها كتغذية رجعية فعالة لتحستُ أدائهم 
الوظيفي، كما نؤكد على ضرورة إقامة ملتقيات وندوات دورية ودورات تدريبية بتأطتَ لستصتُ في لرال لغة الجسد لفائدة 
أساتذة التًبية البدنية والرياضية، بحكم أن ىذه الدادة تعتبر من بتُ أكثر الدواد وأغناىا استخداما للإلؽاءات والحركات و 

رتكز على أسس علمية ومعرفية و مقصودة تاستخدامها من قبل الأساتذة  قاعدة الإشارات الجسمية، حتى يصبح
، والابتعاد بذلك عن العشوائية والنمطية واللاإرادية في فعل السلوك غتَ اللفظي من وموجهة لتحستُ سلوك الدتعلمتُ

 .قبل معلم التًبية البدنية والرياضية داخل الصف

قائمة المصادر والمراجع . 13
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