
 (   2024)   السنة  (03) العدد  ( 11 )  المجلد              مجلة المحترف لعلوم الرياضة و  

 391-374الصفحة العلوم الانسانية و الاجتماعية                                          

 
 

 

 

ABSTRACT: 

This study explores the significance of recreational and semisporting games in fostering 

the psychosocial development of children, as perceived by leaders within the Algerian 

Islamic Scouts. The study concluded that parents have a strong desire to involve their 

children in clubs and associations that can achieve the desired noble goals in the child's 

personality. Additionally, the programs of the Algerian Islamic Scouts' leaders heavily 

rely on engaging in semisporting and recreational games to achieve those psychological 

and social aspects in the child. 
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 للأطفاؿ، والاجتماعية النفسية التنمية تعزيز في الرياضية والشبو التًفيهية الألعاب ألعية الدراسة ىذه تستكشف:الملخص

 النوادي في أولادىم لالطراط كبتَة رغبة لذم الآباء أف الدراسة استنتجت وقد ،الجزائرية الإسلامية الكشافة قادة نظر وجهة من

 تعتمد الإسلامية الكشافة قادة برامج أف كما ،الطفل شخصية في الدرجوة السامية الأىداؼ تحقيق نهاأش من التي والجمعيات

 .الطفل لدى والاجتماعية النفسية الجوانب تلك تحقيق في والتًولػية الرياضية الشبو الألعاب لشارسة على كبتَ بشكل
 .الإسلامية الكشافة – الاجتماعي التوافق – النفسي التوافق – التًويح – رياضية شبو الألعاب:الكلمات المفتاحية
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 : مقدمة .1
تشهد فتًة الطفولة تطوراً كبتَاً في عدة جوانب تساعد على لظوه وتعلمو، من بتُ ىذه الطرؽ والجوانب اللهو 
واللعب، حيث أنو لا لؽيز بتُ اللعب والتعلم كما يتعلم أيضا حتُ يعمل على الاشياء أو الأفكار التي يريد معرفتها، 

لذذا السبب يشعر الولد بحاجة ورغبة للحركة الدائمة، لأجل ىذا تهدؼ ألعابنا أولًا إلى الدتعة باللهو معاً والعمل 
والتدريب وثانياً إلى توفتَ ظروؼ تسمح بتطوير إمكانيات كل طفل حيث لػتل اللعب مكانة أساسية في لظو الطفل، 

فهو الدليل على صحتو الجسدية والنفسية والفكرية، حيث لػبك الروابط الدتينة وينمي الروح الدرحة ويعتبر اللعب الطريقة 
 (09، صفحة 2001آن و كريستيان، ).الدفضلة للتعلم

وطالدا كانت الألعاب التًولػية تستهوي الطفل وتثتَه جدا فهو يراىا منبع الدتعة والاستمتاع ليمضي وقت 
فراغو كلو في اللعب والحركة، وقد يستفرغ كل طاقاتو في اللهو فهو بحاجة الى التًويح أكثر من أي فرد ونرى ميولو إلى 

اللعب يقوى شيئا فشيئا، لذلك في مرحلة الطفولة من سن السادسة إلى سن الثالثة عشر يظهر جليا لظوه الجسمي 
والنفسي، فيصبح الطفل بحاجة كبتَة إلى تعديل سلوكو وضبطو مع المجتمع والمحيط الذي ينتمي إليو، ويسعى أولياؤه 

. بالدرجة الأولى إلى تنمية توافقو النفسي الاجتماعي وتحسينو خوفا منهم وحرصا على صحتو النفسية
في الدقابل تلعب الددرسة دورا ىاما في تربية النشء، وكذلك الكشافة الإسلامية الجزائرية لذا دور ىي الأخرى 
لا غتٌ عنو في التًبية السليمة للطفل، فالطفل الدتوافق اجتماعيا ونفسيا نراه عادة متفوؽ في إقامة علاقات ومتحكم في 

سلوكو ومقدر لذاتو ومستعد لخوض غمار الحياة دوف الخوؼ عليو، لذلك نرى أف أقرب وسيلة للوصوؿ إلى الطفل 
وملامسة فكره ىي عن طريق الألعاب الرياضية والشبو رياضية والتًولػية الدضبوطة والمحكمة ليستطيع الطفل التحكم بها، 

قد لؼيب أملو بسبب عدـ قدرتو على لراراة اللعبة والسيطرة عليها، حيث ومن جهة أخرى نرى أنو في بعض الأحياف 
لا لغب أف نعرض عليو كل الألعاب بصورة مستمرة أيا كانت لكي لا يسأـ منها لذلك علينا استثارتو بألعاب جديدة 

 (181، صفحة 2000آن، ).ومتنوعة لكي يستطيع لراراتها ولا يضجر منها
وفي ىذا البحث نسلط الضوء على فئة الأطفاؿ الدتجهتُ إلى الجمعية الوطنية للكشافة الإسلامية الجزائرية لنرى 

: وجهة نظر قادتها طارحتُ بذلك الإشكالية الدتمثلة في التساؤؿ التالي

ىل تساىم للألعاب الشبػػػػػػو الرياضيػػػػػػػػػة والتًولػيػػػػػػػػة في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل من وجهة  -
 نظر قادة الكشافة الإسلامية الجزائرية؟ 

: التساؤلات الجزئية- 
 ىل تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي للطفل؟ -
 ىل تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق الاجتماعي للطفل؟ -
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 ىل تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل؟ -
: الفرضية العامة للبحث- 

تساىم الألعاب الشبػػػػػػو الرياضيػػػػػػػػػة والتًولػيػػػػػػػػة بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل من  -
 .وجهة نظر قادة الكشافة الإسلامية الجزائرية

: الفرضيات الجزئية- 
 . تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي للطفل -
 . تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق الاجتماعي للطفل -
 .تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل -

:  أهداف البحث .2
  إف ىذه الدراسة تساعد ولو بشكل قليل في إثراء الدراسات وتقديم إضافة لراؿ التًبية البدنية والرياضية، حيث بحثنا 

والتًولػية ودورىا في تنمية التوافق النفسي يتمحور بشكل عاـ إلى التعرؼ على ألعية الألعاب الشبو الرياضية 
: الاجتماعي للطفل مستندا إلى النقاط الأساسية التالية

. إبراز مكانة الألعاب الشبو رياضية والتًولػية في تطوير الجانب النفسي الاجتماعي للطفل- 
. معرفة دور الرياضة في تعديل سلوؾ الطفل وتحقيق توافقو النفسي والاجتماعي- 
. معرفة الحاجة للطفل للعب والدرح في سنو الصغتَ عبر لشارسات الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية- 
: أهمية الدراسة .3

  تضمن ىذه الدراسة ألعية بالغة في لراؿ علم النفس الاجتماعي والتًبوية، لدا لذا دور كبتَ في تعديل سلوؾ الطفل 
وىذا ما يشغل معظم أولياء الأطفاؿ في وقتنا الحالي، خوفا على صحة أولادىم النفسية والاجتماعية والبدنية، حيث 
سلطنا الضوء على لراؿ الرياضية الذي لو ألعية كبتَة في الحفاظ على صحة الطفل البدنية والنفسية والاجتماعية وكذا 
إبراز ألعية الألعاب الشبو الرياضية والألعاب التًولػية في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل، وتحستُ سلوكو مع 

التنبيو لحساسية الدرحلة العمرية الدعروفة بالطفولة وإعطائها الألعية البالغة كونها الخطوة الأساسية الاولى في لظوه، ومن ثم 
 . تبياف علاقة الرياضية بالمجالات الأخرى مثل علم النفس مع إظهار ألعيتها الكبتَة في حياة الفرد

: تحديد المفاهيم العامة للدراسة .4
 :الألعاب الشبه الرياضية .1.4

ىي ذات طابع تنافسي واقل تحديد للقوانتُ الرياضية كما تحتاج الى قدرة من الدهارات الحركية التي تساعد : اصطلاحا
 (17، صفحة 1998يوسف، )على تنمية القدرات البدنية والعقلية والنفسية 
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ىي العاب منظمة تنظيما بسيطا سهلة في أدائها لا تحتاج الى مهارات حركية كبتَة عند تنفيذىا ولا : التعريف الاجرائي
. توجد لذا قوانتُ ثابتة وتنظيمات لزددة

 : الترويحية .2.4
عليو بالدروحة – صلى بهم التًاويح : بالقوـ – ذىب إليهم في الروٌّاح : روٌّح يروّح روّح، ترولػا القوـ : لغةالترويح 

 (412، صفحة 1979علي و بلحسن، )ردّىا إلى الدراح : الإبل – أراحو : عنو – الدّىن طيّبو –حركّها لتجلب لو الذواء 
فيقوؿ إف التًويح نشاط اختياري لػدث أثناء وقت الفراغ ودوافعو الأولية ىي Brightbellيعرفو برايتبل:اصلاحا

في أف التًويح نشاط فتذكر Brightbellوتتفق عطيات خطاب مع برايتبل. الرضا والسرور الناتج عن ىذا النشاط 
 (14، صفحة 2006طه، ) . أف التًويح نشاط اختياري لشتع للفرد، لؽارس في أوقات الفراغ ويسهم في بناء الفرد وتنميتو

وسهلة في أدائها ولا  (الطفل )ىي تلك الألعاب التي تبث السعادة في الفرد : التعريف الاجرائي للألعاب الترويحية
تحتوي على قوانتُ ثابتة بل تلعب من أجل الدتعة بحركات بسيطةتسهم في بناء الفرد من جوانبو البدنية والنفسية 

 .والعاطفية
 :التوافق النفسي الاجتماعي .3.4

توافقت، تتوافق، توافقا الجماعة اتفقت في الأمر، تقاربت قاؿ الدعري فإف توافق في معتٌ بنو زمن : تعريف التوافق لغة
 (230، صفحة 1979علي و بلحسن، ).فإف جل الدعاني غتَ متفق

ىو توافق الفرد مع ذاتو وتوافقو مع الوسط المحيط بو وكلمنهما لا ينفصل عن الآخر وإلظا يؤثر فيو ويتأثر بو، : اصطلاحا
التوافق الذاتي ىي قدرة الفرد على التوفيق بتُ : "فالفرد الدتوافق ذاتيا ىو الدتوافق اجتماعيا ويضيف علماء النفس بقولذم

، 2009جمال أبو دلو، ). دوافعو وبتُ أدواره الاجتماعية الدتصارعة مع ىذه الدوافع بحث لا يكوف ىناؾ صراع داخلي

. (228صفحة 
ىو ذلك الطفل الدتوافق والدتزف نفسيا واجتماعيا مع لزيطو ولرتمعو ويستطيع التفاعل معهم دوف : التعريف الاجرائي

 .عقد ويلعب ويتأقلم مع الجماعة، ويظهر أثر ذلك في حياتو اليومية مع زملائو وعائلتو
 :الكشافة الإسلامية الجزائرية .4.4

تعرؼ الكشافة الإسلامية الجزائرية بانها جمعية وطنية تربوية إنسانية تطوعية مستقلة ذات طابع الدنفعة : اصطلاحا
العمومية، وىي عضو بالدنظمة الكشفية العالدية والعربية والاتحاد الكشفي للمغرب العربي، وعضو ملاحظ بالمجلس 

 (219، صفحة 2008رحالي ، ) .الاقتصادي الاجتماعي لدى منظمة الأمم الدتحدة
 



دور الألعاب الشبــــــه الرياضيـــــــــة والترويحيــــــــة في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل من وجهة نظر قادة الكشافة : العنوان
 الإسلامية الجزائرية

 سعديسعدي محمد / صلاح الدين بن ميلود 

 

 

378 

: الدراسات السابقة .5
:  الدراسة الاولى .1.5

 تحت عنواف اثر الألعاب 2023 سنة 01 العدد 15دراسة للباحثة تواغزيت سهيلة في مقاؿ من لرلة التحدي المجلد 
الدصغرة في تحقيق التوافق الاجتماعي خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الدتوسط، حيث ىدفت الدراسة 

الى تبياف دور الألعاب الدصغرة في تحستُ الجانب الأخلاقي الاجتماعي للتلاميذ الطور الدتوسط، حيث استخدـ 
 تلميذ على مستوى بلدية براقي، و 80الباحث الدنهج الوصفي معتمدا على أداة الاستبياف، موجو لعينة عشوائية قدرىا 

أظهرت نتائج الدراسة على انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الألعاب الصغتَة والتوافق الاجتماعي لتلاميذ 
 .الطور الدتوسط

:  الدراسة الثانية .2.5
بدراسة  (2014)" إبراىيمفروحات" و "إبراىيمبحيصة"قاـ 

تهدفإلىإبرازدورأنشطةالتًبيةالددنيةالدبرلرةفيتنميةالدستوىالأخلاقي والتوافقالاجتماعيلتلاميذالطورالأولابتدائي، واشتملت 
طفلمنتلاميذابتدائيات، حيثتمإتباعالدنهجالوصفيالتحليليلملائمتهفيالدراسة، كما استخدـ أداة  (60)الدراسة على عينة 

الدقياس في بحثو، وأسفرت أىم النتائج في ىذه الدراسة إلى 
 .أنأنشطةالتًبيةالبدنيةالدبرلرةفيحصةالتًبيةالبدنيةوالرياضية،تسالعبشكلكبتَفيتحقيقالتوافقالنفسيالاجتماعي

: الدراسة الثالثة .3.5
 تحت عنواف تأثتَ 08 العدد 03 لدقاؿ في لرلة الدنظومة الرياضية المجلد 2021دراسة الباحث يونسي حستُ سنة 

 سنة، دراسة مقارنة بتُ 12 الى 09النشاط الرياضي التًولػي في التفاعل الاجتماعي للأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا من 
الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي بمدرسة الدعاقتُ بصريا بالجلفة، حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ 

 سنة، حيث 12 الى 09على مدى تأثتَ النشاط الرياضي التًولػي في التفاعل الاجتماعي للأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا من 
اعتمد الباحث على مقياس التفاعل الاجتماعي كأداة لجمع البيانات وكما اقتًح فرضية عامة، كانت الاتي للنشاط 

 سنة وكنتائج لبحثو تبتُ تحققت 12 الى 09الرياضي التًولػي تأثتَ في التفاعل الاجتماعي للأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا من 
 .فرضية بحثو

: الدراسة الرابعة .4.5
 تحت عنواف دور النشاط الرياضي التًولػي في تحقيق 04 لرلة الإبداع الرياضي العدد 2011مقاؿ للدكتور رحلي مراد 

التوافق النفسي الاجتماعي للمتخلفتُ ذىنيا حيث استعمل الباحث الدنهج التجريبي لدراسة الظاىرة مستعينا بأداة 
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 طفلا معوقا عقليا، حيث اقتًح الباحث فرضية تتمثل في أف للنشاط الرياضي 20مقياس السلوؾ التوافقي لعينة شملت 
. التًولػي دور في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمتخلفتُ عقليا حيث اتفقت الدراسة مع الفرضية العامة الدقتًحة

: الإجراءات المنهجية للدراسة .6
: منهج الدراسة .1.6

، أف الدنهج ىو الطريقة التي يتبناىا الباحث في دراسة للمشكلة لاكتشاؼ "عمار بوحوش ولزمد الذنيبات"يقوؿ 
حيث اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي التحليلي ، (07، صفحة 1999حمدان محمد زيادة، )الحقيقة

 .لأنو الدناسب لدراسة ىذه الظاىرة
:  مجتمع وعينة الدراسة .2.6

ينظر إلى العينة على أنها جزء من الكل أو البعض من الجميع وتتلخص فكرة دراستنا في لزاولة الوصوؿ إلى تعميمات 
 حيث تدثل لرتمع الدراسة في قادة الكشافة الإسلامية على (134، صفحة 1999محمد و أسامة ، ) لظاىرة معينة،

 قائد من كل 14مستوى بلدية جندؿ ولاية غتُ الدفلى لفوج الانوار وفوج الأقصى حيث شملت عينة البحث 
. الفوجتُ
 قادة الكشافة الإسلامية الجزائرية: لرتمع البحث. 
 طريقة قصدية:  قائد، طريقة الدعاينة14: عينة البحث. 

: الأساليب الإحصائية .3.6
: الذي من بواسطتو استخرجنا الإحصائيات التالية (spss)استخدـ الباحث البرنامج الإحصائي

 النسب الدئوية لكل سؤاؿ من الاستبياف -
 الدتوسط الحسابي -
 الالضراؼ الدعياري -

:  أداة الدراسة  4.6
 يعد وسيلة من وسائل جمع الدعلومات وقد يستخدـ على إطار واسع ليشمل الأمة أو :(استمارة الاستبيان)الاستبيان-

، (91، صفحة 2007الضامن، ) ..في إطار ضيق على نطاؽ الددرسة، وبطبيعة الحاؿ فهو لؼتلف في طولو ودرجة تعقيده
فقد اعتمد الباحث في دراستو على عبارات استمارة الاستبانة من تصميم الباحث بالاعتماد على الإطار النظري 

. للدراسة، ومع تحليل وبحث في للدراسات السابقة، وكذلك الكتب التي تخدـ ىدؼ الدراسة
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:  ثبات الأداة-
 وبعد SPSS 26اعتمد الباحث في قياس ثبات الأداة على معامل الثبات ألفا كرونباخ باستعماؿ الدعالج الاحصائي 

: تفريغ البيانات توضح في الجدوؿ الاتي
 :عـــرض وتحليـــل ومناقشــة النتائـــج .7

يمثل ثبات الاستبيان : 1الجدول 
 
 

 :عرض النتائج وتحليلها .1.7
 يمثل عدد تكرارات العبارات والنسبة المئوية للبعد النفسي: 2الجدول 

 عبارة
 النسبة المئوية تكرار العبارة

لا نعم لا نعم 
 %14.3 %85.7 02 12 01سؤال 
 %00 %100 00 14 02سؤال 
 %28.6 %71.4 04 10 03سؤال 
 %57.1 %42.9 08 06 04سؤال 
 %21.4 %78.6 03 11 05سؤال 
 %00 %100 00 14 06سؤال 
 %00 %100 00 14 07سؤال 
 %14.3 %85.7 02 12 08سؤال 

 00 %100 00 14 09سؤال 
 spss v26من إعداد الباحث حسب لسرجات الدعالج الإحصائي: المصدر

 : على ضوء الفرضية الجزئية الأولى للبحث02تحليل ومناقشة الجدول  .2.7
 : سؤاؿ مبتٍ حسب الفرضية العامة للبحث والتي تتمثل في09نلاحظ في الجدوؿ أعلاه 

 .تساىم الالعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي للطفل -

ألفا كرونباخ عدد الفقرات 
8 0,969 
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حيث كانت الأسئلة تصب في المحور الأوؿ فقط شمل كل الأسئلة التي من شأنها دراسة الفرضية الأولى من وجهة نظر 
 :قادة الكشافة الإسلامية فكانت النتيجة كالآتي

 ىل ترى أف الألعاب الشبو رياضية والتًولػية تساعد الأطفاؿ في التخلص من الضغوطات النفسية؟: 1س
كانت لا ومنو نستنتج %14.3من القادة كانت إجابتهم نعم و% 85.7من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة

 أف الألعاب الشبو رياضية والتًولػية تساعد الأطفاؿ في التخلص من الضغوطات النفسية؟
 لشارسة الألعاب الشبو رياضية والتًولػية تساعد الطفل في التحكم في انفعالاتهم مع أقرانهم والمجتمع؟: 2س

 من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، ومنو نستنتج أف للألعاب 100%من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .الشبو الرياضية والتًولػية دور كبتَ في التحكم في انفعالات كالقلق والعنف وغتَىا لدى الأطفاؿ

لغدوف الأطفاؿ الدنخرطتُ في الكشافة الإسلامية لياقتهم في التعامل مع الآخرين عندما لؽارسوف أنشطة ترولػية : 3س
 .والعاب رياضية

كانت لا 28,6%من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم و %71.4من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
ومنو لصد أف النشاط الرياضي التًولػي والألعاب الشبو الرياضية تساىم الى حد كبتَ تنمية التوافق النفسي وىذا ما يتفق 

 .مع الفرضية الجزئية الاولى للبحث
القدرات )تساعد الأنشطة التًولػية والألعاب شبو الرياضية الطفل الكشاؼ في تنمية الدهارات الشخصية : 4س

 .(الخاصة
كانت إجابتهم %57.1من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، وبنسبة %42.9من خلاؿ نتائج نلاحظ أف نسبة 

لا ومنو نستنتج أف الألعاب شبو الرياضية والتًولػية دور كبتَ في تنمية بعد الدهارات الشخصية وىذا ما يؤكد الفرضية 
 .الأولى للبحث

تنمي الألعاب شبو الرياضية والتًولػية لدى الطفل الكشاؼ الحب والتعاوف والاندماج في المجتمع والدرونة في : 5س
 .التعامل مع الآخرين

كانت لا %21.4من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، و%78.6من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
ومنو نستنتج أف التًويح الرياضي للطفل الكشاؼ يساعد في تنمية التوافق النفسي لو وبذلك نثبت صحة الفرضية 

 .الجزئية الأولى للبحث
التًويح الرياضي والألعاب شبو رياضية تساعد في التخلص من التوترات والصراعات النفسية لدى الطفل : 6س

 .الكشاؼ



دور الألعاب الشبــــــه الرياضيـــــــــة والترويحيــــــــة في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل من وجهة نظر قادة الكشافة : العنوان
 الإسلامية الجزائرية

 سعديسعدي محمد / صلاح الدين بن ميلود 

 

 

382 

من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، ومنو نستنتج أف للألعاب % 100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .الرياضية التًولػية دور في تحقيق التوافق النفسي للطفل

ىل من الضروري إدراج التًويح الرياضي والألعاب شبو رياضية في البرامج الكشفية لدساعدة الطفل على تنمية : 7س
 جانبهم النفسي؟

من قادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم ومنو نستنتج أف التًويح % 100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .الرياضي لو دور كبتَ في تنمية التوافق النفسي للطفل، وىذا ما يؤكد أيضا صحة الفرضية الجزئية الأولى للبحث

لػتاج الأطفاؿ الكشفية للرياضة التًولػية والألعاب الرياضية كثتَا حتى لؽتثلوا للجماعة وتنمى أخلاقية المجتمع : 08س
 .لديهم

كانت لا % 14.3من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم و% 85.7من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة
ومنو نستنتج أف التًويح الرياضي يساىم في تنمية التوافق الاجتماعي للطفل الكشفي وىذا ما يؤكد أيضا صحة الفرضية 

 .الجزئية الأولى للبحث
ىل ترى أف التًويح الرياضي واستعماؿ الألعاب شبو الرياضية تساعد القائد الكشاؼ في مهامو لتنمية الجانب : 09س

 النفسي للطفل؟
من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، ومنو نستنتج أف للألعاب % 100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

شبو الرياضية والتًولػية إسهاـ كبتَ في تنمية التوافق النفسي للطفل، وىذا ما يؤكد أيضا صحة الفرضية الجزئية الأولى 
 .للبحث

يمثل عدد تكرارات العبارات والنسبة المئوية للبعد الاجتماعي : 03الجدول 

 عبارة
 تكرار العبارة

 
 النسبة المئوية

لا نعم لا نعم  
 %00 %100 00 14 01سؤاؿ 
 %00 %100 00 14 02سؤاؿ 
 %21.4 %78.6 03 11 03سؤاؿ 
 %28.6 %71.4 04 10 04سؤاؿ 
 %21.4 %78.6 03 11 05سؤاؿ 
 %14.3 %85.7 02 12 06سؤاؿ 
 %14.3 %85.7 02 12 07سؤاؿ 
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 %14.3 %85.7 02 12 08سؤاؿ 
 %00 %100 00 14 09سؤاؿ 

 spss v26من إعداد الباحث حسب لسرجات الدعالج الإحصائي:المصدر
:  على ضوء الفرضية الجزئية الثانية للبحث03تحليل ومناقشة الجدول رقم  .3.7

:  سؤاؿ مبتٍ حسب الفرضية الجزئية الثانية للبحث والتي تتمثل في09نلاحظ في الجدوؿ أعلاه 
 .تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافقالاجتماعي للطفل -

حيث كانت الأسئلة تصب في لزور الثاني فقط والتي من شأنها دراسة الفرضية الجزئية الثانية حسب آراء قادة الكشافة 
 :الإسلامية فكانت النتيجة كالآتي

 ىل ترى أف الألعاب شبو الرياضية والتًولػية يساىم في تنمية الجانب الاجتماعي للطفل؟: 1س
التًويح من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم ومنو نستنتج أف %100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة

 .الرياضي يساىم في تنمية التوافق الاجتماعي لدى الطفل
 .تساعد الأطفاؿ في التعبتَ عن ذاتهمالألعاب شبو الرياضية والتًولػية لشارسة هل ترى أن : 2س

من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، ومنو نستنتج أف للألعاب %100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .الطفلالرياضية التًولػية دور في تنمية التوافق الاجتماعي لدى 

 .لغدوف الأطفاؿ لياقتهم في التعامل مع الآخرين عندما لؽارسوف نشاط رياضي ترولػي جماعي: 3س
 ومنو كانت لا%21.4 القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم ومن%78.6من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

 .النشاط الرياضي التًولػي يساعد في تنمية التوافق الاجتماعي وىذا ما يتفق مع الفرضية الجزئية الثانية للبحث
 .غالبا ما لؽيل الأطفاؿ ا إلى الألعاب الرياضية والأنشطة التًولػية باحثتُ عن رغبة في قيادة الجماعة: 4س

كانت إجابتهم %28.6من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، وبنسبة%71.4من خلاؿ نتائج نلاحظ أف نسبة 
 .للتًويج الرياضي دور في تنمية رغبة القيادة بالنسبة للأطفاؿ طبقا للفرضية الجزئية الثانية للبحثلا ومنو نستنتج أف 

 .تساعد الأنشطة التًولػية والألعاب شبو الرياضية الأطفاؿ في تنمية التعاوف مع الآخرين: 5س
ومنو نستنتج أف  كانت لا، من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم%78.6من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

 نثبت صحة الفرضية الجزئية الثانية التًويح الرياضي والالعاب الشبو رياضية تنمي التوافق الاجتماعي لذم، وبذلك
 .للبحث

 .التًويح الرياضي يساعد في تنمية روح الجماعة والعلاقة بتُ الإفراد لدى الأطفاؿ الكشفيتُ: 6س
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 %14.3 القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، وبنسبة  من%85.7من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .كانت إجابتهم لا، ومنو نستنتج آف للألعاب الرياضية والتًولػية دور كبتَ في تنمية التوافق الاجتماعي للأطفاؿ

 .ىل من الضروري إدراج التًويح الرياضي في البرامج الكشفية لدساعدة الأطفاؿ على تنمية جانبهم الاجتماعي: 7س
كانت %14.3من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، وبنسبة %85.7من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

، وىذا ما يؤكد التًويح الرياضي لو دور كبتَ في تحقيق التوافق الاجتماعي للطفل الكشاؼإجابتهم لا، منو نستنتج أف 
 .أيضا صحة الفرضية الجزئية الثانية للبحث

 .لػتاج الطفل الكشاؼ للرياضة التًولػية كثتَا حتى لؽتثلوا للجماعة وتنمى أخلاقية المجتمع لديو: 08س
 كانت %14.3 من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، وبنسبة %85.7من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

ىذا ما يؤكد أيضا التًويح الرياضي يساىم في تنمية التوافق الاجتماعي للطفل اجتماعيا إجابتهم لا، ومنو نستنتج أف 
 .صحة الفرضية الجزئية الثانية للبحث

ىل التًويح الرياضي والألعاب شبو الرياضية تساعد القائد الكشاؼ في مهامو لتطوير التوافق الاجتماعي :09س
 .للأطفاؿ

من القادة الكشفيتُ كانت إجابتهم نعم، ومنو نستنتج أف للألعاب % 100من خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 .الرياضية والتًولػية اسهاما كبتَا في تنمية التوافق الاجتماعي للأطفاؿ، وىذا ما يؤكد أيضا صحة الفرضية الثانية للبحث

:  مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة .4.7
ف فرضية بحثنا قد توافقت مع الدراسات السابقة للباحثتُ من حيث متغتَات أبعد تحليل الجدوؿ وعرض النتائج تبتُ لنا 

الدراسة، ومن أىداؼ البحث والعيتو، بحيث الفرضية البحثية العامة الدتمثلة في مسالعة الألعاب الشبو رياضية والتًولػية 
" إبراىيمفروحات" و "بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي لدى الطفل قد توافقت مع دراسة الباحث إبراىيمبحيصة

بدراستو التي تهدفإلىإبرازدورأنشطةالتًبيةالددنيةالدبرلرةفيتنميةالدستوىالأخلاقي  (2014)
والتوافقالاجتماعيلتلاميذالطورالأولابتدائي، وأسفرت نتائج بحثو على 

أنأنشطةالتًبيةالبدنيةالدبرلرةفيحصةالتًبيةالبدنيةوالرياضية،تسالعبشكلكبتَفيتحقيقالتوافقالنفسيالاجتماعي، ودعما بها 
يونسي حستُ الدوسومة بػتأثتَ النشاط الرياضي التًولػي في التفاعل لفرضية بحثنا لصد أيضا الدراسة الثالثة للباحث 

على اف للنشاط الرياضي التًولػي تأثتَ ، والتي خلصت دراستو  سنة12 الى 09الاجتماعي للأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا من 
إلغابي في التفاعل الاجتماعي للأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا، وكنتائج لبحثو تبتُ في الأختَ اف فرضية بحثو قد تحققت والتي 

وفي الدارسة الثانية للدكتور الباحث رحلي مراد الذي تناوؿ في بحثو دور بدورىا وافقت الفرضية الجزئية الثانية لبحثنا، 
النشاط الرياضي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمتخلفتُ ذىنيا والذي حقق فرضية بحثو ودعم بذلك دراستنا 
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الدتناولة متغتَ من متغتَات دراستو، وبذلك توافقت أيضا فرضيتو وأىداؼ بحثو مع بحثنا، ودعما أيضا لفرضية الباحثة 
تواغزيت سهيلة التي أظهرت نتائج دراستها على أف الألعاب الدصغرة تؤثر على التوافق الاجتماعي لتلاميذ الطور 

الدتوسط بشكل إلغابي و حققت فرضيتها في الأختَ عبر النتائج الدتوصل إليها، وبذلك توافقت كل الدراسات السابقة 
و أىدافها مع دراستنا و تحقق بذلك الفرضية العامة للبحث بأف التًويح الرياضي يساىم بشكل كبتَ في تحقيق التوافق 

 .الإسلاميةالنفسي الاجتماعي للطفل الكشاؼ من وجهة نظر قادة الكشافة 
 :خاتمة.8

في خاتدة ىذه الدراسة والتي شملت جوانب عديدة تهم كل من لو علاقة بهذا الدوضوع، وىذا لألعية ىذه الدراسة التي 
تخص الطفل، في مرحلتو الأساسية والحساسة التي تتطلب حرصا من الابوين والمجتمع لبناء معارفو ولظوه وتطوير سلوكو 
للأحسن، وبعد البحث الدتواصل والنظرة الفلسفية والنفسية للطفل الدعروفة بحبو الغريزي للعب ودوافعو الكبتَة للبحث 
عن الدتعة وحبو للحركة والتًويح عن طريق اللهو، كانت دراستنا تشمل الجانب النفسي والاجتماعي للطفل وعلاقتهما 

 :، وقد خلصت الدراسة إلى الاستنتاجات التاليةبالألعاب الشبو رياضية التًولػية
نها تحقيق الأىداؼ السامية الدرجوة في أ أولادىم في النوادي والجمعيات التي من شلذم رغبة كبتَة لالطراطالأباء- 

 .شخصية الطفل
 .تساىم الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية بشكل كبتَ في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للطفل- 

تعتمد بشكل كبتَ على لشارسة الألعاب الشبو الرياضية والتًولػية في تحقيق تلك برامج قادة الكشافة الإسلامية -  
 .الجوانب النفسية والاجتماعية لدى الطفل

:   الاقتراحات والتوصيات- 
توعية المجتمع بدور الألعاب الشبو رياضية والتًولػية في بناء شخصية الأطفاؿ وتعديل سلوكهم النفسي والاجتماعي  - 
 ."لذم
و الجمعيات التي تعتمد برالرها على النشاطات التًولػية الرياضية، ولا سيما النشاطات أإشراؾ الطفل في الأندية - 

. التًفيهية
. ضرورة دمج الألعاب الرياضية والتًولػية في جميع البرامج الرياضية، خاصة عندما يكوف الامر متعلق بالطفل- 
ية وتجهيزىا بمعدات اللعب، ودعم الأندية والجمعيات بأجهزة تساعد على تلبية رغبة يحتخصيص قاعات رياضية ترو-

.  الطفل في اللعب واللهو ببرنامج منظم
جل الأنشطة الرياضية أف لم تتواجد من إتوفتَ الأجهزة والإمكانيات اللازمة في الدؤسسات بصفة عامة وتشييد بعضها -

.  التًولػية
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إنشاء مساحات واسعة تخص النشاطات التًولػية للأطفاؿ كونهم الفئة أكثر اىتماما قصد تنمية التوافق النفسي -
 .الاجتماعي لذم

 : قائمة المراجع.9
.  لبناف،بتَوت،  دار الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، وسيلة عملية1100تربية الطفل . (2000 )،باكوس آف .1
 دار الفراشة للطباعة والنشر ، طريقة لتنمية ذكاء الطفل150 ،(2001 )،باكوس آف، روماف كريستياف .2

.  لبناف،بتَوت، والتوزيع
الشركة - الشركة التونسية للتوزيع، القاموس الجديد للطلاب،(1979 )، علي، البليش بلحسن،بن ىادية .3

 .، تونسالجزائر، الجزائرية للنشر والتوزيع
. عماف،الأردف،  الطبعة الأولى،دار أسامة للنشر والتوزيع، الصحة النفسية،(2009 )،جماؿ،أبو دلو .4
 أنواعها، عناصرىا، كيفية قياسها، دراسة التًبية : أساليب التدريس،(1999 )، لزمد زيادة،حمداف .5

. الحديثة،دمشق
 والإسلامية، كلية العلوـ الاجتماعيةوالانسانية ،طب القيم الدينية والسلوؾ الدنض،(2008 )،صليحة، رحالي .6

. رسالة ماجيستً غتَ منشورة
. الاسكندرية،  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، مدخل الى التًويح،(2006 )،عبد الرحيم،طو .7
 .، عمافدار الشروؽ للنشر والتوزيع، 01، طعلم والتعليم الصفيت سيكولوجية اؿ،(1998 )، يوسف،قطافي .8

: ملاحق.10

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,969 2 
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Statistiques 

  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   18  
N Valid

e 
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

Manq
uant 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Perc
entil
es 

100 2,
00
00 

1,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

1,0
000 

1,0
000 

2,0
000 

1,0
000 

1,0
000 

1,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

2,0
000 

1,0
000 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     12 85,7 85,7 85,7 
  2 14,3 14,3 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 2  
 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 3  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     10 71,4 71,4 71,4 
  4 28,6 28,6 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 4  
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 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     6 42,9 42,9 42,9 
  8 57,1 57,1 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 5  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     11 78,6 78,6 78,6 
  3 21,4 21,4 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 6  
 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 7  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 8  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     12 85,7 85,7 85,7 
  2 14,3 14,3 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 9  
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 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 10  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 11  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 12  
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 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     11 78,6 78,6 78,6 
  3 21,4 21,4 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 13  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     10 71,4 71,4 71,4 
  4 28,6 28,6 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 14  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     11 78,6 78,6 78,6 
  3 21,4 21,4 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 15  
 

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     12 85,7 85,7 85,7 
  2 14,3 14,3 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 16  
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 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     12 85,7 85,7 85,7 
  2 14,3 14,3 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 17  
 

Valide     12 85,7 85,7 85,7 
  2 14,3 14,3 100,0 
Total 14 100,0 100,0  

 18  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide     14 100,0 100,0 100,0 
 
 
Statistiques 
              
N Valide 14 14 

Manquant 0 0 
Moyenne 1,3016 1,2540 
Médiane 1,2222 1,0000 
Ecart type ,39568 ,49197 
 


