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 :الملخص
انقباض الأسنان ة الدتميزة ب الدخلة بالنوم غتَ الدصنفالاضطراباتحد أBRUXISMصرير الأسنان   تعد مشكلة 

البعض بطريقة غتَ ارادية، بحيث لا يستطيع الدريض الدصاب بو التحكم  فيو لاسيما في الليل لشا مع بعضها واحتكاكها 
بسبب بو عدم الارتياح لدن يحيطون ،وو الام في الأذن أ صداع ينجم عنو لرموعة من الأعراض كالشعور بألدفي الفكتُ و

مشكلة تسليط الضوءإلى وعليو  سنحاول من خلال ىذه الورقة البحثية .الأصوات الدزعجة الناتجة عن احتكاك الأسنان 
 .صرير الأسنان ماىيتو وأعراضو ولستلف العوامل الدسببة في ظهوره والطرق العلاجية الدناسبة في التخلص من ىذه الدشكلة

 .النوم تاضطرابا علاجية، طرق ، فكيةتاضطرابا الأسنان، إطباق ،صرير الأسنان:الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The problem of bruxism is one of the disturbances that are disturbed by non -classified sleep 

with the contraction of the teeth and its friction with each other in an illegal way, so that the 

patient with the patient cannot control it, especially at night, which results in a group of 

symptoms such as feeling pain in the jaws and headache or mother in the ear, And the lack of 

relief to those who surround it due to the annoying sounds resulting from friction of the teeth. 

Accordingly, we will try through this research paper to highlight the problem of dental 

struggle, what it is, its symptoms,the various factors causing its appearance and the 

appropriate therapeutic methods for getting rid of this problem. 

Keywords: Bruxism, dental occlusion, jaw disorders, treatment methods, sleep disorders. 
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:  مقدمة

، ومن الوظائف الذامة الدرتبطة بالحالة الصحية للفرد ولنمو جسمو ، يعد النوم من الحاجات البيولوجية الأساسية
وأي خلل يقع في ايقاع النوم سيؤثر على . كما أنو وسيلة للراحة وتجديد الطاقة والنشاط ووقاية من الإجهاد

وقد شغلت اضطرابات .صحتو الجسدية والنفسية، ويتحول إلى مشكلة نفسية أوعضويةيسبب اضطراب في نومو
 . النوم العديد من الباحثتُ والعلماء في المجال النفسي والطبي لدا ينجم عنو من أضرار على حياة الشخص

كثر ىذه أ منذ ما يزيد عن خمس وعشرين عاما، وكان أ بدواضطراباتون اىتمام الطب النفسي بدراسة النوم    فإ
 النوم من الناحية السيكولوجية فقد بدا مع تكوين رابطة باضطراباتما الاىتمام الدنظم أالأنماط شيوعا ىو الارق ، 
بالولايات الدتحدة الامريكية  (1975) النوم عاماضطراباتوتبعها اقامة رابطة مركز  (1972)الدراسة النفسية للنوم عام

ويتضمن  (1979) النوم واليقظة عاملاضطرابات النوم الدليل التصنيفي التشخيصي اضطراباتصدرت رابطة مراكز أثم 
 والاضطرابات النوم ، واضطراب ايقاع النوم واليقظة ، أثناءالأرق ، وغشية النوم ، وتوقف التنفس : نماط ىي أعدة 

س والتبول أرجحة الرأ والكلام والفزع والكابوس واحتكاك الأسنان ويل الدشثم- التي تحدث خلالو- الدصاحبة للنوم
 الدليل التصنيفي التشخيصي (APA)الأمريكيةصدرت رابطة الاطباء النفسيتُ أ( 1980) وفي عام اللاإرادي

 النوم والتي صنفت الى الارق ، فرط النوم، اضطرابات ويتضمن  (DSM) النفسية للأمراضالاحصائي الثالث 
 (88-87، الصفحات 2010الببلاوي، ) الدصاحبة للنوموالاضطراباتواضطراب ايقاع اليقظة ، 

أنواع اضطرابات النوم كما DSM5التشخيصي الإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقليةولقد حدد  الدليل 
:   يلي

اضطرابات النوم التي لا تحدث نتيجة وجود اضطرابات عقلي أو لا ترجع إلى حالة طبية أو استخدام : القسم الأول
: الدواد الدخدرة أو العقاقتَ 

ويضم الأرق، الإفراط في النوم، نوبات نوم مفاجئة ،اضطرابات النوم الدرتبط : (عسر النوم )اضطرابات النوم الأولية . أ
بالتنفس، اضطراب مواعيد النوم واليقظة 

ويضم اضطرابات الكابوس الليلية، اضطراب الدشي أثناء النوم، اضطراب الفزع أثناء النوم :  اضطرابات النوم الثانوية.ب

اضطراب النوم غتَ الدصنفة وتضم شلل النوم، قفزات النوم، ىلاوس النوم، صرع النوم، اىتزاز الأرجل أثناء النوم . ج

: اضطرابات النوم  الدرتبطة باضطراب نفسي أو عقلي وتشمل: القسم الثاني

الأرق الدرتبط بالاضطرابات الإكلينيكية أو اضطرابات الشخصية - 
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الإفراط في النوم الدرتبط بالاضطرابات الإكلينيكية أو اضطرابات الشخصية - 

: اضطرابات النوم الأخرى وتشمل: القسم الثالث

اضطراب النوم الذي يرجع إلى حالة طبية  - 

 (151، صفحة 2018خليفة،، )اضطراب النوم الدرتبط باستخدام الدواد الدخدرة أو العقاقتَ- 

 وإنما أيضا بعض السلوكيات التي يقوم بها أثناء النوم و في كمية وكيفية النوم باختلال كما قد يضطرب نوم الفرد ليس 
، والدشي والكلام أثناء النوم ، وأيضا صرير  الساقتُ أثناء النوم تكون في الغالب بطريقة لاشعورية لايعي الفرد بها كهز

والتي قد ينجم عنها لساطر عضوية لاسيما ، الأسنان الذي يعد من السلوكيات الغتَ الدرغوبة التي يقوم بها الفرد  (صك)
 .على مستوى الفك والجهاز الفمي 

: مشكلة الدراسة

 خلل  نتيجة وتدتد إلى غاية مرحلة الرشدالطفولة والدراىقةمن الدشكلات التي قد تظهر في مرحلة   النوم   تعد اضطرابات
الأسنان من (صك )ويعتبر صرير. و العصبي ، وقد تنتج عن مشكلات نفسية أالجهاز التنفسي على مستوى 

 .بعض الأصوات الدزعجة وينجم عنها الام على مستوى الفك والأسنان  التي تصاحبها  غتَ الدصنفة النوماضطرابات

نها انقباض الأسنان وطحن الأسنان مع بعضها بدون حدوث أ بBRUXISMتعرف ظاىرة صرير الأسنان ف
 10%ن حوالي أو. و كلايهما أثناء النوم فقط ومن خلال ساعة اليقظة أعمليات الدضغ والبلع وقد تحدث ىذه العادة 

ثناء النوم  أاحتكاك الأسنان فإن ، (539، صفحة 2017مسلم، ) ىذه العادةيدارسونغتُ الشباب لمن الأطفال والبا
سنانو فيما يشبو عملية طحن الطعام، أ الدخلة بالنوم غتَ الدصنفة ، حيث يقوم الشخص بتحريك الاضطراباتحد أىو 

 بها النائم ، ولكن قد يوتحدث ىذه الحالة خلال الدرحلة الثانية من النوم غتَ الدصحوب بحركة العتُ السريعة ولا يع
( %10-5)نأطباء الأسنان أو يشكو من ذلك من يشاركو النوم في فراشو، ويقرر أ في الفك عندما يستيقظ بألميشعر 

مشكلة صحية ، كما أنو (12، صفحة 2011عواد، )سنانلأمن الناس يعانون من ىذه الحالة لدرجة تسبب لذم تلفا
 .Knalski & and all, 2019, p)٪ بتُ البالغت31ُ إلى 9شائعة، التي تحدث طوال الحياة، مع انتشار يتًاوح بتُ 

البالغتُ منتشر عند  عامًا ، 13-12 الليلي تدريجياً حوالي صرير الأسنانتفييخشائع جدًا في سن العاشرة ، فهو، (27
لى ما بعد البلوغ في إكثر من الذكور ويستمر أوينتشر بتُ الإناث .(HauW, 2011, p. 172)%4حوالي 

ن ينال اىتمام الوالدين، أن علاجها يجب أ لشا يعتٍ إيقاظوذا ما عاد للنوم بعد إالغالب ، وىذه الحالة قد تعاود الطفل 
سنانو نتيجة أو صليل في أ في فكيو بألمنها تولد مشكلات للطفل ومن حولو، فقد يستيقظ وىو يشعر أفضلا عن 

نها تولد عدم الارتياح لدن يحيطون بو بسبب الأصوات أاحتكاكها ببعضها ، وربما يعاني من مضغة للطعام ، كما 
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، صفحة 2013حكمت الحلو، )مالدزعجة الناتجة عن احتكاك الأسنان والتي قد تثتَ النفور والتقزز لدى بعضو
ناء النهار أثسنانهم أسنانهم في الليل فقط ، واخرون يصرون أ (يحكونها ببعضها البعض)بعض الناس يصرون ،ف(76

ثناء الليل ، خاصة عندما يعانون من ظروف عصبية غتَ عادية وتقدر نسبة وقوع الحالة بتُ الناس بصورة واضحة بتُ أو
 (233، صفحة 2010الببلاوي، )5-10%

نها حالة مرضية يعاني منها العديد من الناس من غتَ شعور ، قد تبدو مشكلة أكما توصف ظاىرة صرير الأسنان ب
أ لام تبدألى إؤدي ينها مشكلة عادية ولكنها قد تتفاقم مسببة مشاكل في مفصل الفك لشا سأبسيطة وقد يعتقد البعض 

لضاء الجسد ، بداية بالرقبة والأكتاف ، مسببة صداع ومشاكل في النوم تؤدي أفي الوجو وتنتشر في نقاط متفرقة في تريع 
قد تستمر ىذه الحالة بعد البلوغ كما و.(455، صفحة 2017مسلم، )للخمول وتراجع في مستوى النشاط والحيوية

على الوجو الأكمل ورسام الدخ –ن كان الدصاب طفلا إنو يفضل استشارة الطبيب النفسي حتى يتم علاج الطفل ، أ
لى حالة من التيقظ العصبي قد تصاحبها بعض التغتَات الوظيفية في إيشتَ - احتكاك الأسنانة ثناء فتً أالكهربائي 

 (234، صفحة 2010الببلاوي، )الجسم ، كتغتَ سرعة القلب والتنفس

 وعليو صرير الأسنان من الدشكلات التي تعيق النوم لدى الشخص بسبب احتكاك الأسنان فيما بعضها بطريقة غتَ 
ارادية لا يستطيع التحكم فيها لاسيما في الليل يصاحبها إصدار أصوات مزعجة  فينهض على الام على مستوى الفك 

والأسنان لشا تجعل الوالدين في حتَة من أمرىم فيتًددونعلى أطباء الأسنان لإيجاد حل لذذه الدشكلة التي تقف وراءىا 
العديد من العوامل كالعوامل العضوية وأيضا النفسية التي ىي الدسبب الأول في نشوؤىا ، وسنحاول من خلال ىذه 

  وىو صرير الأسنان الذي يعد مشكلة طبية ونفسية  النوماضطراباتتسليط الضوءإلى صنف من أصناف الورقة البحثية 
خذ قسط كافي من ألى إخاصة عند الأطفال الذين ىم في مرحلة عمرية مهمة يحتاجون فيها تظهر في مرحلة الطفولة 

وقد تدتد إلى مرحلة الرشد إذ لم يتم علاجها ، ونظرا لخطورة ىذه الدشكلة النفسية . النوم ليساىم في نموىم بشكل سليم
: التساؤلات التاليةبعض على صحة الفرد اثرنا 

 الأسنان ؟ (صك)مالدقصود بصرير -
 ماىي الأسباب التي تقف وراء ظهور صرير الأسنان؟-
 ماىي الطرق العلاجية لعلاج صرير الأسنان؟-

يلي تكمن فيما :  أهمية الدراسةوهداف أ.1
لزاولة التعرف على مشكلة صرير الأسنان وأىم العوامل الدسببة في نشؤىا ، وأيضا إبراز الطرق العلاجية في التخلص   -

 .من ىذه الدشكلة
 .النفسية  الفرد الجسمية وعلى صحةمشكلة صرير الأسنان لىخطورة إتسليط الضوء - -
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الدصابتُ يدكن أن تكون منطلقا للمتخصصتُ في المجال النفسي للتخطيط لبرامج علاجية  وارشادية  توجو للأشخاص -
.  الدشكلة جل التخفيف والقضاء على ىذا النوع منأبمختلف الفئات العمرية خاصة الاطفال من بصرير الأسنان 

. صرير الأسنان وأسبابو وطرق علاجواثراء نظري بقديم  تصور من الناحية النفسية حول مفهوم  -

إن صرير الأسنان أحد اضطرابات النوم التي تظهر خاصة في الليل من خلال احتكاك الأسنان ببعضها اىتزازىا بطريقة 
لقد تنوعت . غتَ ارادية لا يستطيع الشخص النائم التحكم فيها يرافقها العديد من الأعراض الجسمية والنفسية 

 .التعاريف حول ىذا الدفهوم 

علماء ال تنوعت التعاريف حول ىذا الاضطراب مابتُ:bruxisme الأسنان (صك)تعريف مفهوم صرير .2
نو نشاط العضلات الفك الدتكرر الذي  يتميز بالانقباض أو طحن أفعرفت الأكاديدية الأمريكيةلطب النوم على 

 (Toyama & and all, 2020, p. 57)الأسنان أو تثبيت أو دفع الفك 
ثناء النوم وخاصة في حركة العينتُ السريعة، لشا يسبب ذلك حالة من الم أسنانو أوىو أيضا حالة تتمثل بحك الشخص 

 ىذه الحالة فقد وراءو صداع، وعلى الرغم من عدم معرفة الأسباب الحقيقة التي تقف أ الأسنان تأكلو أفي الفكتُ 
، 2014صالح، )فوو الطفل من ضغوط وخأ لو الفرد ضن ىناك علاقة واضحة بتُ ىذا الاضطراب وما يتعرأتبتُ 

  وغتَ وظيفي للعضلات الدضغ التي ىي  عضلات الدضغ و لاإراديكما أنو نشاط عضلي متكرر، ،(551صفحة 
و  سحق الاسنان ، عن طريق تعزيز أو دفع الفك السفلي، أو الحركات أيتميز إما بالضغط  . العضلات الصدغية 

 (Mavie, 2018, p. 15)الجانبية، وىي  أصل طحن الأسنان

ثناء النوم من نوبات أذ يعاني الأفراد في ىذه الحالة إعراض سلوكية، أ النوم التي تصاحبها اضطراباتمن  وىو أيضا 
كثر ما تحدث ىذه الحالة لدى من أ. متكررة من حالة صك الأسنان، تنجم عن حركةانقباضية متوالية لعضلات الفك

كثر حدوثها في الدرجة الثانية من أن كان إو. وقد تحدث خلال النوم كلو. يعاني من حالات القلق الدقتًن بالغضب
 (248، صفحة 2011حجازي، ). مراحل النوم 

ركزت  التعاريف السابقة حول مشكلة صرير الأسنان على أنو نشاط عضلي متكرر يحدث بصفة لاإرادية على مستوى 
الفم خاصة الأسنان بحكها والضغط عليها لاسيما أثناء النوم، ويدكن تعريف صرير الأسنان على أنو أحدأعراض  

و طحن الطعام أبطريقة تشبو مضغ اضطرابات النوم غتَ الدصنفة تتميز بالضغط على الأسنان وانقباضها بشكل متكرر 
وغتَ ارادي لا يستطيع الشخص التحكم فيها لاسيما  أثناء الليل ترافقها أصوات مزعجة بسبب اصطكاك الأسنان ، 

 .فيما بعضها لشا ينجم عنها العديد من الام على مستوى الفم والفك
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أصلصريرالأسنانغتَمعروف،وكانيُعزىسابقًاإلىمشاكلالأسنان،أمااليومفيُعزىبسهولةإلىالاضطراباتالنفسيةأوإلىتشتتالنومالدوجودمف
. سبقًا،وغالبًامايرتبطفيالواقعبسلوكياتليليةغتَطبيعيةأخرى،مثلالحركاتالدوريةللجزءالسفليمنالجسم

 ,HauW, 2011)الأطرافوالاضطراباتالحسيةالعصبية،مثلطنينالأذن،وغالبًامايرتبطأيضًابمتلازماتانقطاعالتنفسأثناءالنوم
p. 172) 

تنوعت التسميات لدفهوم صرير الأسنان ما بتُ اصطكاك وطحن وجز الأسنان الذي ىو شكل من أشكال اضطرابات 
 ، فأدرج في التصنيف  الدولي للأمراض الإصدار الحادي كاضطراب الحركة الدرتبط بالنومالنوم لاسيما في حالة النوم 

 ، كما يدكن أن يكون عرضا ثانويا يرافق العديد من الاضطرابات النفسية  منها النمائية كاضطراب ICD11عشر
 . التوحد، أو حالات ادمان الكحول والقلق

 من خلال وصفو بأنو تقلص نشط ICD11  فقد وصف صرير الأسنان ضمن أحد أشكال اضطرابات النوم في 
.  ىرتز 1للعضلات الداضغة لددة ثانيتتُ على الأقل ، أو سلاسل من تقلص العضلات الإيقاعي عند التواتر حوالي 

قد تشمل العواقب تلف .  ولكنو قد يحدث في أي مرحلة (NREM)والذي يظهر بشكل متكرر في النوم الخفيف
، صفحة 2021الحمادي، )الأسنان أو الانزعاج في الفك أو التعب أو الألم أو الصداع الصدغي عند الاستيقاظ

1128) 

 ، تهتك BRUXISMاللاإراديو طحن الأسنان أ ومن الأعراض الواضحة لصرير :عراض صرير الأسنانأ.3
 ، تصبح الأسنان حساسة للبرد والضغط ولأية لزفزات اخرى، اىتًاء اللثة والضسارىا ، التهاب للأسنانالطبقة الخارجية 

و الام في الاذن في الصباح والذي يختفي على أو حركة الفكتُ ، صداع أثناء الأكل بألدأمفصل الفكتُ ، والاحساس 
ترة النوم الدتوسطة فدث ىذا الاضطراب  لبعض الأطفال خلال ويح.(545، صفحة 2017مسلم، )يضاأمدار اليوم 

لأسنان بشدة وربما تكسرىا اوتتمثل في الضغط على الأسنان بقوة وتحريك الفكتُ فوق بعضهما لشا يتسبب في احتكاك 
لم شديد في الفكتُ بعد الاستيقاظ ، وربما ترافق ىذه أفي بعض الحالات الشديدة ، وقد يشكو بعض الأطفال من 

و أو البلعوم تشبو صوت بلع السوائل أصوات من الحنجرة أو ظهور أس، أل تحريك الرثالحالة بعض الحركات م
أعراض الضغط علي الأسنان أثناء النوم قد يلاحظها الدريض ومن .(76، صفحة 2013حكمت الحلو، )التغرغر
مع مرور الوقت وقد يلاحظها غتَه لشن حولو أثناء النوم لأن الأسنان في كثتَ من الحالات قد يصدر لذا صوتاً   بشدة

مزعجاً للغاية عند الضغط عليها من قبل الدريض بالإضافة لأكثر من علامة أخرى مؤكدة للإصابة بالضغط علي 
 :الأسنان أثناء النوم

 صوت وألم شديد في الأسنان قد يوقظك من النوم مباشرة .

 ستلاحظ كسر غتَ واضح السبب في الأسنان .



 بلخير فايزة .      صرير الأسنان قراءة في المفهوم ، الأسباب والعلاج                        د
 

 

259 

 وجود تشوه غتَ طبيعي في الأسنان .

 تآكل طبقة الدينا في الأسنان نظراً للاحتكاك الدستمر أثناء النوم .

 ُاضطرابات النوم غتَ الدفهومة والاستيقاظ بسبب ألم في الأذن أو في الفكت .

 تقرحات داخل الفم .

 ُآلام في الرقبة والصدغت. https://www.veraclinic.net/ar/04/08/2023 

توجد العديد من الأعراض  التي تدل على وجود مشكلة صرير الأسنان فتسبب ضيقا وعدم الراحة أثناء النوم من 
خلال وجود بعض الأعراض الجسمية كالأم على مستوى الفم والفك ، والأذن والرقبة ، وأيضا اختلال في طبقة 

الأسنان بسبب الضغط عليها ، والشعور بالضيق والقلق من تلك الأعراض لشا يتطلب تدخل طبي من خلال 
وأيضا  . للتأكد من سلامة الأسنان واللثة والفكتُ من أي التهابات أو مضاعفاتالتوجو لضو طبيب الأسنان 

لزاولة التقليل من حالة الخوف والقلق الدصاحب لو ، والكشف عن العوامل الدفينة وراء ظهور ىذه الدشكلة التي 
 . غالبا  ما تتم  بطريقة غتَ شعورية من قبل الدختص النفسي 

 :تظهر على الأشكال التالية: شكال صرير الاسنانأ.4

ىو ما يسمىصرير الأسنان لرهول السبب ، أي أنو :  Bruxisme primaire:صرير الأسنان الأولي .1.4
يتميز بردود الفعل العضلية لجهاز الفكي القائم على أساس فسيولوجي ، دون سبب . يتم إنشاؤه من قبل الجسم نفسو

ومن الدؤكد أن زيادة كبتَة في الدنعكس الفسيولوجي  القديدة للجهاز العصبي اللاإرادي في علاقة مع .الاعتلال العصبي
 .tocالجهاز التنفسي أواضطراب الوسواس القهري  ، اضطرابات القلق

 يدكن أن يكون سببها اضطرابات لستلفة معظمها :Bruxisme secondaireصرير الأسنان الثانوي .2.4
إصابة الدماغ بعد الصدمة، اضطراب ما بعد الصدمة، وأشكال معينة من : سباب عصبية ، وىنا قائمة غتَ شاملةأ

مضادات الاكتئاب،  الدهدئات ،  : التوحد، والخرف، والصرع، ومرض ىنتنغتون، باركنسون، وآثار لدواد الصيدلانية مثل
الكوكايتُ، الأمفيتامينات، )التبغ والكحول والدخدرات : ، الدوبامتُ، ، وآثار الدواد الإدمان مثل

 .(Nicolas, 2019, p. 40)(اللإكستاسية

تديز بقبضة من الأسنان الناترة عن ظاىرة . يظهر عند  الفرد خلال النهار :صرير الأسنان  في اليقظة  -3.4
 ,Nicolas)) والقلقبالتوترو شبو واعي مرتبط أانقباض الفك مصحوبة بنشاط عضلي أكثر أو أقل كثافة، واعي 

2019, p. 37) 
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الددرج في )ر الأسنان في النوم  كاضطراب الحركة الدرتبط بالنوم يصنف صر: صرير الأسنان في النوم -4.4
 .Nicolas, 2019, p) ونسختها الدنقحة من عام ICSD-11التصنيف الدولي لاضطرابات النوم 

ونو من صوت ولا يعوا حالتهم ثسنانهم في الليل ، ولا يسمعون ما يحدوأم يصرون أنووالدرضى عادة لا يعرفون (38
و ألم الفك ، أو أ عدة مرات والتشكي من الأرق، الاستيقاظن صرير قد يسبب أو يتذكرونها ، على الرغم من أ

ن يكشف أ ، وكثتَا ما يستطيع طبيب الأسنان الاستيقاظلم شديد بالفكتُ بعد أ مع تأكلهاالصداع، وربما 
فيعرض التصوير ،((234-233، الصفحات 2010الببلاوي، ) بالغاتآكلاالدشكلة لأن سطح الأسنان يظهر 

( RMMA) الدميز لصرير الأسنان في النوم نشاط العضلات الدتكرر والإيقاعي (EMG )الكهربائي
للعضلات الدضغ  و الصدغية  التي ترتبط عادةً بإيقاظ النوم والظواىر الصوتية التي لا يتمكن الشخص من إعادة 

ر الأسنان  في مرحلة الانتقال من النوم يصرbruxismفي الواقع ، سيتم استثارة . إنتاجها في حالة الاستيقاظ
 (Nicolas, 2019, p. 38)إلى مرحلة اليقظة ، وسوف تظهر كرد فعل اليقظة

يتم بردود الفعل العضلية لجهاز الفكي يتعدد أشكال صرير الأسنان منها ما يظهر بصورة أولية غتَ معلوم الدصدر يتميز 
بطريقة عفوية غتَ ارادية ، أو تعاود الظهور بشكل ثانوي مصاحبة وناترة عن العديد من الاضطرابات العضوية 

كإصابات على مستوى الدماغ، والصرع ، والخرف ، والاضطرابات النفسية كالتوحد وتعاطي بعض الدواد النفسية 
كالدهدئات ومضادات الاكتئاب ، وأيضا يظهر صرير الأسنان في الفتًة النهارية بسبب حالة القلق والتوتر التي يعاني 

وتقف ورائو العديد . منها الشخص ، وفي الفتًة الليلية التي لايعي الفرد  بصك أسنانو ، وإنما يشعر بآلام ناترة عنها 
 .من العوامل النفسية والعضوية 

سباب تجعل الشخص يطبق الاسنان ويطحنها ببعضها منها عوامل نفسية أ ىناك عدة :أسباب صرير الأسنان .5
. وعضوية

 حالة عدم التوازن BRUXISMاللاإراديمن الأسباب العضوية لصرير أو طحن الأسنان :أسباب عضوية .1.5
بتُ الفكتُ وبعض أمراض اللثة والأسنان ، أو قد يكون لو علاقة بفسيولوجية انطباق الفكتُ أو حشوات أو تركيب 
لصناعة الأسنان داخل الفم وحينما تكون مزمنة وشديدة تؤثر على الأسنان وعظام الفكتُ واللثة وتستدعي التدخل 

كما قد يكون سوء الإطباق  ، (545، صفحة 2017مسلم، )العلاجي من اختصاصي الأسنان والأمراض النفسية
سببا اخر ومهما كان السبب فان صرير الاسنان يؤدي الى ذوبان طبقة الدينا من سطح الأسنان وضرر كبتَ في الأنسجة 

، صفحة 2010الوحيدي، )و زيادة فيوأطباق إلى سوء إ يؤدي بالتأكيد ، وكثرة الضغط على الأسنان للأسنانالرابطة 
41) 
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قد ينجم صرير الأسنان عن وجود خلل على مستوى الجهاز الفمي كاختلال الفكتُ لشا يخلق عدم توازن فيطبق على 
الأسنان فيخلق صريرا يصاحبو أصوات مزعجة ، أو مشكل في اللثة وفي تركيبة الأسنان لاسيما ما تعلق بعملية تركيب 

ووضع الحشوات من أجل ترميمها لشا يخلق حالة شديدة من الضغط على الأسنان فيؤدي  إلى اىتزازىا والتقائها مع 
بعضها البعض  فيجعل الأسنان تصطك لشا يستدعي تدخل طبي لإصلاح ىذه الدشكلة ، إلا أننا قد نصادف في 

معظم الأحيان عدم وجود خلل على مستوى الجهاز الفمي الذي قد يؤدي إلى ظهور مشكلة صرير الأسنان، والتي قد 
 .تعود إلى وجود عوامل اخرى منها العوامل النفسية

ن أنو قد تبتُ ألا إ من الأسباب الحقيقية وراء ىذا الاضطراب ، التأكدعلى الرغم من عدم : أسباب نفسية. 2.5
وظاىرة صرير الأسنان يدكن . ىناك علاقة واضحة بتُ صرير الأسنان وما قد يتعرض لو الطفل من ضغوط وقلق 

كثر ما تحدث الحالة في أو. اعتبارىا تعبتَا عن حالة من التوتر النفسي والعصبي يعاني منها الطفل في حياتو اليومية 
 يتناولون الدواد اللذيننها تحدث في بعض أ الذين يعانون من حالات القلق الدقتًن بالغضب كما أولئك

  سلوكا ونشاطا غتَ اللاإراديو طحن الأسنان أويكون صرير الأسنان .(234، صفحة 2010الببلاوي، )الكحولية
لى التفريغ عن القلق ، والعدوان يؤديإثناء النهار ، ربما أيضا في ثأثناء النوم ، لكنو قد يحدأنو يحدث في الليل أي أواعي 

و الخوف، وكثتَا ما أو العاطفية ، أو الضغوط النفسية أو القلق ، أ ، بالإعياء غالبا مايكون مرتبطا لأنو. و الغضب أ، 
نماط الاىتًاء الشادة على الأسنان ، ألى إيحدث عن طريق عدم الانتظام في انطباق الأسنان ، الذي عادة مايؤدي 

و طحن أو مشكلات عصبية عضلية ، كما يعد اضطراب صرير أوانهيار لزيط السن ، ومشكلات في مفصل الفك 
شخاص بالغتُ يعانون من أربعة أن ىناك حوالي واحد من كل أ الدعروفة ، علما  الاضطراباتدم أقحد اللاإراديأالأسنان 

 قد تضررت أسنانهمن تكون ألا بعد فوات الأوان وبعد إن معظم الناس لا يعلمون بهذا الاضطراب أو. ىذا الاضطراب 
 عاملا أساسيا في بروز الاختلال bruxisme، فيشكل اصطكاك الأسنان (544، صفحة 2017مسلم، )كبتَا

الوظيفي للجهاز الدضغي ، حيث يعتبر ألية لتهديم الجهاز الدضغي في أسلوب لاشعوري ، لاإرادي ، أثناء النوم أو في 
اليقظة ، والدصاب من دون الشعور بو لا يدتلك إرادة في التحكم فيو، إذ يظهر في تكرار ىذا الاضطراب واعتياده رغم 

 lesتردده على مصالح جراحة الأسنان لتًميم جهازه الدضغي ، والعلاجات الطبية في مسكنات الألم والقوالب
gouttieresالفكوك الاصطناعية  les protheses(127، صفحة 2023جبار، ) والدهدئات النفسية 

وقد ارتبطت عدة عوامل مشتًكة مع صرير الاسنان ، مثل التدختُ، استهلاك الكحول، واضطرابات النوم، مرض 
 .Knalski & and all, 2019, p)ثناء النوم في الطفولة أالارتجاع الدعدي الدرئي  ، ووجود صرير الأسنان 

فالدرضى الددخنتُ الذين يستهلكون . لعب الكحول والتبغ والكافيتُ دورا ىاما في حدوث صرير الأسنان في، (27
الكحول مرتتُ  ىم أكثر عرضة لصرير الأسنان، والدرضى الذين يستهلكون أكثر من تذانية أكواب من القهوة يوميا 

 (Mavie, 2018, p. 17) مرة  سيكونون أكثر عرضة لصرير الاسنان1.5
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ىناك العديد من العوامل النفسية التي تقف وراء ظهور مشكلة صرير الأسنان منها حالة القلق والتوتر والغضب الذي 
يعاني منها الشخص لاسيما الطفل فلا يجد متنفسا للتعبتَ عن تلك الدعاناة والصراع النفسي الناجم عنهم فيحولذا 

بطريقة لاشعورية على مستوى الفم من خلال الضغط على الأسنان ، ضف إلى ذلك كثرة الضغوطات النفسية اليومية 
التي يعيشها وأيضا التدختُ واستهلاك الكحول يؤدي إلى تشوه الأسنان وتآكلها لشا يجعل الأسنان تحتك فيما بعضها 

 .مؤديا إلى صرير الأسنان

ثناء النوم ليست كافية بالقدر الذي يكشف عن أ احتكاك الأسنان اضطراباتن الدعلومات الحالية عن     كما أ
 علاقة ىذا الاضطراب بالقلق والضغوط التي يتعرض لذا الشخص، وىذا الاضطراب يشبو عملية تأكدتسبابو، ولكن أ

لى تلف الأسنان ولا يشعر الشخص بها إحيانا يؤدي أو  . remطحن الطعام ويحدث خلال الدرحلة الثانية من نوم
عراضو أ وكثتَا ما يستشتَطبيب الأسنان في ذلك، ومن الاستيقاظسنانو بعد أولكنو غالبا ما يشكو من الألم في 

ثناء النوم والنشاط الدفرط للجهاز أو الذراعتُ ، ويكثر ارتباطو باضطراب بهر التنفس أالدصاحبة الحركة الدورية للرجلتُ 
ولعلو ضرب من الحل الوسط بتُ الرغبات العدوانية الدكبوتة والتي لا يدلك الشخص التعبتَ عنها . العصبي الدستقل

 عند الاستيقاظ نتيجة مشاعر الإثم، ولصد ظلا لذلك فيما ذىب اليو جاك بالألموالاحساس . صراحة في حالة اليقظة
نها دليل على عدوانية تقوم على علاقة لزددة أس وشق البطن على ألعاب الأطفال التي تتضمن قطع الرأن ألا كان من 

الغني، )لى بنيان ىو تخيل الجسد الدمزقإو بجسد الاخر، وىذا التمزيق ينتمي أمع الصورة الخاصة بجسد الفرد نفسو 
ي نوع من الارىاق والتعب وضغوطات العمل والضغوطات أالشد النفسي الذي يصاحب و،(46، صفحة 2016

 اضطرابات غتَ الواعي التحولي بالشد على عضلات الفكتُ ، بالتأثتَالنفسية الاجتماعية ، الكبت النفسي وذلك 
لام ، استهلاك كميات عالية من النيكوتتُ او الكافيتُ مثل القهوة ، الصداع أو أالنوم بسبب القلق ، الاكتئاب 

في ىذاالسلوكيظهر ، و(545، صفحة 2017مسلم، )الذضميو قد تكون مشاكل في الجهاز أ (الشقيقة )النصفي
 القلق،والضغط،واستهلاكالتبغ،والكحول،والنشوة،وبعضالأدويةحالة 

 prozac(HauW, 2011, p. 172)لاسيمامثبطامتصاصالستَوتونينلعائلةبروزاك)

، MOLIN 1966 أوضحت الدراسات لكل من مولتcalza1998ٌ وبحسب كلزا
، SUZUKI1979سيزكيGODMAN1968، جودمانTALLER1967تالر

، من خلال ملاحظتهم في مصالح جراحة الأسنان ، أن الدصاب LAVING1997، لفينKAIL1985كايل
باصطكاك الأسنان، أكثر الأشخاص توترا، ميلا لاستعمال عدوانية لضو الذات لتحرير توتراتو وتعويض احباطات دون 

ويقول من ىذا التعبتَ الدزدوج عن صعوبات المحيط وخطورة . أىداف وظيفية لشا يفسر صعوبة تكيفو النفسي الداخلي
غرائز الفرد الدغلمة البدائية في تحرير الضغط  عبر اصطكاك الأسنان كصمام للأمن إلا أن إصرار الغلمة الذاتية البدائية 
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أمام الدمنوعات والمحبطات تشكل الية دفاعية ضد الإحباط ، تجد فيها الغريزة اللبيدية –بالدعتٌ الأصلي والرمزي –
 (129، صفحة 2023جبار، )SFREUD1962العدوانية رضاىا حسب فرويد 

على فيحدث صرير الأسنان باحتكاكها أثناء النوم بطريقة غتَ واعية بحيث لايدرك الشخص الدصاب بو أنو يضغط 
ما يعانيو من توترات وضغوطات بسبب رك الفكتُ فوق بعضهما لشا يتسبب في احتكاك الاسنان بشدة يحبقوة وأسنانو 
، ورغبات عدوانية مكبوتة لا يستطيع الشخص التعبتَ عنها  فتكبت وتخزن في اللاشعور بسبب فشل الأنا في نفسية 

اشباعها في الواقع ، فتعاود الظهور بطريقة متخفية مقنعة لتخفيف الصراع الناجم عن ىذه الرغبات الدكبوتة فتظهر على 
سطح الشعور على شكل عرض بالشد على عضلات الفكتُ  واصطكاك الأسنان ، فهذا السلوك ىو نوع من عدوان 

كألية لتهديم الجهاز الدضغي في أسلوب لاشعوري بسبب الاحباطات  مكبوت لضو الذات على مستوى الفم  يستخدم 
، والخبرات الصادمة الدؤلدة التي تعرض لذا الشخص الدصاب بصرير الأسنان في طفولتو لاسيما في علاقتو بالدوضوع 

خصوصا الوالدين بنقص الرعاية والاىتمام في الدرحلة الفمية السادية التي تتميز بممارسة الطفل نزواتو العدوانية بالعض 
،والالتهام فتسجل خطوط الضعف أو تثبيت في ىذه الدرحلة لتعاود الظهور مرة اخرى على شكل عرض لو تعبتَ رمزي 
للمرحلة التي حدث فيها الصراع وىي الدرحلة الفمية بصيغة تدمتَية عدوانية  على شكل صرير الأسنان كوسيلة تعبتَية 

 .عن الصراع النفسي الذي يعاني منو الشخص الدصاب بو 

 فتجدر الاشارة إلى التثبيت على الدرحلة الفمية السادية ، الدرتبطة بظهور الأسنان، لنشاط العض والالتهام الذي 
يتضمن تهديم النهد الأمومي ومنو يصبح اصطكاك الأسنان يعبر فعلا عن تهديم حقيقي للأنا ، بإثارة  لا استقرار 

 (139، صفحة 2023جبار، )الحدود بينو وبتُ الخارج 

 يدكن تتنوع أشكال صرير الأسنان مابتُ العلاج الطبي والعلاج النفسي ، بحيث:أثناء النوم  علاج صرير الأسنان.6
 : منها للتخلص من مشكلة الضغط علي الأسنان أثناء النوم إلى ىذين النوعتُ اللجوء 

 باستخدام واقي الأسنان الليلي وبعضهم الأطباءيوصي معظم :لصرير الأسنان أثناء النوم  العلاج الطبي.1.6
كثر أتة لأن علاج ىذه الحالات الدزمنة يتطلب قلى حقن البوتكس لتًخية العضلات ، غالبا ما تكون النتائج مؤأإيلج

 مفصل الفك الشديدة فقد ينصح الأطباء بالجراحة ولكن ىناك تقنيات اضطراباتمن ذلك ، خصوصا في حالات 
جل وضع حد أخصائي من أكثر من أ ىنا فعلاج ىذه الحالات يتطلب التعاون بتُ ينتهيتقويم الفك ولكن الأمر لا 

ثناء أسنانهم أ من اللذين يصرون الاضطرابذا كان الدصاب بهذا وإ، (544، صفحة 2017مسلم، )لدعاناة الدصاب
قل فائدة في صرير الأسنان في الليل ، وعندما يرتبط صرير الأسنان أن التغذية الراجعة الحيوية قد تفيد ، لكنها إالنهار ف

ن أ يدكن للمريض شيءي أذا لم تتح الفرصة لعمل إن الدشكلة يدكن تصحيحها بتقويم الأسنان ، وإالإطباق فبسوء
 (235، صفحة 2010الببلاوي، )ذى الأسنانأيستخدم مطاطيا فميا للحيلولة دون 
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يقوم طبيب الأسنان بعمل الفحوصات الإكلينيكية للوقوف علي الضرر الناتج عن صرير الأسنان أثناء النوم كما 
والوقوف علي حجم الأعراض الدصاحبة لو علي الأسنان والفكتُ، ومن خلال ىذه الفحوصات يتم ترشيح العلاج 

الدناسب، كما أنو في بعض الأحيان يتم اللجوء للطبيب النفسي لإعطاء أدوية الدهدئات وعلاجات الاكتئاب وغتَىا 
.  دون تشنجاتالذادئمن العقاقتَ التي تساعد علي النوم 

: كما يدكن اللجوء لبعض ىذه الإجراءات السريعة التي قد يراىا الطبيب مناسبة للحالة 

. جبتَة الفم وىي تستخدم لفصل احتكاك الفك العلوي عن السفلي أو العكس-

 .حقن البوتوكس وتجميل الأسنان قد تكون حلًا في بعض الحالات-

قد يكون علاجاً فعالًا مع بعض ” مرخيات العضلات“كما أن باسط العضلات   -
 .https://www.veraclinic.net/ar/04/08/2023الحالات

الارتجاع البيولوجي احدى الوسائل الحديثة التي تساعد الدرضى على زيادة وعيهم  (البيوفيدباك)تستعمل منظومة كما 
 وتعتمد ىذه الطريقة على مستشعر BRUXISMو طحن الأسنان اللااراديأوادراكهم بمشكلة في صرير الأسنان 

 واجهاد العضلات ، رقياس مدى توتبيتم لصقو على عضلات الدضغ ، والعضلة الجبهية ، والعضلة الصدغية ، ويقوم 
 في جلسة من الذدوء والاستًخاء مع جلوس مريح  BIOFEEDBACKالبيوفيدباك)جراء جلسة إويتم

 المجسماتذ تقوم ىذه إ القياس ذات صلة بجهاز تخطيط العضلات ، لرسماتكثر من أو أللمريض، ويتم ربط واحد 
ن يعالج أبقياس النشاط الكهربائي للعضلات، لاسيما التوتر العضلي ، وتوضع بالقرب من عضلات الفك، ويدكن 

عمل تدارين استًخاء الفكتُ ومساج : الالم الدزمن عن طريق مراقبة الطاقة الكهربائية في لرموعة عضليةاضافة الى ذلك 
كل مواد صلبة ، وتجنب شرب الكحول والنيكوتتُ أتجنب . خذ قسط كافي من النومأعضلات الوجو والرقبة ، 

معالجة القلق والتوتر النفسي ، وتخفيف الضغوط الاجتماعيةوضغوط العمل، وكذلك العلاج الدوائي . والكافيتُ 
ولايستخدم  الدواء عادة لعلاج .(545، صفحة 2017مسلم، )مراض النفسيةلأوالسلوكي من قبل اختصاص ا

، مثل الأيبوبروفتُ ، قد تساعد في تخفيف NSAIDSالأسنان ، لكن الأدوية الدضادة للالتهاب غتَ الستتَويدية 
من أي ألم أو تورم حول الفك بسبب الصرير ، في بعض الحالات، قد يقتًح طبيبك أخذ مرخية للعضلات قبل 

 /https://eduschool40.blog/wpcontent/uploads)الأعراضالذىاب إلى الفراش للمساعدة في تخفيف 
 (ص12

يعد التدخل الطبي أولى الإجراءات اللازمة لحل مشكلة صرير الأسنان من خلال توجو الدريض إلى طبيب الأسنان 
منظومة ، وصمم من مادة مطاطية مناسبة للأسنان ولطيفة علي الفكتُالم واقي الأسنان الليلي باستخدامبتقويدها 
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 ليمنع حدوث الاحتكاك الدزعج أثناء النوم وبالتالي تتلاشى الأعراض والنتائج الدتسبب الارتجاع البيولوجي (البيوفيدباك)
 .فيها الضغط علي الأسنان بشكل كامل وآمن

 بعد الغاء الأسباب العضوية يدكن العلاج باليوغا عن طريق الحد من التوتر بتقنيات التنفس :العلاج النفسي.2.6
 والاستًخاء ، خاصة لدى الدرضى الذين يعانون من الاجهاد ، فعندما تنشا مشكلة صرير الأسنان نتيجة لعوامل والتأمل

سباب نفسية يكون طحن الأسنان تنفيس للمشاعر الدكبوتة وللمخاوف، في ىذه الحالات قد يستطيع طبيب أو
و أمساعدة الدريض في التخفيف من الالام والأعراض وقد ينصحو بالابتعاد عن مصادر التوتر لكنو ليس منفرغ سنان الأ

 بتقنيات والدعالجتُمتخصص في مساعدة الدرضى من التخلص من الاجهاد والتوتر، ىذا ما يعمل عليو الاختصاصيتُ 
 والادراك الذاتي وجلسات الاستًخاء والتنفس واليوغا في بعض الحالات يتم الحصول على نتائج في والتأملالاستًخاء 

فإذا كان السبب الأساسي لصرير الأسنان ىو الإجهادأو القلق ، فقد ،(544، صفحة 2017مسلم، )قل من اسبوعأ
فإذا كان طحن الأسنان مرتبطا بالتوتر ، فمن الدهم لزاولة . تساعد العلاجات النفسية ، مثل العلاج السلوكي الدعرفي 

الاستًخاء والحصول على نوم جيدا ، ىناك عدد من الأشياء التي يدكن تجربتها لدساعدتك على الاستًخاءقبل الذىاب 
اليوغا، التنفس العميق،تدليك،قراءة ، استحمام ، الاستماع للموسيقى : إلى الفراش بما في ذلك 

https://eduschool40.blog/wp-content/uploadsوأيضا قد تفيد لشارسة عكس العادة .(10،ص
لا يستطيع التحكم فيها والتخلص منها  خاصة ةلاسيما أن صرير الأسنان من السلوكيات غتَ الدرغوبة والعادات الدتكرر

وتقوم ىذه الفنية على أساس تعليم الفرد الدضطرب كيف يكون واعيا باستجابتو . " إذا كان في الفتًة النهارية 
عندما –اللاتوافقية ثم تعليمو القيام باستجابة مضادة لذا أو لا تنسجم معها، وذلك كالقبض على اليدين بشدة مثلا 

تلح عليو استجابة مص الأصابع أو قضم الأظافر، بحيث يتم تكرير ذلك في الدوقف العلاجي وفي مواقف الحياة اليومية 
 (75، صفحة 2014القريطي، )"مع التقليل من دافعية اللجوء للاستجابة غتَ الدرغوبة ، والحيلولة دون تدعيمها

تعلم الاستجابة -2-التدريب على الوعي والإدراك -1: وتتألف عكس العادة من خمس خطوات
، 2010باير، )والتدريب على التعميم-5-معالجة الحوادث-4-التدريب على الاستًخاء- 3-الدنافسة 
 (232صفحة 

 فيكون التدريب على الإدراك والوعي بمتابعة الدرات التي تصك فيها الأسنان، وأيضا تدوين في أجندة عدد مرات 
والتاريخ والدوقف والدشاعر والزمن الدستغرق في اصطكاك الأسنان فتساعد في جعل الدريض الدصاب بو أكثر وعيا لزمن 

حدوث الدشكلة ، ثم تأتي الدرحلة الثانية وىي تعلم الاستجابة الدنافسة وىي حركة تدنع من القيام بسلوك صرير الأسنان 
بإبدالو بسلوك اخر يدنع عضويا من القيام بسلوك صرير الأسنان مثلا كإبقاء الرأس في وضع مستوى النظر ، أو الشد 

والقبض اليدين،أو فتح الفك  لددة زمنية معينة دقيقة أو دقيقتتُ إلى أن يزول الدافع مع التكرار لعدة مرات ، يليها 

https://eduschool40.blog/wp-content/uploads��10
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الدرحلة الثالثة وىي التدريب على الاستًخاء فهو يساعد على اضعاف الدافع  منها القيام بالاستًخاء العضلي من 
خلال الشد على لرموعة من العضلات لددة ثوان ثم ارتخائها، ثم الدرحلة الرابعة وىي مرحلة معالجة الحوادث والتي تعتٍ 

التًتيب للظروف أو الحوادث من خلال الدكافاة والتشجيع ومدح الشخص الدصاب بصرير الأسنان بعد تعديلو لذذا 
وأختَا التدريب على التعميم من خلال تعلم كيفية مقاومة دافع صرير . السلوك لاسيما من قبل الأصدقاء والأسرة 

 الأسنان في أوقات اخرى وفي مواقف أخرى يكون فيها الشعور بالقيام بصرير الأسنانكغرفة النوم ، في الأماكن الدظلمة

 :خاتمة
 إن صرير الأسنان من  الدشكلات التي تصاحب الشخص أثناء النوم ، وأحيانا في الفتًة النهارية ، وتتفاوت درجة 

لا يلاحظون ىذه العادة و لذلك لا الأسنان فمعظم من يعانون من صرير خطورتو بحسب شدة الأعراض وتكرارىا ،
كوجود اضطرابات فكية، وألام في الرأس، وخلل في تركيبة الأسنان  يحدث تشخيص أو علاج إلا بعد ظهور الدضاعفات

الناجم عن الضغط الشديد ،وإطباق بعضها البعض ، فيجعل الدصاب بو في حتَة وقلق وخوف دائم  ،وعدم القدرة 
على التحكم فيو، فهو يحدث بطريقة لاشعورية بحيث تقف ورائو العديد من العوامل العضوية والنفسية لشا تتطلب 

وجود تعاون وتدخل الدختصتُ من أطباء أسنان ، وأخصائيتُ نفسانيتُ في ايجاد حل لذذه الدشكلة عن طريق التدخل 
، وشرب مسكنات الألم كالأدوية الدضادة اراحة عضلات الفك دون الدضغ العنيف والكلام الدستمرالطبي من خلال 

، وأيضا التدخل النفسي بالقضاء على أسباب ظهور ىذه الدشكلة من  واقي الأسنان الليليواستخدامللالتهاب ، 
جذورىا ، ومعرفة العوامل الكامنة ورائها لاسيما أنها تحدث بطريقة للاشعورية بمحاولة الكشف وفهم رمزية ىذا العرض 
، ضف إلى ذلك تعليم الدريض الدصاب بصرير الأسنان تقنية الاستًخاء للتخلص من حالة القلق والتوتر الدصاحب لو 

، الكحول والتدختُ من أجل الحصول على نوم كافييقيو من لستلف الأمراض العضوية والجسمية ، والابتعاد عن شرب 
منو من خلال الاستمتاع بالأنشطة التًفيهية التي تعمل على تعديل الدزاج الذي التخلص من الضغط النفسي أو تقليلو و

وبالنسبة للطفل الدصاب بهذه ، يدكن  أن يساعد في تقليل احتمالات ظهور الأعراض و الدضاعفات الدتًتبة عليها
 والخوف، ولم يجد الطريقة للتعبتَ عنهم فيلجأ إلى إطباق أسنانو كوسيلة غضبالحالة الدشكلة التي قد تكون بسبب 

للتنفيس الانفعالي ،  فيتم العمل على إعطاء أكثر حرية للطفل للحديث عن  غضبو وخوفو ، ومعرفة  الأسباب وراء 
 مكانا للمتعة من خلال سرد قصص مسلية تساعده في التغلب على خوفو مع النوم ظهورىم ، ضف إلى ذلك جعل  

 . تقديم الدعم العاطفي من قبل الوالدين للتخلص من ىذه الدشكلة 

 

: قائمة المراجع
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https://www.listerine-me.com/ar/tooth-sensitivity/bruxism
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