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 السكري مريض لدى العاـ التكيف وأبعاد الذات صورة من كل بتُ الكامنة العلاقة لظط معرفة إلى دراستنا سعت:الملخص

 العضو مبتور السكري مريض لدى الذات صورة مستوى أف على نتائجها الدراسة ىاتو أسفرت .الخارجي العضو مبتور

 وابعاده، العاـ التكيف ومستوى الذات صورة مستوى من كل بتُ إحصائية دالة ارتباطية علاقة توجد كما سلبية، الخارجي

 .الدراسي والدستوى السن الجنس، عامل من كل وفق الذات صورة مستوى بتُ إحصائية دالة فروؽ وجود وعدـ
 مريض – الصحي التكيف – الاجتماعي التكيف – النفسي التكيف -العاـ التكيف– الذات صورة:الكلمات المفتاحية

 .الخارجي العضو مبتور السكري

ABSTRACT: This study aimed to investigate the relationship between self-image and general 

adaptation dimensions among extremity-amputee diabetics. The findings revealed a significant 

negative impact on self-image.Additionally, the study identified statistically significant 

correlations between self-image levels and general adaptation, as well as its dimensions. Notably, 

there were no discernible statistically significant differences in self-image levels based on gender, 

age, or educational attainment.  

Keywords: self-image, general adaptation, psychological adaptation, social adaptation, health 

adaptation, extremity-amputee diabetics. 
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:  مقدمة. 1

تؤدي عملية البتً والتي تتعدد أسبابها ولطص بالذكر ضمن اشكاليتنا مرض السكري إلى تشوىات على مستوى 
الدخطط الجسمي وىيئة الجسم، زيادة على ذلك العجز الناتج عنها لشا يقود بالدبتور إلى صعوبة في التكيف مع الوضع 

الراىن بسبب الدتغتَات النفسية والجسدية الطارئة والتي بدورىا تؤكد العلاقة التبادلية بتُ النفس والجسد وىذا ما 
اوضحتو النموذج الدقتًح من طرؼ علم النفس الصحة البيوطبي النفسي الاجتماعي والذي حاوؿ من خلاؿ نظرياتو 
العلمية إلى تفستَ الصحة والدرض والتي تشتًؾ في الجوانب الدتعلقة في كل من الظروؼ والنشأة الاجتماعية والسوابق 

ولذذا . الجسمية وكذا خصائص الشخصية، بحيث تتداخل ىاتو العوامل في تفاعل مع لرموعة من الاستجابات الدوقفية
استدعى لراؿ علم النفس الصحة وضع طرؽ وتطوير إجراءات علاجية بسكن الفرد من التكيف مع لستلف الأمراض 

، صفحة 2008شيلي، ).العضوية والتي لذا تأثتَات سلبية على النفسية، ىذا ما يؤكد العلاقة ما بتُ العقل والجسم
بحيث أف النقص والتشوه الواقع جراء عملية البتً يعطي إدراؾ سلبي حوؿ الصورة الذاتية لدى الدريض يظهر من .(54

 .خلاؿ رفض وعدـ التكيف مع صورة الجسم ومنو صورة الذات الجديدة

 : اشكالية1.1

تعرؼ الصورة الذاتية على أنها التمثيل العقلي الذي يبنيو الفرد عن نفسو وينظر لذاتو على ذلك الأساس، بحيث 
كما . تضم كل من الجانب الجسدي بدا في ذلك الجنس والحجم، والجانب النفسي كل ما يتعلق بالشخصية والسلوؾ

 & Labousse).لعوامل عدة دور في احداث تغيتَ على مستوى الصورة الذاتية منها تعليقات الآخرين
Laethem, 2016) كما تتعلق جوىر صورة الذات بكل ما لؽتلكو الفرد ككائن عضوي وككائن اجتماعي كما

تشتَ إلى نظرة الفرد لنفسو وكل ما يتكوف من احساسات جسمية من صورة الجسم والجنس وكذا العمر كما برتوي 
أف صورة الذات تعتٍ التمثيل الادراكي للفرد نفسو " شيلدر"صورة الذات على كل شيء لستلف عن الآخر، حيث يرى 

ومنو فاف . (Schilder, 1986, p. 66).ومن خلاؿ علاقة الفرد مع الأخرين وحتى الأشياء ذات ألعية بالنسبة لو
الصورة الجسدية تعد من أىم مصادر الدكونة للذات بحسب البعض فاف مفهوـ صورة الذات تنحصر ضمن صورة 

 . الجسم بحيث لؽكن استعماؿ صورة الذات لدراسة التصور الدكوف حوؿ صورة الجسم

لتعريف صورة الذات على أنها الادراؾ والتصور الذاتي لدى الفرد، بحيث ليس من " ماكلاود"وكذلك ذىب 
الضروري أف يعكس ىذا الأختَ التصور الواقعي للصورة الحقيقية لذات الفرد، بحيث تتأثر ىاتو الأختَة بعدة عوامل 

ندرؾ من خلاؿ ىذا التعريف اف صورة .(2، صفحة 2016ماكلادو، ).ألخ...كتأثتَات الوالدية والأصدقاء والاعلاـ
الذات ليست ثابتة نسبيا بل تتأثر بعوامل عدة سواء لضو السلب أو الالغاب وتعد عملية البتً من بتُ الأسباب المحدثة 

ىذا التغتَ لدى مرضى السكري لشا يصعب التكيف مع الظروؼ الحالية تتبعها سلسلة من الاضطرابات الدالة على سوء 
 .التكيف
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تلك العمليات الديناميكية الدستمرة توافقا بتُ بينو وبتُ : " فيعرؼ التكيف حسب مصطفى فهمي على أنو
البيئة وبناءا على ذلك نستطيع أف نعرؼ ىذه الظاىرة بأنها القدرة على تكوين العلاقات الدرضية بتُ الفرد 

نسجاـ وتوافق اوفقا لذذا التعريف ندرؾ أف التكيف عملية تسمح للفرد ب. (11، صفحة 1978فهمي، ).وبيئتو
متطلباتو وقدراتو مع متطلبات وظروؼ البيئة التي يعيش فيها وفي حالة حدوث أي خلل يقود بصاحبو إلى سوء 

التكيف، ومع التغتَات المحدثة إياىا عملية البتً يصعب على الفرد تقبل ذاتو ويظهر ذلك في صورة أمراض واضطرابات 
نفسية دليل على عدـ التكيف النفسي وحتى اجتماعيا وتكوف من خلاؿ الانطواء لضو الذات واحساسو بعدـ الانتماء 
للبيئة والمجتمع الذي يعيش فيو وىذا ما يسمى أيضا بالعدـ التكيف الاجتماعي ولطص بالذكر أيضا الجانب الصحي 

فكما ذكرنا سابقا بتواجد علاقة تبادلية بتُ النفس والجسد وىذا راجع لاستثمار طاقة الاضطراب النفسي على 
الدستوى العضوي من خلاؿ تنشيط الجهاز العصبي السمبثاوي لشا تتسبب في ظهور أمراض عضوية عديدة زيادة على 
ذلك تفاقم شدة داء السكري، فنحن بصدد دراسة الأثار النابذة عن البتً كأحد مضاعفات داء السكري وتأثتَه على 

 .أىم الجوانب لدى الدبتور والدتداخلة فيما بينها

 ։ومن ىذا الدنطلق نطرح تساؤلات اشكاليتنا

 ما ىو مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي؟ 

  ىل توجد علاقة بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ لدى مريض السكري مبتور العضو
 الخارجي؟

  ىل توجد علاقة بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف النفسي لدى مريض السكري مبتور العضو
 الخارجي؟

  ىل توجد علاقة بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الاجتماعي لدى مريض السكري مبتور العضو
 الخارجي؟

  ىل توجد علاقة بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الصحي لدى مريض السكري مبتور العضو
 الخارجي؟

 ىل توجد فروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية تعزى لعامل الجنس لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي؟ 
 ىل توجد فروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية تعزى لعامل السن لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي؟ 
  ىل توجد فروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية تعزى لعامل الدستوى الدراسي لدى مريض السكري مبتور العضو

 الخارجي؟

 : فرضيات الدراسة2.1

 :الفرضية العامة -
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 مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي سلبية. 
 :الفرضيات الجزئية -

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ لدى مريض السكري
 .مبتور العضو الخارجي

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف النفسي لدى مريض السكري
 .مبتور العضو الخارجي

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الاجتماعي لدى مريض
 .السكري مبتور العضو الخارجي

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الصحي لدى مريض السكري
 .مبتور العضو الخارجي

 توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل الجنس. 

 توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل السن. 

 توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل الدستوى الدراسي. 

 : أهدف الدراسة3.1

 الكشف عن مستوى صورة الذات لدى مرضى السكري مبتوري العضو الخارجي. 
 ًبرديد مستوى التكيف العاـ بأبعده الثلاث المحدد ضمن الدراسة بعد تعرض مريض السكري لعملية البت. 
 ًمعرفة لظط العلاقة الكامنة بتُ كل صورة الذات والتكيف بعد عملية البت. 

 : منهج الدراسة4.1

مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي انتهجنا من خلاؿ دراستنا والدتمثلة في 
 الدنهج الوصفي الارتباطي، وىذا بهدؼ الكشف عن وجود علاقة بتُ متغتَات وعلاقتها بمستوى أبعاد التكيف العام

اذ ما كنت ىاتو الأختَة ذات علاقة طردية  (مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ بأبعاده)الدراسة من عدمها 
 .أـ عكسية

بحيث يعرؼ الدنهج الوصفي الارتباطي على أنهوسيلة تستخدـ من خلالذا الدقاييس لقياس الظواىر والدتغتَات 
البحث وىذا لحساب معامل الارتباط بينهما وكذا نوع العلاقات بتُ بتُ متغتَات الدراسة من خلاؿ برديد إذا توجد 

 .(72، صفحة 2020غالً، ).علاقة ما بتُ الدتغتَات أو لا

 جانب النظري للدراسةال.2
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: تعريف الاصطلاحي لمتغيرات الدراسةال1.2
تعرؼ الصورة الذاتية على انها الصورة التي يرسمها الأفراد عن أنفسهم وىذا ضمن عقولذم وعلى : صورة الذات•

صورة الذات ببساطة ىي الرؤية التي يشكلها الفرد عن ذاتو والتي " دي، سي، برلغز"مستوى تفكتَىم، بحيث يقوؿ 
 .(37، صفحة 2000روبورت و ريزنر، ).رسمها على مستوى عقلو بحيث إما أف تكوف موجبة أو سالبة

يعتبر التكيف عملية نفسية وعضوية فهي عبارة عن وسيلة يسمح للإنساف من خلالذا بتحقيق التوافق :التكيف العام •
 (201، صفحة 2021كرميش، ).النفسي والاجتماعي كخطوة لدواصلة التواصل والتفاعل الإلغابي للفرد مع بيئتو

ىي عبارة عن عملية دينامكية مستمرة يهدؼ الفرد من خلالذا إلى تعديل سلوكو وبنائو النفسي :التكيف النفسي •
، صفحة 2019شابو، ).وفقا للظروؼ الجديدة أو الظروؼ المحيطة ومنو تكوف العلاقة أكثر توافقا بينو وبتُ بيئتو

282). 
ويعرؼ التكيف النفسي على انو التوازف بتُ الوظائف الدختلفة للشخصية ومنو قياـ الجهاز النفسي بدختلف 

 .(51، صفحة 2017ملاؿ، ).الوظائف دوف صراعاتّ اماـ اشباع الحاجات الأولية والثانوية
 ىو انسجاـ الفرد مع لزيطو بحيث يعتبر التكيف النفسي عملية دينامكية مستمرة بتُ الفرد :التكيف الاجتماعي•

وبيئتو الاجتماعية بحيث يهدؼ الفرد لتعديل سلوكو وفقا الدعايتَ الاجتماعية ما يسمح لو بإقامة علاقات جيدة مع 
 .(698، صفحة 2022بورقيبات و لغرس، ).الآخرين

يكمن التكيف الصحي في تقبل الدظهر الخارجي وكذا الرضا عنو مع بستع الفرد بصحة أعضائو :التكيف الصحي •
 .(55-54، الصفحات 2017ملاؿ، ).الحيوية جيدة والقدرة على الاستمرار في النشاط والعمل

 ։التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة2.2

 ىو الدستوى الدتحصل عليو مريض السكري مبتور العضو الخارجي على مستوى مقياس تينسي لدفهوـ ։صورة الذات•
 .Tennessee Self-Concept Scaleالذات 

 ىو الدستوى الذي يتحصل عليو مريض السكري مبتور العضو الخارجي في مقياس التكيفالعاـ الدصمم :التكيف العام •
 .من طرؼ الباحثتُ

ىو الدستوى الذي يتحصل عليو مريض السكري مبتور العضو الخارجي على مستوى مقياس :التكيف النفسي •
التكيف العاـ الدصمم من طرؼ الباحثتُ والدتعلق بالصحة النفسية والدرتبطة خاصة بصورة الجسم وتقدير الذات، 

 .الاكتئاب والشعور بالنقص

 ىو الدستوى الذي يتحصل عليو مريض السكري مبتور العضو الخارجي على مستوى مقياس ։التكيف الاجتماعي•
التكيف العاـ الدصمم من طرؼ الباحثتُ ويشتَ إلى مدى سهولة التواصل والتكيف مع الأخرين والشعور بالتقدير 

 .والارتياح وأيضا مرونة التعامل مع الآخرين
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 ىو الدستوى الذي يتحصل عليو مريض السكري مبتور العضو الخارجي على مستوى الدقياس :التكيف الصحي•
التكيف العاـ الدصمم من طرؼ الباحثتُ والدتعلق بالوضع الصحي بعد عملية البتً من مشكلات صحية لستلفة منها 

اضطرابات في النوـ والشهية، وعدـ انتظاـ لستلف الأجهزة الحيوية كدقات القلب وعملية التنفس وخاصة نسبة السكر 
 .في الدـ

 جانب التطبيقيال.3

: دراسة الاستطلاعيةال1.3

 :حدود الدراسة1.1.3

 .بست الدراسة على مستوى مستشفيات ولاية قسنطينة قسم الأمراض الداخلية: الحدود المكانية-

 . 16/01/2023 إلى غاية 22/12/2022بست الدراسة ما بتُ الفتًة : الحدود الزمانية-

بحيث بست انتقاء عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة قصدية من المجتمع الأصلي والدتمثلة في مرضى : الحدود البشرية-
 . مريض30السكري مبتوري العضو الخارجي ذات قواـ 

 :الخصائص السوسيوديمغرافية لعينة الدراسة الاستطلاعية2.1.3

لؽثل الجدؿ الدوالي خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية والدتمثلة في الجنس، السن والدستوى التعليمي كما ىو 
 ։موضح في الجدوؿ الدوالي

 .يبين توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الخصائص السوسيوديمغرافية: 01الجدول 

 النسبة الدئوية التكرار الخصائص السوسيوديمغرافية العينة الاستطلاعية
 63.3 19 ذكر الجنس

 36.7 11 أنثى
 73.3 22 72-56 السن

54-69 08 26.7 
 16.7 05 دوف مستوى الدستوى التعليمي

 46.7 14 ابتدائي
 30 09 متوسط
 6.6 02 ثانوي
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 00 00 جامعي
 100 30 المجموع

 إعداد الباحثة: المصدر

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية3.1.3

 :تكمن أىدؼ دراستنا استطلاعية والتي تعتبر كخطوة بسهيدية للدراسة الأساسية إلى

 .التعرؼ على الأماكن الدواجد بها حالات الدراسة-

 .لدى حالات الدراسة (الخصائص النفسية)التأكد من متغتَات الدراسة -

التأكد من الخصائص السيكومتًية لدقياس التكيف العاـ الدبتٌ من طرؼ الباحثتُ وكذا مقياس مفهوـ الذات لتنسي -
TSCS (.1999) في نسختو الدختصرة من اعداد صفوت فرج وعبد الفتاح القرشي 

 :منهج الدراسة الاستطلاعية4.1.3

اعتمدنا من خلاؿ دراستنا الاستطلاعية على الدنهج الوصفي وىذا لتلائمو وأىداؼ دراستنا الكشف، فطبيعة 
 .ىذا الدنهج تقوـ على جمع كل ما ىو متعلق بظاىرة الدوضوع الددروس

 :أدوات الدراسة الاستطلاعية5.1.3

وىذا راجع " مقياس التكيف العاـ"اعتمدنا من خلاؿ دراستنا الاستطلاعية على الدقياس الدبتٌ من قبل الباحثة 
لعدـ وجود مقياس يستوفي الشروط السيكومتًية اللازمة، من خلاؿ برديد ثلاث أبعاد بسثلت في التكيف النفسي، 

 .TSCSومقياس تنسي لدفهوـ الذات . التكيف الاجتماعي والتكيف الصحي

: الدراسة الأساسية2.3

 ։حدود الدراسة1.2.3

 .15/03/2023 إلى غاية 21/01/2023بست الدراسة ما بتُ الفتًة : الحدود الزمنية-

 .كانت دراستنا على مستوى مستشفيات ولاية قسنطينة: الحدود المكانية-

 . مريض60بسثلت عينة الدراسة في مرضى السكري مبتوري العضو الخارجي ذات قواـ : الحدود البشرية-

 . انتهجنا من خلاؿ دراستنا الأساسية الدنهج الوصفي الارتباطي:منهج الدراسة2.2.3
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 :وصف أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية3.2.3

 :Tennessee self-concept scaleمقياس تنسي لمفهوم الذات •

بند  (100)وضع ىذا الدقياس من طرؼ وليم نسي وطور من قبل العامل ويليم فيتس، لػتوي ىذا الدقياس على 
لؽكن تطبيق ىذا الدقياس على . متضمنة أوصافا ذاتية تسمح للمفحوص من خلالذا بوضع صورة ذاتية عن شخصو

 .سنوات دراسة على الأقل (06) عاما بحيث أمضوا ست 86- 12الدفحوصتُ الذين تتًاوح أعمارىم من 

على مستوى بعض  (1999)أدخلت تعديلات على ىذا الدقياس من قبل صفوات فرج وعبد الفتاح القرشي 
بحيث تكوف . عبارة سالبة (32)عابرة موجبة و  (28)بند بحيث  (60)البنود ليصبح في صورتو الدختصرة يتكوف من 

صحيحة بساما، صحيحة غالبا، بتُ وبتُ، غتَ صحيحة غالبا، غتَ صحيحة )الالغابة باختبار واحدة من البدائل 
تكوف درجات الدقياس . وبطريقة عكسية في حالة العبارات السالبة (1، 2، 3، 4، 5)ويكوف التصحيح  (إطلاقا

، 2020نصر، ).بحيث الدرجة الدرتفعة تدؿ على مفهوـ الذات مرتفع والعكس (300 -60)متًاوحة ما بتُ 
 .(267-266الصفحات 

 يمثل أبعاد السلبية والايجابية لمقياس تينسي لمفهوم الذات: 2الجدول رقم 

 البنود السلبية البنود الايجابية الأبعاد ـ

 (51، 50، 35، 22، 10، 9) (42، 34، 21، 1) الذات الجسمية 1

 (55، 54، 45، 38، 27) (44، 37، 26، 25، 13) الذات الشخصية 2

 (53، 43، 12) (52، 36، 24، 23، 11، 3، 2) الذات الأخلاقية 3

 (57، 56، 16، 15) (47، 46، 29، 28، 14، 4) الذات الأسرية 4

 (59، 58، 31، 18، 17) (48، 39، 30، 6، 5) الذات الاجتماعية 5

، 40، 33، 32، 20، 19، 8، 7) (49) نقد الذات 6
41 ،60) 

 267، ص2020 نصر، :المصدر

 :الخصائص السيكومترية للمقياس•

 :تم حساب ثبات وصدؽ الدقياس من خلاؿ الاستعانة بدعامل الثبات لألفا كرومباخ الدوالية
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 . عدد البنود=ن

 .لرموع تباين البنود= ب2مج ع

 .تباين الدرجات الكلية للإختبار= ك2مج ع

 :ومنو

 بين نتائج الثابت حسب ألفا كرومباخ لمقياس مفهوم الذات: 3الجدول 

 معامل ألفا كرومباخ عدد البنود
60 0.771 

 SPSSت لسرجا:المصدر

أف معامل الثبات ألفا كرومباخ لدقياس تينسي  (3)تبتُ لنا من خلاؿ النتائج الدوضحة على مستوى الجدوؿ 
كما برققنا من صدؽ الدقياس فتحصلنا على .  وىي قيمة دالة على ثبات الدقياسTSCS 0.771لدفهوـ الذات 

 .0.878درجة صدؽ عالية قدرة بػ 

 ։مقياس التكيف العام•

التكيف النفسي، التكيف الاجتماعي، :  أبعاد أساسية03 فقرة موزع على 50يتكوف الدقياس من 
-35-33-25-22-12-10-3-1:  وىي كالتاليموجة فقرة 09يتضمن ىذا الدقياس على . التكيفالصحي

-20-19-18-17-16-15-14-13-11-9-8-7-6-5-4-2: وىي كالتاليسالة فقرة 41و. 36
21-23-24-26-27-28-29-30-31-32-34-37-38-39-40-41-42-43-44-45-
46-47-48-49-50. 

/ غالبا/ أحيانا/ نادرا/ أبدا: وتم الاستعانة بسلم ليكرت الخماسي للإجابة على الدقياس وفقا للاقتًاحات التالية
 :كما تم توزيع الدرجات على حسب الفقرات السالبة والدوجبة الدوضحة كالتالي. دائما

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا  البدائلالفقرات

 4 3 2 1 0 الفقرات الدوجبة
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 0 1 2 3 4 الفقرات السالبة
 :ومنو كانت مفاتيح التصحيح انطلاقا من عدد الفقرات وتوزيع الدرجات كالتالي

  المستوى
 المتغيرات

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى ضعيف

 41-120 20-40 0-19 التكيف النفسي
 15-28 7-14 0-6 التكيف الاجتماعي

 52-27 13-26 0-12 التكيف الصحي
 200-51 100-50 49-0 التكيف العاـ

 :الخصائص السيكومترية للمقياس•

 : وىي كالتاليLawsheتم حساب صدؽ مقياس التكيف العاـ وفقا لدعادلة لوشي 

 .عدد المحكمتُ الذين أجمعوا بصدؽ البند: 1ن

 .عدد المحكمتُ الذين أجمعوا بعدـ صدؽ البند: 2ن

 .العدد الإجمالي للمحكمتُ: ن

فهو مؤشر عالي 0.832تبتُ أف مؤشر الصدؽ الدقياس ىو  (Lawsheلػلوشي )وبعد تطبيق الدعادلة السابقة 
 .وبالتالي ىذا يدؿ على درجة مقبولة من الصدؽ

 :حساب ثبات مقياس التكيف العام•

 :تم حساب ثبات الدقياس من خلاؿ الاستعانة بعادلة ألفا كرومباخ الدوالية

 
 .عدد البنود= ن

 .لرموع تباين البنود= ب2مج ع

 ن /2 ن– 1ن= م ص ب 
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 .تباين الدرجات الكلية للإختبار= ك2مج ع

 :ومنو

 بين نتائج الثابت حسب ألفا كرومباخ لمقياس التكيف العام: 4الجدول 

 معامل الفا كرومباخ عدد البنود
50 0.660 

 SPSSتلسرجا: المصدر

أف معامل الثبات ألفا كرومباخ لدقياس التكيف  (4)تبتُ لنا من خلاؿ النتائج الدوضحة على مستوى الجدوؿ 
 . وىي قيمة دالة على ثبات الدقياس0.660العاـ 

 :أدوات التحليل الاحصائي3.3

 : بالاعتماد على كل منSPSSطبق من خلاؿ دراستنا البرنامج الاحصائي 

مستوى صورة الذات ومستوى أبعاد التكيف )معامل بتَسوف كأسلوب احصائي لإلغاد العلاقة بتُ متغتَات الدراسة -
 .(النفسي العاـ

 .معامل الثبات ألفا كرونباخ وىذا لقياس ثبات الدقاييس-

 :لدعرفة مدى الفروؽ الدتواجدة بتُ متغتَات الدراسة وىذا وفقا للمعادلة الدوالية (Chi-deux )²ؾ-

كا
2

=
− الدشاىدةالتكرارات)² (التكراراتالدتوقعة

التكراراتالدتوقعة
 𝑥2 = ∑

(𝐹𝑖 −𝑁𝑃𝑖)

𝑁𝑃𝑖

 

 :تربيع خاضع للشروط التطبيقية الدوالية-بحيث أف كا

 .05 لا لغوز أف يكوف أحد التكرارات أقل من 2X2الجداوؿ الدزدوج -

من التكرارات % 20ولا أكثر من . 01 لا لغوز أف يكوف تكرار متوقع أقل من 2X2كذلك الجداوؿ الأكبر من -
-ومنو نلجأ أحيانا إلى دمج الفئات التي تضم التكرارات الصغتَة وىذا لتحقيق شروط تطبيق كا. 05الدتوقعة أقل من 

 .(64، صفحة 2011كافروني، ).تربيع في حالة ما كانت متجانسة

 :الخصائص السوسيوديمغرافية لعينة الدراسة الأساسية4.3
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بسثلت خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب متغتَ الجنس، السن والدستوى الدراسي والدبتُ في الجدوؿ الدوالي 
 :كما يلي

 يبين توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الخصائص السوسيوديمغرافية: 5الجدول 

 النسبة المئوية التكرار السن الجنس

 %75 45 77-54 ذكر

 %25 15 62-50 أنثى
 

 المستوى التعليمي
 %38.3 23 دوف مستوى

 %33.3 20 ابتدائي
 %20 12 متوسط

 %5 03 ثانوي
 %3.3 02 جامعي

 %100 60 المجموع
 إعداد الباحثة: المصدر

 ։عرض ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات5.3

بعد توزيع مقاييس على عينة الدراسة والدتمثلتُ في مرضى السكري مبتوري العضو الخارجي أسفرت نتائج 
 ։ توصلنا إلى ما يليSPSSالدعالجة الإحصائية والتي بست بواسطة الحقيبة الإحصائية 

مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي "  والتي مفادىا بالنسبة للفرضية العامة1.5.3
 .سلبية

 نتائج مقياس مفهوم الذات يمثل: 6الجدول 

 النسبة المئوية تكرار لمستويات صورة الذات السن الجنس
 %75 (مستوى صورة الذات سلبي) 41-19 45 ذكر

 %25 (مستوى صورة الذات سلبي) 55-36 15 أنثى
 %100 60 المجموع

 ىذه الدراسة: المصدر
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كما  (60)من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من مقياس مفهوـ الذات الدطبقة على عينة الدراسة والتي قوامها 
( مبتوري الأعضاء الخارجية)، تبتُ أف صحة الفرضية العامة قد برققت بحيث أف كلا الجنستُ (6)مبينة في الجدوؿ رقم 

 وبالتالي مستوى 41-19مستوى صورة الذات لديهم سلبي بحيث تراوحت دراجات الدقياس لدى الجنس ذكر ما بتُ 
 . ومنو مستوى صورة الذات سلبي55-36صورة الذات سلبي، ولدى الجنس أنثى تراوحت الدراجات ما بتُ 

ترجع صورة الذات السلبية لدى الدبتور إلى العامل الجسمي لأف صورة الجسم وىي الصورة التي يرسمها الفرد حوؿ 
مظهره الخارجي ىي الجانب الدكوف لصورة الذات ومن أبعادىا ولذا دور مهم في النمو السيكولوجي للفرد ويتداخل 

ىذين العنصرين ضمن عملية التكامل الذاتي وأف أي خلل بتُ صورة الجسم وصورة الذات لؼلق سوء التوافق يظهر من 
 .خلاؿ العديد من الاضطرابات منها صورة سالبة حوؿ الذات

والتي كانت برت عنواف صورة الجسم . Bahati Shabanyere et al (2023)وىذا ما بينتو دراسة 
بحيث توصلت النتائج إلى وجود صورة الجسم سلبية وذلك بسبب النظر . لدى مرضى مبتورين الأطراؼ السفلية

 .لأجسادىم على انها موضوع عار أو موضوع غتَ جذاب وعاجز

 بين مختلف متغيرات الدراسة (r)يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون : 7الجدول 

 (r)قيمة معامل الارتباط بيرسون  المتغيرات

 -0.016 مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ

 0.023 مستوى صورة الذات ومستوى التكيف النفسي

 -0.019 مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الاجتماعي

 -0.054 مستوى صورة الذات ومستوى التكيف الصحي

 SPSSلسرجات : المصدر0.01دالة عند 

 : بالنسبة للفرضيات الجزئية2.5.3

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى " والتي مفادىا بالنسبة للفرضية الجزئية الثانية •
بعد حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ الدتغتَين تبتُ أف ". التكيف العاـ لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي

، ومنو تقبل الفرضية الجزئية 0.01 وىي قيمة سالبة ودالة إحصائية عند مستوى الدالة r= -0.016قيمة ىذا الأختَ 
ونقوؿ أف ىنالك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ كل من مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ ومنو نقوؿ أنو 

 .كلما كاف مستوى صورة الذات سلبي كلما كاف مستوى التكيف العاـ ضعيف والعكس
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كما اف التكيف العاـ ىو فتعتبر صورة الذات جزء من ىذا التكيف فاذا وقع خلل على مستوى ىذا الدستوى 
 . (الاجتماعية والصحية)بالضرورة لؽس استقرار باقي الدستويات 

 نفسو على الدستوى النفسي، الفيزيولوجي، فالتمثل الذي لػملو كل فرد ع"ورت الذات ىي بحيث أف ص
الاجتماعي والفيزيقي بأخذ بعتُ الاعتبار التقدير الذي يكنو للذات في لستلف مراحل لظوه وفي لستلف الوضعيات التي 

 .(8، صفحة 2010بطواؼ، )".يتواجد فيها

قتها بالتوافق لا صورة الجسم وع"والتي كانت برت عنواف  (2018)وىذا ما أثبتتو دراسة الأطرش حستُ لزمد 
قد توصلت إلى وجود علاقة ذات دلالة " طراؼ بعد حرب التحرير بددينة مصراتوالأجتماعي لدى مبتوري لاالنفسي ا

برت عنواف  (2012)وكذلك دراسة خلف مهتَة سهيل . احصائية بتُ صورة الجسم والتوافق النفسي الاجتماعي
بحيث أثبتت النتائج في عدـ وجود تقبل لصورة الجسم لدى الدبتورين وكذا . مبتوري الأطراؼ خلاؿ الحرب على غزة

 .عدـ وجود توافق من الناحية الجسمية والانفعالية النفسية

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى " والتي مفادىا بالنسبة للفرضية الجزئية الثالثة •
بعد حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ الدتغتَين تبتُ ". التكيف النفسي لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي

، ومنو تقبل الفرضية الجزئية ونقوؿ أف 0.01 وىي دالة إحصائية عند مستوى الدالة r= 0.023أف قيمة ىذا الأختَ 
ىنالك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ كل من مستوى صورة الذات ومستوى التكيف النفسي ومنو نقوؿ أنو كلما 

 .كاف مستوى صورة الذات سلبي كلما كاف مستوى التكيف العاـ ضعيف والعكس

يؤدي البتً إلى تشوىات على مستوى الدظهر الخارجي للجسم فتكوف استجابة الفرد لضو ذاتو بالرفض تظهر من 
خلاؿ سلسلة من الاضطرابات وىذا باعتبار أف الجانب النفسي من الدركبات الدهمة لدفهوـ الذات فاف إدراؾ الفرد 

لنفسو ولذاتو تكوف من خلاؿ الدشاعر والانفعالات معبرة من خلالذا عن مدى احتًامو وتقدير لدكانتو، ومنو فاف البتً 
يقود بالفرد إلى النظر لذاتو بطريقة دونية وسالبة دليل على سوء التكيف بالتحديد النفسي ويظهر من خلاؿ جملة من 

 .الاضطرابات النفسية

ىاز النفسي الذي يعتبر لسزف للبيدو الدوجو ركن من أركانالجتعتبر دراسة صورة الذات ونشاتها ىي نشأة الأنا ؾ
 النظرية التحليلية عند ولادة الفرد لا لؽتلك أي تصورات ولكن ينشأ ىذا الأختَ من خلاؿ وبحسبلضو الدواضيع، 

العلاقة الأولية التي يقيمها الطفل مع لزيطو، بحيث خلاؿ مرحلة النرجسية الأولى يكوف الأنا بدائيا يعيش علاقة اندماج 
 من خلاؿ العلاقة الاولية مع صورة الأـ التي تؤمن الاشباع ةولا بسايز، ومع استقلالو للمثتَات الداخلية والخارجية خاص

لطفلها ولكن في حالة غيابها يؤمن الرضيع الاشباع من خلاؿ لرمل التجارب التي وفرة من قبل الأـ سابقا وىذا ما 
ما يشكل بداية العلاقة الدوضوعية، ىذا الدستوى من النمو النفسي يعتبر بداية  (ىلوسة)يسمى بالإشباع الذلاسي 

. (72-71، الصفحات 2019بن بردي و بعلي إكردوشن، ).التصور
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كما أف الأنا ىو القطب الدفاعي في الجهاز النفسي ويستثار للقياـ بوظيفتو الدفاعية من خلاؿ توظيف 
ميكانيزمات الدفاع في حالة اللاتوازف والصراع القائم بتُ الأنا الأعلى والذو والعالم الخارجي بعد عملية البتً تظهر عبر 

 .اضطرابات نفسية عديدة

والتي كانت برت عنواف انعكاسات الصدمة النفسية على  (2017)وىذا ما أكدتو دراسة شادلي عبد الرحيم 
بحيث توصلت نتائج الدراسة إلى ظهور انعكاس على الدستوى النفسي لدى . التوظيف النفسي لدى مبتوري الأطراؼ

الدبتور ظهر من خلاؿ جملة من الاضطرابات بسثلت في الشعور بالحزف، الاكتئاب راجع للجرح النرجسي مرتبط بعدـ 
 .تقبل النقص وعدـ الاكتماؿ الجسمي

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات ومستوى "والتي مفادىا بالنسبة للفرضية الجزئية الرابعة •
بعد حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ الدتغتَين ". التكيف الاجتماعي لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي

، ومنو تقبل 0.01 وىي قيمة سالبة ودالة إحصائية عند مستوى الدالة r= -0.019تبتُ أف قيمة ىذا الأختَ 
الفرضية الجزئية ونقوؿ أف ىنالك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ كل من مستوى صورة الذات ومستوى التكيف 

الاجتماعي ومنو نقوؿ أنو كلما كاف مستوى صورة الذات سلبي كلما كاف مستوى التكيف الاجتماعي ضعيف 
 .والعكس

ترجع ىاتو العلاقة الطردية السالبة بتُ كل من صورة الذات والتكيف الاجتماعي للتفاعل الاجتماعي السلبي 
وكذا العلاقات الاجتماعية الغتَ ناضحة والتي لذا دور في تكوين الصورة الذاتية سلبية، وكذا لذتو الأختَة دور في تعزيز 
ونشئت علاقات غتَ سوية وكذا قلة النضج الاجتماعي وىذا دلالة على وجود علاقة تبادلية بتُ الفرد ولرتمعو عامة 

كذلك فاف التكيف الاجتماعي الضعيف يرجع للكيفية التي يدرؾ بها . وبتُ صورة الذات والتكيف الاجتماعي خاصة
الفرد لذاتو ضمن لرتمعو ونظرة الآخر لو والتي تعتبر من مكونات صورة الذات، فاف النظرة الدونية لضو فرد بعد عملية 

ومن جهة أخرى عدـ بسكن الفرد الدبتور من برقيق التوافق بتُ . البتً بذعل الدريض منطوي لضو ذاتو ىروبا من الواقع
 .قدراتو ومتطلبات العالم الخارجي

فالخبرات الطفولية والتي لذا علاقة بعملية التنشئة والتفاعل الاجتماعي التي تتدخل في تكوين الصورة الذاتية 
اطلاقا من العلاقة التفاعلية مع الوالدية والاخوة ثم المجتمع، ىاتو العملية الدينامية تساعد سواء سلبا أو إلغابا في تكوين 

بشكل عاـ فاف صورة الذات تعرؼ بانها بسثلات معرفية ومقررة من طرؼ الفرد نفسو، وفي .صورة الذات والعكس
. (Astha, 2010, p. 14).علاقاتو مع الناس ومع الأشياء المحيطة بو

، كوف ىنػاؾ مصػطلحات متعػددة لػيی والتحلناميی فقد انصب اىتمامو بػالدظهر الػدL’Ecuyer'أمػا حسػب 
 الػذات، الػوعي بالػذات ىػذه الاىتمامػات تبحػث بالدرجػة ػلیلدفهػوـ الػذات تتعلػق بصػورة الػذات، إدراؾ الػذات، بسث

 زی لبنائهػا تتمثػل الأولػى فػي الػوعي بػالآخر والػذات بعػد حالػة اللابسػاةی الػذات الضػروریـالأولػى عػن مراحػل تنظػ
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، 2011شطاح، ).فی مػػع الآخػػرػػةی الحرؾةی الدتعػػددة والخبػػرات الحسػػخػلاؿ الاتصػػالاتالطفػل الػوعي بذاتػو مػن بنػىبحثی
 .(90صفحة 

 أف أكثر الدشاكل التي يواجهها الدبتورين ىي مشاكل اجتماعية وىذا Mc Gregorوىذا ما اثبتتو دراسة 
 . راجع للاعتقاد السائد بينهم وىو أف التشوه الجسمي ىو وصمة عار لشا تعيقهم على القيامة بعلاقات اجتماعية

. والتي كانت حوؿ صورة الجسم لدى مريض السكري الدبتور. Madi Amazigh (2021)ذىبت دراسة 
بحيث ارتكزت الدراسة على الصورة الجسدية وعلاقتها بدفهوـ الذات والوعي الذاتي وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة 

 .بتُ الضغوط الاجتماعية والثقافية في زيادة واضحة في حدوث الاضطرابات

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات "والتي مفادىا بالنسبة للفرضية الجزئية الخامسة •
بعد حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ ". ومستوى التكيف الصحي لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي

، ومنو 0.01 وىي قيمة سالبة ودالة إحصائية عند مستوى الدالة r= -0.054الدتغتَين تبتُ أف قيمة ىذا الأختَ 
تقبل الفرضية العاملة ونقوؿ أف ىنالك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ كل من مستوى صورة الذات ومستوى التكيف 

 .الصحي ومنو نقوؿ أنو كلما كاف مستوى صورة الذات سلبي كلما كاف مستوى التكيف الصحي ضعيف والعكس

بحيث تعد الصورة الجسمية جزء من صورة الذات كما أوضحنا سابقا ومن بتُ أىم العوامل الدؤثرة على مستوى 
ىاتو الأختَة بحيث اف كل تغتَ على مستوى الجسم يؤدي بالضرورة إلى تغتَ على مستوى مفهوـ الذات وبدا اف عملية 

البتً ىي مرحلة تقود بالدريض السكري إلى تغتَات جسمية مرافقة لذا أمراض وأعراض عضوية نتيجة الصراع النفسي 
الدستثمر للطاقة على مستوى العضوية بالضرورة يظهر سوء التكيف الصحي يظهر من خلاؿ لرموعة من الأعراض 

 .استجابات لرفض صورة الذات بعد البتً نتيجة الضغط النفسي الدنشط للجهاز العصبي الاعاشي بشكل مزمن

بحيث أف صورة تتكوف من الولادة وبسر بدراحل متكاملة وعملية البتً كدخل طبي يعرقل التكامل الحاصل ضمن 
الدور الأساسي للجسد في بناء صورة الذات عند الطفػل بالدرحلػة ضمن Lacanىاتو الدراحل وىذا موضح من قبل

 مػن خلاؿ الغی تتطػور تػدر والتي بػالدرور مػن الػوعي بالػذات إلػى صػورة الػذاتالأمر بالبنيةالثانية والدتعلقة وتتعلق الدرآة
 فضػاء خاص بو عند فی بتكػوسػمحی كػل فػرد عػن جسػده وػلی كتمثعػرؼی الجسػدي الػذي الجسدية والتصميمالصورة 

 .(91، صفحة 2011شطاح، ). مرحلة ىامػة فػي بنػاء صػورة الػذاتوالتي تعتبر لجسده وصورتو في الدرآة رؤيةأوؿ 

توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل "والتي مفادىا  السادسة بالنسبة للفرضية الجزئية•
 ".الجنس

 

 



 مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي وعلاقتها بدستوى أبعاد التكيف العاـ 
 -دراسة ميدانية بدستشفيات ولاية قسنطينة-

 سهتَ نابتي 
 

 

50 

 Tests du khi-deuxيوضح دلالة الفروق بين كل من صورة الذات وعامل الجنس: 8الجدول 

 

 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 10,872
a
 8 ,209 

Rapport de vraisemblance 10,981 8 ,203 

Association linéaire par linéaire ,221 1 ,638 

N d'observations valides 3600   

 

 SPSSلسرجات : الدصدر

  رسم بياني يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الكفاءة الذاتية والجنس1الشكل 

 
 SPSS لسرجات :المصدر

 كما ىو موضح في الجدوؿ والشكل البياني أعلاه نلاحظ أف مستوى SPSSانطلاقا من لسرجات برنامج 
فأكثر وبالتالي الفرضية الرابعة لم تتحقق وىذا  (0.05)وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة الدرجعي  (0.209)الدلالة 
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من شأنو اف يؤدي بنا إلى رفض الفرض البديل وقبوؿ الفرض الصفري والذي مفادىا لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية 
 .في مستوى صورة الذات تعزى لعامل الجنس

يعود عدـ الاختلاؼ بتُ الجنستُ كمتغتَ دلؽغرافي إلى القاعدة الأساسية بتُ كلا الجنستُ ألا وىي مراحل النمو 
الجسمية والعقلية والتي تتعلق بدفهوـ الذات ذات علاقة بالدعتقدات والأفكار الدرتبطة بالجوانب العقلية والجسمية وكذا 

الانفعالية بالرغم من الاختلاؼ الجنسي والذرموني وحتى النمط التًبوي إلا أف كلا الجنستُ لؽر بقاعدة واحدة ألا وىي 
تكوين مفهوـ الذات والذي بدوره يطرأ عليو تغتَات عدة منو شكل الجسم ومظهره، فاف البتً من الدؤثرات على مفهوـ 

الذات وبالتالي الصورة الذاتية بالرغم من بالرغم من التنشئة الاجتماعية الدختلفة بتُ الذكر والانثى إلى أف الأزمة 
 .وخاصة السبب واحد وىو داء السكري (بتً الأعضاء الخارجية)الصحية واحدة 

 6الدور الجسد في بناء صورة الذات عند الطفػل من خلاؿ الدرحلػة الدرآة والتي تكوف بػتُ  Lacan بػتُبحيث 
 شهرا من خلالذا يتعرؼ الرضػيع علػى صػورتو فػي الدػرآة ويكتسػب الإحسػاس بالوحػدة الجسػدية ويكشػف أنػو فرد 18و

 .(91، صفحة 2011شطاح، ).لستلف عن الآخرين وتكوف لدى كلا الجنستُ

برت عنواف قلق الدستقبل وعلاقتو بصورة الجسم  (2009)وىذ ما أثبتتو دراسة القاضي وفاء لزمد احميداف 
بحيث توصلت النتائج بعدـ وجود اختلاؼ في صورة الجسد . ومفهوـ الذات لدى حالات البتً بعد الحرب على غزة

 .ومفهوـ الذات لدى كلا الجنستُ

توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل "والتي مفادىا بالنسبة للفرضية الجزئية السابعة •
 ". السن

 Tests du khi-deux وعامل السن صورة الذات يوضح دلالة الفروق بين كل من 9։الجدول 

 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 3,048
a
 4 ,550 

Rapport de vraisemblance 3,058 4 ,548 

Association linéaire par 

linéaire 
,481 1 ,488 

N d'observations valides 3600   

 SPSS لسرجات :المصدر
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 رسم بياني يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير صورة الذات والسن: 2الشكل 

 
 SPSS لسرجات :المصدر

( 0.550) ضمن كل من الجدوؿ والرسم البياني اف مستوى الدلالة الدلاحظ SPSSتوضح لسرجات برنامج 
فأكثر وبالتالي الفرضية الرابعة لم تتحقق وىذا من شأنو اف يؤدي  (0.05)وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة الدرجعي 

بنا إلى رفض الفرض البديل وقبوؿ الفرض الصفري والذي مفادىا لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية في مستوى صورة 
 .الذات تعزى لعامل السن

يرجع عدـ وجود فروؽ في مستوى صورة الذات يعزى لعامل السن إلى القاعدة الأساسية الدرتبطة بالدراحل بناء 
الأطرش حستُ لزمد . وىذا ما توصلت إليو نتائج دراسة د.صورة الذات ومرتبطة مسن لزدد لدى كل الفئات العمرية

، برت عنواف صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي دلى مبتوري الأطراؼ بعد حرب التحرير بددينة (س.د)
والتي توصلت نتائجها إلى عدـ وجود فروؽ دالة لإحصائية في صورة الجسم لدى حالات البتً بعد الحرب . مصراتو

 .( سنة25 سنة أو أقل، فوؽ 25)التحرير تعزى لدتغتَ العمر 
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توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى صورة الذات تعزى لعامل الدستوى "بالنسبة للفرضية الثامنة والتي مفادها •
 ".الدراسي

 Tests du khi-deux وعامل المستوى الدراسيصورة الذاتيوضح دلالة الفروق بين كل من ։ 10الجدول 

 

 Valeur ddl 

Sig. approx. 

(bilatérale) 

khi-deux de Pearson 10,872
a

 8 ,209 

Rapport de vraisemblance 10,981 8 ,203 

Association linéaire par linéaire ,221 1 ,638 

N d'observations valides 3600   

 SPSS لسرجات :المصدر

 رسم بياني يوضح توزيع أفرد العينة حسب متغير صورة الذات وعامل مستوى الدراسي: 3الشكل 

 
 SPSS لسرجات :المصدر



 مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي وعلاقتها بدستوى أبعاد التكيف العاـ 
 -دراسة ميدانية بدستشفيات ولاية قسنطينة-

 سهتَ نابتي 
 

 

54 

( 0.209) ضمن كل من الجدوؿ والرسم البياني اف مستوى الدلالة الدلاحظ SPSSتوضح لسرجات برنامج 
فأكثر وبالتالي الفرضية الرابعة لم تتحقق وىذا من شأنو اف يؤدي  (0.05)وىي قيمة أكبر من مستوى الدلالة الدرجعي 

بنا إلى رفض الفرض البديل وقبوؿ الفرض الصفري والذي مفاده لا توجد فروؽ ذات دالة إحصائية في مستوى صورة 
 .الذات تعزى لعامل الدستوى الدراسي

يرجع عدـ وجود اختلاؼ في مستوى صورة الذات لدى مرضى السكري الدبتورين حسب عامل الدستوى 
الدراسة إلى أف عملية البتً ىي الصورة الظاىرة والدتسببة في ىدـ مكانتهم ضمن وسطهم الاجتماعي لشا تسببت في 

الطفاض في تقدير الذات وتكوين صورة سلبية حوؿ الذات زيادة على البتً أي ىنالك علاقة تبادلية، وىذا بسبب ربط 
التشوه القائم على مستوى الدظهر الخارجي وىو الخطوة الأولى الددركة والتصورات حوؿ وضع جسمو من قبل المجتمع 
وينظر اليو على انو انساف عاجز وغتَ قادر على التأثتَ داخل لرتمعو بسبب تراجع كفاءتو الجسمية، بحيث يتشكل 
مفهوـ الذات لدى الفرد انطلاقا من تفاعلو مع لزيطو ويظهر وعي الفرد لذاتو من خلاؿ الأمور الدادية ومنو فالأمور 

النفسية فهذا التفاعل يعتبر بدثابة خبرات يشكلها الفرد حوؿ مفهوـ ذاتو وىو دليل على أف مفهوـ الذات لدى الّأفراد 
إضافة اف تطور مفهوـ الذات وصورتو مرحلة أساسية مشتًكة بتُ . مكتسب نتيجة الاحتكاؾ الاجتماعي وليس فطري

 .كل الأفراد بغض النظر عن متغتَاتهم السوسيودلؽغرافية ومنها مستواىم الدراسي وىذا لعيشهم في المحيط نفسو

 : خاتمة.4

أسفرت الدعالجة الإحصائية نتائجها الدختبرة لفرضيات الدراسة على أف مريض السكري مبتور العضو الخارجي 
كما توصلت النتائج إلى . والتي نصت على أف مستوى صورة الذات لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي سالبة

التكيف النفسي، )وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بتُ كل من مستوى صورة الذات ومستوى التكيف العاـ وابعاده 
وكاف ارتباط طردي سالبي بحيث كلما كاف مستوى صورة الذات سالبة كاف  (التكيف الاجتماعي، التكيف الصحي

مستوى التكيف العاـ منخفض لدى مريض السكري مبتور العضو الخارجي، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدـ 
وجود فروؽ دالة إحصائية بتُ مستوى صورة الذات وفق كل من عامل الجنس، السن والدستوى الدراسي لدى مريض 

 .السكري مبتور العضو الخارجي

 :التوصيات.5
ضرورة تقديم التكفل النفسي الدناسب لدرضى السكري مبتوري الأعضاء الخارجية قبل، أثناء وبعد عملية البتً بهدؼ •

 .التقليل من شدة الصراع والدعاناة النفسية
وكذا . اختيار علاج نفسي مناسب يهدؼ إلى تكييف مريض السكري مبتور العضو الخارجي مع صورة ذاتو الجديدة•

 .في حالة حدوث انتكاسة (عملية بتً ثانية)تعزيز كفاءتو الذاتية لمجابهة وضبط مضاعفات داء السكري 
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: ملاحق. 6

 مقياس التكيف العام

 ։تم إعداد الدقياس من قبل الباحثة انطلاقا من

 مقياس صورة الجسم للدكتوراه لزمد عبد النبي سامية لزمد صابر. 

 مقياس بيك للاكتئاب. 

  (.2006الطاؼ والعكاشي، )مقياس الشعور بالنقص 

  (.45-44، ص ص 2011أبو سعد، )مقياس تقدير الذات لروزنبرغ 

  لػمقياس الاعراض السيكوسوماتيةUbriche Et Fitgerald, (1990) ( ،ص ص 2013طايبي ،
224-225.) 
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