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ABSTRACT 

The study aims to reveal the nature of the relationship between future anxiety and irrational 

ideas, educational level. A basic sample of 100 students, 32 male, 68 female, selected in a 

random and structured manner, was adopted. Two measures of future anxiety (Moawad, 

Mohammed, and irrational ideas (Reyhani, 1985) were used. The study produced the 

following findings: 

1/ The future's anxiety is widespread among students of the Institute of Humanities and Social 

Sciences to a low degree, while irrational ideas of their dimensions are spread among 

members of the sample to a moderate degree.2 /The absence of a statistically significant 

correlation between future anxiety and irrational ideas in their dimensions only after death 

anxiety and each of the following dimensions: idea (01), idea (09) and idea (12), in the 

sample members. 
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 :الدلخص
 أساسية عينة وعلى واعتمدت .،اللاعقلانية والأفكار الدستقبل ققل بتُ العلاقة عن الكشف إلى الدراسة تهدف 

 قلق مقياسا استخدام وتم منظمة، عشوائية بطريقة اختيارىا تم أنثى (68و) ذكر، (32) منهم فرد (100) قوامها
  التالية: النتائج إلى الدراسة وتوصلت (،1985 )الرنزاني، اللاعقلانية الأفكارو  (،ومحمد )معوض، الدستقبل

 تنتشر بينما منخفضة، بدرجة والاجتماعية الإنسانية العلوم معهد طلبة لدى بأبعاده الدستقبل قلق ينتشر /1
 إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود عدم / 2متوسطة. بدرجة العينة أفراد لدى بأبعادىا اللاعقلانية الأفكار

 ، (01) الفكرة : التالية الأبعاد من وكل الدوت قلق بعد في إلا بأبعادنذا اللاعقلانية الأفكار و الدستقبل قلق بتُ
 العينة. أفراد لدى ، (12) الفكرةو  ، (09) الفكرة

 اللاعقلانية الأفكار الدستقبل.؛ قلق :الدفتاحية الكلمات
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  مقدمة/اشكالية 1 -1
إن القلق بصفة عامة جانب دينامي في بناء الشخصية حيث، يعتبر جزء طبيعيا في كل آليات السلوك 
الإنساني، ويوجد عند جميع الناس في مواقف التحدي، ويصبح خطرا بازدياد درجتو عن الحد الطبيعي، وقد اكتسب 

الدستقبل، ويتجو إلى كل ما نزقق أىدافو، موضوع القلق تلك الأنذية لأن الإنسان بطبيعتو نساف المجهول ويتطلع إلى 
على أنو  (18، ص. 2001)السيد، لكنو مع ىذا الدسار الدافع نساف أن يصطدم بعقبو قد تقف أمامو، وقد عرفو. 

حالة من الخوف الغامض الذي يتملك الإنسان، ويسبب لو كثتَا من الكدر والضيق والألم، والشخص القلق يتوقع 
 .تشائما ومتوتر الأعصاب ومضطرباالشر دائما، ويبدو م

كما تؤكد النظريات على أن الفرد يكون قلقا على مستقبلو نتيجة  لتوقع الفشل أو لإدراك خطرنذا; أي: أن 
إدراك الإنسان للمواقف من حولو يقود بو إلى السلوك النهائي الصادر منو، وأغلب الدشكلات والاضطرابات التي 

الطريقة التي يفسر بها الأحداث من حولو، وىذا يعتٍ أن حسب النظرية العقلانية  تصيب الفرد ترجع بالأساس إلى
الانفعالية لأليس، أن نسق الأفكار لدى الفرد عن الأحداث التي يواجهها ىي الدتغتَ الجوىري في برديد استجاباتو 

، أما إذا كان نسق أفكاره السلوكية والانفعالية، فإذا كان نسق أفكاره عقلانيا فإنو سيسلك بشكل فعال ومنتج
وفي  (3، ص. 2013.)حجازي، لاعقلانيا فإنو سيسلك بشكل غتَ فعال وغتَ منتج ويعاني من الاضطراب وسوء التوافق

ىذا الصدد أشار أليس إلى أن تفكتَ الإنسان وانفعالو ليسا لررد عمليتتُ منفصلتتُ، بل إنهما على العكس من ذلك، 
رف تتوسط بتُ الدثتَات، والاستجابات، وما يطلق عليو سلوكا أو انفعالا لا ينشأ من عمليتان متكاملتان، فالدعا

استجابات الفرد لظروف البيئة التي يعيش فيها فقط، بل من أفكاره نحو البيئة، فالذي يسبب الاضطراب للفرد ليست 
 (.3، ص. 2013.)حجازي، الأحداث نفسها، بل حكم الفرد على ىذه الأحداث

من  فالإنسان الذي عاش في عصور ما قبل التاريخ لم تكن حياتو البدائية خالية القلق قديم قدم الإنسانية، يعتبر
مصادر القلق رغم أن الصراع في ذلك الوقت كان ينحصر في مواجهة الحيوانات الدفتًسة ولزاولة التغلب 

مور في البيت والشارع والعمل .....فقد عليها....وتنوعت لتشمل كل ما حولنا من أشياء وكل ما تتعامل معو من ا
  لررد الاحتفاظ بالتوازن والسلام النفسي يستلزم جهدا فائقا ومواجهة مستمرة في جبهات متعددة ضد مصادر أصبح

القلق، الذي يعد واحدا من الاضطرابات النفسية العصابية، وىو في الواقع أكثرىا انتشارا، مقارنة بالحالات العصر 
الذستتَيا والوسواس القهري والفصام، وىو نشس كل لرتمعات العالم الدتقدمة والنامية فشرق الأرض وغربها  الأخرى، مثل

عامة  ،ويشمل قطاعات لستلفة من الناس من كل الأعمار والدستويات، ونشكن التمييز بتُ قلق الدستقبل والقلق بصفة
ن الدستقبل الأكثر بعدا، والثاني يعكس شعورا عاما بشأ بأن الأول يعتٍ حالة من الانشغال وعدم الراحة والخوف

على شخصية الفرد، فلا  نشكنّ من نزقق ذاتو  النفسية التي تؤثر والتهديد، ويعد قلق الدستقبل من الاضطرابات بالخوف
فراد وينعكس ىذا الاضطراب في مظاىر متعددة بدرجات متفاوتة بتُ الأ وإندا يضطرب ويعجز أو ندوه الأمثل أو يبدع،

الاضطراب، والقلق على ذاتو ومستقبلو، وىذا الشكل من عدم الاستقرار يؤثر  وىناك ظروف وأحوال تدفع بالفرد إلى
إلى طبيعة  في زيادة حدة القلق عند شخص وانخفاضو عند شخص آخر يرجع في انفعالاتو وتصرفاتو، ولعل السبب
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إلى أن قلق الدستقبل  ،(2005)شقير،ة التي يتبناىا الشخص، وتشتَ الإدراك عنده وطريقة التفكتَ العقلانية أو اللاعقلاني
 نشثل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد، مؤدية إلى خوف من لرهول، ينجم عن خبرات ماضيو 

 
يئا من )وحاضره أيضا( يعيشها الفرد، بذعلو يشعر بعدم الأمن والاستقرار وتوقع الخطر، وتسبب لديو ىذه الحالة ش

التشاؤم واليأس الذي قد يؤدي في نهاية الأمر إلى اضطراب حقيقي وخطتَ مثل الاكتئاب أو اضطراب نفسي عصبي 
خطتَ، وأيضا أشارت إلى أن قلق الدستقبل قد ينشأ من أفكار خاطئة ولا عقلانية لدى الفرد بذعلو يؤول الواقع من 

طئ، لشا يدفعو إلى حالة من الخوف والقلق الذائم الذي يفقده حولو، وكذلك الدوقف والأحداث والتفاعلات بشكل خا
السيطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلانية ومن ثم عدم الأمن والاستقرار النفسي، ومن ضمن العمليات العقلية العليا 

تقدم فيو الحقائق  ذات الأثر الذام في سلوك الفرد وتوجيهو )التفكتَ( كما أشار إليو  جون ديوي  بأنو الإجراء الذي
لتمثل حقائق أخرى بطريقة تستقرى معتقدا ما عن طريق معتقدات سابقة عليو، فإذا كان التفكتَ واقعي وسوي بسبب 
التفكتَ العقلاني للأفكار الذي يدفع إلى الذدوء النفسي لشا نرعل الفرد يستجيب للمواقف والأحداث التي تعتًضو 

نشكن أن يكون غتَ واقعي بسبب أنو مشتق من مقدمات خاطئة تدفع السلوك إلى بطريقة تكيفية نتيجة إدراكو لذا و 
الفشل بسبب كونو مبنيا على ابذاىات غتَ معقولة في تفكتَه اللاعقلاني وإدراكو للموقف لشا يؤثر على مشاعره 

اليس أن ىناك ويفسر الأحداث من حولو، حيث يرى البرت  (7، ص. 2011)خدير، وبن كانون، وانفعالاتو وسلوكو. 
الاضطرابات  عن معظم تتكون ىي الدسؤولة لرموعة من الأفكار والدعتقدات اللاعقلانية وما يلحق بها من افتًاضا

فإنهم نشيلون  عليها الافكار اللاعقلانية، العاطفية، وذلك لأنو عندما يتقبل الناس الاضطرابات، والانحرافات التي تنطوي
وغتَ سعداء، فلا  أنفسهم على قلقتُ شاعرين بالذنب، غتَ فعالتُ،  منطوين ، لكي يصبحوا مكبوتتُ، عدوانيتُ

ولعل قلق الطالب من الدستقبل  (198-197،ص ص.  2011)لرلي،نشكن، أن يقعوا ضحية الاضطرابات الانفعالية. 
لك أنو قد نستلف من طالب لآخر وبدرجات متفاوتة وىذا يرجع إلى عدة عوامل قد بذتمع في شخصيتو وتفكتَه، ذ

يتبتٌ ندطا تفكتَيا نستلف عن غتَه فمنهم من نشيل تفكتَه إلى الانرابية ومنهم من يتميز تفكتَه بالسلبية، ففي النهاية 
لكل طالب شخصيتو وقدراتو وطريقة تفكتَه ونظرتو للمستقبل، حيث وجد بعض الباحثتُ أن قلق الدستقبل يعد قلقا 

والشعور بالغموض والنظرة السلبية للحياة، ومن خلال الخلفية النظرية  ستقبلنابذا عن التفكتَ اللاعقلاني في الد
 :والدلاحظة الديدانية حاولنا صياغة مشكلة الدراسة الحالية وفق التساؤلات التالية

 ما مدى انتشار كل من قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية؟    -
قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة معهد العلوم  ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ -

 الاجتماعية والإنسانية بالدركز الجامعي بآفلو؟
 تكمن أنذية ىذه الدراسة فيما ::أهمية الدراسة / 2
كونها تصب اىتمامها على شرنزة متميزة من شباب المجتمع ىم الشباب الجامعي الذين نشثلون فئة كبتَة من المجتمع -1

  .وىم نشثلون بالنسبة لو طاقتو الفعالة والدنتجة والقادرة على تغيتَ أوضاعو إلى الأحسن
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فيما أشارت إليو الدراسات من أن الأفكار اللاعقلانية تتسبب في مشاكل نفسية وأسرية وحتى اجتماعية ولذلك -2
 .لابد من التعرف أكثر على حجم ىذه الظاىرة لمحاولة معالجتها

العلاقة بتُ قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية لشا يساعد على تقديم أسباب علمية ميدانية  نحو التالييكون على ال-3
 .للمشكلة وإبرازىا أمام الباحثتُ والقائمتُ على الصحة النفسية والعلاج النفسي من أجل التقليل منها

 تهدف الدراسة الحالية إلى: –:أىداف الدراسة /2
 الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الدعهد.-1 

 .معرفة مستوى قلق الدستقبل عند طلبة معهد العلوم الاجتماعية والإنسانية بالدركز الجامعة بآفلو  –
 الكشف عن مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة معهد.   –
 اىيمها: / متغيرات الدراسة ومف3
ىو جزء من القلق العام الدلح على الدستقبل نشتلك جذوره في الواقع الراىن، ويتمثل في لرموعة من :قلق الدستقبل /1

التشاؤم أو إدراك العجز في برقيق الأىداف العامة، وفقدان السيطرة على الحاضر وعدم التأكد من الدستقبل إلا  البنك
(.وىو الشعور بعدم الارتياح والتفكتَ السلبي بذاه الدستقبل 7-6، ص ص. 2013للقلق العام.)الشرافي،  ضمن فهمنا

والنظرة السلبية للحياة، وعدم القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث الحياتية، وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور 
ل عليها طلبة معهد (. ونشكن قياس بالدرجة التي يتحص12، ص. 2009بالأمن مع عدم الثقة بالنفس.)الدشيخي، 

 .العلوم الاجتماعية والإنسانية بالدركز الجامعي بآفلو على مقياس قلق الدستقبل الدستخدم في ىذه الدراسة
 :الأفكار اللاعقلانية / 2

يتبناىا الفرد عن الأحداث والظروف الخارجية، التي  التيتعريف بارسون الأفكار اللاعقلانية بأنها الدفاىيم والدعتقدات 
(. ونشكن قياس بالدرجة التي  201-200، ص ص. 2011ترجع نشأتها إلى التعلم الدبكر غتَ الدنطقي.)لرلي، 

يتحصل عليها طلبة معهد العلوم الاجتماعية والإنسانية بالدركز الجامعي بآفلو على مقياس قلق الدستقبل الدستخدم في 
 .الدراسةىذه 

 الدراسات السابقة:
وعلاقتها ببعض الدتغتَات، واعتمدت  الكلوي( قلق الدستقبل لدى مرضى الفشل 2015ىدفت دراسة)مقداد، •

(مريضا، واستخدم مقياس )قلق الدستقبل، والدساندة الاجتماعية، ومقياس الصبر، والتذكر(وىي من 144عينتها قوامها)
(، وتوصل 73ور بالقلق الدستقبل لدى مرضى الفشل الكلوي الدزمن كان مرتفعا)إعداده، وتوصل إلى أن مستوى الشع

أيضا إلى عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل وبتُ الدساندة الاجتماعية وأبعادىا)الأسرة، 
ت دلالة إحصائية في الأصدقاء، الطاقم الطبي( لدى مرضى الفشل الكلوي، وكذلك عدم وجود فروق جوىرية ذا

درجات قلق الدستقبل والدساندة الاجتماعية والصبر والتذكر لدى مرضى الفشل الكلوي يعزى)للنوع، للحالة 
 .الاجتماعية، للحالة الوظيفية، العمر، مدة الدرض(

  ،( الأفكار اللاعقلانية و انفعال الغضب لدى أفراد الشرطة الفلسطينية بدحافظات غزة2014درس)القصاص .،
( فردا من أفراد الشرطة العامة في قوات التدخل والبلديات والدوريات. 329حيث تكونت عينة الدراسة من )
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(، ومقياس الغضب من إعداده، وتوصل إلى أن الأفكار 1985استخدم مقياس الأفكار اللاعقلانية)الرنزاني، 
م منخفضة، وتوصلي أيضا إلى ووجود فروق اللاعقلانية لدى أفراد الشرطة الفلسطينية في لزافظات غزة بشكل عا

ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية وانفعال الغضب لدى أفراد عينة الدراسة تعزى العمر و الدؤىل العلمي 
 والسكن ولرال العمل.

تكونت  وقلق الدستقبل الدهتٍ، لدى طلبة الجامعة، و ( أنداط التفكتَ )السلبي، الإنرابي( 2013ست )بكار، در •
 (. ومقياس قلق 2011( طالبا وطالبة. واستخدمت مقياس التفكتَ)السلبي والإنرابي()عبد العزيز، 220عينتها من )

سالبة دالة إحصائية بتُ أنداط التفكتَ وقلق الدستقبل الدهتٍ  ارتباطيةالدستقبل من إعدادىا. وتوصلت إلى وجود علاقة 
 .إحصائية فيما نسص أنداط التفكتَ وقلق الدستقبل باختلاف الجنسلدى الطلبة، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

(، القلق الاجتماعي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الدرحلة الإعدادية 2013ىدفت دراسة)حجازي، •
الاجتماعي و ( طالبا وطالبة، استخدم مقياسا القلق 888بالددارس الحكومية بدحافظات غزة، أعتمد على عينة قوامها)

الأفكار اللاعقلانية من إعداده، حيث توصل إلى وجود علاقة موجبة بتُ القلق الاجتماعي والأفكار اللاعقلانية، آي؛ 
أنو كلما زادت الأفكار اللاعقلانية زاد القلق الاجتماعي والعكس صحيح، وتوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

لدى طلبة الدرحلة الإعدادية بالددارس الحكومية بدحافظات غزة تعزى  إحصائية في مستوى الأفكار اللاعقلانية
 .لدتغتَ)مكان السكن، الدستوى التعليمي للطلبة، الدستوى للأب والأم، حجم الأسرة، التًتيب الولادي للطلبة(

 ( الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسية لدى طلبة2012كشفت دراسة)أبو جحجوح، •
 الأقصى( طالبا وطالبة من جامعتتُ )533الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة، والدعتمدة على عينة قوامها)

 Leanard ( ومقياس الاضطرابات( وتوصل إلى1985والإسلامية(، استخدم مقياس الأفكار اللاعقلانية )الرنزاني، 
R.Derogatis ومعو Ranald S.lipman and linocov,1977)  أن الأفكار اللاعقلانية منتشرة بنسبة  النفسية

أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار اللاعقلانية  ( بتُ طلبة الجامعة، كما توصل أيضا47.5)
 .تعزى الجنس واختلاف الدستوي الأكادنشي والاقتصادي

الدففدمنتُ علفى الدخفدرات وغفتَ الدففدمنتُ ( الأفكفار اللاعقلانيففة وعلاقتهفا بالقلفق لفدى 2012كشففت دراسفة)الدهيمزي،•
( موظففففا وغففتَ موظفففف  والطالبففا، اسفففتخدم  مقيففاس الأفكفففار 190بددينففة الفففرياض، حيففث تكونفففت عينففة الدراسفففة مففن )

(، وتوصففل إلى انخفففاض مسففتويات الأفكففار 1993(، ومقيففاس القلق)الففدليم، والآخففرون، 1985اللاعقلانيففة) الرنزففاني، 
لدففدمنتُ، مقابففل ارتفففاع مسففتويات الأفكففار اللاعقلانيففة بففتُ مففدمتٍ الحشففيش والكحففول. وتوصففل اللاعقلانيففة بففتُ الغففتَ ا

أيضا إلى وجود علاقة طردية بتُ الأفكفار اللاعقلانيفة والقلفق، ووجفود ففروق في متغتَ)العمفر( في مقيفاس القلفق والأفكفار 
 دمنتُ.اللاعقلانية، ووجود فروق في. مستويات الأفكار اللاعقلانية لصالح الد

  ،( قلق الدستقبل وعلاقتو بكل مفن فاعليفة الفذات ومسفتوى الطمفوح الأكفادنشي لفدى عينفة مفن 2011درس)الدصري
الطلبة جامعة الأزىر في غزة. الفروق بتُ الطلاب ذوي قلق الدسفتقبل في الجفنس والتخصفص والدسفتوى الاجتمفاعي. 

كليفات الأدبيفة و الكليفات العلميفة تم اختيفارىم ( طالبفا وطالبفة مفن طفلاب ال626حيث تكونت عينة الدراسفة مفن)
(، ومقيففاس فاعليففة الففذات مففن إعففداده، ومقيففاس 2005بطريقففة عشففوائية. واسففتخدم مقيففاس قلففق مسففتقبل )الدقففتَ، 
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( وتوصففففل إلى عففففدم وجففففود ئثففففتَ دال إحصففففائيا في قلففففق الدسففففتقبل 1986مسففففتوى الطمففففوح الأكففففادنشي)أبو ناىيففففة، 
 .ذكور، إناث(، والكلية )علوم، أدب( لدى عينة الدراسة)منخفض، مرتفع(، والجنس )

 :: من خلال الإشكالية والدراسات السابقة نشكن صياغة الفرضيات التاليةفرضيات الدراسة  •
ينتشففر كففل مففن قلففق الدسففتقبل والأفكففار اللاعقلانيففة لففدى طلبففة معهففد الاجتماعيففة والإنسففانية بالدركففز الجففامعي بآفلففو  /1

 .بدرجة متوسطة
ذات دلالففة إحصففائية بففتُ قلففق الدسففتقبل والأفكففار اللاعقلانيففة لففدى  طلبففة معهففد الاجتماعيففة  ارتباطيففةتوجففد علاقففة /2

 .والإنسانية بالدركز الجامعي بآفلو
 اولا/ منهج الدراسة:

فها وصففا الدنهج الوصفي الدستخدم في الدراسة ، فالدنهج الوصفي يقفوم بدراسفة الظفاىرة كمفا توجفد في الواقفع ووصف     
 دقيقا والتعبتَ عنها كيفا وكما، لذلك كانت دراستنا ضمن الدنهج الوصفي.

 :ثانيا/ حدود الدراسة
: تمت ىذه الدراسة بولاية الأغواط وبرديدا، مدينة أفلو بالدركز الجامعي بآفلو كلية العلوم الإنسفانية / الحدود الدكانية1 

 والاجتماعية.
 . 2020/2021سة خلال الدوسم الدراسي تمت الدرا / الحدود الزمنية:2 
(طالبفا وطالبفة، وعينفة عشفوائية 30لقفد اعتمفدت علفى عينفة عشفوائية منظمفة اسفتطلاعية قوامهفا ) / الحدود البشرية:3 

 (طالبا وطالبة.100منتظمة أساسية قوامها)
 تكونت عينة الدراسة من: ثالثا/ عينة الدراسة:

( طالب وطالبة من طلاب معهد العلوم الإنسانية 30: تكونت العينة الاستطلاعية للدراسة )/ العينة الاستطلاعية1
 والاجتماعية بالدركز الجامعي بآفلو، تم اختيارىم بطريقة عشوائية منتظمة، من أجل التأكد من الخصائص السيكو متًية، 

قام الباحثان باختيار عينة عشوائية للمجتمع الأصلي من طلبة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، / العينة الأساسية: 2
( طالبا وطالبة من طلبة كلية العلوم الإنسانية 731وذلك لإمكانية تطبيق الدراسة عليهم، وتكون لرتمع الدراسة من )

 %(. 13وطالبة. بنسبة) ( طالب100والاجتماعية، تم اختيار عينة عشوائية برصلنا على )
 رابعا/ أدوات الدراسة:  
تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الاختبار الدخصص لقياس ظاىرة قلق الدستقبل ) معوض،  :/ مقياس قلق الدستقبل1

( بندا نراب عنها بخمسة بدائل)أبدا، نادرا، أحيانا، كثتَا، دائما( وتصحح 40ومحمد،( حيث يتضمن ىذا الدقياس على)
، 28، 27، 15( و ىي )1-5( بالنسبة للعبارات الإنرابية وبتدرج قيمي بالنسبة للعبارات السلبية)5-1تدرج قيمي)ب

، 13، 12، 11، 3،2(: )12أبعاد وىي: البعد: الخوف من الدشكلات الدستقبلية) 4(، واحتوى الدقياس على 32
، 27، 26، 16، 15، 14، 5، 4، 1(: )12(، وبعد النظرة التشاؤمية )40، 39، 38، 25، 24، 23، 22
، 32، 31، 19، 18، 17، 8، 7، 6(: )9(،وبعد التفكتَ أو الانشغال الزائد بالدستقبل )37، 30، 29، 28
ويكون  (49، ص. 2012)بوزيان، بوقصو،  .(36، 35، 34، 21، 20، 10، 9(: )7(، وبعد قلق الدوت)33
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(، ومرتفعا ما 43-28(، ومتوسطا ما بتُ)27-12تُ)منخفضا ما ب (2، و1مستوى قلق الدستقبل في البعد)
(، وفي 45-33(، ومرتفعا ما بتُ)32-21(، ومتوسطا ما بتُ)20-09منخفضا ما بتُ)3( وفي البعد 60-44بتُ)

ويكون 4(، وفي البعد 35-27(، ومرتفعا ما بتُ)26-17( ، ومتوسطا ما بتُ)16-07منخفضا ما بتُ)4البعد 
-148(، ومرتفعا ما بتُ)147-94(متوسطا ما بتُ)93-40لدقياس منخفضا ما بتُ)مستوى قلق الدستقبل لكل ا

 (: وفيما200
 الخصائص السيكومترية لدقياس قلق الدستقبل: 
 :وقد تم قياس صدق قلق الدستقبل بطريقتتُ نذا :الصدق-أ

 درجة كل بند  ارتباطتم حساب الاتساق الداخلي لدقياس قلق الدستقبل عن طريق حساب  :صدق المحتوى
بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو، ثم حساب درجة كل بعد بالدرجة 

 :التالية بينت النتائج التي أسفرت عنها الدعالجة الإحصائية للصدق( 5،4،3:)الكلية للمقياس، والجداول أرقام
 ون لدرجة كل بند بالدرجة الكلية لدقياس قلق الدستقبل.يوضح معامل الارتباط بيرس(:01)جدول رقم 

 رقم البند معامل الارتباط مستوى الدلالة رقم البند معامل الارتباط مستوى الدلالة
0.0001 0.69** 21 0.0250 0.40* 1 
0.0040 0.50** 22 0.0610 0.34 2 
0.0030 0.52** 23 0.0170 0.43* 3 
0.0001 0.69** 24 0.0001 0.62** 4 
0.0010 0.59** 25 0.0040 0.50** 5 
0.0380 0.38* 26 0.1000 0.30 6 
0.0810 0.32 27 0.0020 0.54** 7 
0.1210 0.28 28 0.1000 0.30 8 
0.0001 0.71** 29 0.0100 0.46* 9 
0.0100 0.46** 30 0.0001 0.60** 10 
0.0050 0.50** 31 0.0090 0.46** 11 
0.0140 0.44* 32 0.2960 0.19 12 
0.0010 0.59** 33 0.0050 0.50** 13 
0.0020 0.53** 34 0.0010 0.57** 14 
0.0070 0.48** 35 0.0770 0.32 15 
0.0100 0.46** 36 0.0120 0.45* 16 
0.0001 0.61** 37 0.0001 0.61** 17 
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0.0550 0.35 38 0.0001 0.62** 18 
0.0690 0.33 39 0.0010 0.55** 19 
0.0080 0.47** 40 0.0020 0.55** 20 

 0.05*دال عند     0.01** دال عند 
(، أو 0001( عبارة  دالة عند مستوى دلالة )32( عبارات غتَ دالة، وأن )08( أن)01يتضح من الجدول رقم)

**(، وىذا يعطي دلالة على وجود معاملات الاتساق 0.71-*0.35(، وتراوحت معاملاتها ما بتُ)0005)
 الداخلي.

 يوضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو في مقياس قلق الدستقبل (:02)الجدول رقم
 البعد رقم البند معامل الارتباط مستوى الدلالة البعد رقم البند معامل الارتباط مستوى الدلالة
0.0010 0.58** 6 

ئد 
 الزا

غال
لانش

أو ا
كتَ 

التف
قبل

لدست
با

 

0.0510 0.36* 2 

بلية
ستق

ت الد
كلا

لدش
ن ا

ف م
لخو

ا
 

0.0001 0.70** 7 0.0030 0.52** 3 
0.0001 0.64** 8 0.0010 0.58** 11 
0.0001 0.81** 17 0.0100 0.46** 12 
0.0001 0.67** 18 0.0001 0.66** 13 
0.0090 0.47** 19 0.0050 0.49** 22 
0.0090 0.46** 31 0.0030 0.51** 23 
0.0010 0.55** 32 0.0001 0.82** 24 
0.0040 0.51** 33 0.0001 0.72** 25 

- - - 0.0030 0.53** 38 
- - - 0.0030 0.51** 39 
- - - 0.0001 0.65** 40 

0.0020 0.54** 9 

وت
ق الد

قل
 

0.0010 0.55** 1 

قبل
مست

ة لل
ؤمي

تشا
رة ال

لنظ
ا

 

0.0001 0.73** 10 0.0001 0.62** 4 
0.0001 0.64** 20 0.0010 0.58** 5 
0.0001 0.72** 21 0.0001 0.66** 14 
0.0001 0.77** 34 0.0030 0.52** 15 
0.0001 0.74** 35 0.0020 0.54** 16 
0.0001 0.70** 36 0.0010 0.58** 26 

- - - 0.0040 0.50** 27 
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- - - 0.0040 0.50** 28 
- - - 0.0001 0.65** 29 
- - - 0.0010 0.58** 30 
- - - 0.0001 0.62** 37 

 0.05دال عند *     0.01دال عند ** 
(، حيث تراوحت 0005( أو )0001( أن كل العبارات دالة عند مستوى الدلالة )02يتضح  من الجدول رقم)

 ما بتُ  3**(، والبعد 0066 -**0050ما بتُ) 2**(، والبعد 0.82 -*0.36ما بتُ)1معاملات البعد  
 
إرنفاع معاملات الاتساق **(، وىذا يعطي دلالة على 0.77 -**0.54ما بتُ) 4**(، والبعد 0.81 -**0.47)

 الداخلي.
 .معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية لدقياس قلق الدستقبل يوضح(:03)الجدول رقم

 

 0.01**دال عند 
(، حيث تراوحت معاملاتها ما 0.01( أن جميع الأبعاد دالة عند مستوى دلالة )03يتضح  من الجدول رقم)      
 (، وىذا يعطي دلالة على إرنفاع معاملات الاتساق الداخلي.0.81 -0.79بتُ)
( أن معاملات صدق الاتساق الداخلي تشتَ إلى مؤشرات 5، 4، 3ونستخلص من الجداول الثلاثة السابقة )     

 صدق مرتفعة وكافية نشكن الوثوق بها في تطبيق الدراسة الحالية.
  تم حساب الفروق بتُ متوسطات منخفضي الدرجات، ومتوسطات (: صدق التميزي)صدق الدقارنة الطرفية

يبتُ النتائج التي أسفرت ( 06:)والجدول رقم. لدلالة الفروق بتُ الدتوسطات( ت)جات باستخدام اختبارمرتفعي الدر 
 : عنها الدعالجة الإحصائية

 يوضح صدق الدقارنة الطرفية لدقياس قلق الدستقبل بأبعاده .(:04)الجدول رقم 
 مقياس 

 
 وابعاده

 درجة  15=نمنخفض الدرجات  15=مرتفع الدرجات ن
 الحرية

 قيمة
 (ت)

مستوى 
الدتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

  7.88 37.60 2.80 25.00 الخوف من الدشكلات الدستقبلية
28 

5.83** 0.0001 
 0.0001 **8.46 4.76 34.60 3.71 21.40 النظرة التشاؤمية للمستقبل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الدقياس
 0.0001 **0.79 الخوف من الدشكلات الدستقبلية

 0.0001 **0.81 النظرة التشاؤمية للمستقبل
 0.0001 **0.81 الانشغال الزائد بالدستقبلالتفكتَ أو 

 0.0001 **0.79 قلق الدوت
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 0.0001 **6.88 4.94 27.07 2.90 16.87 الانشغال الزائد بالدستقبلالتفكتَ أو 
 0.0001 **7.38 4.08 20.60 2.75 11.20 قلق الدوت

 0.0001 **6.88 19.31 115.33 6.67 79.00 الدرجة الكلية
 .0.01دال عند **

حيث بلغت قيمها ( 0.01)دلالة، كلها دالة إحصائيا عند مستوى (( أن قيم)ت04يتضح  من الجدول رقم:)      
، وىذا يشتَ إلى وجود فروق بتُ مرتفعي ومنخفضي **(6.88، **7.38، **6.88، **8.46، **5.83)

ن الدقياس صادق، لدا وضع الدرجات على جميع أبعاد مقياس قلق الدستقبل، والدرجة الكلية للمقياس، وىذا يعتٍ أ
 لقياسو.

قلق الدستقبل وأبعاده بطريقتتُ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، والجدول  تم حساب معامل ثبات مقياس:الثبات -ب
 :التالي يبتُ ذلك( 05)رقم

 .لدقياس قلق الدستقبل بأبعاده ألفا كرونباخ، وجتمان يوضح معاملا(:05)الجدول رقم
 معامل جتمان معامل الفا كرونباخ عدد البنود الدقياس و أبعاده
 0.86 0.81 12 الدستقبليةالخوف من الدشكلات 

 0.77 0.81 12 النظرة التشاؤمية للمستقبل
 / 0.78 09 التفكتَ أو الانشغال الزائد بالدستقبل

 / 0.81 07 قلق الدوت
 0.81 0.91 40 الدرجة الكلية

 -0.78بتُ)( أن قيمت معامل الثبات ألفا كرونباخ لدقياس قلق الدستقبل تراوحت ما 05يتضح من الجدول رقم)
(، وأن قيمت معامل 0.91(،  وىي قيمة مرتفعة تدل على درجة ثبات عالية، وأما الدرجة الكلية فكانت)0.81

(،وىي قيمة مرتفعة تدل على درجة ثبات عالية، 0.86 – 0.77الثبات جتمان لدقياس قلق الدستقبل تراوحت ما بتُ)
 (0.81وأما الدرجة الكلية فكانت)

يتكون ىذا الدقياس في صورتو الأجنبية من إحدى عشر فكرة غتَ عقلانية، وضعها  اللاعقلانية:مقياس الأفكار  -2
الأردنية، وأضاف فكرتتُ غتَ عقلانيتتُ،  البيئة( بتًجمة ىذا الدقياس وتقنينو على 1985ألبرت اليس، وقام )الرنزاني، 

أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في التعامل مع يرى أنهما منتشرتان في المجتمعات العربية الفكرة الأولى: ينبغي 
الأخرين حتى تكون لو قيمة أو مكانة لزتًمة بتُ الناس، الفكرة الثانية: لاشك أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعلق 

تفق (فكرة فرعية تشتمل كل منها على أربعة أسئلة نصفها إنرابي ي13بعلاقتو بالدرأة، وبذلك يتكون ىذا الدقياس من )
( 1-5( و تكون الإجابة على فقرات ىذا الدقياس بتدرج قيمي)62، ص.2015مع الفكرة. )أحمادي، وسالدي، 

، وذلك بعد إدخال تعديل طفيف في )(وىي (5-1بالنسبة للعبارات الإنرابية، وأما العبارات السلبية، فبتدرج قيمي )
)نعم، لا(، وأن نصف العبارات إنرابية والنصف  اثنتُبدلا من  بدائل الإجابة، من )أبدا، نادرا، أحيانا، كثتَا، دائما(،

، 16، 3(: 03،  الفكرة )41، 28، 15، 2(: 02، الفكرة )40، 27، 14، 1(: 01الأخر سلبية الفكرة )
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، 19، 6(: 06،  الفكرة )44، 31، 18، 5(: 05، الفكرة )43، 30، 17، 4(: 04،  الفكرة )42، 29
، 35، 21، 9(: 09، الفكرة )47، 34، 21، 8(: 08،  الفكرة )33،46، 20، 7(: 07،الفكرة )45، 32
، 38، 21، 12(: 12، الفكرة )50، 37، 21، 11(: 11، الفكرة )36،49، 21، 10(: 10، الفكرة )48
(، ويكون مستوى الأفكار 62، ص: 2015، (. )أحمادي، وسالدي، 52، 39، 21، 13(: 13،  الفكرة )51

(، 20-16(، ومرتفعا ما بتُ)15-10(، ومتوسطا ما بتُ)09-04من الأبعاد منخفضا ما بتُ) اللاعقلانية في بعد
(، 190-121(، ومتوسطا ما بتُ)120-52ويكون مستوى الأفكار اللاعقلانية لكل الدقياس، ( منخفضا ما بتُ)

 (260-191ومرتفعا ما بتُ)
 وفيما يلي الخصائص السيكومترية لذذا الدقياس:

 :حساب صدق مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقتتُ قد تم:الصدق/أ
تم حساب الاتساق الداخلي لدقياس الأفكار اللاعقلانية عن طريق حساب ارتباط درجة كل بند : * صدق المحتوى

بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو، ثم حساب درجة كل بعد بالدرجة 
 :التالية بينت النتائح التي أسفرت عنها الدعالجة الإحصائية للصدق( 10، 9، 8:)مقياس، والجداول أرقامالكلية لل

 .يوضح معامل الارتباط  بيرسون لدرجة كل بند بالدرجة الكلية لدقياس الأفكار اللاعقلانية( :06)جدول رقم 
 رقم البند الارتباطمعامل  مستوى الدلالة رقم البند معامل الارتباط مستوى الدلالة

0.283 0.20 27 0.139 -0.27 1 
0.547 0.11 28 0.939 0.01 2 
0.483 -0.13 29 0.031 0.39* 3 
0.009 0.47** 30 0.0617 -0.09 4 
0.024 0.41* 31 0.340 0.18 5 
0.492 0.13 32 0.034 0.38* 6 
0.658 0.08 33 0.943 0.01 7 
0.011 0.45* 34 0.222 0.23 8 
0.044 0.37* 35 0.029 0.39* 9 
0.516 0.12 36 0.001 0.58** 10 
0.790 0.05 37 0.710 -0.07 11 
0.795 -0.05 38 0.801 0.04 12 
0.572 0.10 39 0.995 -0.001 13 
0.074 0.33 40 0.506 0.12 14 
0.139 0.27 41 0.129 0.28 15 
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0.571 -0.10 42 0.090 0.31 16 
0.080 0.32 43 0.533 0.11 17 
0.439 -0.14 44 0.007 0.48** 18 
0.647 0.08 45 0.720 0.06 19 
0.305 0.19 46 0.205 0.23 20 
0.672 0.08 47 0.145 0.27 21 
0.018 0.43* 48 0.002 0.53** 22 
0.637 0.09 49 0.546 0.11 23 
0.039 0.37* 50 0.045 0.36* 24 
0.181 0.25 51 0.391 0.16 25 
0.950 -0.01 52 0.007 0.48** 26 

(، أو 0.01( عبارة  دالة عند مستوى دلالة )14( عبارات غتَ دالة، وأن )38( أن)06يتضح من الجدول رقم)     
**(، وىذا يعطي دلالة على وجود معاملات الاتساق 0.58-*0.36(، وتراوحت معاملاتها ما بتُ)0.05)

 الداخلي.
ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للفكرة التي ينتمي إليها في مقياس الأفكار يوضح معامل (:07)الجدول رقم

 .اللاعقلانية
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

مستوى  الفكرة
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

مستوى  الفكرة
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

الفكر 
 ة

0.015 0.43* 10 10 0.0001 0.66** 6 6 0.013 0.44* 1 1 
0.098 0.30 23 0.012 0.45* 19 0.050 0.36* 14 
0.002 0.53** 36 0.054 0.35* 32 0.074 0.33 27 
0.003 0.51** 49 0.087 0.31 45 0.124 0.28 40 
0.003 0.51** 11 11 0.0001 0.64** 7 7 0.271 0.20 2 2 

0.0001 0.64** 24 0.007 0.48** 20 0.001 0.58** 15 
0.025 0.40* 37 0.002 0.54** 33 0.004 0.50** 28 

0.0001 0.68** 50 0.057 0.35* 46 0.001 0.58** 41 
0.0001 0.70** 12 12 0.001 0.57** 8 8 0.0001 0.67** 3 3 
0.227 0.22 25 0.018 0.42* 21 0.115 0.29 16 
0.125 0.28 38 0.0001 0.64** 34 0.003 0.52** 29 
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0.065 0.34 51 0.314 0.19 47 0.207 0.23 42 
0.001 0.57** 13 13 0.0001 0.62** 9 9 0.770 0.05 4 4 
0.036 0.38* 26 0.0001 0.63** 22 0.003 0.52** 17 

0.0001 0.60** 39 0.005 0.50** 35 0.007 0.47** 30 
0.0001 0.77** 52 0.0001 0.63** 48 0.001 0.56** 43 

 0.004 0.50** 5 5 
0.006 0.49** 18 

0.0001 0.70** 31 
0.003 0.52** 44 

(، 0.05(، أو )0.01( عبارة  دالة عند مستوى دلالة )40( عبارة غتَ دالة، وأن )12( أن)07يتضح من الجدول رقم)
**(، الفكرة 0.58  -0.20( ما بتُ)02*(، الفكرة )0.44  -0.28( ما بتُ)01وتراوحت معاملات الفكرة )

  -**0.49( ما بتُ) 05**(، الفكرة )0.56  -0.05( ما بتُ)04**(، الفكرة )0.67  -0.23( ما بتُ)03)
( 08**(، الفكرة )0.64  -*0.35( ما بتُ)07**(،  الفكرة )0.66  -0.31( ما بتُ)06**(، الفكرة )0.70
  -0.30( ما بتُ)10**(، الفكرة )0.63  -**0.50( ما بتُ)09(، الفكرة )**0.64  -0.19ما بتُ)
( ما 13**(، الفكرة )0.70  -0.22( ما بتُ)12**(، الفكرة )0.68  -*0.40( ما بتُ)11**(، الفكرة )0.53
 **(، وىذا يعطي دلالة على وجود معاملات الاتساق الداخلي.0.77  -0.38بتُ)*

 .معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية لدقياس الأفكار اللاعقلانيةيوضح (:08)الجدول رقم
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية

 1.75 2.55 01الفكرة 
 0.45 *3.69 02الفكرة 
 1.35 2.79 03الفكرة 
 0.04 **5.12 04الفكرة 
 0.16 *4.38 05الفكرة 
 0.33 *3.90 06الفكرة 
 1.80 2.52 07الفكرة 
 0.02 **5.51 08الفكرة 
 0.00 **7.30 09الفكرة 
 0.03 **5.21 10الفكرة 
 0.97 9.09 11الفكرة 
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 1.32 2.81 12الفكرة 
 2.42 220 13الفكرة 

 0.05دال عند *  0.01دال عند ** 
(، أو 0.01عند مستوى دلالة )( أفكار دالة 07( أفكار غتَ دالة، وأن )06(: أن)08يتضح من الجدول رقم)

 (، وىذا يعطي دلالة على وجود معاملات الاتساق الداخلي.9.09  -2.20(، وتراوحت معاملاتها ما بتُ)0.05)
تم حساب الفروق بتُ متوسطات منخفضي الدرجات، ومتوسطات  (:الصدق التمييزي) صدق الدقارنة الطرفية *

يبتُ النتائج التي أسفرت ( 11)لة الفروق بتُ الدتوسطات والجدول رقملدلا( ت)الدرجات، باستخدام اختبار مرتفعي
 :عنها الدعالجة الإحصائية

 
 

 .يوضح صدق الدقارنة الطرفية لدقياس الافكار اللاعقلانية بأفكارىا(:09)الجدول رقم
 الدقياس
 وأفكاره

 درجة 15=منخفض الدرجات ن  15= مرتفع الدرجات ن 
 الحرية

 قيمة
 (ت)

مستوى 
 ا. الدعياري م. الحسابي ا. الدعياري م. الحسابي الدلالة

  1.03 12.37 1.22 10.07 1الفكرة 
 

28 

6.45** 0.0001 
 0.0001 **5.36 1.84 14.13 1.38 10.93 2الفكرة 
 0.0001 **7.77 1.24 13.47 1.19 10.00 3الفكرة 
 0.0001 **6.64 1.32 12.80 1.14 9.80 4الفكرة 
 0.0001 **6.72 1.80 12.60 1.55 8.47 5الفكرة 
 0.0001 **8.46 1.24 14.40 1.30 10.47 6الفكرة 
 0.0001 **5.80 1.38 11.73 1.95 8.13 7الفكرة 
 0.0001 **9.44 1.29 12.40 1.04 8.33 8الفكرة 
 0.0001 **6.43 1.99 12.47 2.20 7.53 9الفكرة 
 0.0001 **8.19 1.14 13.20 1.03 9.93 10الفكرة 
 0.0001 **5.76 1.30 14.53 2.14 10.80 11الفكرة 
 0.0001 **5.12 0.70 13.73 1.78 11.20 12الفكرة 
 0.0001 **8.35 0.83 13.13 2.02 8.40 13الفكرة 

 000001 **6054 8035 157007 7028 138.33 الدرجة الكلية
 0.01** دال عند 
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**، 7.77**، 5.36**، 6.45( أن  قيم)ت( كلها دالة إحصائيا، وقد بلغت قيمها)09يتضح من الجدول رقم)
6.64 ،**6.72 ،**8.46 ،**5.80 ،**9.44 ،**6.43 ،**8.19 ،**5.76 ،**5.12 ،**8.35 ،**
يع درجات **(، وىذا يشتَ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ منخفضي ومرتفعي الدرجات على جم6.54

 مقياس الأفكار اللاعقلانية بأبعاده،  وىذا يعتٍ أنو صادق لدا وضع لقياسو. 
بطريقة معاملا ألفا كرونباخ، جتمان  بأبعاده  تم حساب مقياس معامل الثبات لدقياس الأفكار اللاعقلانية:الثبات - أ

 .التالي يبتُ ذلك( 10:)والجدول رقم
 .كرونباخ، وجتمان لدقياس الأفكار اللاعقلانية بأفكارهيوضح معاملا ألفا  (10)الجدول رقم

فكانت الأفكار اللاعقلانية تراوحت ما بتُ  (: أن قيمة معامل الثبات  ألفاكرونباخ للمقياس10يتضح من الجدول رقم)
(،  وىي قيم منخفضة تدل على عدم ثبات الدقياس. وأما قيمة معامل 0.49(، وأما الدرجة الكلية)0.77 -0.6)

(. 0.78(، والدرجة الكلية)0.84  -0.05الثبات جتمان للمقياس فكانت الأفكار اللاعقلانية تراوحت ما بتُ)
 بات الدقياس.وىي قيمة مرتفعة تدل ث

الاعتماد على عدد من  اعتمدنا في ىذه الدراسة على برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  سادسا/ الأساليب الإحصائية:
 (وىي:22الاجتماعية الإصدار الثامن عشر)SPSSالأساليب الإحصائية تمكما

ت الدعيارية؛ معامل ألفا كرونباخ. ؛ الدتوسطات الحسابية والانحرافا((T.Tesمعامل ارتباط بتَسون؛  اختبار)ت(  
 برليل التباين الأحادي.

 معامل جتمان معامل الفا كرونباخ عدد البنود الأفكار اللاعقلانية بأفكاره
 1.46- 1.33- 4 1الفكرة 
 0.07 0.11- 2الفكرة 
 0.87- 0.35- 3الفكرة 
 1.48- 0.65- 4الفكرة 
 9.09- 0.28 5الفكرة 
 0.45- 0.26- 6الفكرة 
 0.06- 0.06 7الفكرة 
 0.05 0.08 8الفكرة 
 0.25 0.38 9الفكرة 
 1.10- 0.35- 10الفكرة 
 0.14 0.27 11الفكرة 
 0.84- 0.77- 12الفكرة 
 0.09 0.38 13الفكرة 

 0.78 0.49 52 الدرجة الكلية
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تنص ىذه الفرضية على مايلي ينتشر كل من قلق الدستقبل  عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها وتفسيرىا:
 وسطة.والأفكار اللاعقلانية بأبعادنذا لدى طلبة معهد العلوم الإنسانية والاجتماعية بالدركز الجامعي بآفلو بدرجة مت

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثتان بحساب معامل ارتباط بتَسون بتُ درجات الأفراد في قلق الدستقبل 
 ( عرض النتائج التي أسفرت عنها الدعالجة الإحصائية.11ودرجاتهم في الأفكار اللاعقلانية. وفي الجدول رقم)

 فكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة.(: يوضح مدى انتشار قلق الدستقبل والأ11الجدول رقم)
 الدقياس وأبعاده عدد البنود م الافتًاضي م الحسابي ا الدعياري مستوى الدلالة

قبل
لدست

ق ا
قل

 

 الخوف من الدشكلات الدستقبلية 12 43 -28 32.19 8.32 متوسط
 النظرة التشاؤمية للمستقبل 12 43 -28 28.03 6.90 متوسط
 التفكتَ أو الانشغال زائد بالدستقبل 9 32 -21 21.92 5.50 متوسط
 قلق الدوت 7 26 -17 16.20 5.62 منخفض
 الدرجة الكلية 40 147 -94 98.34 19.79 منخفض
 01الفكرة  4 15-10 11.45 2.18 متوسط

لانية
لاعق

ر ال
فكا

الأ
 

 02الفكرة  4 15 -10 12.70 2.04 متوسط
 03الفكرة  4 15 -10 11.87 2.33 متوسط
 04الفكرة  4 15 -10 11.41 2.31 متوسط
 05الفكرة  4 15 -10 10.76 2.16 متوسط
 06الفكرة  4 15 -10 12.02 2.21 متوسط
 07الفكرة  4 15 -10 10.95 2.58 متوسط
 08الفكرة  4 15 -10 10.29 2.23 متوسط
 09الفكرة  4 15 -10 10.96 2.79 متوسط
 10الفكرة  4 15 -10 11.67 2.14 متوسط
 11الفكرة  4 15-10 12.86 2.23 متوسط
 12الفكرة  4 15-10 12.33 2.21 متوسط
 13الفكرة  4 15 -10 11.29 2.48 متوسط
 الدرجة الكلية 52 190 -121 150.56 10.38 متوسط

( فكانت 3، 2، 1( أن نسبة انتشار قلق الدستقبل كانت منخفضة ما عدا البعد)11يتضح من الجدول رقم: )
متوسطة، وبالنسبة للأفكار اللاعقلانية كانت متوسطة وبالتالي برققت الفرضية في الأفكار اللاعقلانية ولم تتحقق في 
قلق الدستقبل. وترجع الباحثتان ىذه النتيجة إلى أن الطلبة الجامعيتُ يتميزون بتفكتَ سليم وقوة الإرادة فبالرغم من ما 

لا أن ىذا التحديات لم تمنعهم من شخذ الذمة والعمل في لزاولة التغلب على ىذه يوجههم من ضغوطات شتى، إ
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الدعيقات ليحسنوا أوضاعهم، فهذا الخوف والقلق من الدستقبل لم يوقفهم في أماكنهم بل جعلهم يبحوث عن بدائل 
لتنشئة الاجتماعية وأخطارىا لتذليل ىذه الصعوبات. أما بالنسبة للأفكار اللاعقلانية فتَجع ذلك إلى أن أىم مصادر ا

في غرس الأفكار اللاعقلانية أساليب الدعاملة التي نستارىا الآباء عند إعداد أبنائهم وتكوين بنائهم الدعرفي في كل مرحلة 
من مراحل العمر. وترى الباحثتان أن نتائج الفرضية منطقية وذلك في ضوء ما أشارت إليو مبادئ نظرية أليس أن 

قلاني في أصلو يرجع إلى التعلم الدبكر غتَ الدنطقي وإلى العوامل التنشئة الاجتماعية، خاصة في مراحل التفكتَ اللاع
الحياة الأولى للفرد وأثناء طفولتو، سواء عن طريق والديو أو من المجتمع الذي يعيش فيو، والذي يتضمن جوانب غتَ 

 (181، ص. 2010منطقية. )العنزي، 
تنص ىذه الفرضية على مايلي:  توجد علاقة ارتباطية  ثانيا/عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها وتفسيرىا: 

جوىرية ذات دلالة إحصائية بتُ قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية بأبعادنذا لدى طلبة معهد العلوم الإنسانية 
ذه الفرضية قامت الباحثتان بحساب معامل ارتباط بتَسون بتُ والاجتماعية بالدركز الجامعي بآفلو. وللتحقق من صحة ى

( عرض النتائج التي أسفرت 12درجات الأفراد في قلق الدستقبل ودرجاتهم في الأفكار اللاعقلانية. وفي الجدول رقم)
 عنها الدعالجة الإحصائية.

 
 قلانية بأبعادهما.(:يبين معامل ارتباط بيرسون  لقلق الدستقبل والأفكار اللاع12الجدول رقم)

الدرجة 
 الكلية

التفكتَ أو  قلق الدوت
الانشغال الزائد 

 بالدستقبل

النظرة التشاؤمية 
 للمستقبل

الخوف من 
الدشكلات 
 الدستقبلية

 قلق الدستقبل 
 الأفكار اللاعقلانية

 01الفكرة  معامل الارتباط 0.06- 0.01- 0.03- 0.21- 0.10-
 مستوى الدلالة 0.493 0.856 0.724 0.029 0.287

 02الفكرة  معامل الإرتباط 0.08- 0.14- 0.14- 0.02- 0.01-
 مستوى الدلالة 0.404 0.150 0.148 0.842 0.189
 03الفكرة  معامل الإرتباط 0.02 0.05 0.01- 0.02- 0.01

 مستوى الدلالة 0.816 0.615 0.895 0.818 0.864
 04الفكرة  الإرتباطمعامل  0.09- **0.37 **0.24 0.11 0.19

 مستوى الدلالة 0.337 0.0001 0.015 0.250 0.056
 05الفكرة  معامل الإرتباط 0.15- **0.25 0.15 0.09 0.09

 مستوى الدلالة 0.130 0.012 0.118 0.345 0.351
 06الفكرة  معامل الإرتباط 0.11 0.06- 0.02- 0.10 0.04

 الدلالةمستوى  0.267 0.535 0.839 0.318 0.634
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 07الفكرة  معامل الإرتباط 0.08- 0.01 0.05 0.16 0.03
 مستوى الدلالة 0.408 0.893 0.576 0.103 0.752
 08الفكرة  معامل الإرتباط 0.15- 0.18 0.03 0.05 0.02

 مستوى الدلالة 0.124 0.062 0.738 0.600 0.806
 09الفكرة  معامل الإرتباط 0.10 0.19 0.19 0.19 *0.22

 مستوى الدلالة 0.281 0.056 0.056 0.056 0.026
 10الفكرة  معامل الإرتباط 0.05- 0.19 0.04 0.02 0.06

 مستوى الدلالة 0.577 0.056 0.677 0.839 0.541
 11الفكرة  معامل الإرتباط 0.06- 0.12 0.01- 0.13- 0.11-

 مستوى الدلالة 0.498 0.217 0.851 0.183 0.252
 12الفكرة  معامل الإرتباط 0.16- 0.03- 0.06- **0.24- 0.16

 مستوى الدلالة 0.098 0.739 0.531 0.014 0.093
 13الفكرة  معامل الإرتباط 0.06 0.09- 0.14- 0.01 0.04-

 مستوى الدلالة 0.516 0.331 0.160 0.908 0.673
 درجة الكلية معامل الإرتباط 0.12- 0.18 0.07 0.04 0.04

 مستوى الدلالة 0.211 0.073 0.465 0.665 0.673
( عففدم وجففود علاقففة ارتباطيففة جوىريففة ذات دلالففة إحصففائية بففتُ قلففق الدسففتقبل والأفكففار 12يتضففح مففن الجففدول رقففم: )

 3(، وفي البعفففد 5، 4النظفففرة التشفففاؤمية للمسفففتقبل والفكفففرتتُ) 2اللاعقلانيفففة بأبعادنذفففا لفففدى أففففراد العينفففة إلا في البعفففد 
(، والدرجففة الكليففة 12، 9، 1قلففق الدففوت و الأفكففار) 4(، وفي البعففد 4التفكففتَ أو الانشففغال الزائففد بالدسففتقبل والفكففرة)

*، 0.21 -**،0.24**، 0.25**، 0.37(، حيففث بلففا معامففل الارتبففاط علففى التففوالي:) 9لقلففق الدسففتقبل والفكففرة)
وتفسففر الباحثتفففان  الي لم تتحقففق ىففذه الفرضففية.( وبالتفف0.05( أو)0.01*(، عنففد مسففتوى الدلالففة)0.22 -*،0.19

ذلك بأن قلق الدستقبل لدى الطلبة ليس لو ئثتَ على الأفكار اللاعقلانية، ومعتٌ ىفذا أن الأفكفار اللاعقلانيفة لا تنشفأ 
 عن قلق الدستقبل.

 :خاتـمة
ختلاف أعمارىم وأجناسهم وىذا ما يعتبر قلق الدستقبل من بتُ الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الكثتَ من الناس با

دفع الدختصتُ في لرال علم النفس للبحث عن أساليب للوقاية منو، وأما بالنسبة للأفكار اللاعقلانية  فهي عبارة عن 
أفكار غتَ منطقية تتميز بالدبالغة والتهويل في تفستَىا للحدث، والتي تعيق الفرد في حياتو اليومية وتسبب لو اضطرابا 

فقلق الدستقبل الذي يعد من أبرز أنواع القلق الذي يعاني منو غالبية الشباب، ولدساعدتهم على بذاوز ىذه  نفسيا،
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العقبات وبناء مستقبلهم نرب توفتَ مناصب عمل مناسبة، وحل مشكلاتهم ومواجهتها، ليحقق صاحبها النجاح، و 
  ليصل إلى تفكتَ منطقي وسليم.

الكشف في مدى انتشار كل من قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة معهد العلوم هدفت الدراسة الحالية إلى ف
الإنسانية والاجتماعية، ومعرفة طبيعة العلاقة بتُ كل من قلق الدستقبل والأفكار اللاعقلانية بأبعادنذا لدى أفراد العينة، 

 ائج التالية:وبعد برليل وتفستَ ومناقشة نتائج الفرضيات ثم التوصل إلى النت
/ ينتشر قلق الدستقبل لدى طلبة معهد العلوم الإنسانية والاجتماعية بالدركز الجامعي بآفلو بدرجة منخفضة، بينما 1

 تنتشر الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد العينة بدرجة متوسطة.
ت الأفكار اللاعقلانية /عدم وجود علاقة ارتباطية جوىرية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات قلق الدستقبل ودرجا2

 ( لدى أفراد العينة. 12(، الفكرة)09(، الفكرة)01من الفكرة) الدتوكلبأبعادىم إلا في بعد قلق 
بعد الدناقشة والتفستَ توصلنا إلى الدقتًحات التالية: العمل على إعداد برامج إرشادية وقائية تركز  مقترحات الدراسة:

الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الدرحلة الجامعية، وكذلك العمل  انتشارعلى تربية التفكتَ العقلاني وتساعد في عدم 
 على إعداد برامج علاجية لتصحيح الأفكار اللاعقلانية.

 نية لدى طلاب الدرحلة الجامعية.غرس مهارات الأفكار العقلا -*
إنشاء مراكز إرشادية داخل الجامعات، بحيث تقدم الخدمات الإرشادية للطالب الجامعي ومساعدتو على التغلب  -*

 على بعض أفكاره السلبية نحو الدستقبل.
تبصتَىم بأنذية التفكتَ الإنرابي ومدى انعكاسو عقد ورشات عمل للطلبة الجامعيتُ بحيث يتم من خلالذا تعليمهم و  -*

على صحتهم النفسية، وتبصريهم بآليات التفكتَ السلبي وكيف يكمن أن نزدث وينعكس على سلوكهم وعلى صحتهم 
 النفسية.

 مساعدة الشباب على التخلص من الدعتقدات والأفكار اللاعقلانية والحث على بث روح التفاؤل والثقة في مستقبلهم.
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