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ABSTRACT: This study aimed to identify the effect of an adapted sports program in improving the 

volume Index maximum exhalation in the first second  in dyspnea children (11-13 years). The program 

was applied to an experimental sample as opposed to another control 

Results have shown that the sports program has a positive impact on improving the VEMS 

index in children with limited breathing and significant impact. 

Keywords: 1- adapted sports program  2- Index (VEMS) 3- shortness of breath (dyspnea). 
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 . مقدمة: 1

،بويظْهعبتصلبوتعت طببمختتأ باثعتأومبالأخعىثقابأص  تباثتًض ةباث ان ةبّنباثعتأومبالحايثةباثتيبتمتابجذورىابث       
ب. بباثعتأم ةبّنبأجلب ق قبأىاافهاذثكبجتأ ًّاب بالحق ةبالأخرةبح  بأص  تبتعتماب تأببالأساث

باثعتأم ةببب        باثناح ة بّن بالج م بلأ ضاء بالح وية بالأجهزة بلستتأ  ب تأب بّ اشعاً بنامرا باث اني بثتأنشاط بأن كما
بالأخعىبثتأ ش ب نبطعقبوأساث بباثتيبت محبضت ق قب واثف  وثوج ةب بثتأعتأوم بّاسة ببحاجة باث ان ة ب علباثتًض ة لشا
ب.(11،بصف ةب2017)ج اريبوبضنبمحمد،ب عجوةبواثتأمربالا ا بالدنّتظعالأىاالبالد

بيحاثبّنبتفا لاتبب        باثتنف  بح  بأنبّا بالجهاز بباثنشاطباث انيبىو باثتيبتتأمع بالح ويةّ بالأجهزة بأىم وثعلم
بضش لب باثنشاطباث انيبنامعّ بلشارسة بأمناء بثتأفعدو متأ اتبتنف  ة ّّة باثعا بوتعملب تأببإ ا ب تأبباثصّ ة ب ملب، تقوية

باثاّّويةا باثاّورة باث انيبيقاممُببثععّت بو    باثنشاط بأص ح بكما بالج م باثتيبتضع باث موم بّن باث ثر بواثتختأصبّن ،
نةبالدختتأفةكوصفاتبط  ةب لاج ةبوقاع ةبّنبالأّعا ،بو تأببرأسهابأّعاضبتح قباثتنفسبوبالأخصبّعضباثعضّوبضبالدزّ

ب. نابالأطفالبوىوبّوتحوعببحثنابىذا
ن ب       باثتنف  بوّ بالاثتهابباثععويّبتح قباثقص اتح  بيعت طبتح قباثتنّفسببأّعاضبالجهاز بالاثتهابباثععويّبها ،

عضباثعضّوبوىوبالأكثعبش وً ابوالأسععبان نببالانصِمَامباثععويّبوّ ب.تشاريب باثقعنباثواحابواثعشعينالدزّ
ف  ةبّت عرةب،بلشاّبيحاثبنوباتبتنيتًافقبّعبفعطباستجاضةب ص  ةبةب نباثتهابب باثقص اتبالذواع ة،فاثعضّوب  اربب      

ب باثصار بضش لبرى بب باثوقتباوصفربوألد بويتزايا بّنتشع بوىو باثص ةبلحالر، بح  بتشربإحصاع اتبّنظمة ،
بشخص.ب461000وبت  بب بوفاةبب2019ّتأ ونبشخصببمعضباثعضوب بسنةبب262إصاضةبباثعالد ةبإلذ

ب
 ةبالذواع ةبالد  فةبّثلب)بالدش ،بالذعوثةببإلذباثنّشاطباث انّيبيقولبأضوباثعلاب  اباثفتاحبأنبالأنشطةباثع تحبوباثعودةب       
ربتصم مب،بضشعطبأنب تًمبّعاياثتيبيم نبلدعتحبباثعضّوبلشارستها،بوركوبباثاراجةب...إلخب(بّنبأىمباثتمارينباث  احة

ب تأاثبريّفباثتاريبيبف ها باثتاريبببغعاربح نب، بطعيقة بالأطعالباثعتأ اباخت ار بتفاديباثتمعيناتباثتيبت تخام بّع ،
بوذث ب اث ة باثععويةضشاة بلدتطتأ اتباثتهوية بّنبكبنظعا باثتارجب بالحملبانطلاقا بّ اأ ببمعا اة باثشاة الدنخفضةب،بواحتًام

)أضوباثعلا،ببدقاعقبثتأت خ ب10ب،بوالأخذبضع بالا ت اربّ اأباثاّوامبوبإ طاءبفتًةبتزياب نو ادبح ببث اقةبالدعيض
 .(599،بصف ةب2003
شابهةبتمبطعحبّاباطتأعب تأ وباث احثانبس قبو بحاود وباثنظعبالربكلبّا ببببببب اثت اؤلباثعامببّنبدراساتبساضقةبوّ
-11ىلبثتأبريّفباثع تح بالدقتًحبفعاث ةب ب   بّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالأطفالببب:اثتالر
ب؟سنةباثذينبيعانونبّنبتح قباثتنفسبض  ببّعضباثعضوبب13

 التساؤلات الفرعية : 
 اث عايب بّؤشعبحجمض باثق اسباثق تأ بواثق اسبب0.05ىلبتوجابفعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةب نابّ توىباثالاثةبب-

ب؟اثزفعبالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالمجمو ةباثضاضطةب
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ض باثق اسباثق تأ بواثق اسباث عايب بّؤشعبحجمبب0.05ىلبتوجابفعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةب نابّ توىباثالاثةبب-
ب؟اثزفعبالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالمجمو ةباثتجعي  ةب

 فرضيات البحث : . 2
:بثاىباثبريّفباثعّ تح بالدقتًحبفعاثّ ةب ب   بّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىببالفرضّية العامة 1.2

بسنةباثذينبيعانونبّنبتح قباثتنفسبض  ببّعضباثعضّو.ب13-11الأطفالب
ب:ببالفرضيات الجزئية 2.2

باثزفربالأقصبب باثثالابتوجابفعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةبض باثق اسباثق تأ بواثق اسباب- ن ةبث عايب بّؤشعبحجم
ب.الأولذبثاىبالمجمو ةباثضاضطة

توجابفعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةبض باثق اسباثق تأ بواثق اسباث عايب بّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذبب-
ب.اثق اسباث عايبوبحجمبنامربك ربثاىبالمجمو ةباثتجعي  ةبثصالح

تهالبىذهباثاراسةبإلذباث ش ب نبفعاث ةباثبريّفباثع تح بالد   بالدقتًحب ب   ببمن الدّراسة:الذدف العام . 3
ّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالأطفالباثذينبيعانونبّنبتح قباثتنفسبض  ببّعضباثعضّوبواثذينب

                  .سنةب13-11تتًاوحبأ مارىمبّابض ب
 حث : . أهمية الب4

لاقتهابض عضبالجوانبب،بو نشطةباثع تح ةبالذواع ةبالد  فة بإضعازبأهم ةبالأبت منبأهم ةباث   باثعتأم ةب)اثنظعية(ب1.4
،بوىذابّنبخلالبإ طاءبصورةبث   بّعتحببتح قباثتنفسبض  ببّعضباثعضوب،بونقصاب متأ ةباثتنفسب نااثف  وثوج ة

،ببالإتحافةبإلذبكونوبنبأفضلبوأضعزبّناىفباث   باثعتأم اثتجعيبيباثذيبيعابّ،بود مبالدنهفبباثاراساتبالد اان ة 
ب.بالباثع تح بوثتأ  وثبالد تق تأ ةّعجعبثتأعاّتأ ب بالمج

أّابباثن  ةبلأهم ةباثعمتأ ةب)اثتط  ق ة(بفت منب بلزاوثةبإ ادبحتأولبلش نةبّنبخلالباقتًاحبضعيّفبر تحّ ببب2.4
سنةبلشارسةبالأنشطةباثع تحّ ةباثتيبت ا اىمب ب   بكفاءةبب13-11ّ ّ  بي محبثلأطفالبّعتحببتح قباثتنّفسب

 .اثتنف  الجهازب

 : الدراسات السابقة والدشابهة. 5

بضعيّفبّاع بضطعيقةبىاث ويكب ب   بضعضب2022:بجابباللهبخاثابوآخعونب)بالدراسة الأولي 1.5 بفعاث ة (ب"
ب.سنةب13-10تنف  ةبثاىبّعتحبباثعضوبالدؤشعاتباث

تنف  ةبثاىبىافتباثاراسةبإلذب:باثتععلب تأببفعاث ةبضعيّفبّاع بضطعيقةبالذتأ ويكب ب   بضعضبالدؤشعاتباثبببببببب
،بوقاباستخامبالدنهفباثتجعيبيبضتصم مبالاخت ارباثق تأ بواث عايبلمجمو ةبواحاةبح  بط قبسنةب13-10بّعتحبباثعضو

ب بلداة بب03اثبريّف بقواّها ب  نة ب تأب بثق اسبب10أشهع تً بس روّ ببأدواتببح بتمثتأتب بجهاز بالاستعانة بوتم أفعاد
ب.ثععت  اسبسع ةبتافقبالذواءبّنباالدؤشعاتباثتنف  ةبوجهازبتافقبالذواءبثق
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بوكانتباثنتاعفبكمابيتأ ب:ب
تطويعباثقاراتباثقتأ  ةباثو اع ة،ب   ببأنباثبريّفبالدط قبثوبدوربفعالب ب   بكفاءةبالجهازباثتنف  بو ايااب-

ب.ّنبشاةبوحاةباثعضّوب نابالأطفالب،بوز دةب مقباثنفسبلشابأدىبإلذباثتّقتأ لاثقارةبالذواع ة
ب.بباثعضّوبوأص حبرضوىمبّت  مبف وّفبىاث ويكبإلذب   بح اةبالأطفالبالدصاض أدتبالأنشطةبالداع ةبضبريب-
(ب"بنامرباثتاريببالذ  وك  ب باث  احةب تأببالحاثةباثوظ ف ةب2022نورباثاينبوآخعونب)ب :بزضشبالدراسة الثانية 2.5

ب(بسنةب"ب14-12لدعتحبباثعضّوب)ب
نبكتمباثنفسبىافتبىذهباثاّراسةبإلذب:بّععفةبنامرببببببببب اثتاريببالذ  وك  ب باثّ  احةب تأببذروةبتافقبالذواءبوبزّ

باث   ب بح  بشمتأتبّ  نة باثعضّو بلأطفال باثوظ ف ة بّصاض ببمعضباثعضّوب10أيب تأببالحاثة بواسُتخامبأطفالبذكور ،
با بالمجمو ة بضتصم م باثتجعيبي بوبالدنهف بواث عاي، باثق تأ  ببالاخت ار باثاّراسةثواحاة بىذه بالحاثةبباثغعضبّن ب    ىو

ب.ثتأجهازباثتنف  ب نابّعتحبباثعضّوباثوظ فّ ة
ب.وأجهزةبق اسب ادبّعاّتباثتنفسب–بح  بتمبالاستعانةببأدواتببح بتمثتأتب ب:بالاخت ارات

بوكانتباثنّتاعفبكمابيتأ ب:ب
بأمعب- بيعنيبأنباثبريّفبالدط قبكانبثو بثصالحباثق اسباث عايبلشاّ بإحصاع ة بفعوقبذاتبدلاثة إ ا ب ب   ببوجود

ب. ةبوالحاثةباثوظ ف ةبثع نةباث   الدؤشعاتباثتنف 
ببالدّراسة الثاّلثة 3.5 ب) بدث م ب مع بدراسة بب2017/2018: ب" باثتّمارينبالداع ةب( ضعيّفبناى تأ بّقتًحبباستخاام

بسنةب"ب(ب12-07حاةباثعضّوب نابالاطفالب)بعاتباثتنف  ةبواثتقتأ لبّنبشاّةبوبالذواع ةبثت   بضعضبالدؤش
تالربز دةبباث ش ب نبدورباثتمارينبالداع ةبالذواع ةب بتنم ةباثعضلاتباثتنف  ةبوباثىافتبىذهباثاّراسةبإلذب:ب ببببببب

(بأطفالبتتًاوحبأ مارىمبب09،بح  بشمتأتب  نّةباث   ب) تماباث اح ب تأببالدنهفباثتجعيبي،بواكفاءةبالجهازباثتنف  
ب.ب%ّنبالمجتمعبالأصتأ بثتأ   ب50  ةبضطعيقةبّقصودةبّنبلرتمعباث   بأيبضنسنة(بتمباخت ارىمبب12إلذبب07ض ب)

بب ببأدواتببح بتمثتأتب ب: بثلأوث اء استمارةوتمبالاستعانة وجهة ببالدعتحببوّ بوبخاصة تًبتمباستخااّوب، باث  روّ جهاز
ات. بثق اسبالدؤشعاتباثتنف  ةبق اباثاراسةبكأدواتبلجمعبالدعتأوّ

بوكانتباثنتاعفبكمابيتأ ب:ب
بالجهازباثتنف  بوبأنبثتأتمعيناتبالداع ةبالذواع ةبدوربفعالبب- ب ب   بكفاءة باثو اع ة اياا   تطويعباثقاراتباثقتأ  ة

 ةبلشابأدىبإلذباثتقتأ لباثقوةباثعضتأ ةبوخاصةباثعضلاتباثتنف ب و   باثقاراتبالذواع ة،بوز دةب مقباثتنفسبوتطورب
ب.ّنبشاةبوحاةباثعضّوب نابالأطفال

بالدّراسة الراّبعة  4.5 بدراسة :Qiaoyu Zhu ب ب)ب" (2022)وآخعون بّ تا (ببAMetaAnalysis تأ ل
  ثتأتمعينباث انيب تأبب   بوظ فةباثععةبونو  ةبالح اةب نابالدصاض ببمعضباثعضوب"

ب ببببببب باثاّراسة ب تأبببب:الذىافتبىذه بلستتأ باثتمارين بأمع ناقشة بوّ باثتمعيناتباث ان ة بثتأمر بّنهج  بتق  م إجعاء
ب ؤشع بوّ باثعضّوب(VEMS)وظاع باثععة بض بّعتحب بالح اة بباثعايونو  ة بالاستعانة بح  بتم باث  ايتب، بقوا ا بّن ا
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بّثلالااثص ن ةبوب بإلربغايةبسنةبWAN،FANG،DATE،بVIPلصتأ زيةّ جمعب بب2021...إلخبّنذبناس  ها
بالأوراقباث  ث ةبذاتباثصتأة.

وا تماباث احثونب تأبباثتّ تأ لبالإحصاع بّ تابأوبكمابي مبباثتجم ع ب بف صبوتق  مبو تأ لبالأوراقباث  ث ةبالمجمعةب
ب.ReManباستخاامبضعيّفب

بوتوصتأتباثنتاعفبإلذب:
يم نبثتأتمارينباث انّ ةب   بوضش لبك ربأ عاضبونو  ةبح اةبّعتحبباثعضوبكمابيم نبثتأتمارينبالذواع ةب   بّؤشعبب-
(VEMS.بضفعاث ةبك رةب)ب

 التعليق على الدراسات السابقة والدشابهة : 5.5

اثع تح ةب باثوسطبالداع بّشتًكبوىوباث ش ب نبنامرباثبراّفباثاراساتباث اضقةب تأببىالبجلبتفقتبا ببببببب
واتفقتب تأبباستخاامبالدنهفباثتجعيبيبوطعيقةباخت اربب، تأبباثقاراتبالذواع ةباثتنف  ةبثاىبالأفعادبالدصاض ببمعضباثعضو

نهابّنب،بوالاخت اراتبالدقاضتأة،بوالاستمارةبتب تبقصايةبوأدواتبجمعباث  ايتبتمثتأاثع نةباثتيبكان اثف  وثوج ةبوّ
 تأببالدنهفبباثتيبا تماتب(2022،وآخعونب، Qiaoyu Zhu)دراسةببستثناءالاخت اراتباث ان ة،بباستخاّتبا

بثتأتمارينبالذواع ةبفعاث ةب بس قب عتحهابالربأنبوتوصتأتبكلباثاراساتباث اضقةباثتيباثتّ تأ لبالإحصاع بّ تاباثوصف ب
ب.ب   بالدؤشعاتباثتنف  ة

 نقد الدراسات السابقة : 6.5

ض نمابانباثاراسةبب،ثقابا تماتبجلباثاراساتباث اضقةب تأببنشاطباث  احةب بضناءباثبراّفباثتاري  ةبالدقتًحةب بببببب
بالدعضب بط  عة ب تًم بح ببأسسب تأم ة بوت   فها بانتقاعها بتم بلستتأفة بنشاطاتبىواع ة با تماتب تأب اثتيبض بأياينا

باثعمعية بوخصاعصباثفئة بوسه، بواثتط  قح  بلاب تاجبالربوساعلبّ تأفة باثفهم بتأة بكما نلاحظبأنبجلباثاراساتب،
بواثق اسباث عايب ب بباثق اسباثق تأ  بواحاة بالمجمو ت بالدعت طت بأيبلرو ة با تماتب تأببتصم م انبح باث اضقة

با تماتب تأببتصم مبالمجمو ت بالد ت تحاضطةبلشابيث تبأنبلرمو ةبتجعي  ةبولرمو ةببقتأت بأياثاراسةباثتيبض بأياينا
 بالد تقلبوث سبثغرهب.ر  نبالحاصلب بالمجمو ةباثتجعي  ةبراجعبالربالدتغاثت
 التحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة في البحث: . 6

ىوبنظامبكاّلبّت اّلبأُ ابخصّ صابثتأتععلب تأببالدش لاتباثنف  ةبوالحعك ةببالنّشاط الرياضي الدكيّف: 1.6
ب(4،بصف ةب2011)لسن ،بب،ب قتأ ابًاجتما  ابًونف  ابًن ابًاثفعدباثصالحبضاب،بوإ اادوالاجتما  ةبوالد ا اةب تأببحتّأها

  ارةب نبش  ةبخاّاتّ ةبتعملب تأببتقايمبالد ا ااتبالحعك ةبواثبراّفباثتًضويةبوطعقباثتاريبب تأببانوببويععل ببببببب
ناىفباثتاريسبواث ش ب نبلستتأ بالدشاكلب الحعكّ ةبواثنف ّ ةبوالد ا اةب تأببحتّأهاب تأببأنبيت فّلببهذهبالخاّاتبوّ

تخصّصونبأوبّنبق لبأشخاصبلذمبخ ب.(5،بصف ةب2004)تعك ب،بببرةب بىذابالمجالأشخاصبّؤىّتأونبوّ
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اثتيبيتمبت   فهابوي تختأصباث اح :باثنّشاطباثعّ تح بالد ّ  بىوبتتأكبالأنشطةباثع تح ةبوالأثعاببواثتمارينبببببب بب
،بفتجعتأهمبيشتًكونبف هابض  ببإ اقةبّابياطباثع تح باثعاد تأببح ببقاراتبالأفعادباثغربقادرينب تأببلشارسةباثنش

 .ضاونبخولبأوبّشاكلبص  ة

واءبيم نبإخعاجوب باثثان ةبلذأقصببحجمبّنبابىو: (VEMSمؤشر حجم الزفير الأقصى في الثانية الأولي ) 2.6
،ب1982)جون،ببالأولذبّنبأقوىبزفربويععبب نوبباثتّأتًبويعتبربّؤشعبثقارةباثععت ب تأبباست عاببأكبربكمّ ةبّنبالذواء

ب.(174صف ةب

ّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذبىوبحجمبالذواءباثذيبي تط عبالدف وصبب: وي تختأصباث اح ب بببببب
 .الأولذبضعابأخذهبلأ مقبشه قبلش نإخعاجوبّنباثععت ببأقصببزفرب باثثان ةب

لآخعباثتنفسبوتختتأ بحاتوبّنبشخصبب تأببأنوبحاثةبص  ةبتتمثلب ب  عبوصعوضةب ب علبضيق التنفس: 3.6
 .(2020)روانب،ببىذهبالحاثةبضش لبّت عربأوبداعمبوح ببط  عةبالدعضبويم نبأنب اث

وي تختأصباث اح :بأنبتح قباثتنفسبىوب  ارةب نبنوباتبتنف  ةبتصاح هابصعوضةب باثتنفسبوتقتأصب بببببب بب
ب.ضعضبالأح انبألدب باثصاربوصفرباثقص اتبالذواع ةبو 

 : ان  التطبيقيالج .7

 الإجراءات الدنهجية الدتبعة في الدراسة: 1.7
 الدنهج الدتبع :  1.1.7
باستخاامبالدنهفباثتجعيبيبضتصم مبالمجمو ت بالدت افئت           ش تأةباث   ب تّمب تأ نا ببببباثنّظعبإلربط  عةباثاراسةبوّ

تتمثلبف وبّعالدباثطعيقةب،بح  بيعتبربىذابالدنهفبّنبأفْضلبالدناىفباثعتأم ةباثذيبلرمو ةبتحاضطةب(ب–لرمو ةبتجعي  ةب)ب
ابيم زبىذابالدنهفبأنوبلابيتوق ب نابلرعدبوص بظاىعةبّابأوب ايابحاثةبأوبسعدبلحوادثبّاتح ةبضلبيقومباثعتأم ة ،بوّ

 .(136،بصف ةب2009)ضوداودبوب طاالله،بب  مبف هااث اح بف وبضاراسةبالدتغراتبالدتعتأقةبباثظاىعةبوتح طهابواثت
ببالدراسة الاستطلاعية : 2.1.7
ببببببببب باثعع   ةتعتبرباثتجعضةبالاستطلا  ة بثتأتجعضة بنفسباثظعولبواثشعوطبتجعضةبّصغعة بثذثكبوجببأنبي ونبلذا ،

ب.(09،بصف ةب1984)ق سبوبض طوي  ،ببادب تأببنتاعجهاثلا تمالدوجودةب باثتجعضةباثعع   ةبقاربالإّ انب
ضز رةبّقعبالجمع ةباثولاع ةبلد ا اةبّعتحبباثعضوببان باثق امبباثتجعضةبالاستطلا  ة،بقامباث احثبوق لبالانطلاقبببببببب

،بكمابتمباثتنقلبإلذباثع ادةباثط  ةبثتأط  ببلانتقاءب  نةباث   رع سبالجمع ةبضولايةبغتأ زانبوالحصولب تأببالدوافقةبّنب
بالأّعاضب ب  بأخصاع  بح  م بغتأ زانّااني بضولاية بوالح اس ة بااثصارية بوتح ط بثتفقا بف وب، بستجعى باثذي لد ان

بالد ؤوث الاخت ارات بّوافقة بوأخذ بالأولدبي بوالد  ح باثتًضوية بالدؤس ة بّن باثبريّف بتنف ذ بأّاكن بز رة بوتم وتفقابب،
باثوساعلبالدتوفعةبو اياباثتوق تبالدناسببثتنف ذباثبريّف.
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ببببببببب باث احثونبباخت ار بقام ة اتباثلازّّ بالدعط اتبوالدعتأوّ بّنخعط بب3وضعابجمع أطفالبذكوربّصاض ببمعضباثعضو
بلد باثولاع ة بغتأ زانبالجمع ة بضولاية باثعضو بّعتحب بالاستطلا  ة ا اة باثتجعضة بإجعاء بقصا باخت اراتب تأ هب، بوتط  ق م

نيبض بالاخت ارينبأس وعبواحاب)الاخت اربالأولبضتاريخبباثاراسةب وتمبإ ادةبب15/01/2023ح  بكانباثفاصلباثزّ
ب.راسةبالاستطلا  ةبّنب  نّةباث   ،بوتمبف مابضعاباست عادب  نّةباثا(ب22/01/2023 قبالاخت اربضتاريخبتط 
يم نبأنبتصادلببتجنببالدشاكلبواثععاق لباثتيع  اباثطعيقبثتأتجعضةباثعع   ةبوبتوكانبالذالبّنبىذهباثتجعضةبىوببببببببب

ب.تبالد تعمتأةب باثتجعضةباثعع   ةاثتععلب تأببصلاح ةبالاخت ارابالذبالإتحافةبباناث احث
بوثقابّّ نتنابىذهباثتجعضةبّنبالخعوجبضنتاعفبأوث ةبأهمهاب:ببببببب
اىبإّ ان ةبتط  قب- بب.اثاّراسةباثتععلب تأببالد اانبوّ
بب.اثتأكابّنبصلاح ةبالاخت اراتبالد تعمتأةب باثتجعضةباثعع   ةب-
بب.اثتّقعببأكثعبّنباثظاىعةبالداروسةبوالإلدامببهابوباثتعمقبف هاب-
ب.تباثتيبّنبشأنهابإ اقةبسرباث   استطلاعباثظعولبالمح طةببمش تأةباث   بوتجنبباثععاق لبوالدشاكلبواثصّعوباب-

بوطرق اختيارها: العيّنة  3.1.7
،بويتمباخت ارىابضطعقبعبالأصتأ بثتأظاىعةبالدعادبدراستهاويم نباثقولبأنباثع نةبى بجزءبّنباث لباثذيبىوبالمجتم        

 (191،بصف ةب2008)اثعزراوي،ببصادقابوأساث ببخاصّةبحتىبتمثلبالمجتمعبالأصتأ بتمث لا
ببببببببببب باث   بوقا ب)ذكب11ضتأغتب  نة بض بطفلًا بّا بتتًاوحبأ مارىم بّنخعط ب بالجمع ةبب13بالذب11ور( سنة

بضطعب باخت ارىم بتم بح   بغتأ زان بثولاية باثعضّو بّعتحب بلد ا اة بلرمو ت اثولاع ة بإلذ بوتق  مهم بقصاية بالمجمو ةبيقة ،
ب.بمو ةباثضّاضطةاثتجعي  ةبوالمج

 لرالات الدراسة: 2.7
ب.ع ةباثولاع ةبلد ا اةبّعتحبباثعضوأطفالبّعتحبباثعضوبالدنخعط ب بالجمبالبشري :المجال  1.2.7
ب.10/05/2023إلربغايةبب15/01/2023باّتاتباثاّراسةبّنبتاريخب:المجال الزماني 2.2.7
ببمايالمجال الدكاني:  3.2.7 بقناوز بضن بدحمان بضن بغتأ زانّتوسطة بضولاية بالأولدبي بالد  ح بضغتأ زان، بيتأل بغاضةنة ب،

 .اثصفصال،بقا ةباثتقويةباثعضتأ ةببماينةبيتأل
بوتتمثلبّتغراتباث   ب ب:إجراءات البحث :  3.7
بوببالدتغير الدستقل 1.3.7 بالدتغرباثتجعيبي: بأيضا بح  بيفتًضباث اح يطتأقب تأ و بالأس اببب، بأحا باثّ  ببأو أنوّ

ب(388،بصف ةب2022)رض ع بوب تأوان،بببالدتغرباثتاضع،بىذابنت جةبنامرهب نت جةبّع نةثتأوصولبإلذب
ب.تقلب باثبريّفباثع تح بالد ّ  و ببحثنابىذابيتمثلبالدتغربالد 

:بإذابكانبالدتغربالد تقلبىوبالدثرباثذيبيؤمعب بالدتغرباثتاضعبفإنبىذابالأخربىوباستجاضةبنت جةببالدتغير التابع 2.3.7
ب.(388،بصف ةب2022)رض ع بوب تأوان،ببوىوبالدتغرباثذيبيعاق وباث اح باثتأمعببالدتغرّبالد تقل

ب.اثزفربالأقصبب باثثان ةبالأولذو بدراستنابىذهبيتمثلبالدتغرباثتاضعب بّؤشعبحجمبب
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،باستعملباث احثونب بىذابطتأ اتباثاراسة،بوت عابلدت تأبباثاّراساتباث اضقةبوالدشابهةا تماداًبراسة : أدوات الد 4.7
باث   بالأدواتباثتاث ةب:ب

اثزفربالأقصبب:بح  بتمباستطلاعبالخبراءبوالدختص بحولبصلاح ةباخت اربّؤشعبحجمبباستمارة التحكيم 1.4.7
ب.ّفبواثوحااتبواثتمارينبالدقتًحة،بوكذابصلاح ةباثبري باثثان ةبالأولذ

بالدتبالدقابلة 2.4.7 بالأط اء بّقاضلاتبّع بإجعاء بح  بتم باثتّنف  : بوبخصّص ب بأّعاضبالجهاز ب بلرالب، دكاتعة
بوباثعّ تح اثتاريبب بوّ تشارينب باثع تحة اتبوالدعط ات، بالدعتأوّ بّقاضلاتبّعبأوث اءبّارض بلجمع بتمبإجعاء بكما ،

ب.شاركةب ب  نةباث   أّوربأطفالب  نةباث   بثتأتععلب تأ همبأكثعبوإقنا همبباثتًخ صبلأضناعهمبثتأم
ب تأبببة الأولىالبرنامج الرياضي الدكيف لتحسين مؤشر حجم الزفير الأقصى في الثاني 3.4.7 بالاطلاع بضعا :

اع  ب بأّعاضبالجهازباثتنف  باثاراساتباث اضقةبوالدشابهةباثععض ةبّنهابوالأجن  ةبوإجعاءبّقاضلاتبّعبأط اءبوأخص
ارض بلستص ب باث  احةودكاتعةب بلرالباثتارب ،بوضعاباثعجوعبإلذبالدنظّماتبيبباثع تح ،بوّ تشارينب باثع تحة،بوّ

باثتي بالاختصاصب تأببغعارباثعالد ة باثبريّفباثع تح بح  بت وّنبّنبGINA WHOبتنشطب بىذا بتمبإ ااد ،
ب بىواع ة بالذواع ةأنشطة بركوبباثاراجة بر تح ة، بأثعاببش و ب) بلستتأفة بثتأخبراءبضان ة بتقايمو بث تم ب( ب...إلخ باث  احة ،

نباثوحاةبوالدختص بّنبأجلبت   فوبّعبخصاعصباثفئةباثعمعيةبوط  عةبالدعضبّنبح  ب ا ياباثشاةبوالحجمبوزّ
اةبتنف ذباثبريّفو ادبوح ب. اغةباثبريّفب بصورتوباثنهاع ة،بثتتمبصااتبالأس وعبوّ
ب:ببالإطار العام للبرنامج 1.3.4.7

ب.أس وعب14بريّفب:بّاةباثب-
بب.وحااتب3 ادبوحااتبالأس وعب:بب-
نباثوحاةب:بّنبب- ب.دق قةبح ببنوعباثنشاطب60إلربب45زّ
بب.وحاةب42اثوحااتباث تأ بثتأبريّفب ادبب-

بالجهازباثتنف  ب:بجهازبي تعملبثق اسبالدؤشعاتبجهاز السبيرومتر 4.4.7 ،بتمباستخااّوبثق اسباثتنف  ةبوكفاءة
ب.(بوىوبجهازبّقنّنبولز مبدوث اًّبVEMSّؤشعبحجمباثزفّربالأقصبب باثثان ةباثدأولذب)

ب.وق اسباثطولبزبالآلربثق اسباثوزنبالإتحافةبلاستعمالبالجها
باثتعتأ ماتبالاختبار 4.4.7 بتقايم بأن بضعا ببح   بالأولذ باثثان ة ب  بالأقصب باثزفر بحجم بّؤشع باخت ار ب  بوتمثل :

بثتأمف وصوا بالإجعاء ببإح امبثتوج هاتبوطعيقة بويغتأقو تًب بفمو باث  روّ بأن وببجهاز بالأخربضوتحع بىذا بيقوم ،
،بيقومبالدف وصببأخذبنفسب م قبثمبينفخب بلإغلاقوببإح امعبّش كب تأببالأن بثتجنببخعوجبالذواءبّعبوتح

 ب.الأن وبببأقصببّابيم نبث تمبت ج لباثنتاعفبضش لبآلرب تأببالحاسوب
بالأسس العلمية للأداة:  5.7
 الثبات :  1.5.7
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اث مةبأوبب،بّهمابكانتّابط قب اةبّعاتب تأببنفسبالأفعادويقصابضث اتبالاخت اربأنبيعط بنفسباثنتاعفبإذاببببببببب
 (94،بصف ةب2020) طااللهبوبآخعون،ببتأببضعضباثشعوطاثصفةباثتيبيق  هابىذابالاخت اربّعبالمحافظةب 

ب:الصدق  2.5.7
أيبأنبيق سبالدق اسبّابأ ابثق اسوبفعلا،بأيبق اسباث مةبأوباثصفةباثتيبوتحعبلأجتأهابوث سبقارةبأوبسمةببببببببب
ب.(83،بصف ةب2020) طااللهبوبآخعون،ببّتااختأةب،بكماب ببأنبيم زبض بطع بثصفةباثتيبيق  هابثتأعنةبأخعى

ب:ببالصدق الظاهري 1.2.5.7
باثنوعبّنباثصاقبيعتماباث اح ب تأببأح امبالخبراءبوالدختص ببإجما همبأوبش وبإجما وب بصاقبببب بببب و بىذا

ب.(2020) طااللهبوبآخعون،ببالدق اسبث ق سبّابوتحعبلأجلبق اسو
ب.لدعاّلباثث اتببيم نبح ابباثصاقباثذاتيب نبطعيقبالجذرباثتًض ع بكمابيم ن

 يوضح معامل الصدق والثبات للأداة:  01الجدول 
حجم  الاختبار

 العينة
درجة 

 الحرية "ن"
 مستوى الدلالة

 الإحصائية

 قيمة 

 ر.ج

 

 القيمة المحسوبة

 لدعامل الارتباط

 )معامل الثبات(

معامل 
 الصدق

VEMS 04 02 0.05 0.95 0.97 0.98 

ببببببب
ب) ببببببب بالجاولبرقم بضتأغتب01يتّضحبّن بالارت اطب)اثث ات( بّعاّل بق مة بأن بوأكبربّنبب0.97( بارت اطبقويّ وىو

ب.2ب =ب(2-ودرجةبالحعيةب)نب0.05 نابّ توىباثاّلاثةبالإحصاع ةبب0.95ضرسوناثق مةبالجاوثّ ةبلدعاّلبالارت اطب
كمابيتضحبّنبنفسبالجاولبأنبق مةبّعاّلباثصاقباثذاتيبواثذيبتمبح اضوب نبطعيقبالجذرباثتًض ع بلدعاّلباثث اتب

 .خت اربصادقبثق اسبّابأ ابثق اسولشابيعنيبأنبالاب0.98ضتأغتب
بتمباثت ققبب بببببب ب وق لبىذا بوبالدختص ّنباثصاقباثظاىعيبثلاخت ارب نبطعيقب عتحو بّنبالخبراء ،بتأببلرمو ة

ب. اسوبوأنبالاخت اربصادقبظاىع ًّب تأبب لاقةبالاخت ارببمابأ ابثقبح  بكانبىناكبإجماعبّنبق لبالمح م 
 الأدوات الإحصائية : 6.7
بب.الدتوسطبالح ا ب-
بب.الالضعالبالدع اريب-
ببT-Student Testاخت اربب-
بSHAPIRO-WILKاخت ارب-
بleveneاخت اربب -
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بب.ضرسوناخت اربب-
بب.v.26الإصاارببspssضعيّفب -
بب.اخت اربكوى ب-
 بspssا تماباث احثونب تأببضعيّفبح  ببعرض وتحليل النتائج:. 8

 أولاً تأكيد اعتدالية التوزيع والتكافؤ والتجانس بين المجموعتين : 
واثع نةباثضاضطةب بنتاعفبالاخت ارب ؤبوتجانسباثع نةباثتجعي  ةفأح امبّوتحو  ةبتمباثت ققبّنبت اضغعضباصاارب ببببببب

بب03وب02اثق تأ بباستخاامباخت اربتب"بست ودنتب"ب بنتاعفبالدتغربالداروسبكمابىوبّ  ب بالجاولبرقمب
 لاعتدالية التوزيع  SHAPIRO-WILKيوضح نتائج اختبار :  02 الجدول
 Shapiro ع س الاختبار

wilk 
القيمة 
 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

بيت عباثتوزيعباثط  ع ب0.97ب0.98ب0.36ب1.91بق تأ بّفبتجعي  ة
بيت عباثتوزيعباثط  ع ب0.39ب0.89ب0.27ب2.27بق تأ بّفبتحاضطة

أكبربّنبق مةبّ توىباثاّلاثةبلاخت اربا تااث ةباثتوزيعبأنبكلاباثق مت بالاحتماث ت بب02ويتضحبّنبالجاولب بببببببببب
بو تأ وبن تنتفبأنبشعطبا تااث ةباثتوزيعباثط  ع بقاب ققب.ب0.05

"ت" ستيودنت للقياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة ونتائج يوضح نتائج اختبار :  03 الجدول
 للتحقق من التجانس leveneاختبار

 
 اختبار

 
 العينة   

 Sig التجريبية الضابطة

 المحسوبة

t.teste 

Sig 

 المحسوبة
levene 

 مستوى

 ع س ع س الدلالة
VEMS 

بل/دب
ب0.05ب0.79ب0.11ب0.36ب1.91ب0.27ب2.27ب05ب05

ب
واثق مةبالاحتماث ةبب0.11(بأنبق مةبالاحتماث ةبلاخت ارب"ت"بست ودنتبقابضتأغتب03يتضحبّنبالجاولبرقمب)ببببببببب

بق متانبأكبرب0.79ثتأت ققبّنباثتجانسبضتأغتببleveneلاخت ارب ،بو تأ وب0.05ّ توىبّنباثاّلاثةبالدفتًضببوهما
تجان ت ن تنتفبأنباثع نّت بّت افئت  ب.ب بالدتغربالداروسبوّ

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى : 1.8
ثق اسباث عايب بّؤشعبحجمبض باثق اسباثق تأ بواب0.05لابتوجابفعوقبذاتبدلاثةباحصاع ةب نابّ توىباثالاثةب -

ب.المجمو ةباثضّاضطةالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبباثزفّر
اث عايبثتأع نّةباثضّاضطةبأّابضن  ةبثلاخت ارباثق تأ بثتأع نّةبوق لبذثكب بباثتأكابّنبا تااث ةباثتوزيعبثلاخت ارببببببببب

ب.02اثضّاضطةبتمباثتّأكابّنوب بالجاولبرقمب
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 لاعتدالية التوزيع  SHAPIRO-WILKيوضح نتائج اختبار :  04الجدول 
 Shapiro ع س الاختبار

wilk 
 القيمة

 الاحتمالية 
 اعتدالية

 التوزيع 
يت عباثتوزيعبب0.87ب0.96ب0.36ب2.46بضعايبّفبتحاضطة

باثط  ع 
ب) ببببببب بالاحتماث ةب04ويتضحبّنبالجاولبرقم باثق مة باثتّوزيعبأن با تااث ة بلاخت ار بّ توىباثالاثةب( أكبربّنبق مة
 . تااث ةباثتوزيعباثط  ع بقاب ققو تأ وبن تنتفبأنبشعطباب0.05

 والبعدي للمجموعة والضّابطةقبلي "ت" ستيودنت للقياس اليوضّح نتائج اختبار :  05الجدول 
 الاختبار العينة الاختبار

 القبلي
 الاختبار
 البعدي

Sig 

 المحسوبة

(t.teste) 

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 ع س ع س

 VEMSاختبار
 ل/د

ب05
ب

بغربدالب0.24ب0.36ب2.46ب0.27ب2.27
باحصاع ابً

بببببببب
ب) بببببب بالدتوسطب05نلاحظبّنبالجاولبرقم بأنبق مة باثق تأ بى بالح ا بوالالضعالبالدع ( بب2.27اريب بالاخت ار

 تأبباثتوالربأّاباثق مةبالاحتماث ةب بب0.36وب2.46 تأبباثتوالرب بح بضتأغتب بالاخت ارباث عايبق مةبب0.27و
و تأ وبن تنتفبأنوبلابتوجابفعوقبذاتبب0.05وى بأكبربّنبّ توىباثالاثةبب0.24اخت ارب"ت"بست ودنتبضتأغتب

ب.0.05نابّ توىباثالاثةبالاحصاع ةبإحصاع ةبض بالاخت ارباثق تأ بوالاخت ارباث عايب بدلاثة
ض باثق اسبب0.05فعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةب نابالد توىبوباثتّالربناكاتبص ةباثفعتح ةبالأولذبضعامبوجودببببببببب

ب.مو ةباثضّاضطة ةبالأولذبثاىبالمجاثق تأ بواثق اسباث عايب بّؤشعبحجمباثزفربالأقصبب باثثان

 الضابطة قبلي والقياس البعدي لدى افراد العينةلقياس ال: مقارنة بين الدتوسط الحسابي ل01الشكل رقم 
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ب
 ّنبا اادباث احثانبا تمادابَ تأببنتاعفب  نةباث   باثضاضطةبالدصدر:

 الضابطة قبلي والقياس البعدي لدى افراد العينة: يوضح نتائج القياس ال02الشكل رقم 

 
بّنبا اادباث احثانبا تمادابَ تأببنتاعفب  نةباث   باثضاضطةبالدصدر:

ب

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية : 2.8
ب نابّ توىبب- بإحصاع ة باثزفّربب0.05توجابفعوقبذاتبدلاثة ض باثق اسباثق تأ بواثق اسباث عايب بّؤشعبحجم

ب.ثصالحبثصالحباثق اسباث عايعي  ةبالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالمجمو ةباثتج

2,27 

2,46 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

 المتوسط الحسابي للقياس القبلي

 المتوسط الحسابي للقياس البعدي

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

1 2 3 4 5

 القياس البعدي القياس القبلي الاختبار 
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أولاباثتأكابّنبا تااث ةباثتوزيعبضن  ةبثنتاعفبالاخت ارباث عايبثتأع نةباثتجعي  ةبأّابضن  ةبثلاخت ارباثق تأ بتمباثتأكابب-
 .02ّنوبساضقاب بالجاولبرقمب
 لاعتدالية التوزيع SHAPIRO-WILKيوضح نتائج اختبار :  06الجدول 
 Shapiro ع س الاختبار

wilk 
 القيمة 
 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

بيت عباثتوزيعباثط  ع ب0.41ب0.90ب0.24ب2.36بضعايبّفباثتجعي  ة

ب ببببببب
بأنباثق مةبالاحتماث ةب06ويتضحبّنبالجاولبرقمب)ببببببب ب( و تأ وبن تنتفبأنبب0.05أكبربّنبق مةبّ توىباثالاثة
ب. تااث ةباثتوزيعباثط  ع بقاب ققشعطبا

 بلي والبعدي للمجموعة التجريبية"ت" ستيودنت للقياس القيوضح نتائج اختبار :  07الجدول 
 الاختبار العينة الاختبار

 القبلي 
 الاختبار

 البعدي 
Sig 

 المحسوبة

(t.teste) 

 الدلالة

 الإحصائية

 
 ع س ع س

بVEMS  05اختبار
ب

 دال إحصائياب0.01ب0.24ب2.36ب0.36ب1.91
 

ب ببببببب
ب)ببببببب باثق تأ بى ب07نلاحظبّنبالجاولبرقم بالدتوسطبالح ا بوالالضعالبالدع اريب بالاخت ار بأنبق مة ب1.91(

 تأبباثتوالربأّاباثق مةبالاحتماث ةب بب0.24وب2.36 تأبباثتوالرب بح بضتأغتب بالاخت ارباث عايبق مةبب0.36و
و تأ وبن تنتفبأنوبتوجابفعوقبذاتبدلاثةبب0.05اثالاثةبوى بأصغعبّنبّ توىبب0.01اخت ارب"ت"بست ودنتبضتأغتب

بالح ا بب0.05إحصاع ةب نابّ توىب ض بالاخت ارباثق تأ بوالاخت ارباث عايبوثصالحبالاخت ارباث عايبلأنبّتوسطوُ
ب. ارباثق تأ أكبربّنبالدتوسطبالح ا بثلاخت

ض باثق اسباثق تأ بب0.05ثةبإحصاع ةب نابّ توىبضوجودبفعوقبذاتبدلاوباثتّالربناكاتبص ةباثفعتح ةباثثان ةب ببببببب
ب.باثق اسباث عايواثق اسباث عايب بّؤشعبحجمباثزفّربالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالمجمو ةباثتجعي  ةبثصالح

ب

 قبلي والقياس البعدي لدى افراد العينة التجريبيةلقياس ال: مقارنة بين الدتوسط الحسابي ل03الشكل رقم 

ب
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ب
بتجعي  ة  نةباث   باثّنبا اادباث احثانبا تمادابَ تأببنتاعفببالدصدر:

 التجريبية البعدي لدى افراد العينة : يوضح نتائج القياس القبلي والقياس04رقم الشكل 

ب بببب

 ب
 تجعي  ة  نةباث   باثّنبا اادباث احثانبا تمادابَ تأببنتاعفببالدصدر:

ثاىباثبريّفباثع تح بوضعاباثت ققبّنبص ةباثفعتح اتباثفع  ةبالأولذبواثثان ةبيم نناباثقولبأنباثفعتح ةباثعاّةباثقاعتأةبب
باثذينب13-11الدقتًحبفعاث ةب ب   بّؤشعبحجمباثزفّربالأقصبب باثثان ةبالأولذبثاىبالأطفالب يعانونبّنببسنة

ب.تح قباثتنّفسبقاب ققت
ّعادثةبكوى بلاستخعاجبباحثانالدتغرباثتاضع:باستخامباث بأمرب)ّاىباثفا تأ ة(بالدتغربالد تقلب وث َ انبحجمباثتبّب-

باثتاّضعبكمابىوبّوتححب بالجاولباثتالرب:ب حجمبالدتغربالد تقلب بالدتغر

1,91 

2,36 
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 المتوسط الحسابي للاختبار القبلي 

 المتوسط الحسابي للاختبار البعدي
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 القياس البعدي القياس القبلي الاختبار 
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 يكشف حجم الأثر للمتغير الدستقل في الدتغير التابع:  08الجدول 

حجم الأثر قيمة  الدتغير التابع الدتغير الدستقل
D 

 مقدار حجم الأثر

 ك ر 1,78 (VEMS)بّؤشعباثبريّفباثع تح 

ب بببببببب
(بوى بق مةب1.78(باثتيبتع سبّقااربحجمبالأمعبواث اثغب)d(بأنبق مةب)08ويتضحبّنبخلالبالجاولبرقمب)ببببببب

 بّؤشعبحجمباثزفّربالأقصبب باثثان ةبالأولذبوفقبباثبريّفباثع تح ّناس ةبثتف ربحجمباثتأمربوبمقااربك ربلدتغرب
باثتّارجباثذيبوتحعوبكوى .

ب
 مناقشة النتائج وتفسيرها: . 9

(بح  بت  ب امبوجودبفعوقبذاتبدلاثةب07(بو)05باثعودةبإلذباثنّتاعفبالدشاربإث هاب بالجاوث برقمب)ببببب بب
 بح باتضحبأنوبتجودبفعوقبذاتبدلاثةبإحصاع ةبض بالاخت اربب،اثضّاضطةإحصاع ةبض بالاخت ارباثق تأ بواث عايبثتأع نةب

اثزفّربالأقصبب نابب،بلشابيؤُكّابفعاث ةباثبريّفباثع تح بالد ّ  ب ب   بّؤشعبحجمثق تأ بواث عايبثتأع نّةباثتجعي  ةا
(ب2017/2018دث م ب مع،)ب(2022،بوآخعونب)جابباللهبخاثا،بوىذابّابيتفقبّعبدراسةبكلبّنب ّ نةباث   

اث ةب ب   ب بأنبثتأتمارينبالذواع ةبفع (ب2022وآخعون،ب، (Qiaoyu Zhu)ب(2022،بوآخعون،بن)زضش بنورباثاي
الد  فةبح ببخصاعصباثفئةباثعمعيةبوشاةبوحاةبالدعضبوبحجمبلستتأ باثتمارينبالذواع ةببباستخاام،بالدؤشعاتباثتنف  ة

ب.(VEMS ب   بّؤشعب)بك رنامربب

 الخاتمة: .10

بّعضباثعضّ         بانتشارا باثتيوباثذيبيعتبربّنبض بأّعاضباثعصعّنبض بأىمبأس اببتح قباثتنفسبوأكثعىا يتزايابب،
،بلمجابهةبىذابالدعضبالبتخصّصو،بلشاّب عتأنابناقّبيقوسبالخطع،بون ث بالجهودبكلٌّب بلرّعالبانتشارىابضش لبرى ب

مارسةباثنشاطباث انيبلدباثتأمربالاجا اث ش ب نباثتجعي  ةبفن نب بالمجالباثع تح بحاوثنابّنبخلالبىذهباثاراسةب
بشعيطةبت    بىذهبالأنشطةبط قابًب،،بوفواعاهب تأببكفاءةبالجهازباثتنف  تح قباثتنفسبوبالأخصبّعتحبباثعضولدعتحبب

بالدعضبوحاتولخصاعصبا باثعمعيةبوط  عة بثفئة باث   بووتحعباثفعوضبوإضعازبأهم ةبواىاالببّنبخلال، بإش اث ة ضتأورة
ععاضباثاراساتب،بواستضعضبالدفاى مبالدعت طةببالدوتحوعبت تأ طباثضوءب نوب،بوالإجعاءاتبالدنهج ةبالدت عةبف وبىذاباث   

بوالدشابهة بالد تعمتأةوالاخت اربب،اث اضقة بثماتبوالأدواتبالإحصاع ة ن بوّ بالاستطلا  ة باثاراسة بونتاعف  عضبو تأ لبب،
قاضتأتهابضفعتح اتبا ناقشتهابوّ ب:بوثعلمبأىمبنت جةبتمباثتوصلبإث هابى ب،ث   اثنتاعفبوّ
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كونوبيمتازبضتمارينبتعملب تأببرفعب،ببةبتط  قباثبريّفباثع تح بالد   جاءبنت جب(vems)اثت  نب بّؤشعببببببب ب
بالإتحافةبإلربأنبثتأنشاطباث انيبدورب بتقويةباثعضلاتباثتنف  ةب،بت ادلباثغازاتبواثتّهويةباثععويةّعالب متأّ ةباثتنفسبوب

نوباث نبثمب   بضعضبالدؤشعاتباثتنف  ةبوّ ب.تقتأ لبّنبّعالباثتقتّأصاتباثشع  ةوّ

 والاقتراحات:  التوصيات. 11

ب.اثنف  ةبواثط  ة اب تأببالدعافقةبسنةبّعباثتأكب13-11تعم مباثوحااتباثتاري  ةبالد ّ فةبالدقتًحةب تأببّعتحبباثعضّوبب-

باث ان ةبب- باثتًض ة بلحصة بلشارسة بناك ا بطعيق ب ن بالدؤس اتباثتًضوية ب  بوخاصة بالجزاعع ب  ببالدصاض بباثعضّو الاىتمام
ب.ثفئةباثعمعيةبودرجةبوط  عةبالدعضواثع تح ةبتحمنبضعيّفبخاصبيتأبيبحاج اتهمبويعا  بخصاعصبا

بواثتعمقب بّاىبفب- بإجعاءبدراساتبلشامتأة بأطفالبّعتحبباثعبّتحعورة بثفاعاة بالد  فة بالذواع ة باثع تح ة بالأنشطة ضوبعاث ة
ب.بمختتأ باثفئاتباثعمعية

ب.وّ ا اتهمب باثتغتأبب تأببالدعضبلذذهباثفئة،بفعصةبلشارسةباثنشاطباثع تح ّنحبب-

 قائمة الدراجع : . 12

 الكت : 1.12

  باثاّامّ ت ةبالدتنبيب،اثص ةبواثتأ اقةباث ان ةب،(2017)ب،ج اري،بأحمابضنب  اباثعحمانبحعاّتأ ة،بوبضنبمحمد،ب تأ، 
 اثقاىعة،بدارباثف عباثعع ،بف  وثوج اباثتاريبباثع تح ب،(2003)،بأضوباثعلا،ب  اباثفتاح. 
 ب،بالدوصل.ّط عةبالجاّعةب،أسسبوف  وثوج اباثتنفسب،ب(1982)ب،جون،بوي ت
 ديوانب،بالدعشاب باث   باثعتأم بثطتأ ةباثتًض ةباث ان ةبواثع تح ةب،(2009)،بضوداود،ب  اباث م ،بو طابالله،بأحماب

 .الجزاععب،الدط و ات
 ّط عةب،بالاخت اراتبواثق اسبوّ ادئبالإحصاءب بالمجالباثع تح ب،(1984)ب،ق س،بيج ب،بوض طوي  ،بأحما

 ضغااد.ب،جاّعةبضغااد
 (2008اثعزراوي،برح مبيونسبكعوب)مان،بداربدجتأةب، ّقاّةب بّنهفباث   باثعتأمب،ب . 
 بّؤس دددةباثدددوراقبالأردن/اثدددااربالجزاععيدددةب،خت ددداراتاثق ددداسبواثتقدددويمبوضنددداءبالاب،(2020)بوآخدددعون، طددداالله،بأحمدددا،ب،

 ع.الجزاع
 رسائل الداجستير والدكتوراه: 2.12

 ب،دورباثنشدداطباث ددانيبواثع تحدد باثتناف دد بالد  دد ب بالإدّدداجبالإجتمددا  بثتأمعددوق بحعك دداب،(2004)ب،تعكدد ،بأحمددا
ب.الجزاععب،3جاّعةبالجزاععباثتًض ةباث ان ةبواثع تح ة،بّعهاب،ق مباثنشاطباث انيباثع تح بالد   
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 تبالخاصدةببالجندوببحت اجداى دلبالدهدنيبثدذويبالاواقعباثنشاطبالحعكد بالد  د ب بّعاكدزباثتأب،(2011)ب،لسن ،بمحمد
 الجزاعع.ب،3جاّعةبالجزاععاثتًض ةباث ان ةبواثع تح ة،ببّعها،بب،بق مباثنشاطباث انيباثع تح بالد   الجزاععي

 ، ضعيّفبناى تأ بّقتًحبباستخاامباثتمارينبالداع ةبالذواع ةبثت  د بضعدضبالدؤشدعاتباثتنف د ةب،ب(2018)،ب معبدث م
اثتًض دةببّعهداب،ق دمباثنشداطباث دانيباثع تحد بالد  د ،ب(بسدنة12-11الأطفدالب)واثتقتأ لبّنبشاةبوحداةباثعضدوب نداب

 ،بالجزاعع.ّ تغالزبجاّعةب  ابالحم ابضنبباديساث ان ةبواثع تح ة،ب
 الدقالات : 3.12

 (،ب نوانبنامرباثتاريببالذ  وك  ب باثّ  احةب تأببالحاثةباثوظ ف ةبلدعتحبباثعضوب2020خاثا،بوآخعونب)ب،جاببالله
المجتأابب،بالدعكزبالجاّع بنورباث شرباث  ضبلرتأةبتفوقب ب تأومبوتقن اتباثنشاطاتباث ان ةبواثع تح ةبب(بسنة،12-14)

 (.178-168)اثصف اتبب،01/2020اثعادبب،05
 بضعيّفبّاع بضطعيقةبىاث ويكب ب   بضعضبالدؤشعاتباثتنف  ةبب2022،بوآخعونب)زضش بنوراثاينب بفا تأ ة ،)

الدعكزبالجاّع بنورباث شرببسنة(،بلرتأةبتفوقب ب تأومبوتقن اتباثنشاطاتباث ان ةبواثع تح ةب13-10ثاىبّعتحبباثعضوب)
ب(.148-131)،باثصف اتب02/2022،باثعادب07المجتأاببب،اث  ض

  (،بّفهومباثذاتباث ان ةبو لاقتوبباثذكاءبالج م بالحعك ب بحصةباثتًض ةب2022)ب،رف قب،و تأوانىشام،بب،رض ع
الدعكزبالجاّع بباث ان ةبواثع تح ةبثاىبتلاّ ذباثطوربالدتوسط،بلرتأةبتفوقب ب تأومبوتقن اتباثنشاطاتباث ان ةبواثع تح ة

 (.182-190)باثصف ات،ب02،باثعادب07،بالمجتأابنورباث شرباث  ض
بّواقعبانتًنتب:ب4.12

 (بّاىوبتح قباثتنفس،ب2020روانب ونيب،)ب
 .اثتنفس_تح ق_ىو_ّا/mawdoo3.com اّلبثتأمتأ ،ب،باثعنوانباث) اث نة (اسمباث اتب

 . الدراجع باللغة الأجنبية : 4.12
Qiaoyu, Zhu، and others, (2022), A Meta Analysis of Physical Exercise on 
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