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 :الدلخص
 لدددت  الاجت  ع ددد  النفسددد   ابؼهددد رات تن  ددد  في   عل تددد  استكشددد  و  ،تدددتر ي بدددج    تصددد    إلى التراسددد  هددد   هددت  

 عدددتم عددد  النتددد    أسدددفجت  تكددد  ،تتُ، بدج ددديعتتُ التجدددج ي ابؼدددنه   الب حثددد  اسدددت ت  .بالسدددكج  ابؼصددد بتُ ابؼجضددد 

 علد  التجج ب د  والمج يعد  الض بط  المج يع  لأ جاد القبلي الق  س درج ت  تيسط بتُ إحص     دلال  ذات  جوق دي وج

 لأ ددجاد البعدت  الق د س درجد ت  تيسددط بدتُ إحصد     دلالد  ذات  دجوق ووجدديد الاجت  ع د ، النفسد   ابؼهد رات  ق د س

 الاجت  ع  . النفس   راتابؼه   ق  س عل  الض بط  والمج يع  التجج ب   المج يع 
 السكج   جض  تتر ي، بج    اجت  ع  ، نفس   ه رات  :الدفتاحية الكلمات

ABSTRACT 

This study aimed to design a training program and explore its effectiveness in developing 

psychosocial skills for patients with diabetes. The researcher used the experimental 

approach in two equal groups. The results revealed that there were no statistically 

significant differences between the average scores of the pre-measurement scores of the 

control group and the experimental group on the psychosocial skills scale, and the presence 

of statistically significant differences between the average scores of the post-measurement 

scores of the experimental group and the control group on the skills scale. Psychosocial. 

 Keywords: psychosocial skills, training program, diabetic patients 
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 مقدمة: 

تعت الأ جاض ابؼز ن  ض   ابؼشكلات الع بؼ   التي شهتت ارتف ع   لحيظ   ن  العقيد الأختَة للتغتَات التي طجأت في 
ح ث تشكل الأ جاض ابؼز ن  في الع لم العجبي برتيا لياضعي القيانتُ الصح    ابعس ي،أبم ط السليك الغ ا ي والنش ط 

( بلغ عتد  جض  2021الطبعة العاشرة وحسب آخج إحص     أصترت ع  الابر د التولي بؼجض السكج  )العلاج  ،
ع  آخج تقج ج صتر قبل سنتتُ. ح ث    ل ين  ج ض 74، بزيادة قتره    ل ين ش ص 537السكج  في الع لم 

النيع الث ني لل جض. وعتد ابؼص بتُ بابؼجض شكلّ  التول الن     وابؼتيسط  التخل أغلب   ابؼجض     النيع الأول و 
 537 ل يً  إلى  151ع ً  . ح ث قفز الجق      79-20تض عف إلى أكثج    ثلاث  أضع   في الف،  الع ج   بتُ 

 الشجق الأوسطو  %  نه  ك نيا  ص بتُ بالنيع الث ني    السكج . وفي إحص    ت شم ل إ ج ق  90 ل يً ، أكثج    
ح ث قتر ،  ن  سنيات التسع ن ت. ص بتُ ب ابؼعج   ابعزا ج ارتف ع   لحيظ  في عتد ك   ،  للقلق    ت الأحصتتعي 

 ه ا الجق   ؤهل للارتف ع حسب ابؼ تصتُ في  2500000إلى  2007بدل ين ش ص ل تض عف العتد في سن  
 قتر  عتل انتش ر  جض السكج  و . (16، صفحة 2011نعمة،  بن) لا تُ  4إلى  3ل تًاوح بتُ  2025 طلع سن  

ا جأة بنسب   3900 نه    ج ض  بالسكج  6630سن      ق رب  18ع   ال    تز ت أع  ره     في  ت ن  ابعلف 
 .حسب  عط  ت  جكز  ت بع  السكج  بابعلف   %(41,17بنسب  ) ،رجلا 2730و (58,82%)

تثتَ التي و  السكج ،جض  ابؼز ن  وبابػصيص  وإنتش ر الأ جاضانطلاق     ه   ابؼعط  ت التي تعكس  ت  خطيرة  
 ع   قترة هؤلاء ابؼجض  للتك ف  ع ابؼجض و ض عف ت .عنت  عج ته  في ذه  الب حث التس ؤل 

خ ص  إذا ك ن ، خ ص  عل  هؤلاء ال     ع نين  ن  وع  لاته  آثاراالتي بؽ  ،  عتبر  جض السكج     الأ جاض ابؼز ن  
، نفسه  ك   أن  بو ل دلالات  هتدة للح  ة  ،الأ ت طي لا عب،   بؼجض بيثل  طفلا أو    كب ر الس .ابؼص ب 

 ك    صتر ابػطج ال   لا  نته  في خي  ابؼص ب    و  إدراك  لل طجو  ابؼجاهق أو الكبتَ يابؼجض  عتٌ وعو 
ضطجابات الس كيسي  ت   التي سجل   عتلات  جتفع  لأ عت  جض السكج     ا. و نقص ابعليكيز في التم حتوث

الاجت  ع   و  النفس  و  الصح   وهي    ابؼشكلات زداد انتش ره   ع تقتم الع ج، و  لت   ، ت المجت ع ابؼ تلف ،
ف الصحي واليعي الغ ا ي وقل  النش ط البتني والاقتص د   الش  ع  بتُ شعيب الع لم، علاوة عل  القصير في التثق 

هت   إلى  التيالولايات الدتحدة الأمريكية في  (Lioyd, 2000)ليود لدراسة .  في (5، صفحة 2010مقبل، )
 نتظجون و  ال     ع بعين في ابؼستشف  تو  السكج ،كت، ب لت   جض  لأاو   ت  انتش ر أعجاض القلقعل  تعج  ال

ال     نتظجون ابؼجاجع ت الطب   في ابؼستشف  ت وأع  ره      ابؼجض تكين  ع ن  التراس  ، في الع  دات الصح  
في   ً %(    أ جاد الع ن  ك ن لت ه  ارتف ع28) حياليح ث تيصل  النت    إلى أن ، ع   ً    ابعنستُ 18أكثج    

لك  ك ن  نسب  ال كير  جتفع  في أعجاض الاكت، ب أكثج    ال ث ب ن   أعجاض القلق  و  كت، ب،ل او  اض القلقأعج 
ك ن   جتفع  لت  ال ث أكثج    ال كير، وقت ليحظ أن هن ك تجابطً  بتُ الاكت، ب و ض عف ت السكج  لت  

 ظ هج القلق والاكت، ب لت  و   الضعف ابعنسيال كير ب ن   لا  نطبق عل  ال ث، ك   وجتت علاق  إبه ب   بتُ
تعددج  عل  ابؼهدد رات الهددت   التراسدد  إلدد  السويد  (Gravels, 2006)انديل و  دراسة جرافيلس، وأ جاد الع ن 
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و جاجعين  جاكز الجع    الاول   بالسي ت. عنددت  جضدد  السددكج   دد  كددل ابعنسددتُ ابؼص بتُ بالنيع الث ني    السكج ، 
ح ث أسفجت نت    ( سن . 64- 18(  ج ضً  بالسكج  تجاوح  أع  ره  بتُ )232وتكين  ع ن  التراس     )

نت  ج  ع المجت ع  لالانطيا    وصعيب  او  تنتشج لت ه  السلب   نقص في ابؼه راتالتراس  أن أ جاد الع ن  ال     ع نين 
 . أ ض ً عتم وجيد  جوق دال  بتُ أ جاد الع ن     ح ث اختلا   ه رات ابؼياجه  والتع ك   اتضح 

ح ث تشتَ التراس ت الس بق  إلى أن ، إقتص دياو  إجت  ع  و  صح   ونفس   تعتبر الجع    الطب   بؽ ا ابؼجض برتياو  
ك تأتي ابؼه رات النفس   الجت  ع    وبتُ ه ا وذا.  ش رك  ابؼج ض في بر ل اعب ء  جض ، و التكفل ال اتي بابؼجض

تلعب دورا  ه   كإججاء ع لي  علي حق قي للتصت  لل جض ل ا    الطب عي القيل أن ابؼه رات النفس   الجت  ع   
في تعز ز الج  ه   خ ص  عنت   تكين  ص عب الأ جاض ابؼز ن   جتبط  بالقترة عل  تعب،  ابؼيارد اللاز   للتك  ف  ع 

 (OMS, 1993)العلاج
قترة الش ص عل  ابغف ظ عل  ح ل  أنه  : الاجت  ع   ه رات النفس   لل (1993 العالدية )منظمة الصحة  و  فهيم

أثن ء التف عل  ع ،  ع ل بؼط لب وبذ رب ابغ  ة ال ي   و     الج  ه   ال ات   بف   س ح ل  بالاستج ب  بشكل إبه بي
 ب ،ت  .و  وثق  ت الآخج   

الجغب  في تعت ل أسليب و   ياجه  التحتيات التي تياج  الفجد،و  بأنه  القترة عل  حل ابؼشكلات: ليبرمان عج ه  و  
الاتص ل الش صي، التفكتَ، حل ، التع ون: المجت ع، وتش ل ق عتة ابؼه رات ابغ  ت  و  ح  ة الفجد
 (H.linda, 1998, p. 22)ابؼشكلات.

  ت   ابغالقترة عل  حل ابؼشكلات و  قت أش ر إلى أن ابؼه رات ابغ  ت   هي الجغب  (Dawson, 1999) داوسونأ    
والمجت ع جت  ع   أو  ياجه  برتيات  ي    أو إججاء تعت لات وبرس ن ت في أسليب ونيع   ح  ة الفجد لش ص   واال

وتق س قية وضعف ابؼه رات ابغ  ت   لت  الفجد    خلال تقت ج وقية وضعف اخت  رات الفجد،  كل   ك ن  
 الاخت  رات ج تة وص  ب  ك ن   ه رات  ابغ  ت   قي  .

-Psychoالنفس   الاجت  ع  أنه  بؾ يع  كبتَة    ابؼه رات : (UNICEF, 2011) منظمة اليونيسيفوتعج ه   
Social   التي بيك  أن تس عت الأ جاد    ابر د القجارات والتيصل بفع ل   وتن     ه رات إدارة ال ات وتس عت الأ جاد

 . productiveك لك ل ح يا ح  ة صح   و بتع  

المحتدة باستج ب  أ جاد الع ن      جض  السكج   بأنه  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   في دراستن  إججا    ابؼه راتنعج   
  ابؼه رات حل  وتتض   ه .   خلال إج بته  عل   قجات  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   ابؼست تم في التراس 

 اليعي، و العلاق ت البتُ الش ص  و  التياصل الفع ل، و التفكتَ الن قتو  التفكتَ البتاعي، و ابز د القجارو  ابؼشكلات
  ياجه  الضغيط.و  إدارة ابؼش عج، و والتع طف  ع الآخج   بال ات
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 التسع ن  ت،ظهج  صطلح " ابؼه رات النفس   الاجت  ع   " لأول  جة في  جنس        تعلق بإججاءات تعز ز الصح  في  
تطي جه  أثن ء  ه رات بهب  10ال   حتد ، و وهي  شتَ إلى الع ل ال   ق    ب   نظ   الصح  الع بؼ   وال ينسكي

 . والتي تتتخل في تك ف النس ن  ع ب ،ت ، التعل   للس  ح باعت  د سليك  ت  يات   للصح 

وتعب،  ابؼه رات النفس    اكتس بإلى تع ل عل  النظج   الاجت  ع   ابؼعج     نإ (Bandura ،2007) باندورا شتَ و  
تم التًو   بؼفهيم ابؼه رات النفس    1997لك  في ع م . و الاجت  ع         تعلق بالشعير بالفع ل   الش ص  

 Health) كجزء    وث ق   ججع   نشجته   نظ   الصح  الع بؼ  ،  الاجت  ع   عل  نط ق واسع عل  الس ح  التول  
& WHO, 1997, p. 48)    ابعست   والنفس    تؤكت عل  أبن   تعز ز ه   ابؼه رات    أجل تعز ز الصح  الع (

تطير بؾ ل ابؼه رات النفس   الاجت  ع   دول   بشكل كبتَ  العقت الاول    القجن ابغ د  والعشج    في، والاجت  ع   (
ع بؼي تتع    نظ  ت الصح  الع    التول   وعبر بجا    نظ   تهت  إلى عبر نه  تعل  ي ،  ن  بتا   التسع ن  ت

ح ث . اليق        ش كل الصح  العقل   وتع طي الكحيل والتبغ وابغ ل غتَ ابؼجغيب     أو الأ جاض ابؼنقيل  جنس  
 الق    ذات   العشجةق     لل ه رات النفس   الاجت  ع  1993وضع   نظ   الصح  الع بؼ   و نظ   ال ين سكي ع م 

 هي:  أزواج شكل عل ه  تقتبي و ت ، الثق    

 . ه رات حل ابؼشكلات وابز ذ القجار -
 البتاعي. ه رات التفكتَ الن قت والتفكتَ  -
 الآخج  . ه رات التياصل الفع ل والتع  ل  ع  -
 التع طف. ه رات اليعي بال ات و ه رة  -
 . ابؼش عج و ياجه  الضغيطإدارة  -
 حل الدشكلات / اتخاذ القرارات . 2.1

 :حل الدشكلات 1.2.1

، تعل ه  ابؼع ر  التي سبق ل و  التي  قيم به  الفجد  ست ت   ابؼعلي  ت الع ل  ت قصت بحل ابؼشكلات بؾ يع  
 أسليب  .واليصيل إلى حل ل ،  ألي  ل  الس طجة عل   جت ت،في التغلب عل   يقف بشكل  اكتسبه ابؼه رات التي و 

تعتبر ، و عقل  بهت  اليصيل إلى ح ل  اتزان  عجفي بتفع لحل ابؼشكلات  ضع ابؼتعل  في  يقف حق قي،  س ح ل  
)بوهادي،  اكتش  .يصيل  إلى حل أو إج ب  أو لذلك و  ابؼعجفي ح ل  دا ع    سع  ابؼتعل  إلى برق قه  الاتزانح ل  

 (72، صفحة 2016

 اتخاذ القرار: 2.2.1

ثم برت ت ، بأنه  بؾ يع     الع ل  ت العقل   ابؼجكب  التي تبتأ بفه  ابؼشكل  ابؼطجوح  (2019)  شحاتة السيد عج ه   
تنف   القجار، وتت  و ق  ع  تَ وق   بؿتدة وتجتبط بدج يع     و  ثم اخت  ر البت ل ابؼن سب، البتا ل ابؼ كن  بغل ابؼشكل 

 (16، صفحة 2019شحاتة، ). التنظ     والعقل   والنفس   العيا ل
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 النقدي:التفكير الإبداعي / والتفكير  3.1

 الإبداعي:التفكير  1.3.1
عل  أن التفكتَ البتاعي هي ع ل   عقل   و عقتة و تعتدة ابػطيات تتتاخل   ه  عيا ل كثتَة  هيثم القاضياش ر 

ح ث أن تلك القترة عل  ، تتأثج وتؤثج   ه  بغ   البحث ع  حليل أو التياصل إلى نت    أصل   لم تك   عجو   س بق 
وأن الفجق  ك   في درج  ، رة ش  ع  بتُ الأ جاده ا النيع    التفكتَ لا تقتصج عل   ،  بؿتدة    البشج بل أنه  قت

 (70، صفحة 2014كاظم، ) تيا ج ه   القترة التي بسك  تن  ته  بالبرا  

 :ي دقنال التفكير 2.3.1

هي ع ل   عقل   تض  بؾ يع      ه رات التفكتَ بيك  أن تست تم بصيرة  نفجدة أو بؾت ع  دون الالتزام بتًت ب  
   أجل إصتار حك  عل  ق    الشيء أو ، بالاستن د إلى  ع  تَ  ع ن  وتقيبي  عتُ للتحق ق     يضيع التراس  

 . (370، صفحة 2004لردي، ) التياصل إلى استنت ج أو تع    أو ابز ذ قجار

 :الفعالة  التواصل الفعال والعلاقات بين الشخصية 4.1

تعتبر الكف ءة في التياصل أ جا أس س   وتس عت عل  تشك ل العلاق ت  ع الآخج   وتأك ت ابؽي   الش ص   والاجت  ع   
عل ه  واكتس ب الثق  وال   ع ع  أ ك رك و ياقفك و عتقتاتك وق  ك  عج   ابغياجز و عج   ك ف   التغلب ، و والثق    

و عج   ك ف   الج ض و عج   ك ف   الست  ع و عج   ك ف   إدارة عياطفك واليعي ، دون تشي   بظع  الآخج   أو إ  ا ه 
البرا    تلتحستُ  ه رات التص ل غ لب     طير ، (OMS, 1993)   ابؼه رات اللاز   لتطي ج الاتص ل الفع ل 

 ع له  حيل  ه رتتُ بؿتدتتُ ابغزم و ق و   الضغط والقن ع. 

الججاءات المحت ل  ، و أعتت بعض البرا   قيا   بالستًابذ  ت ابؼست ت   لقن ع   ، ك   هي ابغ ل  ع إبه د ابغليل 
قعه       اف ت   أن  صبحيا عل  درا   به ا و عج   ك ف   برت ت  ي بؼق و   التأثتَات أو الضغيط تقتم البرا   لل ست

بالض    إلى ذلك ستس عت ه   البرا   الأ جاد عل   عج   ك ف   ابغصيل عل  ،  تعلق بإدارة العلاق ت الش ص  
برت ت شبك  ستي  الع طفي أو العلا ي أو القتص د  س ت  ابؼك ن ذلك عل    اسياء، ابؼس عتة عنت ابغ ج  إل ه 

 . (OMS, 1993) التع  الاجت  عي لكل ش ص وس ت  اقتًاح الأنشط  لثجا ه 

 الوعي بالذات / التعاطف مع الأخرين: 5.1

 : . الوعي الذات1.5.1

للجيانب التاخل   ابػ ص  قترة الفجد عل  الانتب   أن  : لليعي بال ات (2020الخطيب وعبود )ف  ج أ   في إش رة للتعو 
بشكل  سه  في زيادة  ه   ل ات  ولأ ك ر  و ش عج  وتق   ه  بشكل  ست ج ، بش ص   والعيا ل ابػ رج   المح ط 

 لتعز ز ابعيانب البه ب   والمح ول  في تغ تَ ابعيانب السلب   بف   سه  في تن    الثق  بالنفس وبرق ق التحك  ال اتي
 . (157، صفحة 2020)الخطيب و عبود، 
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 : التعاطف مع الأخرين. 2.5.1

التع طف ابعست  ال    قيم  بتا  د  وهي ةول  صير ، ه الاخج    شعجو    ش رك في  نفس  ةظ هج بالأخج   التع طف إن 
ل  و  التصف قو  في الضحك  ش ركلل  الياعيالتقل ت العفي  أو ، لى آخجإعل  انتق ل ابغجك ت والأ ع ل    ش ص 

أو السجور  ك بػي     ت  ثل  ش صتُ أو أش  ص في ح لات نفس  ك شتًاك،  باليعي  صحيب   نفس  ةأ ض  صير 
اعتً  الآخج         لانفع لي هي الشعير بد ، خج تف عليلأاو  إنفع لي حتابن ألف    عنصج   أتت  لتع طف ابغق قي 

، صفحة 2011)العبيدي و الخليل،   ع ونته  عل  بر ل    دابنه     شق ءو  زرته آي  أ   التف علي  ه، حيادث التهج
123) 
 الضغوط:إدارة الدشاعر / مواجهة  .6.1

 : . إدارة الدشاعر1.6.1 

وإستتع ء ، والس طجة عل ه تشتَ إلى القترة عل  التحك  في النفع لات السلب    (2002) عثمان وآخرون عج ه  
النفع لات البه ب   بسهيل  وكسب اليق  للتحك  في النفع لات السلب   وبري له  إلى انفع لات ابه ب   وهزبي  القلق 

 (256، صفحة 2002)عثمان، والكت، ب وبف رس   ه رات ابغ  ة بف عل   

 : الضغوط. مواجهة 2.6.1 

ستعتاد الفجد بؼياجه  الضغيط والتي  ت  تنف   ابػطط ابؼيضيع   سبق  بؼياجه  إعج  بأنه  ابؼجحل  التي تبلير  ت  ت  
الضغيط    خلال بص ع ابؼيارد ابؼت ح  ذات التأثتَ عل  الضغيط    أجل التغلب عل ه  أو الت ف ف    حتته  

 (207، صفحة 2018)عزت، 

العقل   التي  ت     خلابؽ  اليعي و  ال هن  و   إدارة الضغيط ك ستًات ج   بؼياجه  الضغيط هي تلك ابؼ  رس ت الفكج  
بطجق  ياجهته  والتغلب عل ه  والتحك  في  الستشجا   والدراك بأنياع الضغيط و سبب ته  ورس  ابػطط والتصيرات 

أسب به  وبعض  ثتَاته  في الب ،  التاخل   وابػ رج   بد   ق ل التيتج والاضطجاب والآثار النفس   ابعست   للفجد و ع ت ل  
ك ن في سليك    بؽت     إدارة الضغيط هي بؿ ول  الت ف ف    تأثتَاته  السلب   قتر ال  والاتزانح ل  التك ف 

)أبو صيري، وع ل   إدارة الضغيط ع ل    ست جة وه د   ود ن   ك   وبزتلف     جد لآخج حسب طب ع  الب ،  الس  تة 
 (8، صفحة 2019

الش صي النفس   الاجت  ع   ع  لا  ه      عيا ل التيا ق النفسي بؼجض  السكج  عل  ابؼستي   وتعتبر ابؼه رات 
والمجت عي،  هي برتد دا جة العلاق ت والتف علات ال ي    وطب عته  للش ص  ع المح طتُ ب ، ك   تعت  ظهجا     ظ هج 

القترة عل   ش رك  الآخج  ، والتأثتَ   ه  بطج ق  إبه ب  ، وهي أس س   وضجور   لن ي و  التف عل الاجت  عي،و  التياصل،
  تسه  في تكي   القترة عل  حل ابؼشكلات، وبر ل ابؼسؤول  ، وصقل الش ص  ، كينه،  العلاق ت الاجت  ع   للفجد

)علام،  و ج  علام .(57، صفحة 2013)العمري، جت  ع    ت  زة إك   أنه  برقق للش ص  ك ن  ،وتقت ج الفجد ل ات 
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أن اكتس ب ابؼه رات ابغ  ت   بؽ  أبن   تعيد عل  الفجد والمج ع، إذ تس عت الأ جاد عل  تعل  ك ف   تب دل  (2008
ابؼش عج  ع الآخج  ، واست تام أس ل ب  ع ل  للتيا ق  ع ابؼياقف ابغ  ت  ، و س عتة الأ جاد عل  اكتس ب  ه رات 

 & ,Jean, d’Ivernois) ن فرانسوا دي إيفرنوادراسة جاوفي ، التياصل، حتُ  ياجهين ابؼياقف ابعت تة
Gagnayre, 2011)  ه رات الجع    ال ات   و ه رات التك ف  ع : لتثق ف العلاجي بؼه رات ابؼج ضلج ءت و 

ص  غته   الع بؼ   نظجا لأنالتي إقتًحته   نظ   الصح  ، ابؼجض وه   الأختَة  ستيح ة    ابؼه رات النفس   الاجت  ع  
الط بع الجبظي عل  بش ني  ه رات جت تة للتك ف  ع  تقتًحاقتًح  بؾ يع  ع ل بصع   تطي ج ، ذات طب ع  ع    جتا
وشجك  ه  ، إن الهت  م بص  غ  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   هي تزو ت  قت ي الجع    الصح  و  ابؼجض  في ه   التراس 

ا    ستقبل   وتقس   بؾ لات التتخل وبس   ن قش  التغ تَات ابؼف بن   التي أحتثته  ه   ابؼه رات بإ ك ن   تص    بج 
تقتًح بذ   ع  (Béatrice & Juliette, 2014)دراسة بياتريس لامبوي  وفي، ابعت تة في إدارة الأ جاض ابؼز ن 

ابؼعج   حيل ابؼه رات النفس   الاجت  ع   بعت برت ت الأختَ بتقتيم الب   ت التي تبرر حق ق  أن ابؼه رات النفس   
الاجت  ع   بسثل بؿتد ر  س  للصح  والج  ه    تن ول ابعزء الأختَ    التراس  الججاءات اليق     وتعز ز الصح  التي 

دراسة ديفيد وج ءت ت النفس   الاجت  ع   للأطف ل والآباء بشكل  ع ل  ن  الطفيل  ابؼبكجة. تع ل عل  تطي ج ابؼه را
لتقي   ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  ابؼجض  بؼس عتته   (Fonte, Apostolidis, & Lago, 2015)فونتي 

أ ضل في وق  ابغ لي  صعب تنف   ه ا الع ل بسبب الأس،ل  ابؼف بن   ب  بشكل  عل  إدارة  جضه  والعلاج ت ابؼجتبط 
تق    ابؼه رات النفس   و  تلك ابػ ص  بتحت ت، وابؼنهج   والتشغ ل   التي لا تزال دون إج ب  عل  وج  ابػصيص

إلى هت   ه   التراس   التي (Fonte D ،.2017)وفي دراسة دي فونتي ، الاجت  ع   ذات الصل  ابؼطليب تطي جه 
للتعج  عل   فهيم ابؼه رات النفس   الاجت  ع   في التثق ف العلاجي لل ج ض بالض    إلى القض يا ابؼجتبط  الع ل 
الطب ب النفسي ل تضح ه ا الع ل    خلال التفكتَ النظج  وابؼنهجي ال   بهعل    ابؼ ك  الاستج ب  بشكل 

 ز وتق    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لل جض  بؼس عتته  عل  التك  ف بشكل أ ضل  ع أ جاضه  أ ضل وهي تعز 
وتعجض ح ل  ابؼج ض بهت  تيض ح دور الأخص  ي في النفسي بذ   ه ا ابؽت  ال    عت ت عل   س بن ت ، ابؼز ن 

عل  النفس للصح     أجل  ه  أ ضل لك ف   ع ل ع لم النفس عل  ابؼه رات ابغ  ت   بهت  تيض ح دوره  بشكل 
تقتم ه   (S. Colsonb, 2018)سيباستان كولسون  وفي دراسة ل يس بالض    إلى  ن قش  بعض ابؼتعلق . 

نفس الصح  الاجت  ع   في تعز ز ابؼه رات النفس   الاجت  ع   في س  ق الالتراس  ابؼس بن ت النظج   وابؼنهج   لعل  
أن و  السكج  تضح ه ا    خلال بذ  ع نت    العت ت    الأبح ث التجج ب   في بؾ ل  جض ، تثق ف ابؼج ض العلاجي

ابؼه رات النفس   الاجت  ع   وك لك الج ز   الاجت  ع   تظهج العت ت    الآثار الع ل      ه   النت    لع ل  ع ل   
عل  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لل جض  وبزتت  التراس  بالهت  م الع  دة النفس   الاجت  ع   التي تعت ت عل  وجه  

 ت  ع   لتق    وبرل ل والتتخل في المحتدات النفس   الاجت  ع   والسليك ت الصح  .نظج عل  النفس الصح  الاج

بج بؾ  تتر ب   لتن    تلك ابؼه رات   الب حث  اقتًح ،ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت   جض  السكج  لأبن  ونظجا  
راس ت الس بق  تشتَ الى أن التكفل وذلك أن  أغلب الت ،النفس   الاجت  ع   لت  ع ن      جض  السكج  بنيع  

غتَ أن ه ا ابؽت  بريل  العلاج،و ش رك  ابؼج ض في بر ل أعب ء  جض  هي ابؼفت ح الج  سي لنج ح  بابؼجض،ال اتي 
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وهي الاشك ل   الج  س  التي تجكز عل ه  دون   عيق ت أبنه  نقص ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لل جض  السكج  
 ج بؾ  تتر ب   لتلك ابؼه رات، وعل   طجحن  الاس،ل  الت ل  :دراستن ، وتقتًح ب

القبلي لأ جاد المج يع  الض بط  والمج يع   درج ت الق  س تيسط  إحص     بتُهل تيجت  جوق ذات دلال   -
 النفس   الاجت  ع   ؟التجج ب   عل   ق  س ابؼه رات 

س البعت  لأ جاد المج يع  التجج ب   والمج يع  هل تيجت  جوق ذات دلال  إحص     بتُ  تيسط درج ت الق   -
 الاجت  ع   ؟الض بط  عل   ق  س ابؼه رات النفس   

 ت ثل ابؽت  الج  سي    ه   التراس  في بن ء بج     س عت عل  تن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت   جض   و
اختب ر  حسب ابؼنه  و  التتر ب  .تص    البرا   و  السكج   قتًح    طج  الب حث  و ق الأسس العل    في بن ء

 التجج ي عل  ع ن     ابؼجض .

التي تعتبر  ،وهي ابؼه رات النفس   الاجت  ع   في بؾ ل عل  النفس بؼتغتَ حت ث نيع     تك   أبن   التراس  في التطجق
إض    إلى ال  دة     ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   ال   ق م ، اليق    و  في بؾ ل التًب   العلاج   بدث ب  قفزة إبه ب  

تطب ق  عل  الب ،  ابعزا ج   في إججاء دراس ت وأبح ث أخج  قت تس ه  نت    و  (،2021)بإعتاد  زعطيط ر ض ن 
الاجت  ع   التي تسع  لتن    ابؼه رات النفس   و  التراس  في إعتاد بجا   وق        قبل الب حثتُ والأخص   تُ النفس تُ

 لتحس نه  و    نت  ع  ذلك    بزف ف لبعض ابؼشكلات الصح   والنفس   والاجت  ع   بؼجض  السكج .

 بالسكج .بن ء بج    تتر ي لتن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  ابؼجض  ابؼص بتُ  -

  .البعت  (، )القبليالتجج ب   في كل    الق  س و   عج   الفجوق بتُ المج يع  الض بط  -

 للإج ب  ع  تلك الأس،ل  واستن دا بالتراس ت الس بق  تم ص  غ  الفجض  ت الت ل  :

لا تيجت  جوق ذات دلال  إحص     بتُ  تيسط درج ت الق  س القبلي لأ جاد المج يع  الض بط  والمج يع   -
 لاجت  ع  .االتجج ب   عل   ق  س ابؼه رات النفس   

تيجت  جوق ذات دلال  إحص     بتُ  تيسط درج ت الق  س البعت  لأ جاد المج يع  التجج ب   والمج يع    -
 الاجت  ع   لص لح المج يع  التجج ب  .الض بط  عل   ق  س ابؼه رات النفس   
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 الدنهج .1

ح ث  ت  إدخ ل الع  ل التجج ي ابؼت ثل  وبعت ،تم الاعت  د عل  التص    التجج ي بدج يعتتُ  تك  ،تتُ بق  س قبلي 
في البر    التتر ي ابؼقتًح لتن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   عل  المج يع  التجج ب   وتجك المج يع  الض بط  لظجو ه  

 الفجض  ت.العت  د   وذلك لاختب ر صح  

 . الدشاركون:1.2 

بس  ابؼيا ق   .جكز  ت بع  السكج  بابعلف بد 2023إلى   رس  2022 د س بر التراس     بتُ شهجتم اججاء ه    
 ج ض  بالسكج   16التراس  الأس س       وتكين  ع ن  ابعلف ، الصح  ابعيار   بيلا   ص لح عل  التراس     قبل 

 وتم ابغصيل عل   يا قته  لل ش رك  في التراس . تقس  ه  الى ع نتتُ بذج ب   وض بط   تس و تتُ بطج ق  عشيا   ،تم 

a.  الدنهج : 
وذلك باست تام التجج ي  التراس ،است ت ن  ابؼنه  التجج ي بيصف  ابؼنه  ابؼن سب لطب ع  ه   

 المج يعتتُ.الأخج  ض بط  بإتب ع الق  س القبلي والبعت  لكلا و  لمج يعتتُ إحتابن  بذج ب  
 الأدوات: .3.2

تم تص   ه  بغجض التأكت    بذ نس وتك  ؤ الع ن  في بعض ابؼتغتَات وابؼت ثل   الشخصية استمارة البيانات -
 وابغ ل  الاجت  ع   . الاقتص د التعل  ي وابؼستي   ابعنس وابؼستي و  في الس 

 الاجتماعية:مقياس الدهارات النفسية  -
اعت ت  في دراستن  عل   ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   ال   ق م بإعتاد  زعطيط ر ض ن خلال ابؼيس  

بنتا  يزع  بطس   30وتطب ق  عل  الب ،  ابعزا ج   في إججاء دراس ت وأبح ث أخج  و تكين     2020/2021
 بؿ ور. 

 : ح ث  تكين   

  تعليمة الدقياس 
   ابؼستي  التعل  ي، الس ، وتض ن  ابعنستي  عل   علي  ت ع    حيل ابؼج ض التي بر ابؼعلي  ت:بط ق 

 نيع ابؼجض و يضع  ، ابغ ل  الاجت  ع  ، الاقتص د ابؼستي  
    وج ءت الج ب  بيضع علا(x   في ابػ ن  ابؼن سب ) 
   ك لت لي:ثلاثين بنت  قس   عل  بطس  أبع د وهي 

 (1.2.3.4.5.6): القجارات البنيدالقترة عل  حل ابؼشكلات / القترة عل  إبز ذ  -1
 (7.8.9.10.11.12) البنيد:/ التفكتَ البتاعي   تقالتفكتَ الن -2
 (13.14.15.16.17.18) البنيد:القترة عل  التياصل الفع ل / العلاق ت البتُ ش ص   الفع ل   -3
 (19.20.21.22.23.24): ( البنيداليعي بال ات /  ه رات التياجت ) التفه   -4
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 (25.26.27.28.29.30): البنيد الانفع لات ه رات الضغيط /  ه رات إدارة  -5
 ك لت لي:وبوتي  عل  بطس  بتا ل  صحح   

  5دا    والتي تأخ  درج   -1
  4غ لب  والتي تأخ  درج   -2
  3أح    والتي تأخ  درج   -3
  2 درا والتي تأخ  درج   -4
  1 أبتا والتي تأخ  درج  -5

  ع التنب   عل  البنيد ابؼعكيس  خلال تصح ح الترج ت
 : البرنامج. 3.2 

ال    ستنت  ،الب حث  بإعتاد بج    تتر ي لتن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  ابؼجض  ابؼص بتُ بالسكج   ق  
وبس ر    استًات ج  تتعت ت عل   ابغ ل   التيدراس ت الس بق  اهت   بديضيع التراس  و  و جاجع عتة  ص درعل  
 .و ن  ت

 : من البرنامجالذدف . 4.2 

 هت  البر    ابغ لي إلى الكشف ع    عل   ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  المج يع  العلاج      أجل ر ع درج  
 ل .برك  أ جاد الع ن  بؼجضه  وتقبله  

 ح  ته . س عت البر    أ جاد الع ن  عل  استغلال قتراته  وإ ك ن ته  ال ات   في تغ تَ بمط  -
 س عت أ جاد الع ن  عل  تغ تَ سليك  ته  إلى سليك  ت بل إلى بمط ح  ة صحي  تع  ش  ع  جض  في طج ق   -

 والاجت  عي.إلى برق ق التيزان البتني النفسي 
 البرنامج:صدق . 5.2 

عل  النفس الع  د      أعض ء ه ،  تتر س وخبراء في 12تض  تم عجض البر    التتر ي عل  بؾ يع     المحك تُ 
ثم بس   جاجع  ابعلس ت وع ل ، لتحك   البر    ،أطب ء وأخص   تُو  عل  النفس الصح الاجت  عي و وعل  النفس 

ح ث أبصع المحك ين عل   كف ءة و ع ل   البر    التتر يزيادة  و  ذلك لتحستُو  التعت لات اللاز   عل  البر   
  صلاح   و لا    جلس ت البر    وز ن 

 الاستطلاعي للبرنامج:التجريب . 6.2

 أجل:   أجل بذجب  استطلاع   للجلس ت وذلك     أ جاد 6تم تطب ق البر    عل  ع ن  عشيا     كين     

 البر   .طب ق التعج  عل  الصعيبات التي قت تياج  ت -
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 ابعلس ت.التتر ب عل   -
 التتر ب  .التعج  عل  ابعيانب التي تت ع ابؼج ض للتف عل أثن ء ابعلس ت  -
الأهتا   الاستطلاع  وقت حقق  التججب   التتر ب  .التعج  عل  ك ف   تيز ع اليق  بتق  خلال ابعلس   -

 أجله .التي وضع     
 وإجراءاته:خطوات تنفيذ العمل التجريبي  .7.2

تطب ق  تم إججاء الق  س القبلي باست تام  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   قبل القبلي:مرحلة القياس  -
 ابؼق رن  بتُ الق  ستُ القبليو  ابؽت  هي التعج  عل   ستي  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  ابؼجض و  البر   ،

 إحص    .البعت  لتحت ت  ت    عل   البر    و 

تم تطب ق البر    التتر ي عل  المج يع  التجج ب   ابؼ ت رة  قط في  تة حيالي ثلاث  البرنامج:مرحلة تطبيق  -
 أشهج 

 تم تطب ق    خلال  التدريبي:تطبيق البرنامج  -

 أسبيع.جلس  بدعتل جلس  كل  12برت ت عتد ابعلس ت ابؼت ثل  في  -
 السكج .بدجكز  ت بع   الاجت  ع ت ع  في ق وابؼ تثلبرت ت  ك ن ابعلس ت  -
 (.د 60)برت ت ابؼتة الز ن   للجلس  التتر ب   ح ث تستغجق كل جلس  س ع   -
 أسبيع.   كل  الثنتُبرت ت  يم تطب ق البر    وابؼت ثل في  يم  -

 الدستخدمة:الأدوات والأجهزة  .8.2

 جه ز ح سيب  -
  Data Showجه ز ابؼ سح الضي ي  -
 سبيرة  -
  طييات ورق   تيج ه    -
  حيص طب ب  وبر ل ل دم -

 الدستخدمة:الأساليب الإحصائية . 9.2

 : الت ل   الحص    قت تم است تام الأدوات و  spss 25خلال بج    تم برل ل النت       
 واختب ر ست يدن .ابؼ،ي  ، النسب التب   ،و اختب ر بذ نس بتَسين،و  ع  ل الارتب ط ابغس بي،والابكجا  ابؼع  ر ،و اليسط 

 

 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  .2
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لا تيجت  جوق دال  إحص     بتُ  تيسطي درج ت الق  س القبلي لأ جاد تنص الفرضية الأولى على أنه: " 1.3
 " المج يع  التجج ب   والمج يع  الض بط  في  ستي  ابؼه رات النفس   والاجت  ع  .

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية:نتائج القياس القبلي  - 1.1.3

 الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية (:01)الجدول 

الانحراف  الدتوسط الحسابي العينة المجموعة بعادالأ
 الدعياري

معامل 
 الاختلاف

 ابز ذ القجارحل ابؼشكلات / 
 25.03 3.38 13.50 08 التجج ب  
 32.11 5.54 17.25 08 الض بط 

 التفكتَ البتاعيالتفكتَ النقت  / 
 22.4 3.50 15.62 08 التجج ب  
 20.44 3.04 14.87 08 الض بط 

التياصل الفع ل / العلاق ت البتُ ش ص   
 الفع ل 

 16.65 3.58 21.50 08 التجج ب  
 21.6 4.40 20.37 08 الض بط 

 اليعي بال ات / التع طف  ع الآخج  
 23.54 4.65 19.75 08 التجج ب  
 26.88 4.84 18.00 08 الض بط 

 الانفع لاتإدارة الضغيط / إدارة 
 12.8 2.56 20.00 08 التجج ب  
 24.8 4.34 17.50 08 الض بط 

 ابؼق  س ككل
 9.87 8.84 90.37 08 التجج ب  
 16.79 14.78 88.00 08 الض بط 

 .spss 25   إعتاد الب حث  بالاعت  د عل  بـجج ت الدصدر: 
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  يضح الت ث ل الب  ني لنت    الق  س القبلي لل ج يعتتُ الض بط  والتجج ب   لأبع د ابؼق  س(:01الشكل )

  
  يضح الت ث ل الب  ني لنت    الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والتجج ب   لل ق  س ككل(:02الشكل )

لنت    الق  س القبلي  ( ال    بتُ نت    الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والتجج ب   01)   خلال ابعتول 
( الت ث ل الب  ني لنت     01والشكل )، لل ج يع  الض بط  والتجج ب   لأبع د  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع  

 : نلاحظ أن، ككلق  س   الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والتجج ب   لل

( بابكجا  13.50بعت  ه رة حل ابؼشكلات وابز ذ القجار ك ن  نت    المج يع  التجج ب   في ق    ابؼتيسط ابغس بي )في 
وبالنسب  لل ج يع  الض بط   ك ن  ق    ابؼتيسط ، (25.03أ   نسب  الاختلا   بلغ  ) (،3.38 ع  ر  قتر  )

  32.11أ   بالنسب  إلى  ع  ل الاختلا   بلغ  ، (5.54ر  )( بابكجا   ع  ر  قت17.25ابغس بي )

( 15.62وفي بعت  ه رة التفكتَ البتاعي والتفكتَ الن قت ك ن  نت    المج يع  التجج ب   في ق    ابؼتيسط ابغس بي )
   وبالنسب  لل ج يع  الض بط   ك ن  ق ، 22.4أ   نسب  الاختلا   بلغ   (،3.50بابكجا   ع  ر  قتر  )

 .20.44 بلغ   الاختلا أ   بالنسب  إلى  ع  ل ، (3.04( بابكجا   ع  ر  قتر  )14.87ابؼتيسط ابغس بي )
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العلاق ت البتُ ش ص   الفع ل  ك ن  نت    المج يع  التجج ب   في ق    ابؼتيسط و  بعت  ه رة التياصل الفع لفي أ    
وبالنسب  لل ج يع  ، 16.65نسب  الاختلا   بلغ  أ    (،3.58( بابكجا   ع  ر  قتر  )21.50ابغس بي )

 الاختلا أ   بالنسب  إلى  ع  ل ، (4.40( بابكجا   ع  ر  قتر  )20.37الض بط   ك ن  ق    ابؼتيسط ابغس بي )
  21.6 بلغ  

( 19.75)التع طف  ع الآخج   ك ن  نت    المج يع  التجج ب   في ق    ابؼتيسط ابغس بي و  بعت  ه رة اليعي بال ات
وبالنسب  لل ج يع  الض بط   ك ن  ق    ، 23.54أ   نسب  الاختلا   بلغ  ، (4.65بابكجا   ع  ر  قتر  )

  26.88أ   بالنسب  إلى  ع  ل الاختلا   بلغ  ، (4.84( بابكجا   ع  ر  قتر  )18.00ابؼتيسط ابغس بي )

( 20.00المج يع  التجج ب   في ق    ابؼتيسط ابغس بي )إدارة الانفع لات ك ن  نت    و  بعت  ه رة إدارة الضغيط
وبالنسب  لل ج يع  الض بط   ك ن  ق    ، 12.8أ   نسب  الاختلا   بلغ  ، (2.56بابكجا   ع  ر  قتر  )

  24.8أ   بالنسب  إلى  ع  ل الاختلا   بلغ  ، (4.34( بابكجا   ع  ر  قتر  )17.50ابؼتيسط ابغس بي )

  سبق أن  لا  يجت اختلا  بتُ  تيسطي الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والق  س القبلي نستنت     خلال 
وه ا بتلال  ، بف   تل عل  التك  ؤ في  ستي  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لت  أ جاد المج يعتتُ التجج ب  ،لل ج يع  

ك   ج ت في ،  التجج ب  و   يعتتُ الض بط  ع  ل الاختلا  التي ك ن  ق     ن فض  وه ا راجع لتج نس أ جاد المج
 . الابكجا  ابؼع  ر  صغتَة بف   تل عل  تق رب نت    ابؼجض 

 الفروق بين القياس القبلي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية: -2.1.3

 .(α= 0.05)الفروق بين القياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية عند مستوى الدلالة (: 02الجدول )

 .spss 25   إعتاد الب حث  بالاعت  د عل  بـجج ت الدصدر: 

 (T-test) أبعاد الدقياس
 المحسوبة

Df (T-test) 
 المجدولة

p.value 
(sig) 

دلالة 
 الفروق

  1.632 حل ابؼشكلات / ابز ذالقجار
 
 

14 

 
 
 

2.145 

 غتَ دال 0.12
 غتَ دال 0.65 -0.457 التفكتَ النقت  / التفكتَ البتاعي
التياصل الفع ل / العلاق ت البتُ 

 ش ص   الفع ل 
 غتَ دال 0.58 -0.560

 غتَ دال 0.47 -0.737 اليعي بال ات / التع طف  ع الآخج  
 غتَ دال 0.18 -1.402 إدارة الضغيط / إدارة الانفع لات

 غتَ دال 0.70 -0.390 ابؼق  س ككل
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 جوق دال  إحص     ال   بتُ الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  ( نلاحظ عتم وجيد  02   خلال ابعتول )
لأبع د  ح ث بلغ  ق    " ت "، في بص ع أبع د  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   وللق  س ككل والمج يع  التجج ب  

بتاعي التفكتَ الو  ( لبعت التفكتَ النقت -0.457( لبعت حل ابؼشكلات وابز ذ القجار، و)1.632ابؼق  س )
التع طف  ع و  ( لبعت اليعي بال ات-0.737( لبعت التياصل الفع ل والعلاق ت البتُ ش ص   الفع ل  و)-0.560و)

 .( ابؼق  س ككل -0.390( لبعت إدارة الضغيط / إدارة الانفع لات و)-1.402الآخج   و)

، (0,47)، (0,58)، (0,65)، (0,12التي ج ت ق  ته  بالنسب  لأبع د ابؼق  س ) الاحت  ل  بالض    إلى الق    
 وهي أكبر     ستي  التلال  .، ( لل ق  س ككل0,70و)، (0,18)

 مناقشة الفرضية الأولى:

تيجت ( نستنت  أن  لا 02   خلال نت    الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والمج يع  التجج ب   وابؼيضح  في ابعتول )
أ   يجت تك  ؤ في  ستي  ،  جوق ذات دلال  إحص     بتُ الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والمج يع  التجج ب  

بعنيان أثج بج    تثق ف  (2012)عبد الكريم و راشد،  دراسةوتتفق  ع التراس ت الس بق   ثل . ابؼجض  بتُ المج يعتتُ
سكج  عل   جض  السكج     النيع الث ني في  ترب  طيلكجم ح ث أظهجت نت    ذات دلال  احص     عل  أ جاد 

أكتت نت  جه  أن  (Fonte D ،.2017)الع ن  التجج ب   في حتُ لم تظهج تغتَات عل  المج يع  الض بط  ودراس  
ه   ابؼه رات جزء    نظ م و  النفس   الاجت  ع   تلعب دورا  ه   في الس  ق الت ن   كي للعلاق  العلاج   ابؼه رات

ربد  قت  عيد سبب عتم وجيد  جوق تق رب الأع  ر و  الججاءات والتفستَات التي تتشكل    خلال القض يا العلاج  
ح ث أكتت نت  جه  عل  الع ل أكثج  (Fonte, Apostolidis, & Lago, 2015) سةادر ، وفي  ، ت الس 

 ع ل   عل  ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لل جض  وباهت  م الع  دة النفس   الاجت  ع   عل  وجه  نظج عل  نفس 
دراسة  هت   وفي نفس الس  ق، الصح  لتف د  وبرل ل المحتدات النفس   والاجت  ع   للسليك الصحي والتتخل    

إلى برت ت تأثتَ التعل   ال اتي لدارة  جض السكج  وقت ج ءت النت    ليجيد تأثتَ  (Luis ،2015) إليزابيت لويس
أكتت التراس  أن تطي ج ابؼه رات النفس   الجت  ع   و  إبه بي لل ه رات النفس   الجت  ع   عل   جض  السكج 

دول   بشكل كبتَ  ن  بتا   التسع ن ت عبر نه  تعل  ي ع بؼي تتع    نظ  ت الصح  الع    التول   وعبر بجا   
 Béatrice) دراسة بياتريس لامبويك   هي ابغ ل في ،  اليق        ش كل الصح  العقل  إلى  نظ   تهت  

Lamboy, 2014):  والتأكت    تأثتَه  وبق حه   إلى التحقق     ع ل   أدوات الق  س ابؼطبق   ثل البرا   تهت
وذلك    خلال تطب قه  عل  المج يع  التجج ب   وإستثن ء المج يع  الض بط  التي تكين  ط بق  بس    في ابػص  ص 

 التراس تقتًح ه   و  التحقق    تأثتَ و  جعل الض بط  كش هت عل   ع ل   البر   لل ج يع  التجج ب   وذلك بهت  
أن ابؼه رات النفس   الجت  ع    حق ق  زبذ   ع ابؼعج   حيل ابؼه رات النفس   الجت  ع   بعت برت ت الب   ت التي تبر 

اليق     وتعز ز الصح  التي تع ل عل  تطي ج  الج  ه    تن ول ابعزء الأختَ    التراس  الججاءات، و للصح  ابسثل بؿتد
تصج   بكجا إذا أرد  تعز ز السليك ت ابؼيات   للصح  للث التتخل البحتؤكت نت     ك    ابؼه رات النفس   الجت  ع  .

لنفس   التي تهت  إلى تن    ابؼه رات ا الججاءات اليق       كثتَ أن  في الياقع و  .وتعز ز الصح  والج    بشكل  ع ل



 فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الدهارات النفسية الاجتماعية لدى الدرضى الدصابين بالسكري
 ، ر ض ن زعطيطبي ن  بزياز

 

 

111 

 .....والصح  ابعنس   و   إلى ذلك، والد  ن ،الصح  العقل   ،وقت أثب   ع لته  في بـتلف المج لات للفجدالجت  ع   
ن ابؼنه  التجج ي في البحث  تض       طلق عل   المج يع  أ    ( 2002،ميرفتو  )فاطمةدراسة ب نت  كل     ه ا   و 

 لاحظ  بؾ يعتتُ  تس و تتُ    الأ جاد أثن ء أدا ه  بر  نفس الظجو       عتا الض بط  وتنحصج ه   الطج ق  في 
 بعت عزل بص ع  ص در التأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل المج يعتتُ عنصج واحت وهي ابؼتغتَ ابؼستقل و نحصج الختلا  في أداء

 عتٌ ذلك ان تكين المج يعتتُ و شتًط ك لك ان لل ج يعتتُ  يضيع التججب  وإ ك ن  ت  تس و   في اول الأ ج , و 
جان  دراسةو. بؽ   نفس الشجوط وعل  نفس ابؼستي     القترة    ح ث ابؼتغتَات التي بيك  أن تؤثج في النت   

 ه رات  ج ءت ه   التراس  لتثق ف العلاجي بؼه رات ابؼج ض (Jean-François, 2011) فرانسوا دي إيفرنوا 
الجع    ال ات   و ه رات التك ف  ع ابؼجض وه   الأختَة  ستيح ة    ابؼه رات النفس   الجت  ع   التي إقتًحته  

 تقتًح ETPاقتًح  بؾ يع  ع ل بصع   تطي ج ، ص  غته  ذات طب ع  ع    جتا نظجا لأن  نظ   الصح  الع بؼ  
ه   ابؼه رات هي بظ     بظ ت و ،   في ه   التراس الط بع الجبظي عل  بش ني  ه رات جت تة للتك ف  ع ابؼجض

 إن است تا ه  بهعل بجا   التثق ف العلاجي ، ابؼياقف ابغ  ت   الأكثج تكجارا التي تيجهه  ابؼجض  في أغلب الأح  ن
أ  أن بص ع الع ن   أنه   ست ت ين طجق  ع ن     بؾ ل ابؼه رات التع  ل  ع الآخج  و  أقجب إلى ابغ  ة الياقع   للن س

ه ا    أد  إلى تك  ؤ الف، ت الع ج   في استج بته  عل  استب  ن و  التجج ب   لل ش ركتُ الج ب تُ في جلس ت البر   
إن الهت  م بص  غ  ابؼه رات النفس   الجت  ع   هي تزو ت  قت ي الجع    الصح   وشجك  ه  بإ ك ن   و ، تقبل ابؼجض

  وتقس   بؾ لات التتخل وبس   ن قش  التغ تَات ابؼف بن   التي أحتثته  ه   ابؼه رات ابعت تة في تص    بجا    ستقبل 
عل  شكل  التراس   تم إججاء ه  (Sophia Chatelard ،2012) دراسة صوفيا شاتيلاردإدارة الأ جاض ابؼز ن .

 العلاق ، باست تام ابؼع دلات الت ل  ، سن  ابؼ ض   15 ق لات  كتيب  باللغ  الفجنس   والبقل ز   التي تججع بت ربىه  إلى 
وتم إخت  ر ابؼق لات حسب صلته  بابؼيضيع بن ءا عل  ، طب الأسجة –عتم ابؼس واة الصح    –بتُ الطب ب وابؼج ض 

 جوق ذات دلال  إحص     بتُ الق  س القبلي لل ج يع  الض بط  والمج يع  عتم وجيد  ابؼل ص التي تتن ولو  العنيان
ابؼلاحظ  الأولى هي اليصيل : وك ن  النت       خلال ابؼق لات ك لت لي، عل  سب ل ابؼث ل بؼز ت    الش يل   التجج ب  

 ال   تم تن ول  هي النه  ال   بهب عل  ابؼيضيع الث نيأ   . إلى الجع    والتع  ابؼتب    و ق  للضعف الجت  عي
  ابؼجض  اتب ع  في ضيء تار خ ح  ته 

 (Boey, 1999) في حتُ لم تتفق التراس  ابغ ل    ع نت    بعض التراس ت التي أكتت وجيد  جوق  ثل دراس  
 ه   التراس ت إلى وجيد  جوق .ح ث تشتَ  ( 2013دراسة بلال بن حمو )و (2016دراسة فونت )و

بتُ    تتاولاو   وتشتَ ه   الفجض   إلى أن ابؼص ب بدجض  ز   بوت ج إلى ابؼه رات حتى ولي ك ن ابؼجض ابؼقصيد  عجو  
التع  ل  ع  بفع ل   و  كل الن س بهب إعط     جص  التب دل  ع ه  في نفس ابغ ل  لتس عت  بطج ق  كبتَة في تقبل  جض 

 . ستسلامع  الابع تا 

 ججع ه ا إلى الضبط التق ق و  بف   تل عل  تك  ؤ في  ستي  ابؼجض  بتُ المج يعتتُ قبل تطب ق البر    التتر ي و
لل تغتَات ابػ ص  بالبحث والبؼ م وه ا  ججع إلى الضبط ابؼتغتَات ابػ ص  بالبحث به     بـتلف ابعيانب باعتب ره  
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ي ج  قبل الشجوع في أ  دراس  خ ص  أن التراس  ابغ ل   تعت ت عل  بج    تتر ي إحت  العيا ل الأس س   التي بهب ت
قبل إججاء التججب  بهب ضبط ابؼتغتَات التي تؤثج في ابؼتغتَ الت بع ضبط دق ق   لأن ، الاجت  ع  لتن    ابؼه رات النفس   

 حتى بيكنن  الاعت  د عل  النت    ابؼتحصل عل ه  .

تُ  تيسطي درج ت الق  س البعت  لأ جاد إحص    ( ب)دال   تيجت  جوق  عني  تنص الفرضية الثانية:"  - 2.3
 " يع  التجج ب   في  ستي  ابؼه رات النفس   والاجت  ع  . المج يع  الض بط  والمج

 نتائج القياس البعدي لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية: - 1.2.3

  بتُ الحص ءات اليصف   لنت    الق  س البعت  لأ جاد المج يعتتُ الض بط  والتجج ب  : (03الجدول)

 الدتوسط الحسابي العينة المجموعة بعادالأ
الانحراف 
 الدعياري

 ابز ذ القجارحل ابؼشكلات / 
 3.29 16.62 08 الض بط 
 1.9 25.25 08 التجج ب  

 التفكتَ النقت  / التفكتَ البتاعي
 3.18 18.12 08 الض بط 
 1.3 23.00 08 التجج ب  

التياصل الفع ل / العلاق ت البتُ ش ص   
 الفع ل 

 1.98 17.75 08 الض بط 
 0.88 25.25 08 التجج ب  

 اليعي بال ات / التع طف  ع الآخج  
 2.71 17.75 08 الض بط 
 1.80 25.87 08 التجج ب  

 إدارة الضغيط / إدارة الانفع لات
 3.42 18.62 08 الض بط 
 1.18 24.62 08 التجج ب  

 ككل ابؼق  س
 8.18 88.87 08 الض بط 
 2.97 124.00 08 التجج ب  

 .spss 25   إعتاد الب حث  بالاعت  د عل  بـجج ت الدصدر: 
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 والتجج ب   لأبع د ابؼق  س يضح الت ث ل الب  ني لنت    الق  س البعت  لأ جاد المج يعتتُ الض بط  (: 03الشكل )

 
  يضح الت ث ل الب  ني لنت    الق  س البعت  لأ جاد المج يعتتُ الض بط  والتجج ب   لل ق  س ككل (:04الشكل )

البعت  ( ال    بتُ نت    الق  س البعت  لأ جاد المج يع  الض بط  والتجج ب   لنت    الق  س 03)   خلال ابعتول 
 أن:نلاحظ  ككل،الض بط  والتجج ب   لأبع د  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   لل ق  س   لل ج يعتتُ

( بابكجا  16.62بعت  ه رة حل ابؼشكلات وابز ذ القجار ك ن  نت    المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط ابغس بي )
( بابكجا   ع  ر  قتر  25.25بغس بي ) ك ن  ق    ابؼتيسط ا وبالنسب  لل ج يع  التجج ب  ، (3.29 ع  ر  قتر  )

(1.9 ). 

( 18.12وفي بعت  ه رة التفكتَ البتاعي والتفكتَ الن قت ك ن  نت    المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط ابغس بي )
( بابكجا  23.00 ك ن  ق    ابؼتيسط ابغس بي ) وبالنسب  لل ج يع  التجج ب  ، (3.18بابكجا   ع  ر  قتر  )

 .( 1.3قتر  ) ع  ر  
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العلاق ت البتُ ش ص   الفع ل  ك ن  نت    المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط و  وفي بعت  ه رة التياصل الفع ل 
ق    ابؼتيسط ابغس بي  التجج ب    ك ن وبالنسب  لل ج يع   (،1.98( بابكجا   ع  ر  قتر  )17.75ابغس بي )

 (.0.88( بابكجا   ع  ر  قتر  )25.25)

 ع الآخج   ك ن  نت    المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط ابغس بي  والتع طفبال ات   ه رة اليعيبعت وفي 
( 25.87ق    ابؼتيسط ابغس بي ) التجج ب    ك ن وبالنسب  لل ج يع   (،2.71( بابكجا   ع  ر  قتر  )17.75)

 (.1.80بابكجا   ع  ر  قتر  )

( 18.62الانفع لات ك ن  نت    المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط ابغس بي )إدارة و  وفي بعت  ه رة إدارة الضغيط
( بابكجا  25.62ق    ابؼتيسط ابغس بي ) التجج ب    ك ن وبالنسب  لل ج يع   (،3.42بابكجا   ع  ر  قتر  )

 .( 1.18 ع  ر  قتر  )

المج يع  الض بط  في ق    ابؼتيسط ابغس بي وفي    بىص  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع   ككل  ك ن  نت    
أ   بالنسب  لل ج يع  التجج ب    ك ن  ق    ابؼتيسط ابغس بي ، (8.18( بابكجا   ع  ر  قتر  )88.87)
 .( 2.97( بابكجا   ع  ر  قتر  )124.00)

 الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية: .2.2.3

 (α= 0.05)(: الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى الدلالة 04الجدول )

 .spss 25   إعتاد الب حث  بالاعت  د عل  بـجج ت الدصدر: 

 (T-test) أبعاد الدقياس
 المحسوبة

Df 
(T-

test) 
 المجدولة

p.valu
e 

(sig) 

دلالة 
 الفروق

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 -6.41 حل ابؼشكلات / ابز ذالقجار

 
 
 
14 

 
 
 

2.145 

 كبتَ 0.86 دال 0.00
 كبتَ 0.72 دال 0.003 -4.007 التفكتَ النقت  / التفكتَ البتاعي
التياصل الفع ل / العلاق ت البتُ 

 كبتَ 0.93 دال 0.00 -9.770 ش ص   الفع ل 

اليعي بال ات / التع طف  ع 
 كبتَ 0.88 دال 0.00 -7.050 الآخج  

 كبتَ 0.78 دال 0.00 -4.688 إدارة الضغيط / إدارة الانفع لات
 كبتَ 0.94 دال 0.00 -11.408 ابؼق  س ككل
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( نلاحظ وجيد  جوق دال  إحص     بتُ الق  س البعت  لل ج يع  الض بط  والمج يع   04   خلال ابعتول )
" ت " لأبع د ابؼق  س  وابؼق  س ككل ح ث بلغ  ق    التجج ب   في بص ع أبع د  ق  س ابؼه رات النفس   الاجت  ع  

( لبعت 9.770التفكتَ البتاعي و)و  ( لبعت التفكتَ النقت 4.007( لبعت حل ابؼشكلات وابز ذ القجار، و)6.41)
( 4.688التع طف  ع الآخج   و)و  ( لبعت اليعي بال ات7.050التياصل الفع ل والعلاق ت البتُ ش ص   الفع ل  و)

 ( ابؼق  س ككل وهي أقل     ستي  التلال  11.408لبعت إدارة الضغيط / إدارة الانفع لات و)

، (0,00)، (0,00)، (0,003)، (0,00ق  ته  بالنسب  لأبع د ابؼق  س ) بالض    إلى الق    الحت  ل   التي ج ت
 وهي أقل     ستي  التلال  .، ( لل ق  س ككل0,00و)، (0,00)

 مناقشة الفرضية الثانية: 

( نستنت  04ابؼيضح  في ابعتول )و  سبق لنت    الق  س البعت  لل ج يع  الض بط  والمج يع  التجج ب      خلال   
وتشتَ ه   النت ج  ، تيجت  جوق ذات دلال  إحص     بتُ الق  س البعت  لل ج يع  الض بط  والمج يع  التجج ب  أن  

أن الاستًات ج  ت ابؼتبع  خلال ابعلس ت التتر ب   ابؼقت   لأ جاد المج يع  التجج ب   و  إلى   عل   البر    التتر ي ابؼقتًح
أثبتت  بعض التراس ت      بىص   وه ا  . ات النفس   الاجت  ع   لت  ابؼجض ر ع     ستي  ابؼه ر و  أد  إلى تن   

هتا  أن بأ، (2012)العاسمي، التي  نه  دراس  و  اكتس ب ابؼه رات لت  ابؼص بتُ بالسكج و    عل   بج    تتر ي
جت  ع   الو  الانفع ل  و  عل  حل  ش كله  الش ص   س عتة الأ جاد و  البر    بشكل ع م تتجل  في تسه ل الن ي

تعت ل  فهيم ال ات لت ه     ابؼفهيم السلي إلى البه بي، و  بز ذ القجارات ابؼن سب  بؽ إ س عتته  في و  بف عل   ع ل  
خ ص ، إذ أن نتش ر بصف  لالتك ف  ع  جض السكج  الياسع او  دراك ابؼجض ابؼز   بصف  ع   إلعله  برتث تغ تَا في 

لكن   ج  أن   ستط ع التأقل   ع  و     ابؼص ب به ا ابؼجض لم  عت  نظج إلى نفس  سي  أن  بؾجد  جد في وضع   بف زة نيع 
.  هي ل لك لا  ج  أن هن ك  جق  ب ن  وبتُ أ   جد آخج سل   وخ ص  بعت أن تأكت ل  أن   ستط ع التحك  في  جض 

ث أكتت أن ابؼه رات النفس   الجت  ع   هي ح  (D. fonte, 2018)آخجون وتتفق دراستن   ع دراس   ين  و 
ع ل  ع ل   عل  ابؼه رات النفس   ال   ه   النت    ، جزء    النظ م الججاءات التي تشكله  القض يا العلاج  

الجت  ع   التي تعت ت عل  وجه  نظج عل  النفس  الجت  ع   لل جض  وبزتت  التراس  بالهت  م الع  دة النفس  
سيباستان  وفي دراسة  برل ل والتتخل في المحتدات النفس   الجت  ع   والسليك ت الصح  .و  الصح  الجت  ع   لتق   

 ابؼنهج   لعل  نفس الصح  الجت  ع   في تعز ز ابؼه راتو  تقتم ابؼس بن ت النظج   التي (2018) كولسون وآخرون 
 تضح ه ا    خلال بذ  ع نت    العت ت    الأبح ث التجج ب   ، النفس   الجت  ع   في س  ق تثق ف ابؼج ض العلاجي

 ة تعتد  ياقفابؽت  هي تيض ح ابؼه رات النفس   الجت  ع   النظج   ابؼنهج   التي تثتَه     و  في بؾ ل  جض السكج 
   خلال ، النظج   ابؼنهج  و  ابؼس بن ت ابؼعج   و    عي للصح  أولا عت ت عل   ب دئ عل  النفس الجتو  الت صص ت

قض يا ابؼه رات النفس   الجت  ع   في س  ق و  التراس ت التجج ب   التي تهت  إلى  ه  الع ل  ت النفس   الجت  ع  
ح ث أش رت النت    أن  (Clark, 2004) دراسة ك   أتفق   ع،  التثق ف العلاجي لل ص بتُ بتاء السكج 

وك ن ابؽت     التراس  تنف  ، التتخل ك ن  جح  في  س عتة  جض  السكج  عل  تغ تَ بمط ابغ  ة إلى بمط صحي
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 ع    70 – 20وتق    تتخل لتحستُ اللتزام وتغ تَ بمط ابغ  ة ابؼيصي به  بؼجض  السكج  ال    تتًاوح أع  ره  بتُ 
التثق ف الصحي بر ل بتُ ط  ته  ع ل   إثارة ابؼج ض بؼجض  ال   ك ن  ج ض   أصبح  ع ل   التعج ف  أن ع ل  و 

اليق     دا ع  و  التعل   ت الطب  و  بابؼجض وبخص  ص  وبالتبع ت التي تنجج عن  وح ل  عتم ال تث ل للسليك  ت الصح  
التع  ل  ع  و     ثم تقبل ابؼجضو     د  في ابغ  ة ال ي إقح م ابؼجض كجزء ع و  قييا لتفع ل التصير البه بي لل ات

أكتت أن التتخل التتر ي  (Gery, 1999)  دراسة، وه ا    خلصن  إل   بعت تطب ق ه ا البر   و  بإبه ب   أكثج
التحك  في طب ع  ابؼجض وبوس     عل   ه رات التك ف بالض    لعلاج ابؼكثف بؼجض  السكج  بيك  أن بوس     

نيع   ابغ  ة للشب ب ابؼص بتُ بدجض السكج  وتيصل  النت    إلى وجيد  جوق ذات دلال  إحص     لأ جاد المج يع  
، التجج ب   التي خضع  للبر       ح ث زيادة بستعه  بشكل أحس  عل  التحك  في نسب  السكج في التم لت ه 

 (2017الرميحي، )وفي دراسة  ابؼ  و  ... (و  ) ك لقلق   التأثتَات السلب   بؼجض السكج بإض    لبلف ص في  ستي 
ح ث ، التراس  الصح  النفس   لت  ع ن و  الت صص عل   ه رات ابغ  ةو  إلى  عج   أثج تف عل  تغتَ  النيع  هت 

، ابؼجون  الفكج  و  إدارة اليق ، والكف ءة الاجت  ع  ، والتا ع   للإبق ز،تن ول  التراس  بش ني  ه رات ح  ت  ، هي: 
بتُ ذات دلال  إحص      جوق وق  دة ابؼه م، والضبط اليجتاني، وابؼب درة الف عل ، والثق  بالنفس.وتيصل  إلى وجيد 

 . ت   ه رات ابغ  

عزو تت النفس   الاجت  ع   لت   جض  السكج  و ابؼه را اكتس بتبتُ أن الأنشط  ابؼست ت   بؽ  أثج واضح عل  و 
به ب   عل   ستي  أداء المج يع  التجج ب   في ابؼه رات النفس   الاجت  ع   وقت إالب حث  أن البر    التتر ي أثج بصيرة 
 الاستف دةبرق ق و  حجزت  المج يع  التجج ب  أفي التطير ال     ه ا  عت ع  لا  ه و  أتاح بؽ  التف عل بإبه ب    ع بعضه 

اكتس ب ابؼه رات النفس   الاجت  ع   بشكل أ ضل وأ ض  ابؼه رات التي تن ولنه  في و  ابؼججية    البر    التتر ي
ك ن  ذات ارتب ط وث ق بح  ة ،( ..... التفكتَ الن قت، التفكتَ البتاعي، ابز ذ القجار، التراس  ) حل ابؼشكلات

ك ف  ستف ت ابؼج ض    خلال   الاجت  ع   ك نتتر ب عل  ابؼه رات النفس   ال   ن ابؽت  أواقعه  ك   و  ابؼجض 
 العلاج   وتتابتَ  السكج   ع التع  شو  التع  ل  ع  تغتَات ابغ  ة ابؼ تلف و  ابػ ص و  اكتس ب ابؼه رة في ح  ت  الع   

لى ابعهت ابؼب ول عنت إعتاد وتنف   البر    ك   تججع ه   النت ج  إ ،ابؼجكز خ رج ب  ال ي    ال ات   العن    وإججاءات
 . أثبت  التراس ت أن ابؼه رات تن ي ع  طج ق التتر بو  ولتن ول  بالتتر ب عل  تن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع  
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 الخلاصة: .3
ال    عت    ابؼياض ع التي إهت   به  العت ت    ابؼنظ  ت  نه   نظ   و  تن ولن   يضيع ابؼه رات النفس   الاجت  ع  

 وه ا لكينه     ابؼه رات الضجور   التي بوت جه  الفجد في ح  ت  (UNICEF نظ   ال ينسكي ) (WHO)الصح  الع بؼ   
ج    تتر ي أثب  عل  ببالاعت  د  برت ت ك ف   التع  ل  ع ابؼجض  ستقبلا. ولتحق ق ذلك ق ن  بالتتخل التطب قيو 

ال   إعت ت  عل  تيض ح خطيات     لت  ابؼجض  ابؼص بتُ بالسكج   الاجت  ع  تن    ابؼه رات النفس   ل  عل ت  
   تعل  ابؼه رات ابؼطبق  خلال  استف دوان ابؼجض  ابؼص بتُ بتاء السكج  قت أبالتيصل إلى و  خلال العن صج الس بق 

   ابؼتة الز ن   ابؼقترة بثلاث  أشهج بف   تل عل  أن البر    قت أحتث التغ تَ ك    تل عل  جلس ت البر    أثن ء ه
 .أبن   ابؼه رات ابؼقت   

خت    نشتَ إلى أن ابؼه رات النفس   الاجت  ع      العيا ل التي تس عت ابؼجض  في إعتاده  بؼياجه   شكلات ابغ  ة 
  عل  التك  ف و ياجه  ابؼجض لأنه  تس ه  في  ه  وإدراك الأ جاد لأنفسه  ح ث  ؤد  تعل  ابؼه رات إلى  س عتته

 ابؼنشيد. الأهتا الفعل   التي بي رسينه  بؼياجه   تطلب ت  شكلات ابغ  ة لليصيل إلى  السليك  ت ولقتراته     خلال

 انطلاق     نت    التراس  ابغ ل   وبر تُ التراس ت الس بق  بيك  ان نقتًح:

 ابؼج ض.تض   بـتلف ابؼه رات النفس   الاجت  ع   التي بوت جه  تبجا   تطب ق الع ل عل   -
  جض  السكج .زيادة الاهت  م بابؼيضيع ت التي بزتم  -
  ش كله .تنظ   ورش ت ونتوات تثق ف   لل جض  لتن    ابؼه رات النفس   الاجت  ع   وعل  التك ف  ع  -

 وتعل  ه  طجق التع  ل  ع الظجو  الض غط  والسعي إلى حله  وحس  إدارته  والت لص  نه .
 الاجت  ع  لت  ابؼص بتُ بأ جاض  ز ن  أخج   ثل السجط ن.إججاء دراس ت  ش به  تتن ول ابؼه رات النفس     -
 جاكز ابؼت بع  لتش  ص  إعتاد  طييات حيل ابؼه رات النفس   الاجت  ع   تقتم لل جض  أثن ء زيارته  إلى -

 للسكج .ابؼبكج 
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