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 5الدلخص
 لػػ   الاجتمػػ ع  البيئػػ  السػػل ؾ تنميػػ  في الد رسػػ  ال ياضػػ  البػػ فٓ النشػػ ط دور علػػ  التعػػ ؼ إفُ ال راسػػ  تىػػ   

 بشػك  اختي رىػ  تم اسػت ذ 42 مػ  متك نػ  عينػ  علػ  ال صػي  منهج استخ من  الغ ض ولذذا ،الدت سط الط ر تلاميذ
 اف  دىػ يم نتيجػ  افُ ن ت صػل إحصػ ئي  ومع لجتهػ  النتػ ئج جمػع بعػ  ،الاستبي ف أداة استخ من  البي نات لجمع عش ائ 
 ال راسػػ  أوصػت الأسػػ س ىػذا وعلػػ  ،الاجتمػ ع و  البيئػػ  السػل ؾ تعزيػػز في يسػ ى  الد رسػػ  ال ياضػ  البػػ فٓ النشػ ط

 .التلاميذ ل   والاجتم ع  البيئ  السل ؾ تنمي ل م جه  رياضي  ب امج  ضعب
 .الاجتم ع  السل ؾ ،البيئ  السل ؾ ،الد رس  ال ياض  الب فٓ النش ط الكلمات الدفتاحية5

ABSTRACT 

The study aimed to identify the role of physical activity and school sports in developing 

environmental and social behavior among middle school students. For this purpose, we 

used the descriptive approach on a sample of 20 professors who were randomly selected to 

collect data. We used the questionnaire tool. After collecting the results and processing 

them statistically, we reached a conclusion. School physical activity and sports contribute 

to the promotion of environmental and social behavior, and on this basis the study 

recommended the development of sports programs directed to the development of 

environmental and social behavior among students. 

Keywords: school sports physical activity, environmental behavior, social behavior. 
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 . مقدمة5 1

يشه  الع فَ تط رات ى ئل  في جميع لر لات العل ـ الدختلي ، وق  أدت ىذه التط رات إفُ النم  الدتزاي ، وم  ىن  
عمليتي التعلي  والتعل ، لش  أد  ذلك إفُ إع دة النظ  في التعلي  ومن ىج ن   أف التق ـ العلم  والتكن ل ج  أث  في 

والتخلص م   ،وتنمي  التيكتَ العلم  والإب اع ،كتشجيع التلاميذ  ؛ال راس  لدختلف الد اد ال راسي  وأس ليب ت ريسه 
  .واستخ اـ أس ليب ح يث  في التعل ،والتًكيز عل  التيكتَ الن ق  والإب اع  ،التلقتُ

ومع تع ظ  ال ور الحض ري الذي تق ـ بو الد رس  في لر لات الدع    الدع ص ة وأوجو التق ـ في العل  والتكن ل جي  
ع  التلاميذ إع اداً ق ياً وذكي ً في ك  الد اد وإتق ف الده رات في سي ق ت لرتمع  وفي م اقع يصبح م  الأهمي  بدك ف أف ن  

ع  التلميذ ال كيزة الأس سي  في العملي  التعليمي ، حيث ي   (35، صيح  4226)ولي  عبي ،  .واقعي  وفي أط  قيم 
 .ع  الدن ىج، ويت  تأىي  الدعل ولأجلو تيتح الد ارس وت  

الن تج ى   تحستُ وتط ي  عملي  التعلي  ال ص ؿ إفُ أ ض  النت ئج م  العملي  التعليمي ، ومعل ـ أف ىذابيقص  و 
التلميذ، ولا يدك  أف تتحس  لس ج ت ىذه العملي  م  فَ يت  تهيئ  ك  ق رات التلميذ الجس ي  والعقلي  داخ  الصف 

وتهيئتو لاكتس ب أكبر ق ر لشك  م  الخبرات التًب ي  التي ته ؼ إفُ مس ع تو عل  النم  الش م   ،ال راس  وخ رجو
 (;5، صيح  4222) ال كي ،  .في الج انب ك   

لا يدك  أف يتحقق النم  الش م  لشخصي  التلميذ وى  مقي  داخ  الصف ال راس  ط اؿ الي ـ وملتزـ بحيظ و 
لزت   الكت ب الد رس ، إذ ينبغ  أف يق ـ التلميذ بع د م  الأنشط  التي تس ع ه عل  تك ي  ع دات ومه رات وقي  

، صيح  4;;3)حس  شح تو،  .لازم  لد اصل  التعلي ، وتس ع ه عل  الدش رك  في التنمي  الش مل وأس ليب تيكتَ 
37). 

وفي ال قت نيسو تعم  الأنشط  الد رسي  عل  برقيق الأى اؼ التًب ي  الدنش دة التي تتحقق م  خلاؿ مسلكتُ 
الدتمثل  بالد اقف الطبيعي  والي ص العملي  التي تع فً  يه   تق ـ داخ  الصف ال راس التي الأنشط  أولاهم >  ،أس سيتُ

التي تس ع  النش ط الب فٓ ال ياض  ، و في لر لات النش ط الد رس  الدتمثل  ، وثانيهم > الد اد ال راسي  وتس دى  الح ي 
 (24، صيح  2;;3)طو غ فّ،  .الانطلاؽ، والتخييف م  القي د الزمني  والدك ني التلميذ عل  

 أى  أح  ويعتبر التًب ي الدنهج داخ  ى م  مك ن  ذوالد رس   ال ياض  الب فٓ أف النش ط  يو شك لا ولش 
 التًب ي الدنه ج في بالأهمي   ظيح يجعلو م  وىذا ،اجتم عي  ،نيسي  ب ين ، ح كي ، ط بع  يكتس  لك نو  يو العن ص 
 التعليمي  الد اح  ك  ب نامج ضم  إدراجو م  خلاؿ ذلك ويتضح بالغ اىتم ـ لو أعط  حيث الدتق م ، للبل اف

عل   الق رة زيادة ى للتلميذ  الد رس  ال ياض  الب فٓ النش ط م  الذ ؼ ولأف .والد دي  البش ي  ال س ئ  ك تسختَ  و 
 الب فٓ يلعب النش ط حيث الي مي ، الحي ة متطلب ت ك    لمج به  مع ا يجعلو لش  والخ رج ، التأقل  مع المحيط الد رس 

 تس ع  حيث ت ب ي  وسيل  أ ض  وى  للتلميذ الاجتم عي  الحي ة أسل ب برستُ في ى ـ دور الد رس التًب ي  ال ياض 
  .عص ى  ومس ي ة حي ته  بن ء عل  ق دري  وبذهله  خ ص  ،الاجتم ع  الان م ج عل 



 العن اف> اسه م ت  النش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  في تنمي  السل ؾ البيئ  الاجتم ع  ل   تلاميذ الط ر الدت سط
 رواف محمد >الدؤلف  الأوؿ

 

 

84 

احتي ج ت التلاميذ، وين سب مي لذ ، ويبرز   يبليس ى  في تالنش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  وم  ىن  تبرز أهمي   
 ل   ،ق راته  وي جهه  ويصقله  لتحقيق الأى اؼ الدنش دة التي تسع  التًبي  الح يث  لتحقيقه  م  خلاؿ تعل  التلاميذ

تع  التًبي  التقلي ي  التي برص  العملي  التًب ي  داخ  الصف ال ور ال حي ، لأف التًبي  الح يث  جعلت التلميذ لز ر 
العملي  التًب ي  داخ  الد رس  وخ رجه ، وت اع  خص ئص التلاميذ، س عي  لأف يتعلم ا بجه دى  الخ ص ، بر كه  دوا ع 

 .ح  الي ص  لذ  لاكتس ب الدع رؼ والسل كي ت ذاتي ً مع  ي  بت جيو م  الدعل  به ؼ إتا

ث ي خبراته  يالنش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  وق  أش رت نت ئج ال راس ت إفُ أف غ لبي  التلاميذ ي وف أف 
ومع ر ه ، وتبث  يه  الحي ي  والنش ط، وبزلق روح التج ي  والإب اع عن ى ، وتكسبه  مه رات ج ي ة، وتع فً بعض 

ح  القص ر  يه ، وت س  لذ  الط ؽ الس ي ة لقض ء أوق ت الي اغ، وت ربه  عل  مه رات الحي ة، وحس  استغلاؿ ن ا
النش ط نم  ية والشج ع  في م اجه  الآخ ي ، و البيئ  المحيط  به ، وتع دى  عل  الدن قش  وإب اء ال أي، والح ي  والج أ

لجم لي  والب ني  والتًويحي  للتلاميذ، وتكسبه  الاحتًاـ والق رة عل  الاىتم م ت الذىني  وا الب فٓ ال ياض  الد رس 
العم  مع الآخ ي ، وإق م  الص اق ت وإث اء بذ ب  إكم ؿ الده ـ الدسن ة لذ ، وتس ع  عل  إعط ء   ص  الإب اع في 

ي  المجتمع الأكبر م  تطبيق نظ يات م روس  بشك  نظ ي داخ  الصف، وتعط  ت ازناً لدط لب الدنهج، علاوة عل  تق 
 .(24، صيح  2;;3)طو غ فّ،  .خلاؿ عم  الجم ع ت في الخ م ت الدختلي 

تنمي  وتعزيز في  يسه   ه  التعليمي ، العملي  في وأس سي ً  مهم ً  النش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  ج نب ً  يحت 
 التعل  عل  الدتعل  معه  يقب  وتش يق ت ويح م  لد   يو لذ ، المحبب الدك ف الد رس  م  ويجع  التلاميذ، ي تسل ك

 في تسه  التي التًب ي  العملي  مق م ت أى بتُ  م   ال روس، ولذلك أصبح النش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  واستيع ب
الد رسي  لش  يجعلو ق دراً عل  القي ـ ب ور  ع ؿ وإيج بي في الحي ة  ،النشء س اء اك ف سل ؾ بيئ  او اجتم ع سل ؾ  تنمي 
 الاجتم عي .و 

ل   الدتعلمتُ م  القض يا الدهم  التي ينبغ  م اع ته  في العملي  والاجتم عي  ع  تنمي  السل كي ت البيئي  وي
تص  الدع    إفُ وج انه ، لتصبح جزءً  التعليمي ، إذ لا يكي  أف يكتسب الدتعلم ف ق راً م  الدع    ، ولك  ينبغ  أف

م  تك ينه  الانيع فِ وم جه  رئيسً  لسل كه ، لأف أهمي  الدع    تكم  في مس ع ة الدتعل  عل   ه  نيسو ولرتمعو 
لذؤلاء الدتعلمتُ في بيئته  لصي نته   وبيئتو بق ر تأثتَى  عل  سل كو وشخصيتو ومسئ لي تو التي تعتبر المح ؾ الأس س 

نت جً  لعملي  تتي ع   يه  لمتعلمتُ لكم  يع  السل ؾ الاجتم ع  ،( 4222)شح ت  ،  لحي ظ عليه  وتنميته .وا
الع ام  الحي ي  التي تنبع م  داخ  الي د نيسو والع ام  الاجتم عي  التي تنبع م  الع ام  الخ رجي  ،   ل وا ع 

تضبط السل ؾ الاجتم ع   ه  مكتسب  ومتعلم  ، وم  ىذه ال وا ع الح ج  افُ الانتم ء افُ الاجتم عي  ى  التي 
 الجم ع  والدش رك  الاجتم عي  ، والح ج  افُ اثارة انتب ه الاخ ي  والح ج  افُ الام  والتق ي  .

مع بيئتو،   لأس س في  ميذالتلفى الح  م  الآثار السلبي  لتي ع  والاجتم ع  وتكم  أهمي  تنمي  السل ؾ البيئ  
بينو وبتُ لرتمعو إع ادًا جيً ا بد  يدكنو م  المح  ظ  عليه  وإدراؾ العلاق ت  النشءصي ن  البيئ  وتنمي  م اردى  ى  إع اد 

 .البيئ  الد رسي الدتب دل  بتُ عن ص  إدراؾ العلاق ت وكذا 
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، لذلك  الجزائ ي في الد ارس في تعزيز سل ك ت التلاميذ النش ط الب فٓ ال ياض  الد رس  أهمي   ولش  سبق تبرز
تنمي  السل ؾ في م ارسن  لد  لو م  دور في  الب فٓ ال ياض  الد رس  نح  بح ج  م س  إفُ ض ورة الاىتم ـ بالنش ط 

اسئل   ض ء م  سبق بر دت مشكل  البحث في الإج ب  ع عل  و  العلاق ت الاجتم عي  ل   التلاميذ، برستُ البيئ  و 
 الآتي> ال راس 

 5تساؤل العامال1.1

  الد حل  تلاميذ السن   ل   والاجتم ع في تنمي  السل ؾ البيئ   الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   ى  يس ى
 ؟التعلي  الدت سط

 5التساؤلات الجزئية 2.1

   ؟الد حل  التعلي  الدت سطتلاميذ السن   في تنمي  السل ؾ البيئ  ل   الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   ى  يس ى 
  ل   تلاميذ السن  الد حل  التعلي   الاجتم ع تنمي  السل ؾ في  الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   ى  يس ى
 الدت سط؟

 5الفرضية العامة 3.1

  الد حل  التعلي  تلاميذ السن   ل   والاجتم ع في تنمي  السل ؾ البيئ   الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   يس ى
 .الدت سط

 5الجزئية فرضياتال 4.1

   الد حل  التعلي  الدت سطتلاميذ السن   في تنمي  السل ؾ البيئ  ل   الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   يس ى. 
  ذ السن  الد حل  التعلي  ل   تلامي الاجتم ع تنمي  السل ؾ في  الد رس النش ط الب فٓ ال ياض   يس ى
 .الدت سط

 5تالدفاهيم والدصطلحاتعريف  5.1

 تعريف النشاط البدني الرياضي الددرسي5 1.5.1

 وى  حسب " نظ ؿ الغي ي " ذلك النش ط الح ك  الذي يد رسو الإنس ف لش رس  إيج بي ،   دي أو جم ع  و ق 
لق انتُ لز دة بحيث يح ث تغتَات ب ني ، عقلي ، نيسي  واجتم عي  بسكنو م  التكيف مع أق انو والبيئ  المحيط  بو.  

 .(;34ص ،4225الغي ي، )
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 التعريف الاجرائي للنشاط البدني الرياضي الددرسي5

النش ط الب فٓ ال ياض  الذي يحت ي عل  لرم ع  م  التم ري  والح ك ت والده رات الب ني  وال ياضي  ى  ذلك 
التي تن رج برت لرم ع  م  الأى اؼ التًب ي ، والتي يق مه  أست ذ متخصص في التًبي  الب ني  وال ياضي  لو تك ي  

 أك ديد . 

 السلوك الاجتماعي1.5.15

تص   ت وأ ع ؿ الأ  اد، التي يك نه  ويص غه  المجتمع،  ه  نظ ة اكتس بي  وليست يتضم  السل ؾ الاجتم ع  
وراثي  أي يتعلمو الي د م  لزيطو الاجتم ع   ك لع ئل  والد رس  والش رع وأص ق ء الح رة وباق  التنظيم ت الاجتم عي  

 (.;2، ص3:;3. )القصتَ والعم ، ال سمي  وغتَ ال سمي 

 ئيا5ويعرفها الباحث إجرا

سل ؾ ظ ى ي يق ـ بو التلميذ ويتب دلو مع لزيطو الد رس  والاجتم ع  اي مع زملائو والاست ذ والاس ة...افٍ في 
 لذذا الب حث أع ه الذ  بالدقي س ىذه وتق سالد اقف الدختلي  وينسج  مع قي  ثق  تو ، وع داتو، و ئتو العم ي ، 

 .الغ ض

 السلوك البيئي1.5.15

 أـ ظ ى ة ك نت ولش رس ت، وتص   ت أ ع ؿ م  الي د م  يص ر م  ك  " إفُ البيئ  السل ؾ ميه ـ يشتَ
 أو يعم  الذي استج ب  للسي ؽ  يزي ل جي ؛ و عصبي ، حي ي  ح كي ، نيسي  انيع لي ، مع  ي ، اـ مزاجي  عقلي  باطن ،
 (.65ص ،  4236)ض ى  ،   يو يعيش أو معو يتي ع 

 م جو مب ش ة جم ع  أو   دي تص ؼ أو  ع  أي بأنو البيئ  ( السل ؾNegra & Manning) ويع ؼ
 (.46،ص 4239)عب  الع ؿ، ور عت ،  البيئي . والدشكلات القض يا ح  أو لعلاج

للأنشط   م  الآثار السلبي  الح  أج  م  التلاميذ بو يق ـ مقص د اختي ر  ويع  و الب حث اج ائي  ى  سل ؾ
 أداء بدست   السل كي ت ىذه داخ  وخ رج الد رس  مث  رم  الاوس خ وقلع الاشج ر...افٍ وتق سالغتَ م غ ب  يو 

  .الغ ض لذذا الب حث أع ه الذ  الدقي س فى بال رج ت التلميذ مق را

 تعريف التلاميذ1.5.15

مع رؼ ومه رات  التلاميذ ى  لرم ع  م  الأ  اد يختبروف م  اخت ره الد ب ف، وم  ورائه  المجتمع لنم ى  م 
الابت ائي  والإع ادي  والث ن ي ، والتلميذ بهذا الدعتٌ ى   ومي ؿ خلاؿ التًبي ، ويستعم  ىذا الليظ في الدغ ب في الد اح 
 (.325،ص 4237)عب  الله ب بزي، . خ دـ الأست ذ م  أى  العل  أو الي  أو الح    أو ى  ط لب العل 
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 والدشابهة5الدراسات السابقة .2

دور التًبي  الب ني  وال ياضي  في ت شي  السل ؾ بعن اف  5(1211)صدراتي كلثوم  ،دراسة عيسات العمري 1.2
 .الاجتم ع  للتلاميذ نح  قي  التع وف والتن  س

ى  ت ال راس  إفِ مع    دور التًبي  الب ني  وال ياضي  في ت شي  السل ؾ الاجتم ع  للتلاميذ نح  قي  التع وف 
ته ؼ إفُ تك ي  الي د م  الن حي  التي التًبي  الب ني  وال ياض  جزء م  التًبي  الع م   حيث اعتبر الب حث ف، والتن  س

 الجسيم  والعقلي  والخلقي  والاجتم عي  والانيع لي .

ء حص  التًبي  الب ني  وال ياضي  ته ؼ إفُ تنمي  الحس بالدسؤولي  وتعزيز روح الانتم  واسي ت النت ئج عل  اف 
وى  قي  ض وري  في تك ي  الشخصي  الإنس ني ، وتزداد أهميته   ،والتع وف والتق ي  والاحتًاـ والتب دؿ والتس مح والتن  س

أكث  حينم  يتعلق الأم  بالتلاميذ الدتم رستُ؛ أي  تس ى  في التأسيس لل ع ء الق ع ي الح ض  لشخصي  التلميذ، 
 ت ت ظف في لستلف الد اقف التي علي ، س اء في البيئ  الد رسي  أو خ رجه ، لش  والتي ستتبل ر بع  اكتس به  إفُ سل كي

ستؤى  وتكسب ىذا الأختَ مستقبلا، مب دئ وق اع  ض بط  وم جه  لك  تص   تو في إط ر تن غ  وظيي  وايج بي مع 
)ص راتي كلث ـ  الجمع  المجتمع .  مسط ة الدنظ م  القيمي  والد جعي  التًب ي  الذ د   إفُ تنشئ  الي د ليتطبع بالسل ؾ

 .(782، ص4244عيس ت، و 

 أث  الدسؤولي  الاجتم عي  عل  السل ؾ البيئ بعن اف  5(1211)مخطاري عبد الجبار  ،دراسة علاوي صفية 2.2
 .لدنظم ت الاعم ؿ

م   ( ع62م  )ى  ت لدع    أث  الدسؤولي  الاجتم عي  عل  السل ؾ البيئ  لدنظم ت الاعم ؿ، وتك نت العين  
، واستخ ـ الب حث ف الدنهج ال صي ، وم  اج  برقيق أى اؼ ال راس  تم جمع البي نات م    يلش ك ت ال طنيعمل ف با

 >خلاؿ أداة الاستب ن ، وت صلت ال راس  إفُ

 للش ك  لز  ال راس  ؛ ئ يالسل ؾ الب زيفي تعز   يالاجتم ع  يوج د دور لأبع د الدسؤول  -

 م يللش ك  بق ئ يومست   السل ؾ الب  يالاجتم ع  يأبع د الدسؤول تُم جب  ب  يارتب ط ق  ىن ؾ علاق   -
 . يالتي أتت ق   ض يم  عكستو مع ملات الارتب ط أ وىذا( 2.95)

 (.2.222) م يللش ك  بق ئ يالسل ؾ الب زيفي تعز   يالاجتم ع  يوج د أث  معن ي ل ور أبع د الدسؤول -

 وت ص  ال راس  بػ>

 للش ك . الاجتم عي  الدسؤولي  مب دئ لتيعي  ومشجع ملائ  تنظيم  من خ ايج د عل  العم  -

 الش ك . استًاتيجي  في البيئ  البع  تضمتُ -

 وت ريبي ؛ تك يني  ب امج خلاؿ م  الش ك  داخ  والاجتم ع  البيئ  ال ع  نش  -
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 والتش يع ت بالق انتُ والتقي  البيئ  حم ي  اج  م  الاجتم عي  الدسؤولي  مب دئ تيعي  بأهمي  الع ملتُ اشع ر -
 التي برميه .

 البيئي  السل كي ت وتعزيز البيئ  وحم ي  الاجتم عي  الدسؤولي  لر ؿ في الاخ   الدؤسس ت بذ رب م  الاستي دة -

 للش ك ت.

 الاجتم عي . الدسؤولي  مب دئ تطبيق دوف بر ؿ التي الدع ق ت أى  عل  التع ؼ ض ورة -

 البيئ . السل ؾ لتعزيز التكن ل جي  والأجهزة الأنظم  بر يث -

 وغتَى . الشمسي  ك لط ق  الش ك  بأنشط  القي ـ في الدتج دة الط ق ت استغلاؿ -

 -الاجتم عي  الدسؤولي  م اخ  )م خ  ع ة تبتٍ خلاؿ م  الدع وؼ بدزيجو الأخض  التس يق نح  الت جو -

 (.:82، ص4243)علاوي و لسط ري،  البيئي (. الدسؤولي  م خ 

بعن اف دور القي  5 (Sirivianou & Papadimitriou) 1213دراسة سيريفيانو وباباديمتريو  3.2
 الاجتم عي  في تنمي  ال ع  البيئ  م  وجه  نظ  معلم  رياض الأطي ؿ. 

معلم  رياض الأطي ؿ في  راس  لدع    دور القي  الاجتم عي  في تنمي  ال ع  البيئ  م  وجه  نظ  الى  ت 
( م  معلم  رياض الأطي ؿ، واستخ ـ الب حث ف الدنهج ال صي ، وم  اج  برقيق 424الي ناف، وتك نت العين  م  )

 >أى اؼ ال راس  تم جمع البي نات م  خلاؿ أداة الاستب ن ، وت صلت ال راس  إفُ

ي  الد تبط  بتنمي  ال ع  البيئ  والتي تعتبر أف التعلي  في رياض الأطي ؿ يزرع ب رج  لز ودة القي  الاجتم ع
 (Papadimitriou, E & Sirivianou, N, 2018)  ض وري  م  وجه  نظ  عين  ال راس .

أث  ب نامج مقتًح بالألع ب الصغتَة لتنمي  السل ؾ الاجتم ع  ل   تلاميذ بعن اف  5(1214رحماني ) محمد سةادر  4.2
 .الابت ائ الط ر الث فٓ م  التعلي  

بذلت أهمي  البحث في دراس  أث  ب نامج مقتًح بالألع ب الصغتَة عل  السل ؾ الاجتم ع  الد رس . استخ ـ 
( تلميذا وتلميذة تم اختي رى  عش ائي  م  التلاميذ الد ارس 82الب حث الدنهج التج يبي ، شملت عين  البحث عل )

وال ياضي  لغ ض مع    تأثتَ البرنامج الدقتًح عل  مقي س السل ؾ الاجتم ع  الد رس  الابت ائي  الدشم ل  بالتًبي  الب ني  
 مع م اع ة الأسس العلمي  للمقي س م  حيث الص ؽ والثب ت والد ض عي  وك نت النت ئج ك لأتي>

ل   عين  وج د   وؽ ذات دلال  إحص ئي  بتُ الاختب رات القبلي  والبع ي  في الده رات الاجتم عي  الشخصي  
ال راس  ولص فٌ الاختب ر البع ي وت ج    وؽ ذات دلال  إحص ئي  بتُ الاختب رات القبلي  والبع ي  في مه رات ضبط 
النيس ل   عين  ال راس  ولص فٌ الاختب ر البع ي. ت ج    وؽ ذات دلال  إحص ئي  بتُ الاختب رات القبلي  والبع ي  في 
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 راس  ولص فٌ الاختب ر البع ي. يؤث  البرامج الدقتًح في تط ي  الكي ءة الاجتم عي  ل   الده رات الأك ديدي  ل   عين  ال
 (.59، ص;423)محمد رحم فٓ،  أ  اد العين  بشك  ايج بي بشك  ع ـ.

 .بعن اف دورا لأنشط  الب ني  ال ياضي  التًب ي  في بن ء العلاق ت الاجتم عي  5(1214)دراسة صفية توشن  5.2

ال راس  إفِ مع    دور النش ط التًب ي وعملي  تنمي  وبن ء العلاق ت الاجتم عي  لتلاميذ الد حل  الث ن ي   تى  
سن ( أثن ء حص  التًبي  الب ني  ال ياضي ، بث ن ي  أحم  زبان  بالجزائ  الع صم ، وكذا إيض ح أهمي  39-38 ئ  العم  )

وخليي  وأهميته  في تك ي  ملامح الشخصي  للتلميذ الد اىق وتنمي  الج نب الأنشط  الب ني  وم  تكتسبو م  أبع د ت ب ي  
الاجتم ع  و الع طي  وكذا تنمي  روح التع وف بتُ التلاميذ و برستُ العلاق ت الاجتم عي  وإحس سه  بالدسؤولي . 

تلميذ وتلميذة  462س  ولتحقيق أى اؼ ىذه ال راس  استخ ـ الدنهج ال صي  وبلغ ع اد المجتمع الأصل  لذذه ال را
تلميذ وتلميذة، واستخ مت استم رة الاستبي ف كأداة لل راس   82% أي م  يع دؿ  47وك ف حج  العين  الدأخ ذة 

 . x²أي ²الدي اني  واستخ ـ للمع لج  الإحص ئي  النسب  الدئ ي  واختب ر ؾ

ال ياض  لأنه  تس ع ى  عل  برستُ ىذه ال راس  إفِ أف معظ  الطلب  يحب ف  علا لش رس  نت ئج وأش رت  
سل كي ته  ويج وف  يه  حيزا واسع  للتً يو م  ش ة ضغ ط ت الد اد التًب ي  الأخ   و بذعله  يشع وف بنيسي  جي ة 

 .(486، ص;423)صيي  ت ش  ،  .وبالذ وء وع ـ الخ ؼ أثن ء الدم رس  ال ياضي 

تص ر مقتًح لبعض القصص الدص رة وأث ه فى تنمي   بعن اف 5(1212) سة عبد العال، ريهام رفعت محمدادر  6.2
 .تلميذات الصف الث فْ الإع اد  الدسئ ؿ ووجه  الضبط ال اخلي  ل   السل ؾ البيئ 

 الدسئ ؿ البيئ  السل ؾ تنمي  فى الدص رة القصص لبعض مقتًح تص ر   علي  عل  التع ؼ إفُ س اال ر  ى  ت
 لرم عتتُ عل  التج يبيلا شبو الدنهج تطبيق تم وق  الإع اد ، الث فْ الصف تلميذات ل   ال اخلي  الضبط ووجه 
 تلميذات م  تلميذة (89)م  العين  وتك نت القي س، لأدوات والبع ي القبل  التطبيق واستخ اـ ، وبذ يبي  ض بط 
  .الجيزة بدح  ظ  بن ت الإع ادي  شت  ىش ـ الشهي  م رس 

السل ؾ البيئ  الدسئ ؿ ووجه  الضبط قبلي ، ثم تم الت ريس للمجم ع  التج بيب  و ق  مقي س   وق  تم تطبيق
وق  استخ مت الب حث  ب نامج الحزم  الإحص ئي   تطبيق الدقي ستُ م ة أخ   بع  الت ريس، بع ى  ،للقصص الدص رة

 ارتب ط ومع م  الدص حب التب ي  برلي و  "ت" واختب ر الدعي ري    تاوالانح   الدت سط ت لحس ب spss الاجتم عي  للعل ـ
 ودرج ت الض بط  المجم ع  درج ت مت سط  بتُ إحص ئي  دلال  ذو   ؽ وج د إفُ النت ئج أش رت حيث ، بتَس ف
 المجم ع  لص فٌ البع   التطبيق في الدسئ ؿ البيئ  السل ؾ لدقي س بالنسب  وذلك 0.05 مست   عن  التج يبي  المجم ع 
 عن  التج يبي  المجم ع  ودرج ت الض بط  المجم ع  درج ت مت سط  بتُ إحص ئي  دلال  ذو   ؽ ووج د ، التج يبي 
 علاق  ىن ؾ وأف ، التج يبي  المجم ع  لص فٌ البع   التطبيق في الضبط وجه  لدقي س بالنسب  وذلك 0.05 مست  
 ، الضبط وجه  ومقي س الدسئ ؿ البيئ  السل ؾ مقي س م  ك  فى التلميذات أداء بتُ إحص ئي  دلال  ذات م جب 
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 عل  الق رة م  لذ  لد  ، للأطي ؿ شعبي  ءةاوق   بص ي  تعليمي  كأداة الدص رة القص  استخ اـ بأهمي  الب حث  وأوصت
 (23، ص4239)عب  الع ؿ، ور عت ،  .التلاميذ برييز

ال ياضي  التًب ي  في تنمي  التي ع  الاجتم ع  بعن اف دور الانشط  الب ني   5(1211)دراسة رمضان بن جعفر  7.2
 سن  دراس  مي اني  بث ن ي  احم  زبان  بالخ وب  الجزائ  الع صم . (42-:3ل ي تلاميذ الد حل  الث ن ي   ئ  العم  )

  ى  ت ىذه ال راس  إفُ مع    دور الأنشط  الب ني  ال ياضي  التًب ي  في تنمي  لستلف أشك ؿ التي ع  الاجتم ع
أحم  زبان  سن  ( أثن ء حص  التًبي  الب ني  ال ياضي  بث ن ي   42-:3عن  التلاميذ الدتم رستُ ذوي اليئ  العم ي  ) 

أهميته  في تسبو م  أبع د ت ب ي  وخلقي  ، و كذا إيض ح أهمي  الأنشط  الب ني  وال ياضي  وم  تكبالجزائ  الع صم  ، و 
الد اىق و تنمي  الج نب النيس  والاجتم ع  والع طي  ل يه  و كذا تنمي  روح التع وف تك ي  ملامح الشخصي  للتلميذ 

لتحقيق لي يق ال ياض  التًب ي ...افٍ. و إحس سه  بالدسؤولي  بذ ه اذ وبرستُ العلاق ت الاجتم عي  و  يم  بتُ التلامي
تلميذ وتلميذة،وك ف حج   462راس  أى اؼ ىذه ال راس  استخ ـ الدنهج ال صي ،وبلغ المجتمع الأصل  لذذه ال 

تبي ف كأداة لل راس  الدي اني  تلميذا و تلميذة. واستخ مت استم رة الاس 82% أي م  يع دؿ47العين  الدأخ ذة 
 . . ( χ2 )( أي 4استخ ـ للمع لج  الإحص ئي  النسب  الدئ ي  و اختب ر )ك و 

يحب ف وييضل ف ال ياض  وبأنه  بسث  لذ  حيزاً واسعً   واسي ت نت ئج ال راس  إفُ أف معظ  طلب  القس  النه ئ 
للتً يو ع  النيس و يدمت زوف بنيسي  جي ة ج ا ويتصي ف بالذ وء والحي ي  وع ـ الخ ؼ و يشع وف أثن ء الدم رس  

 (.:2، ص4238) رمض ف ب  جعي ،  .ال ياضي  بارتي ح نيس  اجتم ع  وى  يتمتع ف بعلاق ت جي ة وسل ؾ حس 

 5الإجراءات الدنهجية الدتبعة في الدراسة .3

 5الدرسة منهج 1.3

إف  ك ة استخ اـ الدنهج ك سيل  لت ضيح مس ر البحث ى  الذ ؼ الد ج  م  خلاؿ دراستن  لأف طبيع  الظ ى ة 
، وغ لبي  نت ئج الاستم راتأو برلي  سل ؾ التلاميذ الد روس  تست ع  ال صف والتحلي  س اء تعلق الأم  ب صف 

تست ع  م  الب حث الغ ص في الظ اى  وبرليله  برليلا كمي  وكييي   عل ـ التًبي  الب ني  وال ياضي الأحي ف في أدبي ت 
 .الدنهج ال صي . وفي بحثن  تطلب اتب ع لك  يتستٌ الإح ط  بدختلف ج انب الظ ى ة أو الد ض ع

العلم  الدنظ ؛ ل صف ظ ى ة لز دة وتص ي ى  كمي ً  يقص  بالدنهج ال صي  "أح  أشك ؿ التحلي  والتيستَو 
  ع  ط يق جمع بي نات ومعل م ت مقنن  ع  الظ ى ة أو الدشكل  وتصنييه  وبرليله  وإخض عه  لل راس  ال قيق ".

 (.52، ص:;;3)عثم ف حس  عثم ف، 
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 5الدراسة الاستطلاعية 2.3

م  عن ص  المجتمع ته ؼ إفُ   الأوفِ لأداة ال راس  عل  لرم عال راس  الاستطلاعي  أو الكشيي  تعتبر التطبيق 
الاستطلاع عل  الظ وؼ المحيط  بالظ ى ة وكشف ج انبه  وأبع دى  وى  تس ع  الب حث في الكشف الأوفِ لي ضي ت 

ه  عملي  الاستطلاع عل  الظ وؼ المحيط  بالظ ى ة التي ي غب الب حث   وش ملا،بسهي ا لبحثه  بحث  معمق   ال راس ،
 في دراسته  والتع ؼ عل  أى  الي وض التي يدك  وضعه  وإخض عه  للبحث العلم . 

 الدراسة الاستطلاعية النظرية5

 بحص  أكبر ع د لشك  م  كتب ومص در ومق لات ودراس ت س بق  التي لذ  علاق  بدتغتَات ق ـ الب حث
 ال راس .

 الدراسة الاستطلاعية الديدانية5

تس ى  ال راس ت الاستطلاعي  في إيج د م تكز وق  م  الدع    التي بسك  الب حث م  التع ؼ عل  الج انب 
الدختلي  للم ض ع الأس س  الذي يسع  الب حث ل راستو، وبخ ص  بع  أف يك ف الب حث ق  اطلع عل  جه د 

عل  الج انب النظ ي  والدنهجي  والدي ىي  والي وض الد ج دة في ال راس ت الس بق ، وذلك  الب حثتُ الآخ ي ، وال ق ؼ
لأف الي وض تلعب دورا كبتَا عل  بل رة الد ض ع الذي يق ـ الب حث ب راسته ، وب وف أف بر وؿ اختب ر ىذه الي وض 

وصي غتو بص رة لزكم  للغ ي ، وبالت فِ  أو الت لي  عل  صحته ، الأم  الذي يس ع  الب حث عل  بل رة م ض ع البحث
كم  أنه  تس ى  في بر ي  ج انب القص ر في إج اءات تطبيق الدنهج وأدوات جمع ،  ي رسو بشك  صحيح للغ ي 

البي نات الد تبط  بالبحث بحيث يصبح م  الدمك  أف يت  تع ي  تعليم ته  في ض ء نت ئج ال راس  الاستطلاعي  التي يق ـ 
 (.:5، ص;;;3)م واف عب  المجي ،   به  الب حث.

 5متغييرات الدراسة 3.3

  .النش ط ال ياض  الد رس الدتغير الدستقل5 

  الاجتم ع . السل ؾ البيئ  الدتغير التابع5

 
 الدصدر من اعداد الباحث
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 5أدوات الدراسة 4.3

للحص ؿ عل  الدعل م ت " إف أدوات جمع البي نات ى  لرم ع ال س ئ  والدق ييس التي يعتم ى  الب حث 
 (.99، ص;;;3)محمد زاي  حم اف،   الدطل ب  ليه  وح  مشكلتو م  الدص در الدعني  بذلك".

 .والاجتم ع  البيئ تنمي  السل ؾ يقيس دور النش ط ال ياض  الد رس  في  استبي ف وق  استخ من  في بحثن 

 اداة الدراسة5 وصف

ال ياض  الد رس  الب فٓ تقيس مست   النش ط  التي العب رات م  لشك  ق ر أكبر ووضع باستخ اج ق ـ الب حث
وتم  يه  بر ي  عب رات الاستم رة الدتعلق  بالج نب الدي افٓ م زع  عل  ثلاث ابع د كم  ى  والسل ؾ الابيئ  الاجتم ع  

 مبتُ في الج وؿ الت فِ> 

 ستبيان.وتوزيع عبارات الا( ابعاد 21الجدول )

 اتالعبار  توزيع الأبعاد 

مارة
است

 
سي
لددر
ي ا
ياض
 الر
اط
لنش
ا

 

 الد رس  ال ياض  النش ط

1-1-1 

1-5  

1-2-3  

 11-11-12-4 البيئ  السل ؾ

 15-11-11 السل ؾ الاجتم ع 

، ك  بع  يحم  عب رة م زع  عل  ثلاث ابع د 37حيث تم بن ء استم رة أولي  في ض ء   ضي ت ال راس  مك ن  
 .ى  م ضح فى الج وؿع د م  العب رات كم  

   :ستبيانالا توزيع درجات

الاستبي ف مصم  بط يق  ليك رث، وبذ ر الإش رة افُ أف مقي س" ليك رث" في ح لتو الع دي  يأتي عل  شك  
ولاقت قب لا وم  ىذه التع يلات حذؼ  خمس  درج ت، لك  عملا بالتع يلات التي أدخلت عل  مقي س "ليك رث"

، 4;;3)عب  اللطيف محمد خليي  ،   .الدستجيب أو الدبح ث عل  الاختي ر بتُ الاستج بات ئتتُ، وبهذا ي غ  
 (.323ص
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 .الدراسة( يبين درجات استبيان 21جدول رقم )

 غير موافق موافق موافق تماما

 درج  3 درجت ف 4 درجت ف 5

    اداة الدراسة5كيفية تصحيح 

( يتبتُ لن  أف أعل  درج  ى  25( و)24الد ضح  في الج اوؿ رق )م  خلاؿ أوزاف إج بات عب رات الدقي س 
 ك لت فِ>  الدت سط لسل ؾ الد رس  الد حل  لويك ف بهذا الدي   37وأق  درج  ى   67

 

 الدراسة. استبيان ( يبين تصحيح الإجابات الكلية على21جدول رقم )

 السلوك مستوى  الدرجات الكلية الدتحصل عليها

 مي  السل ؾ م تيع 67افُ  52م  

 مي  السل ؾ منخيض 37افُ  49م  

 5الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 5.3

الظ ى ي  ص قو لقي س في ىذه الد حل  تم ع ض أداة ال راس  عل  الخبراء والمحكمتُ قص  عملي  التحكي  وذلك
 التًبي  الب ني  وال ياضي  وعل  النيس ال ياض  في الدختصتُ الأس تذة م  عل  لرم ع  بع ضو وص ؽ المحت   والدضم ف

 جزائ ي . بع ة ج مع ت

الأس تذة والخبراء في مي اف عل ـ وتقني ت الأنشط  الب ني  وال ياضي ، ق ـ الب حث  التحكي  م بع  عملي  
عل  ك  عب رات مع ش ح ط يق  ملأهم  حتى يتستٌ لذ  الإج ب  بط يق  الالكتًوني   الاس ت ةبت زيع الاستم رة عل  

 الاستم رة ال راس  بك  سه ل . 

 صدق الأداة5

انطلاق  م  ال ص ؿ إفُ نسب  تأك  م  الدقي س في ال راس  الح لي  قمن  بتطبيق ص ؽ الاختب ر ع  ط يق 
ال س ئ  الت لي  مع العل  أف ص ؽ الأداة م  الش وط ال اجب ت   ى  في أدوات القي س وتع  و "انست زي 

ANASTASI  إف ص ؽ الاختب ر ويعتٍ م  الذي يقيسو الاختب ر، وكييي  صح  ىذا القي س، ويقب  الص ؽ "
 (.3:5، ص4228)محمد نص  ال ي  رض اف، عل  أس س مع ملات الارتب ط التي يشتَ إليو.  
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 صدق التكوين الفرضي5

 .الرياضي الددرسي( معاملات الارتباط بين مجموع الدرجات الكلية ودرجات النشاط 25الجدول رقم)

 قيمة الارتباط العبارات
 الدلالة

 الإحصائية

 دال  **788, .ال ياضي  يش رؾ جميع التلاميذ فى الالع ب الجم عي  والدن  س ت

 دال  **788, الالع ب الجم عي  تعزز الانتم ء للي يق خلاؿ العم  بالأ  اج في الحص .

 دال  **659, تزي  انتم ء التلاميذ للم رس .الأنشط  اللاصيي  و الدن  س ت الدش رك  في 

 دال  **612, العم  بالا  اج ينم  صي  التع وف ل   التلاميذ.

 دال  **791, الالع ب الي دي  بزلق ج ا م  التن  س بتُ التلاميذ  في الحص .

 دال  **773, بر ص عل  ت  تَ ج  م رس  يس ده الحب والنش ط والتي ع  الإيج بي

 دال  **798, التشجيع  في الدن  س ت والانشط  ال ياضي .تستخ ـ 

 دال  **834, هج  تنم  قي  الد طن  ل   تلاميذ الد حل .تاس ليب الت ريس الدن

 دال  **785, الدرجة الكلية للبعد

   spssالدص ر> م  اع اد الب حث لس ج ت 

 السلوك الاجتماعي والبيئي.( معاملات الارتباط بين مجموع الدرجات الكلية ودرجات 25الجدول رقم)

 قيمة الارتباط العبارات
 الدلالة

 الإحصائية

 دال  **830, تعم  عل   الت اص  ال ائ  مع أولي ء الأم ر به ؼ إيج د بيئ   ع ل  وإيج بيو داخ  الد رس .

 دال  **775, والد رسي  خلاؿ الحص يتب دؿ التلاميذ مش كله  الاس ي  

 دال  **576, ل ي الي يق الد رس  استع اد لتق فٔ لره د أكبر م  الدطل ب لتحقيق الي ز في الدن  س ت اللاصيي .

 دال  **806, تشجع التلاميذ عل  استخ اـ المح  ظ  عل  البيئ  الد رسي .

 دال  **687, اذا طلبت منه  ذلك.لتزيتُ الد رس  التلاميذ بالدس هم ت الد دي   يش رؾ
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 دال  **733, .جميع التلاميذ في الحملات مث  النظ    وغ س الاشج ر اذا طلبت منه  ذلك يتط ع

 دال  **819, يح  ظ التلاميذ عل  نظ    الدلعب بع  الانته ء م  الحص .

 دال  **601, الدرجة الكلية للبعد

 spssالدص ر> م  اع اد الب حث لس ج ت 

 ثبات الأداة5

يعتٍ الاستق ار في نت ئج الاستبي ف، وع ـ تغيتَى  بشك  كبتَ،  يم  ل  تم إع دة ت زيعه  عل  أ  اد العين ، ع ة 
ؿ م ات، خلاؿ  تًات زمني  معين ، وق  تم التحقق م  ثب ت استبي ف ال راس ، ع  ط يق التطبيق م ة واح ة م  خلا

تطبيق ط يق  التجزئ  النصيي  أسل ب ج بس ف مع م ، وط يق  ألي  ك ونب خ، يبتُ مع م  ألي  ك ونب خ لقي س ثب ت 
 (.:39، ص 4228محمد نص  ال ي  رض اف،)الاستبي ف. 

 ثبات اداة الدراسة.

 طريقة ألفا كرونباخ5

الد ث قي  إفُ مق ار التب ي  الحقيق  الذي ى  م  بتُ الط يق  الش ئع  تستخ ـ لقي س م ث قي  النتيج ، وتشتَ 
 يدك  حس بو ب اسط  التب ي  الدلح ظ في القي س، تم اقتًاح ع ة مع ملات لتق ي  الد ث قي  م  الاتس ؽ ال اخل ، والألي 

(Cronbach’s alpha)ي ، ويع  ألي  ك ونب خ أح  أكث  مع يتَ الد ث قي  استخ امً  في العل ـ الاجتم عي  والتنظيم. 

 لاداة الدراسة.(5 يبين قيمة معامل الفاكرونباخ 21جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ الاستبيانمحاور 

 معن ي 880, النش ط ال ياض  الد رس الأول5  البعد

 معن ي 917, السل ؾ البيئ البعد الثاني5 

 معن ي 799, الاجتم ع السل ؾ البعد الثالث5 

 معن ي 865, للمقياسالثبات الكلي 

 spssالدص ر> م  اع اد الب حث لس ج ت 

 5الدراسةوعينة مجتمع  6.3
 مجتمع الدراسة5

 (.359، ص4222) علي ف و غني ،   يشم  جميع عن ص  ومي دات الدشكل  أو الظ ى ة قي  دراس .
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-4244ال راس   للع ـالدسجلتُ بد ين  الأغ اط  ت سطالتعلي  الد اس تذةتكّ ف لرتمع ال راس  م  جميع 
4245. 

 عينة الدراسة5

اس تذة التعلي  الدت سط بد ين  الأغ اط، ( 42)تكّ نت عين  ال راس  م  عينّ  لشثل  لمجتمع ال راس  الذي يتضم  
 .وتم انتق ؤى  بحيث تك ف لشثل  لذ  بسثيلا ص دق 

 5مجالات الدراسة 7.3
 5الدكانيالات المج

عل  شبك  الانتًنيت م  خلاؿ م قع  ال راس  في شكله  الالكتًوفٓق ـ الب حث بت زيع واستًج ع استم رات 
  .اس تذة التعلي  الدت سط بد ين  الأغ اطالييسب ؾ والايديلات عل  

 5الزمانيالات المج

  .4245 السن  الج ري شه ي  ج اف وج يلي  م  ق ـ الب حث بإج اء ال راس  الدي اني  في اليتًة الدمت ة 

 5الاختبارات الإحصائية الدعتمدة في الدراسة 8.3

 الدت سط الحس بي. 
  .الانح اؼ الدعي ري -

 حس ب النسب الدئ ي  والتك ار. 

 بط يق  ألي ك نب خ.  

 ط يق  التجزئ  النصيي  أسل ب ج بس ف.   

 مع م  الارتب ط الخط  بتَس فr < لحس ب الارتب ط ت البسيط < 

بع  تي يغ بي نات الاستم رات الص لح  لل راس  والدست  ي  الإج ب  في الح سب الآفِ استخ من . البرنامج 
 لحس ب العلاق ت والق انتُ الإحص ئي  الدستخ م  في البحث.  SPSSالإحص ئ  

 5اتنتائج الفرضي عرض وتحليل .4

عل  شبك  الانتًنيت م  خلاؿ م قع الييسب ؾ  الالكتًوفٓال راس  في شكله  ق ـ الب حث بت زيع واستًج ع استم رات 
  .اس تذة التعلي  الدت سط بد ين  الأغ اطوالايديلات عل  
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  الأولى5 الجزئية نتائج الفرضية عرض وتحليل

 نص الفرضية5

 ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. في تنمي  السل ؾ البيئ ال ياض  الد رس  الب فٓ يس ى  النش ط  -

الرياضي البدني معامل الارتباط بيرسون بين النشاط و والانحراف الدعياري الدتوس  الحسابي يبين (5 22رقم )جدول 
 .السلوك البيئي الددرسي و

الدتوس   الدقاييس
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

الرياضي البدني النشاط 
 الددرسي

20,18 2,41 
 داؿ 0,00 19 **758,

 1,475 6,375 السلوك البيئي

 spssالدصدر5 من اعداد الباحث مخرجات 

عن   السل ؾ البيئ وبع  الد رس   ال ياض الب فٓ  النش طبع  ( العلاق  الارتب طي  بتُ 29يبتُ الج وؿ رق  )
ال ياض  الب فٓ بع  النش ط الخ ص  ب دود الاس تذة عل   الحس بي الدت سط حيث ج ءت نت ئج ،0,05مست   ال لال  
السل ؾ  بع ب دود الاس تذة عل   الحس بي الدت سط نت ئج، أم  (4,63) بػػ معي ري وانح اؼ (:42,3) بػػ الد رس  ق ر

  .(3,69) بػػ معي ري وانح اؼ( 8,59) بػػ ق ر البيئ 

 قيم  دال  وى ( 19الح ي  ) درج  ( عن 2,97) قيمتو بلغ والتي( R.Person) مع م  الارتب ط س بوبح
 وبالت فِ (2,27) إحص ئي  دلال  مست   م  أصغ  لأنه  ،(Sig=0,000احص ئي  والتي تبينه  القيم  الاحتم لي  )

 .السل ؾ البيئ و الد رس   ال ياض الب فٓ  النش ط بتُ م جب ارتب طي  ت ج  علاق  

 5الاولى الجزئيةنتائج الفرضية  مناقشة

 لتحقق م  نص الي ضي  الق ئل  بأنو>

  السل ؾ البيئ  ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. تنمي ال ياض  الد رس  في الب فٓ يس ى  النش ط 

النش ط ال ياض   متغتَأ  اد العين  في مت سط ت اف ( 29يظه  لن  م  خلاؿ النت ئج الدتحص  عليه  في الج وؿ رق  )
 يجعله  وذلك الجم عي ، ال ياضي  الأنشط  لش رس  ي غب ف في لش  يؤك  عل  اف التلاميذم تيع السل ؾ البيئ   الد رس  و

 الي يق مع الدش رك    ص  يدنحه  م كالتًبي  الب ني  وال ياضي    حص  خلاؿفي اللعب الجم ع   يديل ف افُ ال  ق  والدتع 
النت ئج ، والدق ب  تبتُ ال ياضي  الدن  س ت في والي ز لكسب الي يق أج  م  الجه  وبذؿ التضحي  وكذا الد رس 

التي تيس  وج د  السل ؾ البيئ الد رس  و ( مع م  الارتب ط  بتُ النش ط ال ياض  29في الج وؿ رق  )عليه  الدتحص  
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الد رس  في تعزبز  النش ط ال ياض  الد رس  يس ى  النش ط ال ياض  لش  ي ؿ عل  اف( 2,97)علاق  ارتب طي  تي ؽ  
 .السل ؾ البيئ 

، الد حل  الدت سط التلاميذونستطيع تيستَ ىذه النتيج  التي تتضم  وج د مست   م تيع م  السل ؾ البيئ  ل   
عل  إيج بي  الانتم ء بدج ليو الاثنتُ، كن عي  الخ م ت التي تق مه   التلاميذبت    ع ام  م  الدت قع أنه  س ع ت 

 -يئ  ال سط الدلائ  لل راس  م  ق ع ت دراسي  من سب  والدكتب  المجهزة بدختلف أن اع الكتب وغتَى  مث  ته الد رس 
الانتم ء حص  التًبي  الب ني  وال ياضي  تلعب دورا مهم  في عملي   ، كم  أف  بالد حل  الابت ائي وىذا طبع  مق رن  

ت والدس بق ت ت  ع بالتلميذ لتك ي  ص ق ت ج ي ة  الام  الد رس  بالنسب  للتلاميذ   لألع ب الجم عي  والدن  س 
الأم  الذي يشع ى  بالأهمي  ويش  م  أزرى ، وي  ع م  معن ياته ،  التلميذ بالت ا ق الاجتم ع  لش  ح لو ،الذي يشع  

 ويدكنه  م  م اجه  الدشكلات ال راسي  التي ق  بس  عليه .

التط عي  والبيئي    نشطم  البرامج والنش ط ال ياض  الد رس  وكذلك والاىذه النتيج  الي ئ ة التي تتحقق  وتعكس
وت جيهه  نح   التلاميذالدمتلك ت الع م  أو الخ ص  في ت عي   التي تقيمه  الد رس  ولذ  تأثتَ بالمح  ظ  عل  الاخ  

 في التع م  مع لشتلك ت الد رس . واضح  في سل ؾ التلاميذ  المح  ظ  عل  لشتلك ت الد رس  وبذهيزاته  ويتجل  أث  ذلك

السل ؾ أف تضطلع بو إزاء من ىض  ك    أشك ؿ ومست يات  است ذ التًبي  الب ني  وال ياضي ال ور الذي يتعتُ عل  وكذ 
، وىذا يعتٍ أف أ  اد عين  ال راس  يتق سم ف ثق    أو وجه ت نظ  ت ح ى  ح ؿ رؤي  خ رجي ، ت عز  لدتغتَات  السلبي

نح   سل ؾ التلميذ في ت جيو است ذ التًبي  الب ني  وال ياضي ضطلع بو يزاء ال ور المح ري الذي يدك  أف مشتًك  إ
 بذ وبوىذه النت ئج تيس  م    ،ع م  والتلميذ بصي  خ ص  التعلي استخ اـ الد ا ق الع م  التي ت   ى  ال ول  لخ م  

التًبي مؤسس ت  ق رات تأثتَي  أف يعزز السل ؾ الإيج بي بذ ه م ا قالذي يستطيع وبد  يتميز بو م   الاست ذ التلاميذ مع
 بد  المحيط ، البيئ  مع  ؛ وإح اث بر ؿ حقيق  نح  عملي  إكس ب التلميذ الثق    التي تس ع ه عل  التع م والتعلي 
 وم   يو م غ ب ى  وم  يتيق بد  بيئتو نح  وسل كي تو الي د ابذ ى ت بر د سل كي  ومع يتَ ومب دئ قي  م  الثق    تتضمنو

 . يو م غ ب غتَ ى 

 5الثانية الجزئيةنتائج الفرضية  عرض وتحليل

 نص الي ضي >

 ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. الاجتم ع ال ياض  الد رس  في تنمي  السل ؾ الب فٓ يس ى  النش ط  -

 ونت ئج الي ضي  م ضح  في الج وؿ الاتي>
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معامل الارتباط بيرسون بين النشاط الرياضي الددرسي الدتوس  الحسابي والانحراف الدعياري و يبين  (235جدول رقم )
 .السلوك الاجتماعيو 

الدتوس   الاستمارات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

البدني النشاط 
 الرياضي الددرسي

20,18 2,41 
 داؿ 0,00 19 **681,

 1,295 6 السلوك الاجتماعي

 spssالدصدر5 من اعداد الباحث مخرجات 

عن   السل ؾ الاجتم ع وبع  الد رس   ال ياض الب فٓ  النش طبع  ( العلاق  الارتب طي  بتُ :2يبتُ الج وؿ رق  )
ال ياض  الب فٓ بع  النش ط الخ ص  ب دود الاس تذة عل   الحس بي الدت سط حيث ج ءت نت ئج ،0,05مست   ال لال  
السل ؾ  بع ب دود الاس تذة عل   الحس بي الدت سط نت ئج، أم  (4,63) بػػ معي ري وانح اؼ (:42,3) بػػ الد رس  ق ر
  .(;3,4) بػػ معي ري وانح اؼ( 8) بػػ ق ر الاجتم ع 

احص ئي   قيم  دال  وى ( ;3الح ي  ) درج  ( عن :2,8) قيمتو بلغ والتي( R.Person) مع م  الارتب ط س بوبح
ت ج   وبالت فِ (2,27) إحص ئي  دلال  مست   م  أصغ  لأنه  ، (Sig=0,000والتي تبينه  القيم  الاحتم لي  )

 .السل ؾ الاجتم ع و الد رس   ال ياض الب فٓ  النش ط بتُ م جب ارتب طي  علاق  

 5الثانية الجزئيةنتائج الفرضية  مناقشة

 لتحقق م  نص الي ضي  الق ئل  بأنو>

  ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. الاجتم ع ال ياض  الد رس  في تنمي  السل ؾ الب فٓ يس ى  النش ط 

الب فٓ النش ط  متغتَأ  اد العين  في  مت سط ت اف ( :2يظه  لن  م  خلاؿ النت ئج الدتحص  عليه  في الج وؿ رق  )
 لأنه  وال ياضي  الب ني  الأنشط  لش رس  في ي غب ف التلاميذ اف عل  يؤك  لش م تيع  السل ؾ الاجتم ع الد رس  و ال ياض  
 بالس ور والشع ر الإحس س تزي ى  انه  بالإض    افُ الجس ي  والد ون  ال ش ق  وبسنحه  الثق  بالنيس اكتس ب في تس ع 
النت ئج ودل   ،بالارتي ح يح وؿ ق ر الامك ف المح  ظ  علي  ولا ييك  في بز يبو،   لدك ف الذي يش  التلميذ  يو  والدتع 

التي تيس   السل ؾ الاجتم ع الد رس  و ( مع م  الارتب ط  بتُ النش ط ال ياض  :2في الج وؿ رق  )عليه  الدتحص  
النش ط ال ياض  الد رس  يس ى  النش ط ال ياض  الد رس  في  لش  ي ؿ عل  اف( :2,8)وج د علاق  ارتب طي  تي ؽ  

 .الايج بي الاجتم ع السل ؾ تعزبز 
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لش رس  الأنشط  ال ياضي  ي تكز عليه  العم  التًب ي ،  ه  تنط ي عل  أدوار ومه ـ ووظ ئف ت ب ي  بذعله  كم  اف 
الاجتم عي  السليم  للنشء والشب ب ليك ف م اط  ص فٌ ، في لرمله  وسيط  ت ب يا ى م  ،  م  خلالذ  تت  التنشئ  

وتسه  في تشكي  م اقيه  اليك ي  لإع ادى   ك يا وسل كي  وب ني  . وتكسبه  الدث  العلي  لل ياض  ،  ه  تنظ  
طن  التي م  غ س الدعتق ات والدي ىي  الاجتم عي  وقي  ال لاء والانتم ء والد ا  السل كي ت الي دي  والجم عي  وتعم  عل

شأنه  تسه  في عملي  التنشئ  ال طني  للأ  اد ،   لاط ر الاجتم ع  لل ياض  ى  الق در عل  أف يق ب  بتُ ال ياض  كقي  
 .وخص ؿ اجتم عي  وبتُ ابذ ى ت المجتمع وأم نيو وت قع تو

 

 خاتمة5 .4

النش ط الب فٓ أهمي  للجمع بتُ الدتغتَات والكشف ع  في خت ـ بحثن  ىذا نشتَ إفُ أف ىذه ال راس  ج ءت 
ل   تلاميذ الد حل  الدت سط  ،  م  خلاؿ  السل ؾ البيئ  والاجتم ع  تنمي  وتعزيزفي  وال ياض  الد رس  وم   مس هم

 >ع ضن  لنت ئج ال راس  الدي اني  خلص البحث إفُ أف

تلاميذ الد حل  التعلي    ل  لسل ؾ البيئ  والاجتم ع اىن ؾ علاق  إيج بي  بتُ النش ط ال ياض  الد رس  و -
 .الدت سط

 ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. الاجتم ع ال ياض  الد رس  في تنمي  السل ؾ الب فٓ يس ى  النش ط  -

 ل   تلاميذ التعلي  الدت سط. الاجتم ع ال ياض  الد رس  في تنمي  السل ؾ الب فٓ يس ى  النش ط  -

 ي ص  الب حث بد  يل > ي الح ل ال راس م  خلاؿ نت ئج 

ت عي  الدن ىج الدختلي  والأنشط  الدتن ع  التي برث عل  السل ؾ الاجتم ع  والبحث ع  أ ض  السب  التي -
 تسه  في تنميته  وتط ي ى 

   عل  أف يك ف ىن ؾ تن ع أف تتيح إدارة الد رس  لجميع التلاميذ الاشتًاؾ فى الأنشط  الدختلي  داخ  الد رس
 فى تلك الأنشط  بحيث تن سب مي ؿ جميع التلاميذ.

   والانتم ء الد رس  م  خلاؿ مؤسس ت التًبي  والتعلي   البيئي ثق    الوضع استًاتيجي  لتنمي  وتط ي
 الدختلي .

 . قائمة الدراجع55
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