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 :الدلخص
ىدفت الدراسة إلذ معرفة تأثنً الكفايات الدعرفية لدعلمي الدرحلة الابتدائية على تدريس التربية البدنية و 

أسلوب التحليل الوصفي ، ، اخترنا الرياضية بناءً على الدنهج التربوي الحديث الدعتمد في الجزائر ، باستخداـ 
معلمًا من بلديات الأغواط. ، باستخداـ الاستبياف كأداة وباستخداـ لرموعة  838عينة عشوائية تضم 

متنوعة من الأساليب الإحصائية ، حيث توصلنا إلذ أف الكفاية الدعرفية للمعلم لذا تأثنً إيجابي غنً كاؼٍ على 
ية في التعليم الابتدائي ، وىو ما يرجع إلذ عدة عوامل مشتركة ، بما في ذلك تدريس التربية البدنية و الرياض

الفشل في اعتماد برنامج شامل ومتكامل، لشا يقتضي توظيف خريجي معاىد التربية البدنية والرياضية في 
 .الددارس الابتدائية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية

   التربية البدنية و الرياضية –تعليمية الدادة  –الكفاية الدعرفية  الكلمات الدفتاحية : 

 

ABSTRACT 

The study aimed to find out the impact of the cognitive sufficiency of primary school 

teachers on teaching physical and sports education based on the modern educational 

curriculum adopted in Algeria, using the descriptive analysis method, we chose a random 

sample of 138 teachers from the municipalities of Laghouat. , using the questionnaire as a 

tool and using a variety of statistical methods, where we concluded that the teacher's 

cognitive competence has an insufficient positive effect on the teaching of physical education 

and sports in primary education, which is due to several common factors, including the 

failure to adopt a comprehensive and integrated program , which requires the employment of 

graduates of physical education and sports institutes in primary schools to  teach physical 

education and sports. 
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 . مقدمة: 1

 ،الابتدائيةتلعب التربية البدنية و الرياضية دورًا حيويًا في النمو التربوي والاجتماعي والعاطفي للأطفاؿ في الدرحلة 
وىي من القواعد الأساسية و الضرورية لعملية موازنة التلميذ للأحداث التي يواجهها يوميا فيما يتعلق بظروؼ حياتو، 
فهي وسيلة لتنظيم التفاعل والتعامل مع التلاميذ ، وكذلك التعبنً عن الذات، حيث يعتبر الدعلم ، الددير و البرنامج 

ن العناصر التي تساىم في تكوين التلميذ وتهيئة البيئة الدناسبة لنموه الصحي طواؿ العملية الدراسي والدواد التعليمية م
التعليمية فكريا وجسديًا واجتماعياً وعاطفياً. فالدعلموف يقوموف بدور مهم في التكوين العلمي والثقافي وكذلك في 

فإف مشكلة تكوين الدعلمنٌ ىي من  التكوين الأخلاقي والسلوكي للتلاميذ في الدؤسسات التعليمية ، لذلك
 الأولويات حاليًا لأف تطوير الإصلاح التربوي لا يتحمل مسؤوليتو جيل واحد.

 .الإشكالية : 1.1
من خلاؿ ما نلاحظو على أرض الواقع لواقع التربية البدنية والرياضية من حيث القدرات الدادية والبشرية والتعليمية 

لابتدائية ، حيث أف ىذه الدرحلة مهمة لتحديد معاينً الاستثمار الحقيقي في التلاميذ والتربوية  خاصة في الدرحلة ا
وتحقيقها لذدؼ تغينً السلوؾ الدرغوب فيو في جميع الجوانب )العاطفية ، الدعرفية ، الحسية و الحركية( و لتحقيق ىذه 

لى ما سبق  يدكن تسليط الضوء على الأىداؼ وجعل الددارس الجزائرية منبعا حقيقيا لرياضات النخبة ، بناء ع
 الأسئلة الرئيسية التي نسعى إلذ دراستها على النحو التالر:

إلذ أي مدى تعتمد الدناىج التربوية الحديثة الكفايات الدعرفية لدعلمي الدرحلة الابتدائية لتدريس التربية البدنية  
 والرياضية في الجزائر؟

 . فرضيات الدراسة : 2.1
وفقًا للمنهج التربوي الحديث الدعتمد في الجزائر ، تؤثر الكفايات الدعرفية لدعلمي الدرحلة الابتدائية في  الفرضية العامة: 

 تعليمية مادة التربية البدنية والرياضية.
 تقوـ دراستنا على لرموعة من الفرضيات ىي:الفرضيات الجزئية: 

الدتاحة ، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بنٌ الكفاية الدعرفية وتعليمية حسب الدناىج الحديثة والوسائل التربوية  -
 الدادة في تدريس التربية البدنية والرياضية لدى معلمي الدرحلة الابتدائية

ة الكفاية الدعرفية لذا تأثنً على تعليمية الدادة لدى معلمي الددارس الإبتدائية في حصة التربية البدنية و الرياضية بولاي -
 طالأغوا
عند أساتذة التعليم  التربية البدنية و الرياضيةفي درجات كل من الكفاية الدعرفية و تعليمية  مقبوؿيوجد مستوى  -

 الإبتدائي في ضوء الدنهاج الحديث والوسائل البيداغوجية الدتاحة.

 . الدراسات السابقة و الدشابهة:3.1
 الدراسة الاولى: 

 ( ، بدراسة: "فعالية التقونً في منهاج الجيل الثاني من الدقاربة بالكفاءات في 0202قاـ بها براىيمي قدور وآخروف )
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 تحسنٌ أداء التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية"، لرلة تفوؽ في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المجلد 
 .883 -88،الصفحات  8،العدد  5
وصلت ىذه الدراسة إلذ التقونً وفق نظاـ الدقاربة بالكفاءات لو دور في تحسنٌ أداء التلاميذ في حصة التربية البدنية ت

والرياضية، وضرورة الرفع منمستوى تكوين الفاعلنٌ التربوينٌ والأساتذة وفق الدقاربة بالكفاءات من أجل ضماف متابعة 
وتسهيل  مهامهم في لراؿ التدريس، ومراعاة الفروؽ الفردية وذلك بإدماج تقونً بيداغوجية فعالة للمعلمنٌ في الددارس، 

 الأستاذ خلاؿ السنة الدراسية وبذلك اعطاء الدادة قيمتها الحقيقية.

 الدراسة الثانية:
لم مساهمة التدريس بالدقاربة بالكفاءات في تفعيل عملية التع " :(، بدراسة0287قاـ بها عز الدين رامي وآخروف ) 

دراسة وصفية من وجهة نظر أساتذة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية  –أثناء درس التربية البدنية والرياضية 
،  8،العدد  0والرياضية)حالة معهد البويرة( ، لرلة تفوؽ في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المجلد 

 .882 -95الصفحات 
تدريس بالدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية يلقى اىتماـ من طرؼ توصلت ىذه الدراسة إلذ أف ال

 الطلبة و يزيد من الدافعية لديهم ، كما تساعد في تفعيل عملية التعلم لدى الطلبة.

 الدراسة الثالثة : 
( بعنواف الكفايات التعليمية لددرسي ومدرسات التربية الرياضية في لزافظات  0288قاـ بها مػضر عبد الباقي وآخروف )

 . 0288لرلة علػػوـ التربية الرياضية، العدد الثالث، المجلد الرابع  الفرات الأوسط ، 
ومدرسات التربية الرياضية للمرحلة الدتوسطة وتحديد ىدفت الدراسة الحالية إلذ تحديد الكفايات التعليمية لدى مدرسي 

الأهمية النسبية لكل منها، وقد ضم لرتمع الدراسة مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لدرحلة الدراسة الدتوسطة في 
 لزافظات الفرات الأوسط.

 الدراسة الرابعة :
فايات التقنية التعليمية لدى معلمي مرحلة التعلم في أطروحة دكتوراه بعنواف مدى توافر الك  8997قاـ بها النجار   

الأساسي في الأردف ولشارستهم لذا من وجهة نظر الدعلمنٌ أنفسهم ، حيث ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مدى توافر 
إلذ  الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي التعليم الأساسي في الأردف ولشارستهم لذا في منطقة اربد وتوصلت الدراسة

( لرالات ىي : تصميم التعليم ، وسائل الاتصاؿ التعليمية ،  3( كفاية تقنية تعليمية وزعت على )72بناء مكونو من )
( كفايات 7( كفاية تقنية تعليمية بدرجة كبنًة و)60التقونً .وقد أظهرت النتائج إف معلمي الدرحلة الأساسية يدتلكوف )

 يلة.بدرجة متوسطة وكفاية واحدة بدرجة قل

  :السابقة الدراسات على التعقيب
  الكفايات تحديد في التربوينٌ الباحثنٌ قبل من متزايدًا اىتمامًا ىناؾ أف تبنٌ السابقة للدراسات استعراضنا خلاؿ من

 خلاؿ من للباحث تبنٌ كما الكفايات، ضوء في أدائهم تقونً وكذا لديهم، الكفاية مستوى ومعرفة للمعلمنٌ، اللازمة
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 :يلي ما لذا الدختلفة للجوانب وتفحصو مراجعتو 
للمعلم  اللازمة والتعليمية التربوية الكفايات من قائمة تحديد ىو الدراسات ىذه لدعظم الرئيس الذدؼ كاف   -

 بعض تنمية الدراسات بعض كما وىدفت الكفايات ضوء في الدعلم التدريسي أداء تقونً إلذ الدراسات بعض وىدفت
 للمعلم. الدعرفية الكفايات

 أف إستخدمت إستبانات كما من فمنها أغراضها لتنوع تبعًا متنوعة أدوات السابقة الدراسات إستخدمت -
 ملاحظة و غنًىا بطاقة استخدـ من ىناؾ

وأهميتها وأىدافها  تختلف معظم الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في أماكنها الجغرافية التي أجريت فيها -
وتنسجم معها في ، ينة ونوع الدادة والأساليب الإحصائية الدستخدمة في تحليل معالجة وتكميم نتائج الدراسةوأفراد الع

 .أىم مكوف أساسي وىو الإسهاـ في تنمية وتطوير أداء وكفايات الدعلم، والرفع من مستواه التربوي والتعليمي

 أىداف الدراسة: -2
معرفة مستوى الكفاية الدعرفية ودرجات تعليمية مادة التربية البدنية والرياضية لأساتذة التعليم تهدؼ الدراسة إلذ  

الإبتدائي بالإضافة إلذ معرفة الكفايات التدريسية الأكثر لشارسة وإستخداما من قبل أساتذة التعليم الإبتدائي بولاية 
تعليمية مادة التربية البدنية والرياضية لأساتذة التعليم  الأغواط، مع الدقارنة بنٌ مستوى الكفاية الدعرفية ودرجات

 الإبتدائي لولاية الأغواط في ضوء متغنًات السن والخبرة الدهنية والشهادة الدتحصل عليها.

 التعريف بالدصطلحات و الدفاىيم : -3
 . الكفاية:1.3

الكفاءة فهي مصدر مشتق من فعل كفى جاء في قاموس لساف العرب، الكفء: النظنً والدساوي وكلمة لغة:  -أ
ومعنى الكفاية في ( 82،ص8992الرجل كفاءة، فهو كاؼ ومعناه اضطلع. )ابن منظػػػػػور  يكفي: إذ قاـ بالأمر وكفى

(، أنو قد بنٌ لذم ما فيو كفاية في الدلالة 53قولو تعالذ ﴿أو لد يكف بربك أنو على شيء شهيد﴾ سورة فصلت)الآية
 على توحيده.

يعرؼ القاموس الدوسوعي للتربية والتكوين، الكفاية بأنها الخاصية الإيجابية للفرد والتي تشهد بقدرتو على إلصاز كما 
 (26،ص0228بعض الدهاـ. )الدومني 

 وسنتعرض لمجموعة من ىذه التعاريف، وىي كما يلي:اصطلاحا:  -ب
بأنها: لرموعة من التصرفات الاجتماعية والوجدانية ومن الدهارات الدعرفية أو من  Louis D’hainautيعرفها

 الدهارات النفسية الحس حركية التي تدكن من لشارسة دور، وظيفة، نشاط، مهمة أو عمل معقد على أكمل وجو. 
قياـ بعمل تعليمي أو فعل الكفاية التدريسية ىي قدرة الاستاذ أو الطالب الدتكوف أو الدتربص على ال إجرائيا: -ج

تدريسي ما بمستوى عاؿ من الدقة والإتقاف في زمن أقل من الزمن ا﵀دد للأداء العادي وتحتوي الكفايات التدريسية 
 على عدد من الكفايات التدريسية الفرعية.
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 . التدريس:2.3
عبد السلاـ مصطفى عبد ،  و إياه")" مصػدر الفعػل دَرَسَ، يدرس تدريسا: الكتاب ولضوه: أقرأه وأفػهػمػلغة:  -أ

 (87، ص0227
" التدريس عمليػػة تػربػويػة منظمػة تقػوـ على استعماؿ مػعػلومات ومبادئ وإجراءات تػم اختيارىا اصطلاحا:  -ب

وإمكانيات  وتحضنًىا وتوقيت حدوثها في الحصة بعناية، بما يػتػفػق غالبا مػع احتياجات التلاميػذ وطػػبػيػعػة الدػادة الدراسية
 ( .87، ص.0227عبد السلاـ مصطفى عبد ،  الدعلم الذاتية")

 . الددرسة الابتدائية: 3.3
" إف تسمية الددرسة الابتدائية تسمية قديدة وتكاد تكوف عالدية الاستعماؿ، فهي مستعملة في أغلب دوؿ العالد، كاف 

ذه التسمية بعد الاستقلاؿ كما أبقى على تنظيمها الػػذي  التعليم الحر يكتفي بكلمػة مدرسػة للتدليل عليها وأبقى على ى
كاف يشػمػػل سبع سنػػوات مػػن التعليػم كانت تدعى السنة السابعة منو سنة انتهاء الدروس والتي كانت تتوج بامتحاف 

 (.0288شهادة التعليم الابتدائي")وزارة التربية الوطنية الوثيقة الدرافقة الخامسة التعليم الإبتدائي

 . الكفاية التعليمية : 4.3
وتتضمن نوعاف : كفايات طرائق التدريس مثل قدرة الدعلم على معرفة ووصف  ىي إحدى أصناؼ الكفايات التدريسية

الأساليب الفعالة الإدارة الفصل وكفايات ا﵀توى كمعرفة الحقائق و الدعلومات الدتعلقة بالدادة الدراسية . )الأزرؽ، 
 (.06، ص.0222
شنً إلذ الدعلومات والدهارات العقلية الضرورية لأداء الدعلم في المجالات التعليمية، أي أنها تتضمن كفايات فهم فهي ت

 لزتوى الدنهاج الدراسي ومعرفة أىدافو والتمكن من إجراءات التدريس والتحكم في أساليبو.

  . التعليم:5.3
ىو لررد لرهود شخصي لدعونة شخص آخر للتعلم، والتعليم عملية تحفيز واستثارة قوى الدتعلم العقلية ونشاطو، وتهيئة 

 (   325، ص0227الظروؼ الدناسبة التي تدكن الدتعلم من التعلم.)صالح عبد الله العيساف ، 

   . التعلم:6.3
و لكن يستدؿ عليو من السلوؾ و ينشأ نتيجة الدمارسة كما  ىو "تغنً شبو دائم في سلوؾ الفرد لا يلاحظ بشكل مبشر

 (  08،ص.0227يطهر في تغر للأداء للكائن الحي ".)سامية لطفي الأنصاري ،ناجي محمد قاسم الدمنهوري  ،

 : . مهارة التدريس7.3
عمل قابل للتحليل "ىي القدرة على أداء عمل أو نشاط معنٌ ذي علاقة بالتخطيط للتدريس وتنفيذه وتقويدو وىذا ال

  .(0228لمجموعة من السلوكيات" )مصطفى نمر دعمس ، 

 :تتكوف من عدة عناصر ىي :   مكونات عملية التدريس 
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يلعب الدعلم أدوارا عدة متداخلة ومتشابكة في ما بينها فالدعلم ىو الدرشد الناصح مهمتو بناء العقػوؿ  أ.الدعلم و أدواره:
 و القائد إداري في نفس الوقت مهمتو إنشاء بيئة تعليمية وإدارتها، وىو الخبنً الدتخصص في التعليم

 إف الدتعلم ىو الدستهدؼ من وراء العملية التعليمية، ب. الدتعلم )التلميذ( : 
عػػي الرسػػالة الػػتي ترسػػل للمػػتعلم مػػن خػػلاؿ تفاعلػػو مػػع الدعلػػم وفي أثنػػاء مشػػاركتو الفعالػػة مػػع جميػػع ج. الدااادة الدراسااية:

 هج بمفهومو الشامل.مكونات الدن
: يقصد بهػا جميػع العوامػل الدػؤثرة في عمليػة التػدريس، وتسػهم في تحقيػق منػاخ جيػد لتعلػيم لػتعلم يجػري فيػو د. بيئة التعلم

 تفاعل فعاؿ ومثمر بنٌ الدعلم والدتعلم
 والدادة الدراسية . 

 تتأثر عملية التدريس ببعض العوامل   :ه. مؤثرات عامة على التدريس
 ات منها مؤثرات البيئة الاجتماعية و مؤثرات البيئة الددرسيةوالدؤثر 

يلعػػب اتخػػاذ القػػرار دورا مهمػػا في التعليميػػة سػػواء تعلػػق الأمػػر بمرحلػػة التخطػػيط كصػػياغة و.اتخاااذ القاارار في التاادريس : 
مػ  تسػػتعمل، الأىػداؼ واختيػار الأنشػطة التعليميػة أو في مرحلػة التنفيػذ كاسػتعماؿ مهػارات وأسػاليب التػدريس كيػف و 

 (86 -79ص ص  ،0223كماؿ عبد الحميد زيتوف،  )وفي مرحلة التقونً والحكم على نتائج التلاميذ.

 الإجراءات الدنهجية الدتبعة في الدراسة:  - 4

 . الدنهج الدتبع:1.4
الكفاءة  مساهمةكيفية  تحليل و ، الدفاىيم الدرتبطة بالدوضوع تحديد في وذلك الوصفي والتحليلي، الدنهج تم اعتماد 

 الدعرفية لدى أساتذة الددارس الإبتدائية في التأثنً على تعليمية الدادة  في ضوء الدناىج التربوية الحديثة الدعتمدة في الجزائر
 . الدراسة الإستطلاعية : 2.4

تمارات الدراسة على أستاذ تعليم الإبتدائي بولاية ثم قاـ الباحثاف بتوزيع اس 02شملت عينة الدراسة الاستطلاعية على 
الأساتذة حيث شرح طريقة ملأ الإستمارات ح  يتسنى لذم الإجابة على كل عبارات إستمارات الدراسة ، لقد تحصلنا 

 على نتائج أولية في الدراسة الإستطلاعية الديدانية تتماشى مع الذدؼ العاـ للبحث وفرضيات الدراسة.
 . مجتمع الدراسة: 3.4

فردات الدشكلة أو الظاىرة قيد دراسة وفي دراستنا لرتمع البحث ىو جميع أساتذة التعليم يشمل جميع عناصر وم
 الإبتدائي بالأغواط

 . عينة الدراسة: 4.4
أساتذة اللغة العربية في الطور الإبتدائي ببعض بلديات الأغواط ، حيث تم توزيع عشوائية مكونة من تم اختيار عينة 

 استبانة صالحة للدراسة. 838 إستبانة و بعد الفرز وجدنا  848استردت منها إستمارة  852
 .مجالات الدراسة:5.4

 المجاؿ البشري : يتمثل في أساتذة اللغة العربية في الطور الإبتدائي
 المجاؿ الدكاني: أجريت ىدة الدراسة على مستوى ابتدائيات ولاية الأغواط 
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 .0200المجاؿ الزماني: ألصزت الدراسة في سنة 
 إجراءات البحث :. 6.4

الدتغنً الدستقل في دراستنا ىو: الكفاية الدعرفية لتدريس مادة التربية البدنية ، أما الدتغنً التابع   :متغيرات البحث -
 فهو: تعليمية الدادة  

ادة في ضوء تم إعداد إستمارة إستبياف حوؿ " الكفاءة الدعرفية لتدريس التربية البدنية وأثرىا على تعليمية الدالأداة:  -
 لدى أساتذة الددارس الإبتدائية بالأغواط وقد تم تصميم الاستبياف و تقسيمو إلذ :  متطلبات الدنهاج الحديث

يحتوي على البيانات الخاصة بالأساتذة من حيث ) الجنس ، السن، الدستوى التعليمي ، سنوات الخبرة القسم الأول : 
 ( باعتبارىا معلومات أساسية وصفية.

 (عبارة موزعة على لرالنٌ لزورين هما :00يحتوي على أسئلة الإستبانة الدكونة من )الثاني : القسم
لأساتذة التربية البدنية بالطور الإبتدائي يحتوي على عبارات الدتغنً الدستقل و الخاصة بالكفاية الدعرفية المحور  الأول : 

 عبارة.88مكوف من 
  عبارة 88التربية البدنية لأساتذة الطور الإبتدائي مكونة من تابع الدتمثل في : يحتوي على الدتغنً الالمحور الثاني 

و قد رافق الاستبياف خطاب يوضح الذدؼ من الدراسة و طريقة الإجابة على الأسئلة مع التأكيد على سرية 
عطاء وزف لكل الدعلومات. كما تم استخداـ مقياس ليكرت ذو ثلاث درجات لتقييم إجابات العاملنٌ ، بحيث تم إ
 درجة من الدقياس من أجل تسهيل عملية معالجتها ، مع تحديد إتجاىات إجابات أفراد العينة، كالآتي: 

 ( :اتجاه إجابات أفراد العينة91الجدول رقم )
 الوزن الإتجاه الفئة

 8 أبدا 8.67    -   8
 0 أحيانا 0.34    -   8.67
 3 غالبا 3    -    0.34

 الأسلوب الإحصائي الدستخدم : .7.4
 الإحصائية بالحزمة الدسمى التحليل برنامج استخداـ تم جمعها، تم التي البيانات تحليل و الدراسة أىداؼ تحقيق أجل من

  :حساب أجل من ذلك و  SPSSالاجتماعية  للدراسات
 .ككل الاستبانة إلذ بالإضافة الاستبانة لزاور ثبات معامل لحساب كرونباخ ألفا ثبات معامل -
التكرارات و النسب الدئوية ، من أجل عرض خصائص العينة ،فضلا عن بياف مواقف و أحكاـ أفرادىا حوؿ  -

 عبارات الاستبياف.
 الدتوسطات الحسابية لدعرفة اتجاىات إجابات أفراد العينة كما استخدمت الالضرافات الدعيارية لقياس درجة التشتت. -
 .t-testطات إختبار فروؽ  الدتوس -
 نموذج الالضدار الخطي لاختبار تأثنً الكفاية الدعرفية على تعليمية الدادة -
 للكشف على طبيعة العلاقة بنٌ الكفاية الدعرفية و تعليمية الدادة بيرسون "إستخداـ معامل ارتباط  -
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  :الاستبانة . ثبات8.4
تم التأكد من مدى ثبات أداة الدراسة ) الاستبياف ( و الذي يعني استقرار ىذه الأداة و عدـ تناقضها مع نفسها أي 

و قد تم الظروؼ.  نفس قدرتها على الحصوؿ على نفس النتائج في حالة ما إذا أعيد توزيعها على نفس العينة تحت
لقياس الثبات   SPSS  ستعانة ببرنامج ( بالاCronbach's Alpha)ألفا كرومباخ  استخداـ معامل

 )الاتساؽ( الداخلي و في الجدوؿ التالر ما تم الحصوؿ عليو من نتائج.
 ( : نتائج اختبار ألفا كرومباخ لدتغيرات الدراسة92الجدول رقم )

 ألفا كرومباخ عدد العبارات الدتغير الرقم
 9.834 88 الكفاية الدعرفية 91
 9.737 88 تعليمية الدادة 92

 9.795 00 الدقياس ككل 
 

( ، و منو فأداة القياس 2.79" الكلي أكبر  من ) آلفا كرونباخأف معامل "  الجدوؿ أعلاه خلاؿ من يلاحظ
 ىي و (2.73)تفوؽ  الدراسة لدتغنًات الداخلي الاتساؽ معاملات تتمتع بالثبات فيما يخص عينة الدراسة، كما أف  

، لشا يعني إمكانية الدعتمد في مثل ىذه الدراسات الأدنى الحد تجاوزت أنها إذ التحليل، لأغراض قبولذا يدكن نسبة
الاعتماد على الاستبياف في قياس الدتغنًات الددروسة نظرا لقدرتو على إعطاء نتائج متوافقة مع إجابات الدستقصى منهم 

 عبر الزمن، و بالتالر إمكانية تعميم نتائج الاستبياف .

 ص العينة :عرض خصائ -5
 :التالر تم الحصوؿ على الجدوؿ الدعالجة من الاستمارات . الجنس:1.5

 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس( : 93الجدول رقم )
 النسبة التكرار الفئة
 %09 42 ذكاار
 %78 98 أنثااى
 %822 838 المجموع

 

 نلاحظ أف نسبة الذكور أقل من نسبة الاناث و ىو ما نلمسو في الواقع.
 :تم الحصوؿ على النتائج الدوضحة في الجدوؿ أدناه معالجة استمارة 838من لرموع السن: . 2.5

 توزيع عينة الدراسة حسب السن( : 94الجدول رقم )
 النسبة التكرار الفئة

 %37 58 سنة 29إلى 29من 
 %34 47 سنة 39إلى  39من 
 %88 05 سنة49إلى  49من 
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 %88 85 سنة فأكثر 59من  
 %822 838 المجموع

 

سنة( و ىذا ما يدكن تفسنًه بكوف  42% من الفئة الدستجوبة ىي من فئة الشباب)أقل من 78أي أف  ما يقارب 
 .القطاع يعتمد على الشباب بالإضافة إلذ عامل الإحالة على التقاعد الذي سمح بتوظيفهم

 . سنوات الخبرة: 3.5
 تم الحصوؿ على النتائج الدوضحة أدناه : الدعالجة من الاستمارات

 حسب سنوات الخبرةتوزيع عينة الدراسة ( : 95الجدول رقم )
 النسبة التكرار الفئة

 %00 32 سنوات 5أقل من 
 %35 49 سنوات 82إلذ 5من 
 %08 09 سنوات85إلذ   82من 
 %83 88 سنوات02إلذ   85من 

 %9 80 سنة 02أكثر من 
 %822 838 المجموع

 

% و ىي نسبة 57سنوات بما نسبتو  82لنا من خلاؿ الجدوؿ أف  أكبر النسب تعود لدن لديهم خبرة أقل من  يتضح
 كبنًة نسبيا تدؿ على سياسة التوظيف الدتبعة وما يترتب عليها من نقص الخبرة.

 عرض و تحليل النتائج -6
 . تحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى: 1.6

في درجات كل من الكفاية الدعرفية و تعليمية الدادة عند أساتذة التعليم الإبتدائي  مقبوؿيوجد مستوى  نص الفرضية:
 في ضوء الدنهاج الحديث و الوسائل 

لدعرفة اتجاىات إجابات أفراد العينة كما البيداغوجية الدتاحة، و للإجابة على ىذه الفرضية أستخدمنا الدتوسط الحسابي 
 ، والجدوؿ التالر يوضح النتائج : ات الدعيارية لقياس درجة التشتتاستخدمت الالضراف

 الكفاية الدعرفية(: اتجاه إجابات أفراد العينة على عبارات 6الجدول رقم )

 الرقم
عبارات الكفاية الدعرفية لأساتذة الددرسة 

 الابتدائية في حصة التربية البدنية
الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الاتجاه الدعياري

ىل تستخدـ معارفك العامة حوؿ الرياضة في  28
 غالبا 0,52 2,73 ؟ تدريس حصة التربية الػبدنيػة

 غالبا 0,61 2,37ىل تػطػلع على أنػشػطة الألعػاب الفردية  20
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 والجماعية الػواردة في الدنهاج ؟

ىل تػضػبػط مػؤشػػػرات الدػنهاج للػمػواقػػف في  23
 أحيانا 0,79 1,88 الػوحػدة الػتػعػلػمػية ؟

ىل تػدرؾ الػكػفػايػة الػفػيػزيػولػوجػيػة للأجػهػزة  24
 أحيانا 0,75 1,94 الوظيػفية لجسم التػلميػذ ؟

ىل تػنػتػقػي مػػا يػػلائػػم لػبػنػاء معػارؼ الػػتػلػميذ  25
 أثناء سػيػرورة الحػصة ؟

 غالبا 0,58 2,41

الػمعػرفػيػة الػنػاجعػة أثػنػاء  ىل تػخػتػار الػحػلػوؿ 26
 عػػمػلػيػة الػػتػػقػػويػم ؟

 أحيانا 0,69 2,17

 ىل تسعى لتحسنٌ الجانب الدعرفي للتلاميػذ من 27
 غالبا 0,56 2,60 خػلاؿ تػنمػية لستلف الحواس ؟

ىل تػػطػػػلػع عػلى مػنػػاىػػج الػػتػربػػػيػػة الػبػػدنػػػيػػة  28
 أحيانا 0,77 2,04 والػػريػاضػػيػػة ؟

ىل تػشارؾ في أيػاـ دراسػية و تػكوينية خاصة  29
 أبدا 0,83 1,45 بالتربية البدنية والرياضية ؟

ىل تػحػاوؿ الػبػحػػث عػن فػهػم بعػض الصعػوبات  82
 أحيانا 0,79 1,77 التي تػتعرض لػها ؟

ىل تقوـ بالعمليات التقديرية لدلاحظات الأداء  88
 أحيانا 0,72 2,15 التقونً لتلاميذؾ؟الحركي لعملية 

 أحيانا 0.69 2,13 متوسط عبارات الكفاية الدعرفية 

 تعليمية الدادة(: اتجاه إجابات أفراد العينة على عبارات 7الجدول رقم )

 الرقم
عبارات تعليمية الدادة لأساتذة الددرسة الابتدائية 

 في حصة التربية البدنية
الدتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

 الاتجاه

ىل يػػنػػتػػبػػو تػػلامػػيػػذؾ أثػػػنػػػاء الػػػقػػػيػاـ بػػتػػنػػػفػػػيػػذ  28
 الػػمػواقػػف  ؟

 غالبا 0,55 2,42

ىل يػسػػتػجػيػػب تػػلامػػيػػذؾ لػنػصػائػحػػك أثػنػػاء  20
 الػعػمػلػية الػتػعػلػمػية  ؟

 غالبا 0,52 2,58

ىل يػسػتػػجػػيػب تػػلامػػيػػػذؾ الذ الػمػواقػف الػتػعػػلػيػمػيػة  23
 الػػمػخػػتػػارة ؟

 غالبا 0,51 2,40

 غالبا 0,67 2,39ىل يػػتػعػاوف تػػلامػيػػذؾ في الػمواقػف الػصعػػبة مػن  24
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 أجػل إيجػػاد الحػلوؿ؟

ىل يػتػفػػاعػل تػلامػػيػػذؾ مع الػتػوجػيػهػات  التي  25
 تػقػدمػيػنها لذػم بػسػرعة ؟

 غالبا 0,52 2,52

ىل يػقػوـ تػلامػػيػػذؾ بػػمػػواقػػف أداء الأدوار لػػصػالػػػح  26
 الػػجػػػمػػاعػػة  ؟

 غالبا 0,63 2,41

ىل يػػتػػفػػاعػػل تػػلامػػيػػػذؾ أثػػنػػاء إثػػػػارتػػػػهػػم خػػػػػػلاؿ  27
 الػػحػػصػػػة؟

 غالبا 0,45 2,72

ىل يػسػتػجػيػب تػػػػلامػػيػػػذؾ أثػػػنػػػػاء تػػدخػلػك  28
 لػتػصػحػيػح الأخػػطػاء ؟

 غالبا 0,51 2,52

ىل تػػسػػتػخػدـ عػػبػػارات مػػفػهػومػة أثػػػنػػػاء عػػمػػلػػيػة  29
 الػػػشػػػرح؟

 غالبا 0,42 2,81

الألػػعػاب ىل يػػسػتػجػيػػب و يػػتػػػفػػاعػػل تػػلامػػيػػذؾ مع  82
 الػػػمػخػػتػػارة ؟

 غالبا 0,42 2,75

ىل يػػمػػػارس تػػلامػػيػػذؾ الأداب و الػعػػادات  88
 الػػسػلػيػػمػة والػػصػحػػيػة ؟

 غالبا 0,57 2,42

 غالبا 0.52 2,54 متوسط عبارات تعليمية الدادة 
 

 الثابتة القيمة من أقل وىو  0.83تساوي  الدعرفيةالحسابي لدتغنً الكفاية  الدتوسط بأف السابقنٌ الجدولنٌ من يظهر
 وىو 0.54يساوي الحسابي لدتغنً تعليمية الدادة ، في حنٌ أف الدتوسط 0.05 من أصغر مستوى دلالة عند 0.34
لشا يدؿ على أف الإتجاه العاـ لإجابات أساتذة  0.05 من أصغر مستوى دلالة عند 0.34 الثابتة القيمة من أكبر

صعوبات والعوائق نظرا بية في الطور الإبتدائي على الكفاية الدعرفية لدادة التربية كانت أحيانا، وىذا راجع إلذ الاللغة العر 
لعدـ تخصصهم في لراؿ التربية البدنية والرياضية وذلك في إفتقادىم للمعرفة الكافية في ىذا الجانب، إضافة إلذ إهمالذم 

، أما يذ وىذا ما يؤدي إلذ صعوبات في التحصيل و الأداء الحركي للتلاميذلدراسة وتحديد الفروؽ الفردية لكل تلم
الإتجاه العاـ لإجابات أساتذة اللغة العربية في الطور الإبتدائي على تعليمية الدادة لدى أساتذة الطور الإبتدائي فقد  

 وعليو يدكن أف نثبت صحة الفرضيةكانت إيجابية، 

 نتائج الفرضية الثانية: . تحليل وتفسير2.6
توجد علاقة معنوية دالة إحصائيا بنٌ الكفاية الدعرفية وتعليمية الدادة في تدريس مادة التربية البدنية نص الفرضية:  

 .2.25لأساتذة التعليم الإبتدائي في ضوء الدنهاج الحديث والوسائل البيداغوجية الدتاحة عند مستوى معنوية 
لحساب معامل الإرتباط فتحصلنا على النتائج  spssاستخدمنا برنامج  2.25ىذه الفرضية  للتأكد من صحة و ثبوت

 التالية 
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أساتذة الددرسة الإبتدائية في  لدى تعليمية الدادة و الكفاية الدعرفية بين للعلاقة الارتباط معامل :(99دول رقم )الج
 حصة التربية البدنية

 تعليمية الدادة 
الدلالة 
 الإحصائية

  ،*Pearson Correlation  607 الكفاية الدعرفية
Sig. (2-tailed)  222، داؿ 

N 838  
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed). 

أساتذة  لدى تعليمية الدادة ومستوى و الكفاية الدعرفية بنٌ إحصائيو دالة إيجابية علاقة الجدوؿ أعلاه وجود من يتبنٌ
 ويدكن 2.222الدلالة  ومستوى 2.607  الارتباط معامل قيمة الددرسة الإبتدائية في حصة التربية البدنية ، حيث

 وعليو يدكن أف نثبت صحة الفرضية الثانيةجيدة،  علاقة أنها على العلاقة قوة تصنيف

 . تحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة :3.6
أساتذة الددرسة الإبتدائية في حصة التربية البدنية ،  لدى يوجد تأثنً للكفاية الدعرفية على تعليمية الدادة نص الفرضية:

معامل الإلضدار لدعرفة الدتغنً الدستقل على الدتغنً التابع و الجدوؿ التالر يبنٌ  للإجابة عن ىذه الفرضية أستخدمنا اختبار
 :نتائج الإختبار

 التحديد معامل :(19دول رقم )الج
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 
1 2.607 2.393 2.388 

 الإنحدار معامل :(11دول رقم )الج
Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non 
standardisés 

Coefficients 
standardisés 

t Sig. B 
Ecart 

standard Bêta 
 (Constante) 8.488 2.830  5.988 2.222 

 2.223 4.224 2.438 2.297 2.628 الكفاية الدعرفية
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 التعليق على النتائج و الحكم على صلاحية نمودج الإنحدار الذي تم حسابو
 إتفاؽ أو منطقية قيمة و إشارات معاملات الإلضدار:الشروط النظرية : 

الخطي الدتعدد الدتحصل عليو في الدراسة  الذي يوضح العلاقة الدعنوية بنٌ متغنًات البحث  بالرجوع إلذ نموذج الإلضدار
 بعد عملية التكميم لصد

Y = 1.481 + 0.601X1 
 تعليمية الدادة  0.601 +481 .1 =الكفاية الدعرفية

 من خلاؿ ىذا النموذج نستنتج ما يلي: 
ومنو نستنتج أف  2.222( عند القيمة الإحتمالية 8.488قيمة موجبة لا يساوي الصفر) لو  B0الجزء الثابت من  -

 الدقدار الثابت في نموذج الإلضدار معنوي.
و منو ميل الكفاية  2.223 عند القيمة الإحتمالية (2.628لو قيمة موجبة في حدود ) B1ميل خط الإلضدار  -

 معنوي. الدعرفية في نموذج الإلضدار
نلاحظ أنو لا يوجد تعارض بنٌ الشروط النظرية للظاىرة لزل الدراسة و نتائج نموذج الإلضدار الدفسر لعلاقة الأثر  -

 تعليمية الدادةالدستقل الدعنوية بنٌ الدتغنً التابع الكفاية الدعرفية و الدتغنً 
ذج الإلضدار من خلاؿ  معامل التحديد الدعدؿ يتم الحكم على القدرة التفسنًية لنمو القدرة التفسيرية للنموذج : 

(، أف متغنًات الدراسة الدختارة 2.388معامل التحديد الدعدؿ الدقدرة )حيث أف قيمة  الدوجودة في الجدوؿ أعلاه ،
دة( )الكفاية الدعرفية(على الدتغنً التابع )تعليمية الدا الدستقلالدتغنً أثر مؤشرات من  %38للنموذج قد فسرت ما نسبتو 

من  الدتغنًات التي تؤثر على تعليمية الدادة تعزى لدؤشرات الكفاية الدعرفية وىي نسبة مقبولة في  % 38.8 ، بمعنى أف 
الباقية تعود لدتغنًات وعوامل مستقلة أخرى مثل الكفايات الوجدانية و الكفايات الأدائية بالإضافة  % 68.9حنٌ أف 

ىذه النتائج تعكس صلاحية الدتغنًات الدختارة للدراسة ومدى قدرتهما على تفسينً و إلذ عامل الخبرة ، و الجنس....إلخ 
وىو داؿ إحصائيا  2.223نتائج نموذج الإلضدار، أما الدلالة الإحصائية لذذا النموذج فقد بررىا مستوى الدلالة الدقدر

 و يتماشى مع الفرضية الثالثة للدراسة التي ثبتت صحتها.

 النتائج و التوصيات:
من خلاؿ نتائج الدراسة الدتحصل عليها بعد اختبار فرضيات الدراسة  و الدتمثلة في التأكيد على صحتها توصلنا  -

 إلذ أف:
الجانب الدعرفي للمعلمنٌ يساعد على تحسنٌ قدراتهم الإدراكية والتفكنً التكتيكي خاصة أثناء تطبيق الألعاب  -

الجماعية ، والدسائل التي الدطروحة ىي : التركيػز واليقظة ، وسرعػة الإستجابة لدختلػف الدنبهات والرؤية الدركزية ا﵀يطية ، 
 حليل والتنبؤ للحلوؿ بهدؼ السرعػػة في إتخاذ القرار.والتصور الذىني لدواقف اللعػب ، والت

أهمية الدناىج في العملية التعليمية التعلمية، والعلاقة الدرتبطة بينو وبنٌ الدعلم أو الدربي حتمية لأداء مهامو على أكمل  -
كالوسائل، طرؽ وجو بالتأثنً الإيجابي على التلاميذ وذلك بأف يكوف مطلعا على الدنهاج وما يحتويو من مكونات  

التدريس والدعارؼ وأىداؼ وعمليات تقويدية لتحقيق النجاعة الدطلوب وىذا ما يظهر جليا في إجابات الدعلمنٌ حوؿ 
 مدى إطلاعهم على الدنهاج.               
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كل دراسة   إف عملية الإطلاع على الدناىج عملية مهمة في تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي فهو  -
 أو نشاط أو خبرة يكتسبها أو يقوـ بها الدتعلم تحت إشراؼ الددرسة وتوجيهها سواء داخل الصف أو خارجو"

أف معلمي الطور الإبتدائي غنً متخصصنٌ في التربية البدنية والرياضية وىذا ما يجعلهم يقعوف في عوائق من الواضح  -
تكوين الجوانب الشخصية للتلميذ،  وىو ما إستنتجناه في  عديدة وصعوبات من الجانب الدعرفي الذي يدخل في

 دراستنا الذ ضعف الدعلمنٌ في بحثهم عن فهم بعض الصعوبات التي يتعرضوف لذا خلاؿ الدسار الدهني.              
نٌ من كما أف من الصعوبات التي تواجو التدريس اعتماد الدعلمنٌ على الطريقة التقليدية التي تعتمد على التلق    -

جانب الفهم والحفظ والإستظهار من جانب الدعلم لشا يترتب عليو سرعة النسياف للمعلومة، ولكن عندما يوفق الدعلم 
في إختيار الوسائل التعليمية الدناسبة للدرس فإنها تحسن من العملية التعليمية ويؤدي إلذ تحقيق الأىداؼ التعليمية 

ليمية تساعد على زيادة خبرة الدتعلم وتساعد على استثارة اىتمامو وإشباع الدنشودة. حيث أف اختيار الوسائل التع
 حاجات التعلم لديو

 الذ التدريبات في بعض من درجات الكفاية الدعرفية، لذا يجب إخضاعهم صعوبة معلمي الدرحلة الإبتدائية يعانوفأف  -
 تقنيات على بإلاعتماد فيها السلوكات الغنً مرغوب نًلإحداث تغي و الدستمرة مع السادة مفتشوا الدواد الديدانية الدورية 

 الرسكلة التربوية لدادة التربية البدنية والرياضية.
من خلاؿ نتائج الفرضيات السابقة نستطيع القوؿ بأف الكفاية الدعرفية كاف لذا أثر إيجابي و لكن بدرجة غنً كافية  -

على تعليمية مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الإبتدائي بولاية الأغواط، وىذا راجع لعدة عوامل مشتركة من بينها 
والدهنية لدرس التربية  التعليمية الأىداؼ واختيار تحديد يتم من خلالو لتكامل،وا بالشموؿ يتميز برنامج عدـ اعتماد

ميداف علوـ وتقنيات  في لستصنٌ الدهني" من قبل الأداء درجة الكفايات، البدنية "الدهارات والتطبيقات، مستوى
 نهاية في وقياسها تقويدها ح  يدكن إجرائية، سلوكية صياغة الأىداؼ تصاغ ىذه وأف الأنشطة البدنية و الرياضية،

 الدمارسة.
وتكوين معلمنٌ لديهم كفايات ومهارات تدريسية  إعداد في الحديثة الاتجاىات مع وتداشيا البحثنا، نتائج ضوء على -

بتعينٌ لرتمعنا نوصي  في حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الإبتدائية . كقاعدة أساسية تتماشى مع متطلبات
مربينٌ لستصنٌ متخرجنٌ من معاىد التربية البدنية  والرياضية في الددارس الابتدائية  لتدريس مادة التربية البدنية 
والرياضية، و جعل التسينً الدالر للؤسسات التربوية الإبتدائية تابعا لوزارة التربية لتوفنً الوسائل لتسهيل العمل 

مركبات الكفاية الدهنية والشخصية وذلك بالقياـ بدورات تكوينية ورسكلية على مدار البيداغوجي، بالإضافة إلذ تنمية 
 مسارىم الدهني.
 قائمة الدراجع

 الدصادر:
 القرآف الكرنً

 الكتب:
 ( 0222جامل عبد الرحماف ،)ً(،عماف دار الدناىج للنشر  0) الطبعة  الكفايات التعليمية في القياس والتقون

 والتوزيع.
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 ( 0227عبد السلاـ مصطفى عبد ،)عماف، دار الجامعة الجديدة.أساسيات التدريس والتطوير الدهني للمعلم ، 
 ( ،0223كاظم الفتلاوي ،)(، الأردف عماف، دار الشروؽ 3، ) الطبعةكفايات التدريس الدفهوـ الأداء التدريب

 للنشر و التوزيع.
 (،0223كماؿ عبد الحميد زيتوف ،) ( ، مصر الإسكندرية دار عالد 8الطبعة ، )و مهاراتوالتدريس نماذجو

 الكتب.
 (، 0284محمد لزمود الحلية ،)عماف الأردف، دار الدسنًة للنشر والتوزيع والطباعة. مهارات التدريس الصفي ، 
 دار غيداء ، عماف الأرف 8مصطفى نمر دعمس :"إستراتجيات تطوير الدناىج و أسايب التدريس الحديثة " ط،

،0228 
  ( ،عماف الأردف، دار الحامد 8الطبعة)الإدارة الددرسية الفعالة،(، 0228اصل جميل حسنٌ الدومني، )و 

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
  ، فعالية التقونً في منهاج الجيل الثاني من الدقاربة بالكفاءات في تحسنٌ أداء  0202براىيمي قدور وآخروف" ،

 5، المجلد لرلة تفوؽ في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية"، 
 .883 -88زائر، الصفحات ،الدركز الجامعي نور البشنً البيض، الج 8،العدد 

  ،مساهمة التدريس بالدقاربة بالكفاءات في تفعيل عملية التعلم أثناء درس التربية 0287عز الدين رامي وآخروف "،
دراسة وصفية من وجهة نظر أساتذة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية)حالة  –البدنية والرياضية 
،الدركز الجامعي نور  8،العدد  0، المجلد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لرلة تفوؽ فيمعهد البويرة( ، 

 .882 -95البشنً البيض، الجزائر، الصفحات 
 ( الكفايات التعليمية لددرسي ومدرسات التربية الرياضية في لزافظات  الفرات 0288مػضر عبد الباقي وآخروف ،)

 .0288، العدد الثالث، المجلد الرابع ضيةلرلة علػػوـ التربية الريا الأوسط ، 
 للوثائق الوطني الدركز ، 17 العدد إدماجية، كبيداغوجيا بالكفاءات الوطنية:البيداغوجيا التربية وزارة 

 0288التربوية،الجزائر.
 رسائل الداجستير والدكتوراه:

مدى توافر الكفايات التقنية التعليمية لدى معلمي مرحلة التعلم الأساسي في الأردف ،  8997النجار ابراىيم  
 جامعة النًموؾ ، الأردفولشارستهم لذا من وجهة نظر الدعلمنٌ أنفسهم، 

 الدوسوعات:
  بنًوت ، دار العلم للملاينٌ لساف العرب ( ،8992ابن الدنظور ، جماؿ الدين )


