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 الجانب الدعرفي و الحسي حركيفي تنمية  ةاللاصفي الأنشطة البدنية الرياضيةدور  تهدؼ الدراسة إلى معرفة:الدلخص
لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط، و معرفة دوره في تدعيم برنامج التًبية البدنية و الرياضية في الدؤسسات التًبوية، و لذذا 

تلميذ وتلميذة الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي  120الغرض استخدمنا الدنهج الوصفي على عينة متكونة من 
بياف، و بعد جمع النتائج و معالجتها إحصائيا تم التوصل إلى أنو تم إختيارىا بطريقة مقصودة، وقد استخدمنا الإست

 الحسي حركي لتلاميذ الدتوسط.الجانب الدعرفي و تنمية للنشاط الرياضي اللاصفي دور إيجابي في 
 .حركي -الحسيالجانب الدعرفي و النشاط الرياضي اللاصفي،النشاط البدني الرياضي الددرسي الكلمات الدفتاحية:

 
ABSTRACT The study aims to know the role of sports activity outside the classroom in the 

development of the cognitive and sensory-motor aspects of middle school students, and to know 

its role in supporting the physical education and sports program in educational institutions, and 

for this purpose we used the descriptive approach on a sample of 120 male and female students 

practicing the activity The extracurricular athlete was chosen in an intended way, and we used 

the questionnaire, and after collecting the results and treating them statistically, it was concluded 

that the extracurricular sports activity has a positive role in the development of the cognitive and 

sensory-motor aspects of middle school students 
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 مقدمة: 1
متكامل  مؤسسة تعليمية ذات وظيفة تربوية اجتماعية ، و يكمن ىذا الدور التعليمي في بناء لرتمع ىيالددرسة 

 الإنسافالتطورات الاقتصادية، الإجتماعية و التكنولوجية للحياة، بالإضافة إلى دورىا في تكوين شخصية  يقوـ بدسايرة
ىي الأداة التي تستخدمها الددرسة في  الرياضية بصفة عامة، فالأنشطة الددرسية من الناحية الفكرية و البدنية والنفسية

تنشئة تلاميذىا، إذ ليس الغرض الأساسي من الأنشطة الددرسية تمكين التلاميذ من مزاولة الأنشطة التي يرغبوف فيها، 
ارستهم الأنشطة إنما الغرض منها برقيق وظيفتها الإجتماعية التًبوية و تنمية وصقل خبرات التلاميذ وتدريبهم أثناء لش

الدتنوعة كالعادات و السلوؾ الاجتماعي القويم الذي يتطلبو المجتمع الذي يعيشوف فيو، و الذي يجعلهم قمة في العطاء و 
 التتويج.

النشاط الرياضي اللاصفي عملية تربوية تسعى من خلالذا الدنظومة التًبوية إلى تكميل ما عجزت عنو  حيث نعتبر
و الرياضية من خلاؿ بناء و تنمية القدرات و إكساب التلاميذ أنماط الدعرفة والدهارات و  حصة التًبية البدنية

 الإمكانيات التي تمكنهم من صنع التميز و الإنتصار.
و من ىذا الدنطلق يدكن القوؿ بأف لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي تساىم بقدر كبير في تنمية الجانبين الدعرفي 

حلة الدتوسط خاصة الدقبلين على شهادة التعليم الدتوسط، وقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على و الحسي حركي عند مر 
لرموعة من البحوث التي ساهمت في تسهيل فهم موضوع دراستنا و إثراءىا نظريا منها دراسة العربي باشا خالد بعنواف 

الثانوية، ومنها أيضا دراسة ماىر مصطفى  دور النشاط الرياضي اللاصفي في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في مرحلة
البزـ برت عنواف دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة الدرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم بدحافظات غزة، 
 حيث تميزت دراستنا عن باقي ىذه  الدراسات بإنفرادىا بجانبين مهمين في العملية التعليمية هما الجانب الدعرفي والجانب
الحسي حركي وتأثرهما بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي في مرحلة يكوف فيها التلميذ في أوج التغيرات الجسمية 

 والانفعالية و الدتمثلة في مرحلة الدراىقة.
ونظرا لطبيعة البحث و اعتمادا على متغيرات بحثنا قسمنا بحثنا إلى بابين هما الباب النظري بدوره مقسم إلى 

، و الذي تناولنا فيو بعض الدفاىيم حوؿ ىذا النشاط و أنواعو و أىدافو  )فصل النشاط الرياضي اللاصفيثلاث فصوؿ 
و الغاية من لشارستو، فصل التعلم الحسي حركي ، حيث تناولنا فيو ماىية التعلم بصفة عامة و التعلم الحسي حركي 

،(، و الباب التطبيقي مقسم إلى فصلين )فصل الدراسة بصفة خاصة و أىم النظريات في ىذا المجاؿ، فصل التعلم الدعرفي
 الديدانية و الفصل الثاني يختص بعرض نتائج الدراسة الديدانية و مناقشتها،(.

استخدمنا في بحثنا ىذا الدنهج الوصفي وذلك لددى توافقو مع موضوع البحث و اعتمدنا على لرتمع بحث 
أستاذ للتًبية البدنية و الرياضية  135أخوذة بطريقة قصدية و لشارس للنشاط الرياضي اللاصفي م 120متكوف من 

أستاذ،  حيث اعتمدنا على جمع البيانات على استمارتين  220مأخوذة بطريقة عشوائية  من لرتمع أصلي متكوف من 
للنشاط الرياضي  مقسمة إلى لزورين تم توزيعها على أفراد العينة )التلاميذ الدمارسين اتعبار 10إستبيانيتين  مكونتين من 

 والنسبة الدئوية  في عملية معالجة النتائج النهائية . مربع 2كااللاصفي و الأساتذة،( ،كما اعتمدنا على اختبار 
و في الأخير برصلنا على لرموعة من النتائج تتمثل في للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية الجانب الدعرفي ، 

 مية الجانب الحسي حركي بالنسبة إلى تلاميذ مرحلة الدتوسط الأقساـ النهائية.للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تن
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و في الختاـ وجب القوؿ أنو لابد من إعادة النظر في الدنظومة الرياضية الخاصة بالفئات الصغرى أي الددرسية و 
وحيد للنشاط الرياضي اللاصفي، و  ذلك من خلاؿ تفعيل و تدعيم نشاط الرابطة الولائية للرياضة الددرسية لأنها المحرؾ ال

كذا مضاعفة الإمكانيات الدادية و البشرية من خلاؿ تدعيم الددارس الإبتدائية بأساتذة التًبية البدنية للنهوض بهذا 
 النشاط على مستوى القاعدة.

 الإشكالية -2
الجوانب انطلاقا من الجانب لقد أصبح النشاط البدني الرياضي التًبوي عاملا مهما في تكوين التلميذ من كل 

البدني وصولا إلى الجانب الدعرفي،كما أنو من أىم عوامل بناء الشخصية السوية، و من الطبيعي أف للنشاط البدني 
التًبوي اللاصفي أهمية كبيرة فهو عبارة عن لسطط دقيق و كامل، إذ يعد من أىم الركائز التي يعتمد عليها مدرسوا التًبية 

ياضية في تكوين الدتعلم كما ذكرنا سالفا، كما يعتبر أحد السبل التي أوجدىا الدربوف في تكوين التلاميذ البدنية و الر 
تكوينا متزنا و متكاملا، و يعتبر النشاط البدني و الرياضي اللاصفي خاصية أساسية و مهمة في برنامج التًبية البدنية و 

في تكوين التلاميذ تكوينا إجتماعيا، رياضيا و تربويا، و لدعرفة مدى الرياضة الددرسية بصفة خاصة، و ذلك لدوره الدهم 
بلوغ النشاط الرياضي اللاصفي الغاية التي وجد من أجلها ودوره في تنمية كل من الجانب الحسي الحركي و الجانب 

التي نراىا مناسبة للوصوؿ الدعرفي ، وإنطلاقا من ىذا نرى في ىذا المجاؿ أنو من الضروري لزاولة الإجابة على التساؤلات 
إلى نتائج ملموسة، و التي بذمع بين كل من النشاط الرياضي اللاصفي و التعلم الدعرفي و كذا الجانب الحسي حركي و 

 ىذه الأسئلة حاولنا صياغتها كالآتي:
 التساؤلات الرئيسية :

و الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة * إلى أي مدى يساىم  للنشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي 
 الدتوسط؟

 الأسئلة الجزئية:
 مدى مساهمة  النشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية المجاؿ الدعرفي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط؟ ما* 

 * ما مدى مساهمة  للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية المجاؿ الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط؟
 البحث:فرضيات -3

 الفرضية العامة:-3-1
 * للنشاط الرياضي اللاصفي دور كبير في تنمية الجانبين الدعرفي و الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط.

 الفرضيات الجزئية: -3-2
 * للنشاط الرياضي اللاصفي دور مهم في تنمية الجانب الدعرفي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط.

 دور كبير في تنمية الجانب الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط. * للنشاط الرياضي اللاصفي
 أىداف البحث:-4

 تكمن أىداؼ بحثنا في  
  معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي والحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة

 الدتوسط
  المجاؿ الدعرفي .معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية 
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 .معرفة دور النشاط الرياضي اللاصفي في تدعيم برنامج التًبية البدنية و الرياضية في الدؤسسا التًبوية 
 أهمية البحث:-5

تتبلور أهمية ىذه الدراسة حوؿ معرفة أهمية دور لشارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي عند تلاميذ مرحلة  
الدتوسط خاصة الدقبلين عل شهادة التعليم الدتوسط في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية من خلاؿ تنمية كل من الجانبين 

الفعاؿ الذي يقوـ بو النشاط الرياضي اللاصفي في تطوير و الدعرفي و الحسي حركي و تكمن أهمية البحث في الدور 
الرفع من مستوى التلاميذ في مرحلة الدتوسط من الناحية الدعرفية و الحسية حركية و برسين أدائهم، بحيث يعتبر ىذا 

اب معارؼ الدوضوع من الدواضيع الذامة في لراؿ الرياضة الددرسية بشكل خاص من أجل التعلم الحركي الفعاؿ و اكتس
 جديدة و ذلك قصد إلصاح العملية التعليمية بصفة عامة و الحركة الرياضية بصفة خاصة .

 مصطلحات البحث:-6
 التعريف الإجرائي: 

:ىو كل ما  يقوـ بو الطلبة من جهد عقلي أو بدني ىادؼ ، وفق خطة  النشاط البدني الرياضي الددرسي 6-1
موضوعة مسبقا من قبل ا لددرسة لتحقيق أىداؼ تربوية معينة ، و ينفذ خارج الغرؼ الصفية سواء داخل الددرسة ، أو 

 خارجها على أف يتم برت اشراؼ إدارة الددرسة.
 التربية البدنية:

يم لستلفة اللعب، التمرينات، التًويح، ملأ أوقات الفراغ، الدسابقات الرياضية، لكن ىذه قد عرفت التًبية البدنية بدفاى
)الخولي،  .الدفاىيم جميعها تعبر عن أطر و أشكاؿ الحركة متضمنة المجاؿ الأكاديدي الذي يطلق عليو اسم "التًبية البدنية"

 ،(332، صفحة 2001

ىو عبارة عن أنشطة رياضية خارج ساعات الدواـ الرسمي للبرنامج النشاط الرياضي اللاصفي :  -6-2
الددرسي، ومن أىدافو إعطاء الفرص للتلاميذ لتحسين مستواىم و كذلك ذوي الديوؿ و الرغبات إلى الدزيد من الدزاولة 

، صفحة 1978)ياسين،  من مستوياتهم الرياضية إضافة إلى إعطاء الفرص للتلاميذ ذوي القدرات البسيطة للرفع
123)، 

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:  -6-3
ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس داخل الدؤسسة التًبوية و العرض منو ىو إتاحة الفرصة لكل تلميذ 

 ،(125، صفحة 1978)ياسين،  الراحة الطويلة.لدمارسة النشاط الدصيب لو و يتم عادة في أوقات 
 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :-6-4

ىو ذلك النشاط الذي يجري في منافسات رسمية بين فرؽ الددرسة و الددارس الأخرى و للنشاط الخارجي أهمية  
بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث 

الألعاب بتمثيل الددرسة في الدباريات الددرسية كما يسهل من يصيب فيو خلاصة الحدود و الدواىب الرياضية في لستلف 
 خلالو اختيار لاعبي منتخب الددارس لدختلف الدنافسات الإقليمية و الدولية .
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كما يدكن إعطاء مفهوـ للنشاط الخارجي بأنو كل نشاطات الفرؽ الددرسية الرسمية كما ىو معروؼ في دوري 
أو الألعاب الجماعية، و ىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة و عنواف تقدمها الددارس سواء في الألعاب الفردية 

 ،(55، صفحة 1990)الدندلاوي،   في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية و النشاط الداخلي
  الجانب الحسي حركي :- -6-5

الحسية و السرعات اليدوية و الدهارات عند التلاميذ، ويشتمل على ما ىو الجانب الحسي حركي ويعني بالدلكات 
)ياسين، طرؽ تدريس التًبية البدنية و الرياضية،  يدوي و غير يدوي كالنطق الصحيح للألفاظ الرياضية الدختلفة.

 ،(133، صفحة 1987
 الحركي ( :الجانب الحسي الحركي ) النفس  -6-6

أنشطة لراؿ النفس الحركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أولي  SINGER 1980حدد     
والقياـ بحركات موجهة توجيها لزددا بحيث تعتمد بشكل أو بآخر على الاستجابة البدنية ، أي أنو المجاؿ الذي يهتم 

لوؾ ترتبط مع بعضها بعلاقات بحركات الجسم وكيفية تطويرىا والتحكم فيها ، ويتضمن ىذا المجاؿ فئات أو أنواع من الس
 ،(26، صفحة 1987)رضواف،  ارتباط متبادلة بذعلها غير مستقلة استقلالا تاما.

وتشير أنواع ىذا المجاؿ الدهاري الحركي إلى الدهارات اليدوية والدهارات الكبيرة والقدرة على تناوؿ الأدوات    
امها والقدرة على القياـ بأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ،  والحقيقة أف العقل والأجهزة واستخد

ىذه الحقيقة ، فبين أف الأعماؿ النفس  BELL 1970والجسم لا يدكن الفصل بينهما في نشاط الإنساف، ويؤكد 
حركية تتضمن استخداـ كل من الجهاز الدركزي العصبي ) الدخ والنخاع الشوكي ،( والجهاز العصبي الخارجي الدتعلق بسطح 

 ،(96-95، الصفحات 2002)ابراىيم، الجسم والعضلات. 
تمثل الجانب الدعرفي في معظم الأىداؼ التي يسعى الددرسوف إلى برقيقها في جميع أطوار ي  المجال الدعرفي :

التعليم و يضم جميع أشكاؿ النشاط الفكري لدى الدتعلم و تدخل في إطار معرفة الأشياء و الفهم و العمليات الذىنية و 
 ،(67، صفحة 1998)خالد،  .التدابير

سنة أي السنوات الرابعة الدقبلة على امتحاف شهادة  17و 16، 15حيث شملت الدراسة الفئات العمرية 
 التعليم الدتوسط

 الدراسات السابقة و الدشابهة :-7
دراسة "بعنواف معوقات النشاط الرياضي اللاصفي و طرائق معالجتها" من إعداد الأستاذ شعلاؿ    -1

 جامعة مستغالً معهد التًبية البدنية و الرياضية . 1998عبد المجيد سنة 
 ىدفت ىذه الدراسة إلى:

 * دراسة الدعوقات و الدشاكل التي تقف أماـ النشاط الرياضي اللاصفي .
 يد معوقات النشاط الرياضي اللاصفي.* تشخيص و برد

 * لزاولة وضع الحلوؿ و الطرائق لدعالجة ىذه الدعوقات.
 * و ضع توصيات عامة و مقتًحات لتطوير النشاط الرياضي اللاصفي.

 إعتمدت الدراسة الفرضيات التالية:
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د من دوره في لشارسة * لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي تقف في وجهو معوقات و مشاكل لستلفة و متعددة بر
 الرياضة الددرسية.

* يدكن تذليل ىذه الدعوقات إذا ما اىتمت الجهات الدسؤولة بو ووضعتو في عين الإعتبار ، و ىناؾ إمكانية 
 لدعالجة ىذه الدعوقات بالتعاوف ما بين الأستاذ بالدرجة الأولى وإدارة الددرسة و الطلاب الرياضيين.

صفي الدسحي لدلاءمتو لذذه الدراسة و اختار الباحث عينة عشوائية مقسمة إلى الدنهج الو  استخدم الباحث:
،( وعدد 813،( وعدد الطلاب الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي )118أربعة شرائح حيث بلغ عدد الأساتذة )

ستعمل الباحث ،( كما ا747،( وعدد الطلاب الجامعيين )1435الطلاب غير الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي )
طريقة الإستبياف من خلاؿ الدراسة الديدانية و كذلك النظرية حيث تم برديد ووضع أىداؼ و فرضيات البحث بعد 

 ذلك تم إعداد الأسئلة التي وزعت على :
 * الطلاب الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي.

 * الطلاب غير الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي.
 السنة الأولى جامعي.* طلاب 

لرموعة من حيث وزع الإستبياف مفتوحا تم فيو برديد المحاور الأػساسية للبحث، وقد توصلت ىذه الدراسة إلى  
   النتائج أهمها :

 * نقص العتاد في الددارس و الجامعات سبب في نقص النشاط الرياضي اللاصفي .
 غم من الأهمية التي يكتسيها في العملية التًبوية.* عدـ اىتماـ الدنظومة التًبوية بهذا النشاط بالر 

دراسة بعنواف" واقع الأنشطة الددرسية في الدرحلة الإبتدائية " من إعداد البوىي ولزفوظ سنة  -2
،( مصر كلية التًبية الرياضية ىدفت ىذه الدراسة إلى إبراز واقع الأنشطة الددرسية في الدرحلة الإبتدائية بإدارة 2001)

مية و ذلك من خلاؿ استطلاع الأراء حوؿ موضوع النشاط الددرسي الذي تنادي بو التًبية الحديثة و أهميتو شرؽ التعلي
بالنسبة لتكوين شخصية متكاملة ، و معرفة النشاط الددرسي الدوجود في الددارس الإبتدائية و ظرورة ملاءمتها لدستوى نمو 

 اسة  إلى معرفة معوقات تنفيذ الأنشطة و سبب ذلك .التلاميذ في ىذه الدرحلة دوف غيرىا كما تهدؼ الدر 
 إعتمدت الدراسة الفرضيات التالية :

 * للنشاط الددرسي فوائد و أهمية كبيرة من وجهة نظر أولياء التلاميذ و مدى إرتباط الأنشطة بالدواد الدراسية. 
 * مدى ملاءمة الأنشطة الددرسية و دوافع التلاميذ لضو النشاط .

 اط الددرسي يفيد في تكوين علاقات اجتماعية، كما أنو يعمل على إثارة التنافس الشريف.* إف النش
 * للنشاط الددرسي معوقات تم ذكرىا في الإستبياف.

الدنهج التجريبي ، و اعتمد الإستبانة أداة للدراسة و ىي مكونة من جزئين : الأوؿ يحوي  استخدم الباحث:
تتعلق بالنشاط الددرسي من أهميتو ، و فوائده ، و نظرة أولياء الأمور إليو ، و قيمتو  عبارة تشتمل كل الجوانب التي 50)

التًبوية بالنسبة للتلميذ ، و مدى ارتباط الأنشطة بالدواد الدراسية ، ومدى ملاءمة النشاط للتلميذ و اختياره للنشاط ، 
،( معلم و معلمة من 30الباحث عينة مكونة من ) ،( عبارة تتعلق بدعوقات النشاط ، واختار25و الجزء الثاني يتضمن )

 مدارس إدارة شرؽ الإبتدائية.
 و قد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها: 
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إف النشاط الددرسي يفيد التلميذ في تكوين علاقات إجتماعية ، كما أنو يعمل على إثارة التنافس الشريف * 
 بين التلاميذ.

الدراسي مزدحم بالدروس و لا يسمح بدمارسة النشاط و البعض الأخر يرى * يرى بعض أفراد العينة أف اليوـ 
أف الدواد الدراسية تغني عن لشارسة النشاط الددرسي ، و يعتقد بعض أفراد العينة أف النشاط الددرسي ) اللاصفي،( مضيعة 

 للوقت و أف و قت التدريس لا يكفي للنشاط 
اللاصفية،( منها ما يتعلق بالأدوات و العتاد ، وإهماؿ التخطيط * وجود معوقات بروؿ دوف لشارسة الأنشطة ) 

 للأنشطة، العشوائية في لشارسة النشاط )اللاصفي،( و عدـ وضوح أىداؼ الأنشطة بالنسبة للمعلم و التلميذ. 
دراسة بعنواف دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة الدرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم    -3
 كلية التًبية بجامعة الأزىر بغزة )فلسطين،(.  2010الطالب ماىر أحمد مصطفى البزـ  من إعداد

 ىدفت ىذه الدراسة إلى:  
* التعرؼ على دور الأنشطة اللاصفية في تنمية القيم الأخلاقية، الإجتماعية و الوطنية  لدى طلبة الدرحلة 

مدى الفروؽ بين متوسطات تقديرات معلمي الدرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم بدحافظات غزة، و التعرؼ على 
الأساسية لضو درجة مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم الطلبة ، سنوات الخبرة ، التخصص و الدؤىل العلمي ، 

 الدنطقة التعليمية ، و التعرؼ على سبل تفعيل دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة الدرحلة الأساسية.
 الدراسة الفرضيات التالية :إعتمدت 

،(بين درجة مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم 0.05* لا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 طلبة الدرحلة الأساسية بدحافظات غزة من وجهة نظر الدعلمين تعزى لدتغير الجنس)ذكور، إناث،(. 

،( بين درجة مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم 0.05) * لا توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوى دلالة
-5سنوات ،  5طلبة الدرحلة الأساسية بدحافظات غزة من وجهة نظر الدعلمين تعزى إلى متغير الخبرة )أقل من 

 سنوات. 10سنوات ، أكثر من 10
اللاصفية في تنمية قيم  ،( بين درجة مساهمة الأنشطة0.05* لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 طلبة الدرحلة الأساسية بدحافظات غزة من وجهة نظر الدعلمين تعزى إلى متغير التخصص.
،( بين درجة مساهمة الأنشطة اللاصفية 0.05* لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية )

ر الدعلمين تعزى الى متغير الدؤىل العلمي)دبلوـ ، في تنمية قيم طلبة الدوحلة الأساسية بدحافظات غزة من وجهة نظ
 بكالوريا ، دراسات عليا ،(

،( بين درجة مساهمة الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم 0.05* لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
زة و شمالذا ، الوسطى ، طلبة الدرحلة الأساسية لمحافظات غزة من وجهة نظرالدعلمين تعزى إلى الدنطقة التعليمية )غ

 الجنوب،(.    
الدنهج الوصفي التحليلي ، ونظرا لدناسبتو لأغراض الدراسة ، و بعد الإطلاع على الأدب  استخدم الباحث:

التًبوي أعد الباحث استبانة لدعرفة دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة الدرحلة الأساسية ، و تكونت من ثلاث 
 ،( فقرة.57لعدد الإجمالي لفقرات الإستبانة )لرالات ، و بلغ ا
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وتكوف لرتمع الدراسة من جميع معلمي و معلمات الدرحلة الأساسية العليا في الددارس الحكومية و البالغ عددىا) 
،( معلم و معلمة ، وقد تم معالجة 577،( معلم و معلمة ، وتم تطبيق الإستبانة على عينة عشوائية تتكوف من )3669

 spss.إحصائيا بإستحداـ البيانات 
 وقد توصلت الدراسة إلى لرموعة من النتائج أهمها:

* أف الأنشطة اللاصفية لذل دور فعاؿ في تنمية قية طلبة الدرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم بدحافظات 
 ،( .78.56غزة حيث بلغ الوزف النسبي للمجموع الكلي للإستبانة )

ر فعاؿ في تنمية لرالات القيم لطلبة الدرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم * أف الأنشطة اللاصفية لذا دو 
،( و لراؿ القيم الوطنية في 81.84بدحافظات غزة حيث جاء لراؿ القيم الإجتماعية في الدرتبة الأولى و بوزف نسبي)

 ،(.76.09و بوزف نسبي ) ،( وجاء لراؿ القيم الأخلاقية في الدرتبة الثالثة77.85الدرتبة الثانية و بوزف نسبي )
* بينت الدراسة أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في لراؿ القيم الأخلاقية و الإجتماعية تعزى لدتغير 
الجنس بينما توجد فروؽ ذلت دلالة إحصائية في لراؿ القيم الوطنية تعزى لدتغير الجنس ، و لقد كانت الفروؽ الفردية 

 لصالح الإناث.
 وؽ ذات دلالة إحصائية في جميع لرالات الإستبانة تعزى لدتغير سنوات الخبرة.* عدـ وجود فر 

* لا توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في لراؿ القيم الاجتماعية الوطنية تعزى لدتغير التخصص، بينما 
ت الفروؽ الفردية توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في لراؿ القيم الأخلاقية تعزى لدتغير التخصص و لقد كان

 لصالح العلوـ الإنسانية.
 * عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع لرالات الإستبانة تعزى لدتغير الدؤىل العلمي.

* لا توجد فروؽ فردية ذلت دلالة احصائية في لراؿ القيم الأخلاقية تعزى لدتغير الدنطقة التعليمية بينما توجد 
ئية في لراؿ القيم الإجتماعية و الوطنية تعزى لدتغير الدنطقة التعليمية حيث كانت الفروؽ  فروؽ فردية ذات دلالة إحصا

 بين منطقة الوسطى و الجنوب لصالح الجنوب و لم تتضح فروؽ فردية في الدناطق التعليمية الأخرى.
برقيق بعض دراسة بعنواف دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي عند تلاميذ الدرحلة الثانوية في  -4

 جامعة مستغالً معهد التًبية البدني  و الرياضية . 2009الأىداؼ التعليمية ، من إعداد الطالب لعربي باشا خالد سنة 
 ىدفت الدراسة إلى:

* معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي عند تلاميذ الدرحلة الثانوية في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في 
 كي.المجاؿ الحسي حر 

* معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي عند تلاميذ الدرحلة الثانوية في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في 
 المجاؿ الدعرفي.

* معرفة دور لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي عند تلاميذ الدرحلة الثانوية في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في 
 .المجاؿ الوجداني ) الإنفعالي،(

 إعتمدت الدراسة الفرضيات التالية :
 * برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في المجاؿ الحسي حركي.

 * برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في المجاؿ الدعرفي.
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 * برقيق بعض الأىداؼ التعليمية في المجاؿ الوجداني ) الإنفعالي،(.
طروحة ، و اختار الباحث عينة عشوائية الدنهج الدسحي لكونو مناسب لحل الدشكلة الدإستخدم الباحث : 

،( ، و 280،(، و عدد التلاميذ الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي) 63مقسمة إلى ثلاث شرائح عدد الأساتذة )
،( ، كما استعمل الباحث طريقة الإستبياف من خلاؿ 8960عدد الطلاب غير الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي) 

ة و كذلك النظرية تم برديد ووضع أىداؼ و فرضيات البحث بعد ذلك تم إعداد الأسئلة التي وزعت الدراسة الديداني
 على :

 * الأساتذة .
 * التلاميذ الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي .

 * التلاميذ غير الدشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي.
 للبحث. حيث وزع الإستبياف مغلق فيو برديد المحاور الرئيسية

 و قد توصلت الدراسة إلى لرموعة من النتائج أهمها:
 إكتساب التلميذ لبعض القدرات البدنية و الرياضية مثل : القوة، السرعة ، الرشاقة. * 

 * إكتساب قوة جسميو و التحكم فيها.
 * بركمو في توزيع الجهد و التناوب بين فتًات العمل و الراحة.

 * برسين مستواه البدني.
 إدراكو لقولنين الألعاب التي يدارسها.* 

 * إدراؾ مزاياه و نقائصة و العمل على تصحيحها.
 * علمو ببعض التنائج و الأرقاـ القياسية الرياضية.

 * إدراكو لأىداؼ التًبية البدنية و الرياضية.
 * تقبلو بقوانين الألعاب و احتًامها و التحلي بالروح الرياضية .

 و بطريقة ايجابية كالفرح و بالإرتياح  أثناء لشارستو النشاط الرياضي .* التعبير عن انفعال
 * حبو و تمجيده العمل الجماعي.

 * امتلاكو الرغبة في بذؿ الجهد أثناء لشارسة النشاط الرياضي.
 * تقبلو لذزيدة و بركمو في انفعالاتو السلبية )العدوانية ،( إبذاه الأخرين.  

 قة: تعقيب على الدراسات الساب 
في إطار استعراض الدراسات السابقة و الدشابهة الدتعلقة بالنشاط الرياضي اللاصفي و النشاط اللاصفي بصفة  

 عامة ، أمكن استخلاص بعض الدؤشرات التي تساعد في توجيو الدراسات الحالية ، من ىذه الدؤشرات:
  .رية مصر العربية ، و دوؿ الخليج* أجريت ىذه الدراسة في بيئات و أماكن لستلفة ، وىي الجزائر جمهو 

* أجريت ىذه الدراسات في عقدين لستلفين هما : العقد العاشر من القرف العشرين ، و العقد الأوؿ من القرف 
 الحادي و العشرين.

* تباينت ىذه الدراسات من حيث تناولذا للعينات ، فهناؾ دراسات أجريت على الدعلمين و الدعلمات في 
 الدختلفة، ودراسات أخرى أجريت على الطلاب و الطالبات. مراحل التعليم



 دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي والحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسطالعنواف:
 امحمد رابحي     ،    محمد عزيزو

 

644 

 * استخدمت معظم ىذه الدراسات الدنهج الوصفي ، و بعضها استخدمت الدنهج التجريبي.
* تنوعت أىداؼ ىذه الدراسات ، حيث يوجد دراسات تناولت واقع لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي و 

 بعض الدراسات دور و أهمية الأنشطة و أثرىا على بعض الدتغيرات. الأنشطة اللاصفية عامة ، في حين تناولت
* أشارت نتائج بعض الدراسات أنو ىناؾ العديد من الدعوقات التي بروؿ دوف لشارسة الأنشطة اللاصفية 

 بالشكل الدطلوب.     
 ما اتفقت فيو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة:

الددرسية )اللاصفية،( حيث تناولت بعض الدراسات السابقة أثر الأنشطة على  و ىو الأنشطةلرال الدراسة:
،(، كما أفادت الدراسة الحالية 2009،( و دراسة)العربي باشا2010بعض الدتغيرات،كدراسة )ماىر أحمد مصطفى البزـ

 من الدراسات الأخرى التي تناولت الدور التًبوي للأنشطة ،كدراسة)البوىي و لزفوظ،(.
 حيث أف كل الدراسات اتبعت الدنهج الوصفي التحليلي بإستثناء دراسة )البوىي ولزفوظ،(.اسة:منهج الدر 

وىي أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة الدتوسط ، التلاميذ الدشاركين في النشاط الرياضي عينة الدراسة: 
،(، و دراسة )العربي 2010مصطفى العزـ، حيث اتفقت مع العديد من الدراسات السابقة كدراسة )ماىر  اللاصفي

 ،(2009باشا
استخدمت الدراسة الحالية الإستبانة أداة للدراسة ، حيث اتفقت مع العديد من الدراسات أداة الدراسة :

 ،(.1998ودراسة شعلاؿ عبد المجيد، ) ،(2009،( ،) ودراسة العربي باشا2010السابقة كدراسة ماىر) مصطفى العزـ
 سة الحالية عن الدراسات السابقة :ما اختلفت فيو الدرا

تناولت ىذه الدراسة دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية المجالين الدعرفي و الحسي حركي ويعد ىذا من أىم 
أىداؼ منهاج التًبية البدنية و الرياضية الدعاصرة التي ترتكز على الدتعلم، حيث ركزت بعض من الدراسات السابقة على 

،(،و ركزت الأخرى على أهمية الأنشطة اللاصفية في 1998لرياضي اللاصفي كدراسة )شعلاؿ عبد المجيدواقع النشاط ا
،(، على دور النشاط 2009،(، كما ركزت دراسة) العربي باشا على 2001العملية التًبوية كدراسة )البوىي و لزفوظ 

 نشاط الرياضي اللاصفي.الرياضي اللاصفي في برقيق بعض الأىداؼ التعليمية بالنسبة للممارسي ال
 ما استفادتو الدراسة الحالية من الدراسات السابقة :

 * وسعت من إدراكنا و فهمنا لدوضوع الدراسة .
 * أسهمت الدراسات السابقة في إثراء الإطار النظري لذذه الدراسة.

 * استفاد الباحث من الدراسات في تصميم أداة الإستبياف.  
 الباحث من اختيار الأساليب الإحصائية الدناسبة اللازمة للدراسة الحالية. مكنت الدراسات السابقة * 

 * الإطلاع على الدصادر و الدراجع الدختلفة و التي تتناسب مع الدراسة الحالية.
 * استخداـ الدنهج الذي اتبعتو الدراسات في اختيار الدنهج الدناسب للدراسة الحالية.

 راسات السابقة:ما تديزت بو ىذه الدراسة عن الد
 *  تناولت الدراسة النشاط الرياضي اللاصفي و دوره في تنمية المجاؿ الحسي حركي و الدعرفي.

 * إجراء الدراسة على مرحلة الدتوسط و بالضبط تلاميذ مرحلة الدتوسط الدقبلين على شهادة التعليم الدتوسط. 
 الجانب التطبيقي



 دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي والحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسطالعنواف:
 امحمد رابحي     ،    محمد عزيزو

 

645 

 : الدراسة الاستطلاعية:-1
قبل الشروع في البحث قمنا بإجراء استطلاع أولي بغية التعرؼ على عينة المجتمع الأصلي و ذلك في البداية و 

من خلاؿ الاطلاع الديداني على الظاىرة )دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي و الحسي حركي ،(، و 
ين الدفلى قصد وضع خطة منهجية لدعالجة ىذا من خلاؿ إجراء مقابلات و ملاحظات ميدانية في بعض متوسطات ع

 الدشكلة بطريقة علمية.
 : لرالات البحث:-2
 المجال الزماني: -2-1

بالنسبة للجانب  2020-02-04إلى غاية  2019-12-03انطلقت الدراسة في ىذا الدوضوع بتاريخ
 . 2020-05-15إلى غاية  2020-02-18النظري، أما الجانب التطبيقي فقد بدأت بتاريخ 

  :المجال الدكاني:-2-2
 تمت ىذه الدراسة ببعض متوسطات ولاية عين الدفلى.

 : :المجال البشري-2-3
 يدثل المجاؿ البشري لدراستنا بعض أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في ولاية عين الدفلى

 : الدنهج الدتبع:3
انطلاقا من طبيعة الدوضوع و البيانات الدراد الحصوؿ عليها لدعرفة دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية 

 الجانبين الدعرفي و الحسي حركي فقد استخدمنا الدنهج الوصفي الذي يعتمد على دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع 
 :لرتمع الدراسة:-3-1

لمعلومات عن عدد الوحدات التي جسحب من المجحمع الأصلي يقول عمار بوحوش: "عينة البحث هي ا

 (99، صفحة 1002)بخوش،  لموضوع الدراسة بحث ثكون ممثلة ثمثيلا صادقا لصفات هذا المجحمع .

 الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي.يتمثل لرتمع الدراسة لذذا البحث في أساتذة التًبية البدنية و الرياضية و التلاميذ 
 03+ بلدية عريب 9* العدد الإجمالي لدتوسطات عين الدفلى:

بالدقاطعة الغربية و 127أستاذ، أي  220العدد الإجمالي لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية بالدتوسطة:
 أستاذ31وقد اختًنا منهم بالدقاطعة الشرقية.  93

 و كيفية اختيارىا: عينة البحث و خصائصها -3-2
 : طريقة اختيار العينة:-3-3

 العينة الأولى:
تلميذ وتلميذة من الدتمدرسين في الدتوسطات الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي تم إختيارىا  120وشملت 
 أستاذ تربية بدنية31و عينة الأساتذة شملت بطريقة مقصودة.
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 الدتوسطات" : يبين توزيع عدد الأساتذة على11جدول رقم 
 عدد الأساتذة إسم الدتوسطة الرقم

 03 متوسطة بسكري فتيحة ع/د - 01
 03 متوسطة زيدوؾ بن شرقي ع/د - 02

 02 ع/د 1961ديسمبر 11متوسطة  - 03
 03 متوسطة ابن سينا ع/د  - 04
 03 متوسطة بلجيلالي بودرناف ع/د - 05
 02 متوسطة صادوقي الصادؽ ع/د - 06
 03 متوسطة ماجن محمد ع/د - 07
 01 الدتوسطة  الجديدة عين الدفلى 08
 03 متوسطة الإخوة لسالدي ع/د 09
 02 متوسطة زياف بوزياف بن يوسف عريب 10
 03 متوسطة البشير الإبراىيمي عريب 11
 03 متوسطة بوىني عبد الله عريب 12

 :يمثل توزيع التلاميذ على الدتوسطات:12الجدول 
 عدد الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي الدتوسطاتإسم 

لشارس مقسمين على فرؽ لكرة القدـ و كرة اليد و فريق 20 متوسطة زيدوؾ بن شرقي ع/د-
 لألعاب القوى.

 متوسطة بوىني عبد الله عريب-
لشارس موزعين على فريق لكرة القدـ للذكور و فريق كرة اليد 25-

 للبنات و فريق للكرة الطائرة.

 متوسطة البشير الإبراىيمي عريب-
لشارس موزعين على فرؽ لكرة القدـ و فريق لكرة القدـ  25-

 بنات و فريق لكرة الطائرة ذكورو فريق لألعاب القوى لستلط.

لشارس موزعين على فرؽ لكرة اليد للبنات و فريق لكرة  20- متوسطة ماجن محمد ع/د-
 الطائرة و فريق لألعاب القوى لستلط

 لشارس يدثلوف فريق كرة الفدـ.15- متوسطة زياف بوزياف بن يوسف عريب-
 لشارس كرة اليد بنات و فريق لألعاب القوى 15- متوسطة الجديدة عين الدفلى 
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 أدوات البحث و كيفية و مراحل بناءىا و تصميمها: -4
 الاستبيان: -4-1

 قمنا في بحثنا ىذا استعماؿ تقنية الاستمارة كأداة لجمع البيانات 
 :صدق الاستبيان:4-2
عرضنا الاستبياف على لرموعة من المحكمين من دكاترة و مفتشين لضبطها بالشكل : :صدق المحكمين4-3-

 .التاـ
   الأدوات الإحصائية الدستعملة  4-4
 النسبة الدئوية 4-5
 

 =    النسبة الدئوية                
 

  :²اختبار كا
من أفضل الاختبارات الإحصائية التي تستخدـ في حساب دلالة الفروؽ بين تكرارات النسبة  ²كايعتبر اختبار 

لحساب دلالة فرؽ البيانات العددية التي يدكن برويلها إلى تكرار أو نسب مئوية و تقوـ  ²كاو التكرارات و يستخدـ 
، -)الدردير الحدوث. فكرتها الأساسية على قياس مدى اختلاؼ التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة و المحتملة

 ،(130، صفحة 2006
 يدكن حسابو من الدعادلة التالية:و 
 

                = ²كا
 

 :بحيث
 : التكرارات الدشاىدةت م
 : التكرارات الدتوقعةت ن

 عرض، تحليل ومناقشة النتائج-5
 المحور الأول:  

 في تنمية الجانب الدعرفي عند تلاميذ مرحلة الدتوسط. فعاؿ : للنشاط الرياضي اللاصفي دور الفرضية الأولى
الدمارسين للنشاط  للتلاميذفي تنمية الجانب الدعرفي فعاؿ على أنو للنشاط اللاصفي دور  تنص فرضيتنا الأولى- 

دور  حوؿ،( الذي يبين رأي أساتذة التًبية البدنية 01مرحلة الدتوسط ، إذ يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم)في اللاصفي 
التي يحققها الرياضيوف على النتائج و الأرقاـ االدتواصل رؼ التلميذ و إطلاعو االنشاط الرياضي اللاصفي في تنمية مع

بغالبا و ىذا ما يدؿ على أف التلميذ الذي  %15منهم بدائما و  %76.92، بحيث أجاب على الدستوى العالي
 الرياضة .يدارس النشاط الرياضي اللاصفي تزيد معرفتو بأمور 

     100×  التكرار       

          التكراراتمجموع       

 ²ت ن ( –مج)ت م 

 ت ن
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،( أنو بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي يتأثر مستوى التحصيل الدراسي عند التلميذ و ىذ 06كما يبين الجدوؿ رقم) 
 ناتج عن التوافق النفسي الإجتماعي الذي يؤثر بدوره على التوافق الدراسي

النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية ،( الخاص بالإستمارة الدوزعة على التلاميذ دور 08كما يبين أيضا الجدوؿ رقم )
الجانب الدعرفي و ذلك من خلاؿ إدراؾ التلاميذ لقوانين الرياضة التي يدارسونو إنطلاقا من أجاباتهم على السؤاؿ 

 على التوالي. .%16.66و79.16،(التي كانت لصالح الإجابة دائما و غالبا بنسبة 08رقم)
شاط الرياضي اللاصفي في تنمية القدرة على طرح التساؤلات و ،( يبين أيضا دور لشارسة الن10و الجدوؿ رقم)

 الإستفسارات و ىذا كلو يصب في قالب التنمية الدعرفية
 ىي: المحور الثاني: الأسئلة التي تخدم الفرضية الثانية

 -للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية الجانب الحسي حركي لدى تلاميذ الدتوسط. الفرضية الثانية:
فإنو يؤكدىا الجدوؿ:الثاني و الثالث و التاسع و الثاني عشر.أي أف النشاط الرياضي اللاصفي لو دور فعاؿ في تنمية 

الإدراؾ الحسػي  الجانب الحسي حركي لدى التلاميذ أي عند حدوث الدثير و رد الفعل و كذا الإستقباؿ الحسي و 
لاصفي دور في تنمية الجانب الحسي حركي لدى التلاميذ حيث تنص فرضيتنا الأولى على أنو للنشاط الرياضي ال

،( الذي 02الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي مرحلة الدتوسط )الدرحلة النهائية،( ، إذ يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم)
و إطلاعو على  يبين رأي أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ابذاه دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية معرفة التلميذ

بػ غالبا و ىذا ما يدؿ على أف  %22.22منهم بدائما و  %59.25النتائج و الأرقاـ القياسية ، بحيث أجاب 
 التلميذ الذي يدارس النشاط الرياضي اللاصفي تزيد معرفتو بأمور الرياضة .

اري عند التلميذ، و السؤاؿ لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي يطور دقة الأداء الدهيبين أف 03كذلك السؤاؿ رقم 
لشارسة النشاط الرياضي اللاصفي تزيد التلميذ ثقة بالنفس أما السؤاؿ الثاني عشر فإنو ينص على أف  التاسع يبين أف 

 النشاط الرياضي اللاصفي ينمي القدرة على إدراؾ العلاقات بين قواعد الألعاب و التمييز ينها؟
 لم ببعض النتائج و الأرقاـ القياسية بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي؟ىل أصبح التلميذ على عالسؤاؿ الأوؿ:

 المحققة من طرؼ رياضيي النخبةالذدؼ من السؤاؿ:معرفة ما إذا زادت معرفة واطلاع التلميذ على النتائج و الأرقاـ 
 يبين توزيع اجابات الأساتذة على السؤاؿ الأوؿ.،(:01)الجدوؿ رقم            

 تحليل الجدول:
الجدولية  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 103.32 المحسوبة ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا01من خلاؿ الجدوؿ رقم )  

الجدولية إذف  ²المحسوبة كبيرة بكثير من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99التي بلغت 
  %.76.92ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة دائما و التي بلغت نسبة 

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
 المحسوبة

 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا

 76.92 100 دائما

داؿ  2 0.05 5.99 103.32
 إحصائيا

 15.38 25 غالبا
 7.69 10 أحيانا
 100 135 المجموع
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 التحليل و الدناقشة: 
من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أنو للنشاط الرياضي  

اللاصفي دور في إىتماـ التلاميذ الدمارسين بأىم النتائج و الأرقاـ القياسية ،خاصة و إف كانت متعلقة بالرياضة التي 
غالبا في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني أف أغلبية الإجابات كانت تدؿ على أنو ،كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ يدارسونها 

 للنشاط الرياضي اللاصفي دور في دفع التلاميذ إلى التقصي عن الحقائق العلمية للأنشطة التي يدارسونها .
 ؟للتلميذ الإستجابة الحسية حركيةلو علاقة بتنمية ىل النشاط الرياضي اللاصفي :لثانيالسؤال ا 

 معرفة ما إن كان النشاط الرياضي اللاصفي ينمي الإستجابة الحسية حركية.الذدؼ من السؤاؿ:
 .يبين توزيع إجابات الأساتذة على السؤال الأول:،(02الجدوؿ رقم)         

تحليل 
الجدول

: 
من   

خلاؿ 
الجدوؿ 

رقم 
عند مستوى   5.99الجدولية التي بلغت  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 41.1المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا02)

الجدولية إذف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين  ²المحسوبة كبيرة ر من كا ²،( ،إذا كا2بدرجة حرية) و  0.05الدلالة 
 .%80التكرارات لصالح الإجابة دائما والتي بلغت نسبة 

 التحليل و الدناقشة:
الرياضي  لنشاطامن خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف     

،كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة اللاصفي ينمي لدى التلاميذ الدمارسين الإستجابة الحسي حركية، 
الثانية ىذا ما يعني أف أغلبية الإجابات كانت تدؿ على أنو للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية الإستجابة الحسي 

 حركية..
 عند التلميذ؟. الدهارات الحركيةممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يطور  ىل :ثالثالسؤاؿ ال

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
د.الحر  م.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

 الدلالة ية

 59.25 80 دائما

41.1 5.99 0.05 2 
داؿ 

 إحصائيا
 22.22 30 غالبا
 18.51 25 أحيانا
 100 135 المجموع

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
د.الحر  ـ.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

 الدلالة ية

 66.66 90 دائما
داؿ  2 0.05 5.99 70

 إحصائيا
 22.22 30 غالبا
 11.11 15 أحيانا
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 الدهارات الحركية معرفة ىل النشاط الرياضي اللاصفي يطورالذدؼ من السؤاؿ:
 يبين توزيع إجابات الأساتذة على السؤال الثالث:،(03الجدوؿ رقم)            

 تحليل الجدول:
الجدولية التي بلغت  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 70المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا03من خلاؿ الجدوؿ رقم )  

الجدولية إذف ىناؾ فروؽ  ²المحسوبة كبيرة ر من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99
 .%66.66دائما والتي بلغت نسبة ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة 

 التحليل و الدناقشة:
الرياضي  النشاطمن خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف     

ية ىذا ما يعني ،كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة الثاناللاصفي يطور دقة الأداء الدهاري عند التلاميذ، 
 أف أغلبية الإجابات كانت تدؿ على أف النشاط الرياضي اللاصفي  يطور دقة الأداء الدهاري.

 ىل يشعر التلميذ بتوازن جسمو و توافق الحركات بممارستو النشاط الرياضي اللاصفي؟:الرابع السؤاؿ 
الحركات بممارسة النشاط الرياضي معرفة ما إن كان التلميذ يشعر بتوازن جسمو و توافق الذدؼ من السؤاؿ:

 اللاصفي.
 الرابع:يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال (14الجدول رقم).

 تحليل الجدول:
الجدولية التي  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 62.96المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا04من خلاؿ الجدوؿ رقم )   

ىناؾ الجدولية إذف  ²المحسوبة كبيرة من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99بلغت 
 .%62.96فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة دائما والتي بلغت نسبة 

 التحليل و الدناقشة:
الرياضي  النشاطمن خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف    

،كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني اللاصفي يؤدي إلى التوازف الجسم وتوافق الحركات 
 أف أغلبية التكرارات  كانت تدؿ على أف النشاط الرياضي اللاصفي  يؤدي إلى توازف الجسم و توافق حركاتو.

 مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ ؟على يأثر للاصفي النشاط الرياضي اىل  :امسالسؤاؿ الخ
 معرفة مدى تأثر مستوى التحصيل الدراسي بممارسة النشاط الرياضي اللاصفي.الذدؼ من السؤاؿ:

 100 135 المجموع

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
 المحسوبة

د.الحر  ـ.الدلالة الجدولية ²كا
 ية

 الدلالة

 62.96 85 دائما

داؿ  2 0.05 5.99 53.55
 إحصائيا

 18.51 25 غالبا
 18.51 25 أحيانا
 100 135 المجموع
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 الخامس:يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال (15الجدول رقم)

 تحليل الجدول:
التي الجدولية  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 53.03المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا05من خلاؿ الجدوؿ رقم )  

الجدولية إذف ىناؾ  ²المحسوبة كبيرة من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99بلغت 
 .%65.18فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة دائما والتي بلغت نسبة 

 التحليل و الدناقشة:
الرياضي  النشاطمعظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف  لنا أف يظهرمن الجدوؿ    

،كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني أف اللاصفي يؤثر على مستوى التحصيل الدراسي 
 ى التحصيل الدراسي.من مستو  أغلبية التكرارات  كانت تدؿ على أف النشاط الرياضي اللاصفي  يرفع

 ؟يعرف التلميذ قوانين الللعبة عند ممارستو للنشاطات الرياضيةىل :السادسالسؤاؿ 
 ىل أدرك التلميذ بممارستو للنشاط الرياضي اللاصفي قوانين الرياضة التي يمارسها و يطبقها. الذدؼ من السؤاؿ:

 .السادس:يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال (16الجدول رقم)
تحليل 
الجدو 

 ل:
من   

خلاؿ 
الجدو 

ؿ رقم 

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

داؿ  2 0.05 5.99 53.03 65.18 88 دائما
 17.77 24 غالبا إحصائيا

 17.03 23 أحيانا
 100 135 المجموع

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

 77.77 105 دائما

داؿ  2 0.05 5.99 100.55
 إحصائيا

 19.25 26 غالبا
 2.96 4 أحيانا

 100 135 المجموع
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عند مستوى   5.99الجدولية التي بلغت  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 85.5المحسوبة  ²نسبة كا ،( يتضح لنا أنو بلغت06)
الجدولية إذف فهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  ²المحسوبة كبيرة جدا من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05الدلالة 

 .%70.37بين التكرارات لصالح الإجابة دائما والتي بلغت نسبة 
من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني : و الدناقشةالتحليل 

،كما جاءت إجابات الرياضي اللاصفي يزيد من معرفة التلميذ و الإلداـ بقوانين الرياضة التي يدارسها  النشاطأف 
غلبية التكرارات  كانت تدؿ على أف النشاط الرياضي اللاصفي  يزيد الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني أف أ

 التلميذ معرفة بقوانين الرياضة التي يدارسو و يطبقها.
 النشاط الرياضي اللاصفي يساعد على الأداء الدهاري الدناسب؟:ىل السابعالسؤاؿ 

  التلميذ على الأداء الدهاري الدناسبمعرفة ما إذا كان النشاط الرياضي اللاصفي يساعد الذدؼ من السؤاؿ:
 .السابع:يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال (17الجدول رقم) 

تحليل 
الجدو 

 ل:
من    

خلاؿ 
الجدو 

ؿ رقم 
عند   5.99الجدولية التي بلغت  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 60.03المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا07)

ية إذف فهناؾ فروؽ ذات دلالة الجدول ²المحسوبة كبيرة من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05مستوى الدلالة 
كما تلتها اإجابات الثانية بغالبا ،ثم الإجابة ب   %79إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة دائما والتي بلغت نسبة 

 أحيانا. 
 التحليل و الدناقشة:

الرياضي  النشاطمن خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف    
،كما جاءت اللاصفي يساعد على الأداء الدهاري الدناسب خاصة أثناء الدمارسة الرياضية و في الأوقات الحرجة 

إجابات الأساتذة بػػػػ غالبا في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني أف أغلبية التكرارات  كانت تدؿ على أف النشاط الرياضي 
 لدناسب.اللاصفي  يطور الأداء الدهاري ا

 :ىل النشاط اللاصفي ينمي القدرة على إدراؾ العلاقات بين قواعد الألعاب و التمييز بينها؟الثامنالسؤال 
لزاولة معرفة ما إف كاف للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية القدرة على إدراؾ العلاقات بين  الذدف من السؤال:

 قواعد الألعاب و التمييز بينها.
 الثامن:يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال (18الجدول رقم)

 %النسبة  التكرارات العينة
 ²كا

 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

 58.51 79 دائما

داؿ  2 0.05 5.99 60.03
 إحصائيا

 37.03 50 غالبا
 4.44 6 أحيانا

 100 135 المجموع

 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا ²كا %النسبة  التكرارات العينة
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 تحليل الجدول:

الجدولية التي  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 84.92المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا08من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
الجدولية إذف فهناؾ  ²المحسوبة كبيرة من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99بلغت 

 . %70.37دائما والتي بلغت نسبة فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة 
 التحليل و الدناقشة:

الرياضي  النشاطمن خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أف    
كما ،  اللاصفي ينمي القدرة على إدراؾ العلاقات بين قواعد الألعاب و الأسس التي تعتمد عليها و التمييز بينها 

جاءت إجابات الأساتذة بػػػػ   لا   في الدرتبة الثانية ىذا ما يعني أف أغلبية التكرارات  كانت تدؿ على أف النشاط 
 الرياضي اللاصفي يساىم في فهم العلاقات بين قواعد الألعاب الرياضية.   

 ؟ البدنية ويتحكم فيهاىل بممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يدرك التلميذ قدراتو :التاسعالسؤاؿ 
 معرفة ىل بممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يدرك التلميذ قدراتو البدنية ويحكمها.الذدؼ من السؤاؿ:

 :يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال السادس عشر.(19الجدول رقم)

 تحليل الجدول:
الجدولية التي  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 38.7المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا09من خلاؿ الجدوؿ رقم )   

الجدولية إذف ىنالك   ²المحسوبة أكبر من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05الدلالة عند مستوى   5.99بلغت 
 .%19.25و 68.14فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التكرارات لصالح الإجابة دائماو غالبا إذ بلغتا نسبة

 التحليل و الدناقشة:

 المحسوبة

 70.37 95 نعم 

داؿ  2 0.05 5.99 84.92
 إحصائيا

 19.25 26 لا 
 10.37 14 نوعا ما 

 100 135 المجموع

 ²كا %النسبة  التكرارات العينة
 المحسوبة

د.الحر  م.الدلالة الجدولية ²كا
 ية

 الدلالة

 58.51 79 نعم

داؿ  2 0.05 5.99 38.7
 إحصائيا

 22.22 30 لا
 19.25 26 نوعا ما
 100 135 المجموع
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من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أنو بدمارسة النشاط     
، كما جاءت إجابات الأساتذة بػػػػػػ غالبا في الدرتبة الثانية الرياضي اللاصفي يدرؾ التلميذ قدراتو البدنية و يتحكم فيها 

انت تدؿ أنو بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي يدرؾ التلميذ قدراتو البدنية و ىذا ما يعني أف أغلبية التكرارات  ك
 يتحكم فيها.

 ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي يؤثر إيجابيا على التوافق العضلي العصبي ىل: العاشرالسؤاؿ 
 .معرفة ىل النشاط الرياضي اللاصفي ينمي التوافق الغضلي العصبيالذدؼ من السؤاؿ:

 
 

 :يمثل توزيع إجابات الأساتذة على السؤال الثامن عشر.(11رقم) الجدول

 الجدول:تحليل 
الجدولية  ²و بدقارنتها مع قيمة كا 162.44المحسوبة  ²،( يتضح لنا أنو بلغت نسبة كا10من خلاؿ الجدوؿ رقم )   

الجدولية إذف  ²المحسوبة أكبر بكثير من كا ²،( ،إذا كا2و بدرجة حرية)  0.05عند مستوى الدلالة   5.99التي بلغت 
 .%85.13التكرارات لصالح الإجابة دائما حيث بلغت نسبةىنالك  فروؽ شاسعة ذات دلالة إحصائية بين 

 التحليل و الدناقشة:
من خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أنو معظم إجابات الأساتذة كانت على الإقتًاح دائما و ىذا يعني أنو بدمارسة النشاط     

تذة بػػػػػ غالبا و أحيانا في الدرتبة كما جاءت إجابات الأسا  ،يتأثر التوافق العصبي العضلي لدى التلميذالرياضي اللاصفي 
الثانية ىذا ما يعني أف أغلبية التكرارات  كانت تدؿ أنو بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي تزيد رغبة التلميذ إلى الدعرفة 

 الرياضية.
 الإستنتاجات الجزئية حسب المحاور:

 المحور الأول:
النشاط الرياضي اللاصفي ىو ذلك الدتنفس الخاص بالتلميذ من خلاؿ الأسئلة الدطروحة حوؿ ىذا المحور فإف 

الرياضي الذي من خلالو يحاوؿ ىذا الأخير التًويح عن نفسو و برقيق لذاتو الشخصية وإبراز القدرات الفكرية و 
م البدنية، و النشاط اللاصفي يهدؼ إلى اكتشاؼ وصقل الدواىب الرياضية الكامنة لدى التلاميذ، و التي لم تتح لذ

الفرصة لإظهارىا خلاؿ حصص التًبية البدنية الدبرلرة، وىو جزء لا يتجزأ من التًبية البدنية و الرياضية و ىو يدارس 
لقد سبق و أف تطرقنا إلى أىم النتائج التي توصلنا إليها في دراستنا الحالية من خلاؿ تطبيق  خارج ساعات الدواـ

 %النسبة  التكرارات العينة
 ²كا

 الدلالة د.الحرية م.الدلالة الجدولية ²كا المحسوبة

 85.13 115 نعم

داؿ  2 0.05 5.99 162.44
 إحصائيا

 7.40 10 لا
 7.40 10 نوعا ما
 100 135 المجموع



 دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية الجانبين الدعرفي والحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسطالعنواف:
 امحمد رابحي     ،    محمد عزيزو

 

655 

تم تطبيقها على تلاميذ مرحلة الدتوسط،  و قد اختصت ىذه الدراسة بدعرفة الأدوات التي ذكرناىا في السابق، و التي 
دور النشاط الرياضي اللاصفي في تنمية كل من الجانبين الدعرفي و الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط، و انطلاقا 

التي تقوؿ  لفرضية الأولىالشا سبق ذكره سنتعرض إلى مناقشة ىذه النتائج كل حسب نظرية الفرضيات الدقتًحة، ففي 
بأف للنشاط الرياضي اللاصفي دور في تنمية الجانب الدعرفي عند تلاميذ مرحلة الدتوسط الدمارسين للنشاط الرياضي 
اللاصفي ، إذ يتضح لنا أف معظم الأساتذة يقروف صحة الفرضية و بالتالي فإف ىذا النشاط يساىم بشكل كبير في 

بالتالي برسين الأداء الدعرفي العلمي الذي يوصل إلى النجاح سواء في الرياضة أو الدسار تنمية الفكر لدى التلميذ و 
 الدراسي، و ىذا راجع إلى التوافق النفسي الإجتماعي الذي يحدثو النشاط الرياضي قيد الدراسة.

للنشاط  أف  يتضح لنا من خلاؿ الأسئلة الدطروحة في ىذا المحور و الفرضية التي تنص على :المحور الثاني
 الرياضي اللاصفي دور كبير في تنمية الجانب الحسي حركي لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط.

الجانب الحسي حركي لدى أنو ىنالك من الدراسات من توصلت إلى أف النشاط الرياضي اللاصفي ينمي  
فعن طريق الإحساس الحركي  ، الإدراؾ الحسػيالتلاميذ أي عند حدوث الدثير و رد الفعل و كذا الإستقباؿ الحسي و 

يدكن أف نقوـ بكل الحركات الذىنية و البدنية، كما يدكن أف نتطرؽ إلى مكونات الجهاز العصبي و الحركي و ذلك 
لتوضيح كيفية الإستجابة للمنعكسات و مدى جاىزية العقل للإستجابة للمثيرات الخارجية و تنمية رد الفعل لدى 

 التلميذ الرياضي.
 العام الإستنتاج

بعد دراسة و برليل نتائج الإستبياف تبين لنا أف النشاط الرياضي اللاصفي لو دور فعاؿ في تنمية الجانب الدعرفي 
لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط من خلاؿ تنمية القدرات العقلية و الفكرية ، فيصبح لدى ىذا التلميذ لرموعة متباينة من 

كالدراسة ،الفهم، الإدراؾ ، التخيل، التذكر ، الحكم، التقديم، الإستدلاؿ، الاستعدادات و القدرات العقلية وذلك  
صبح التفكير،لذلك فإف الناتج الدعرفي يعتبر ىو المحصلة النهائية للاكتساب و التحصيل و تكوين الدفاىيم،حيث ي

ه،  طور دقة الأداء الدهاري عنديو  التلميذ على علم ببغض النتائج و الأرقاـ القياسية بدمارسة النشاط الرياضي اللاصفي
ين الرياضة التي يدارسها ويطبقها، فيزيده ذلك ثقة في قوانو يتعلم  في إئراء الدعلومات العلمية و الثقافيةكما يساىم 

 النفس.
حدوث الدثير و رد و من جهة أخرى فإف النشاط الرياضي اللاصفي ينمي الجانب الحسي حركي عن طريق 

الإدراؾ الحسػي عن طريق الحاسة الحركية، حيث أصبح بإمكا التلميذ القياـ بتجربة ؿ الحسي و الفعل و كذا الإستقبا
الحركة والشعور الداخلي بها، وىذا الشعور الداخلي الذي يدكننا دائما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقة، ويجب أف نعلم 

العادي ليتطور ىذا إلى  الإحساس العضلي الذاتي ) أف الحاسة الحركية تتطور مع الفرد الرياضي جنبا إلى جنب مع نموه 
النغم العضلي ،( ، والإحساس من خلاؿ استثارة الدستقبلات الحسية للأوتار ، والإحساس من خلاؿ استثارة 
الدستقبلات الحسية لسطح الدفاصل، كل ىذا من شأنو زيادة السرعة العامة و سرعة رد الفعل و الإستجابة السريعة 

 ارجية مثل استقباؿ الكرة، و كذا الدنبهات الداخلية لحب الإنتصار و التأثر بالذزيدة و الفوز.للمنبهات الخ
من خلاؿ ىذا التحليل يدكن القوؿ أف النتائج السابقة أثبتت صحة الفرضية العامة أي أنو للنشا الرياضي 

ذ الدتوسط حيث يزيد في قدرات التلميذ اللاصفي بنوعيو دور فعاؿ في تنمية الجانب الدعرفي و الحسي حركي لدى تلامي
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الحركية و الدعرفية عن طريق الدنافسات بين التلاميذ و الدؤسسات خارج أوقات الدراسة، لكن بتوفر بعض الشروط  
 كالإمكانيات الدادية و التأطير البشري.

 و توصيات اقتراحات
  ركائز الدنظومة التًبوية.التخطيط لتنمية وتطوير الإىتماـ بهذا النشاط الذي يعتبر من أىم 
 .مراعاة اختيار الطرؽ التدريبية وفقا للمستوى البدني و  الدهاري للاعب 
 .توفير الوسائل والأجهزة اللازمة لتعليم الدهارات الحركية في الجمباز مثلا و كذا الرياضات القتالية مثل الجيدو 
 لتدريبية حسب التمارين الدبرلرة في كل حصة .مراعاة التنويع في الطرؽ التدريبية الدناسبة أثناء الحصص ا 
 . يجب أف  يتوافق اختيار الطريقة التدريبية مع ىدؼ الحصة الدراد برقيقو 
  يجب تموين ىذه الفرؽ بالوسائل الدادية و البشرية اللازمة عن طريق تعيين أساتذة التًبية البدنية على مستوى

 الددارس الإبتدائية.
 ئية للرياضة الددرسية من الجانب الدالي و كذا الجانب البشري.الإىتماـ بالرابطة الولا 

 الخاتدـــــة:
كما ىو معروؼ لدى العاـ و الخاص فإف للنشاط الرياضي اللاصفي بنوعيو الداخلي و الخارجي دور فعاؿ و 

فاظ غلى الجانب مهم في تنمية القدرات الدعرفية و الحسية حركية لدى تلاميذ الدتوسط، و ىذا الدور يكمن في الح
البدني للتلميذ و إعطاء دفع قوي لتحقيق أىداؼ عامة متمثلة في تمثيل الددرسة أو البلدية أو الولاية و حتى تمثيل 
الوطن، ىذا من جهة ، و من جهة أخرى برقيق أىداؼ خاصة عن طريق إثبات الذات و المحافظة على الرشاقة و 

رات معرفية مثل القوانين و الخطط الرياضية و التأقلم مع الجماعة من خلاؿ تكوين بنية مرفولوجية جيدة و اكتساب مها
 الدنافسات و كذا تعلم روح القيادة و الدبادرة عن طريق الخرجات و الدعسكرات التدريبية و التنافسية.

عن طريق و من ىذا الدنطلق وجب على الدسؤولين الإىتماـ بهذا النشاط أكثر عن طريق الدعم الدالي و البشري 
إعادة تفعيل عمل الرابطات الولائية و الجهوية و كذا الإبرادية الخاصة بالرياضة الددرسية، و لزاولة فتح مناصب عمل 
دائمة للأساتذة في الددارس الإبتدائية، لأف الددرسة الإبتدائية ىي مشتلة الأبطاؿ و من ىنا يبدأ العمل الجدي لتكوين 

 تنافسي.التلميذ في المجاؿ الرياضي ال
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