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 :الملخص
 الدنهج الباحث استخدـ ،الرياضي التًويح أنشطة لشارسة لضو الدراىقتُ ابذاىات مستوى إلى التعرؼ الدراسة ىدفت     

 الباحث وطبق تيارت، بولاية الثانوية الدرحلة من وتلميذة تلميذا (210) العينة وشملت الدسحية، بالدراسة الوصفي
 .الرياضي التًويح أنشطة لشارسة لضو الدراىقتُ ابذاىات مقياس

 وأنو متوسطة، بدرجة كاف الرياضي لتًويحا أنشطة لشارسة لضو الدراىقتُ ابذاىات مستوى أف إلى الدراسة وتوصلت      
 رياضية، ثقافية كقيمة )التًويح الأبعاد في الرياضي التًويح أنشطة لشارسة لضو الدراىقتُ ابذاىات مستوى في فروؽ توجد

 الرياضي التًويح) بعدي في فروؽ توجد ولا (والصحة اللياقة لإكساب الرياضي التًويح معرفية، كقيمة الرياضي التًويح
 .الجنس باختلاؼ (انفعالية كقيمة الرياضي التًويح اجتماعية، كقيمة

 الدختلفة التًويحية الأنشطة من العديد توفتَ في التًبوية الدؤسسات بو تقوـ الذي الدور إثراء بضرورة الباحث وأوصى     
 . ةخاص الثانوية والدرحلة عامو الدراحل جميع في الددارس تلاميذ مع تتلاءـ التي
 مراىق(. رياضي، ترويح ترويح، )ابذاه، المفتاحية: الكلمات -

 

ABSTRACT 
     The study aimed to identify the level of adolescents ’attitudes towards practicing sports recreation 

activities. The researcher used the descriptive approach in the survey study. The sample included (210) 

male and female students from the secondary school stage in the state of Tiaret, and the researcher 

applied a measure of adolescents’ attitudes towards practicing sports recreation activities. 

      The study found that the level of adolescents ’attitudes towards practicing sports recreation activities 

was of a moderate degree, and that there were differences in the level of adolescents’ attitudes towards 

practicing sports recreation activities in the dimensions (recreation as a sporting cultural value, sports 

recreation as a cognitive value, sports recreation to gain fitness and health) and there were no differences. 

In my dimension (sports recreation as a social value, sports recreation as an emotional value), with 

different gender. 

     The researcher recommended the necessity of enriching the role that educational institutions play in 

providing many different recreational activities that are suitable for school pupils in all stages in general 

and the secondary stage in particular. 

-Key words: (direction, recreation, sports recreation, teenager). 
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 . مقدمة: 

تشهد السنوات الأختَة تزايد الاىتماـ من لستف العلماء والدختصتُ بالتأكيد على لشارسة الأنشطة البدنية، ليس    
والتأثتَات السلبية والأضرار بهدؼ الدنافسة، ولكن كنوع من وسائل الوقاية والعلاج من الأمراض الدرتبطة بقلة الحركة 

ومواجهة الإقباؿ علي التًويح قد أصبح التحدي الذي يواجو العصر، في جميع  ،النفسية النابذة عن ضغوط الحياة اليومية
المجتمعات، لذلك فإف الدوؿ الدتقدمة حضاريا لا تهتم بتوفتَ وقت الفراغ لأبنائها فحسب بل تهتم في الدقاـ الأوؿ 

مي لطرؽ وأشكاؿ استثماره حتى لا يتحوؿ ىذا الوقت إلي وقت ترتكب خلالو الجرائم أو يتم في أثنائو بالتخطيط العل
 .(31، صفحة Charles ،1996) القياـ ببعض الالضرافات التي تضر بحياة الفرد والمجتمع

إلي ظهور  تؤديفيما يفيد يعبر عن صحوة حضارية ونهضة  الدراىقتُاستثمار وقت فراغ أفراد المجتمع خاصة و     
من خلاؿ الأنشطة التًويحية الدبتكرة لشا يؤثر علي تعدد ىذه الأنشطة  الجيد لاستثمار لأساليب متعددة ومستحدثة 
النفس وعلماء تعددت الأبحاث من قبل علماء الاجتماع وعلماء حيث التًويح، بدجالات وتطورىا، وبالتالي الاىتماـ 

التًبية لدعرفة أصوؿ التًويح وتفستَ طبيعتو وتوضيح دوره الوظيفي في الحياة البشرية، لشا يوضح أهمية التًويح لكل فرد في 
 . (37، صفحة 1981)عباس،  المجتمع
ا في السمات الدميزة لذا التي بذعلها في الدقدمة إذا ما تهاني عبد السلاـ أف الأنشطة التًويحية تكمن أهميته وتؤكد     

وأف الدافع من لشارستها، ىو السعادة الشخصية وأف تتوفر حرية اختيار الفرد لنوع النشاط ، قورنت بأي نشاط أخر 
لشغل وقت كما أف التوجيو لضو الأنشطة التًويحية   ،وأف تكوف ىذه الأنشطة بناء ولا تهدؼ للكسب الدادي أو الدنافسة

 .(8، صفحة 1996)عبدالشافى،  الفراغ ستَتفع ويرتقي بدستوى الأخلاقيات والقيم لدى الدمارستُ
( أف لشارسة الأفراد للنشاط الرياضي والاقتناع بع يعتمد على 1996" )Corbin and lindscyوقد أكد "     

( إلى أف الابذاىات (Andersen"2005والأنماط السلوكية لضو النشاط البدني، وقد أشار "تنمية الابذاىات والقيم 
الايجابية لضو النشاط الرياضي تلعب دورا مهما في تنشيط الفرد لضو لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية، وتدفعو إلى 

د أف ابذاىات الفرد لذا تأثتَ قوي وفعاؿ الاستمرار في لشارستها، والعكس صحيح بالنسبة للابذاىات السلبية، كما أك
في توجيو سلوكو، فالابذاىات تضفي على إدراؾ الفرد ونشاطاتو معتٌ ومغزى تساعده على لشارسة الأنشطة البدنية 

 .(30، صفحة Andersen ،2005) برغبة وفاعلية
اىات لضو النشاط الرياضي يساعد وبشكل كبيػر الدري  على تشجيع ( أف قياس الابذ2011ويذكر "علاوي" )     

الابذاىات الإيجابية، بل ويساىم بقوة في تغيتَ أو تعديل الابذاىات السلبية، كذلك إمكانية غرس ابذاىات إيجابية 
ني على مستوى برصيلهم جديدة للفرد لشا دفع الباحثتُ إلى دراسػة مػدى ارتبػاط ابذاىات الطلبة لضو لشارسة النشاط البد

 .(59، صفحة 2011)علاوي،  الأكاديدي
( إلى أف الدمارسة الرياضية الدنتظمة أحد الغايات الاجتماعية والنفسية التي 2008حيث يشتَ أسامة راتب )       

يسعى إليها الدراىقتُ فمن خلاؿ الدمارسة الرياضية تتحقق العديد من القيم الاجتماعية مثل: التعاوف، الروح الرياضية 
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ة وتنمية الذات الدنفردة، وتنمية اللياقة والدهارات النافعة، برقيق الدتعة والبهجة وبرقيق الانضباط الذاتي والتنمية الاجتماعي
)راتب أسامة،  الاجتماعية، اكتساب الدواطنة الصالحة، والتعود علي القيادة والتبعية، الحراؾ والارتقاء الاجتماعي

 .(73، صفحة 2008
( إلى أف الكثتَ من الباحثتُ يروف أف من أفضل 2000" )Ebbeck ,Gibbons& Dahleويشتَ "      

 السبل لفهمّ  سلوؾ الأفراد فيما يتعلق بالرياضة ىو التعرؼ على ابذاىاتهم ودوافعهم لضو الاشتًاؾ في النشاط الرياضي
(Ebbeck  &Loken-Dahle ،2000 264، صفحة) الدنعم  عبد، (2002لزمود )، ويرى كلا من
برامج أنشطة الدؤسسات التًبوية تصمم لدعم  (، أف2016شيماء ) ، (2015) الذىبي، (2015) سالم(، 2009)

مشاركة الطلاب في الأنشطة التًويحية ولاكتساب الطلاب ابذاىات إيجابية لضو الأنشطة الرياضية من شأنها أف تسهم في 
تربويا ولسرجا ضروريا  الذي أصبح أمرا التًويحي الرياضيتنمية الابذاه الايجاي  لضو النشاط  بينهم حياة نشطة، إضافة إلى

، حيث الطلابواجتماعيا للتغلب على الدشكلات الصحية والنفسية والسلوكية والأخلاقية الدتعلقة بالتقدـ التقتٍ لدى 
 التًويحية الرياضية.يجب على الدسؤولتُ الاىتماـ بتوفتَ الإمكانات لدزاولة الأنشطة 

في ىذه الدؤسسات ودراسة الديوؿ والرغبات والابذاىات التي يدكن  الدراىقتُالأمر الذي يجعلنا نسلط الضوء على     
وضع البرامج التًويحية الدناسبة والذادفة، فابذاىات الفرد جانب ىاـ من جوانب شخصيتو لأنها بردد نوع السلوؾ الذي 

 .يدكن أف يسلكو وبردد كذلك نوع استجاباتو في الدواقف الدختلفة التي يتعرض لذا
 لدراسة:مشكلة ا .1.1
 في يمرحلة الدراىقة بصفة خاصة، وذلک لأهمية النشاط التًفيه وقت الفراغ من الدشکلات الذامة في مشكلةتعد        

 احياة الدراىق، حيث يستطيع من خلالو أف يشبع معظم حاجاتو، وتنمية شخصيتو الاجتماعية، کما أنو يعد مصدر 
، صفحة 2001)عثماف،  لتخفيف التوتر والقلق الناجم عن الفراغ لاولراذاتو ووسيلة لتنمية مواىبو وقدراتو،  لتأكيد

قضائها  كيفيةوقت مضى و  يلذلک فإننا لصد أف المجتمعات الحديثة تهتم اليوـ بتلک الأنشطة أکثر من أ، (74
لا تعتبر وقت الفراغ فتًة من الوقت فقط للتًويح  ، حيث أف تلک المجتمعاتتُوالاستفادة منها وخاصة لفئة الدراىق

تطوير وتنمية غضونها  أيضاً بالإضافة إلى ذلک يعتبر فتًة من الوقت يدکن في لكنووالاستجماـ واستعادة القوى، و 
 .(45، صفحة Robert E  &Saunders  ،2005)  الشخصية بطريقة متزنة وشاملة

وتنشأ الابذاىات من واقع وظروؼ بيئة الفرد، لتفاعلو مع الظواىر الطبيعية أو الصناعية، حيث تتولد الابذاىات        
نموه ازدادت معرفتو وعلمو وذلك لتعرضو  من خلاؿ تنشئة الفرد الاجتماعية، نتيجة لحاجاتو ومتطلباتو، فكلما زاد

الشخصية، وىكذا يستمر في النمو مع زيادة حاجاتو وتغتَىا وفق ميولو ورغباتو لدواقف كثتَة حيث تزداد خبرتو وبذاربو 
، صفحة Terry ،1996)  وبالتالي يستقر تكوين الابذاىات لضو مواضيع متعددة سواء كانت إيجابية أو سلبية

 بعد ضرورة ولسرجا تربويا واجتماعيا للتغلب على الدشكلات لذا فإف تنمية الابذاه الايجاي  لضو النشاط البدني، (13
الصحية والنفسية والسلوكية والأخلاقية الدتعلقة بالتقدـ التقتٍ لدى الأفراد عامة، حيث يجب على الدسؤولتُ الاىتماـ 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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، لذا (18، صفحة Hardin ،1991) بتوفتَ الإمكانات من أندية رياضية ومضامتَ للمشي لدزاولة الأنشطة البدنية
يعمل الدختصوف بعلم النفس الرياضي وعلم الاجتماع الرياضي على الكشف عن العوامل التي تؤدي إلى زيادة إقباؿ 

 ضمن مستويات تؤدي إلى الارتقاء بدستوى الصحة البدنية والنفسية الأنشطة التًويحية الرياضيةالأفراد على لشارسة 
  لاجتماعية.وا

أف تلاميذ الدرحلة الثانوية ينقصهم التوجيو والإرشاد الجيد  اىتمامو بالتًويح الرياضيلاحظ الباحث من خلاؿ و      
لتنمية مهاراتهم أو ىوايتهم التًويحية سواء أكانت ىذه الذواية رياضية، فنية، ثقافية، اجتماعية وخاصة في مهاراتهم 

 القياـ بهذه الدراسة وىواياتهم الرياضية لدا لذا دور ىاـ في ىذه الدرحلة "التفوؽ الرياضي" وىذا ما يدعو الباحث إلي
بهدؼ لزاولة التعرؼ على ابذاىات تلاميذ الدرحلة الثانوية لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية ولذلك ىناؾ حاجة 

ماسة للممارسة الايجابية وضرورة لاستثمار وقت الفراغ وىناؾ وقت فراغ إذف لضن لزتاجتُ معرفة ابذاىاتهم وكذلك 
 . د برامج تتناسب مع الابذاىات والديوؿ والرغباترغباتهم وميولذم لإعدا

 أسئلة الدراسة: -
 ؟.  لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية الدراىقتُابذاىات  ما مستوى -
 تبعا لدتغتَ الجنس؟. لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية الدراىقتُابذاىات  ىل توجد فروؽ في مستوى -

  أهداف الدراسة: -2.1
  . لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية الدراىقتُابذاىات  التعرؼ على قياس مستوى -
 تبعا لدتغتَ الجنس. لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية الدراىقتُابذاىات  التعرؼ على الفروؽ في مستوى -

 إليها:والحاجة  الدراسةأهمية  .3.1
الدراحل الدراسية الذامة والحاسمة التي يدر بها التلاميذ في لرتمعنا، خاصة مع التغتَات وتعتبر الدرحلة الثانوية من       

ف مستقبل كل إوكما ىو معروؼ ف الدراىقتُ،ولأهمية ىذه الدرحلة في تشكيل مستقبل ، الفسيولوجية التي تطرأ عليهم
راغ بطريقة بناءة يعود على الفرد والمجتمع لرتمع يرتبط بكيفية قضاء أبناءه لساعات الفراغ، كما أف استثمار وقت الف

ولأف دراسة الابذاىات توضح وتفسر سلوؾ الأفراد لذلك وجد الباحث ضرورة البحث في ابذاىات ، بالفائدة الإيجابية
في تلاميذ ىذه الدرحلة الذامة لضو شغل ووقت الفراغ في لشارسة التًويح الرياضي لدا لذذا الدوضوع من أهمية تطبيقية تفيد 

 . توجيو شباب الدستقبل
لشا  ،وقد يركز بعض أولياء الأمور على حفز الأبناء على الاستذكار معظم الوقت وعدـ لشارسة أي نشاط آخر     

يتسبب في ظهور بعض الضغوط لدى التلاميذ في ىذه الدرحلة نتيجة رغبتهم في برقيق أىدافهم الدستقبلية وبتُ لشارسة 
لها التلميذ وتعبر عن ابذاىاتو لضو الأنشطة التًويحية، والتًويح يعمل على برقيق التوازف بتُ الأنشطة التي يحبها ويفض

لذلك يعتبر تعليم الفرد كيفية الاستفادة من ، نضاؿ الفرد لدواجهة الحياة وبتُ احتياجو لتجديد نشاطو من خلاؿ التًويح
ذلك نتائج البحوث التي أجريت على تلاميذ الدرحلة وقت الفراغ بالوسائل التًبوية ىدؼ للحياة الدثلى وقد أكدت 



  قياس مستوى اتجاهات المراهقين نحو ممارسة أنشطة الترويح الرياضي

 بن سميشة العيد
 

 

15 

الثانوية، ونظرا لأهمية توجيو الفرد للممارسة بدا يتناسب مع ابذاىاتو وما ينتج عن ذلك من توجيو ىذه الابذاىات 
 الوجهة السليمة والدناسبة لأىداؼ المجتمع خاصة وأف الابذاىات مكتسبة ومتعلمة وليست وراثية ويتم اكتسابها عن

 طريق التطبيػع الاجتماعػػي
 :في الدراسةوتتمثل الحاجة إلي 

 .لضو لشارسة الأنشطة التًويحية الرياضية الدراىقتُلزاولة التعرؼ على ابذاىات  -
 الدراىقتُ.في تطبيق الأنشطة التًويحية الرياضية بدا يتناسب مع ابذاىات  الدراسةالاستفادة من نتائج  -

 :الدراسةفي المفاهيم والمصطلحات المستخدمة .4.1
  :الاتجاه -

الدسبقة التي تدؿ على الدوافقة أو  للاستجابةمعتدؿ الشدة يهيئ الفرد أو يجعلو مستعداً  وانفعاليىو تكوين فرضي       
 )تعريف إجرائي(.   عدـ الدوافقة فيما يتعلق بدمارسة الأنشطة التًويحية الرياضية

  :رحلة الاانويةالمتلاميذ  -
، وىى الدرحلة السنية في نظاـ التعليم بولابة تيارت( بدديرية التًبية والتعليم ، ثالثةمرحلة الثانوية )أولى، ثانية       
 ( )تعريف إجرائي(.  سنة 18-15) ويتًاوح ما بتُ الجزائري

 :الترويح الرياضي -
الدنافسة أو الإتقاف وىو يتميز بتعدد فروعو ويناسب جميع الديوؿ ىو النشاط الذي يتميز بالحركة والتعبتَ عن        

 )تعريف إجرائي(.   والرغبات مثل جميع الرياضات بالأدوات وبدوف أدوات والرياضات الفردية والجماعية
الذاـ الذي مدى وعى التلميذ بالنشاط التًويحي الرياضي ومعرفة أهميتو وأىدافو والدور : الترويح كقيمة ثقافية رياضية -

 .الجوانب)تعريف إجرائي(يلعبو ىذا النشاط في تنميو شخصيتو من جميع 
مدى مساهمة التًويح الرياضي في تنمية وتطوير القيم الاجتماعية والدور الذي  :اجتماعيةالترويح الرياضي كقيمة  -

 )تعريف إجرائي(.  اراتويلعبو في الإصلاح الاجتماعي من خلاؿ إشباع حاجات التلميذ الاجتماعية وتنمية مه
التًويح الرياضي يسهم في تفريغ الانفعالات الدكبوتة لدى التلميذ ويعمل على  :انفعاليةالترويح الرياضي كقيمة  -

نو وسيلة لشحن طاقاتهم أبزفيف درجات القلق والتوتر النفسي ويدنح التلميذ السعادة والسرور والرضا النفسي، كما 
 )تعريف إجرائي(. الحياةلدواجهة متطلبات 

مدى قدرة التلميذ على الاستفادة من النشاط التًويحي الرياضي في تنمية وتطوير : الترويح الرياضي كقيمة معرفية -
الجوانب الدعرفية كسرعة ابزاذ القرار والإبداع والتحصيل الدراسي وذلك من خلاؿ الخبرات الدتجددة التي يتعرض لذا عند 

 )تعريف إجرائي(.   ىم في إيجاد حلوؿ للمشكلات التي تواجهو في الحياةلشارسة النشاط، لشا يسا
 الطريقة والأدوات:  .2

 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بالدراسة الدقارنة نظرا لدلاءمتو لأغراض الدراسة.منهج الدراسة:  .1.2
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  2021/2022للموسم الدراسي  تيارتتلاميذ الدرحلة الثانوية بولاية بسثل لرتمع الدراسة مجتمع الدراسة:  .2.2
( كما يوضحو 210، والبالغ عددىم )تلاميذ الدرحلة الثانوية بولاية تيارتشملت عينة الدراسة عينة الدراسة:   .3.2

 (.01الجدوؿ رقم )
 (: يبين مواصفات عينة الدراسة.11جدول رقم ) -

 النسبة المئوية الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية المؤسسات التربوية بولاية تيارت
 الإناث الذكور الإناث الذكور

 %33,33 30 40 05 05 ثانوية الرائد سي الزوبير تيارت
 %33,33 30 40 05 05 ثانوية محمد ديب تيارت

 %33,33 30 40 05 05 ثانوية محمد بوضياف تيارت
 %100 90 120 15 15 المجموع

 (2021/2022 الدراسة الديدانية،)بن سميشة، نتائج  :المصدر

 مجالات الدراسة: .4.2
 بولاية تيارت.  تلاميذ الدرحلة الثانويةبسثل في  المجال البشري: -
 ولاية تيارت. )ثانوية الرائد سي الزوبتَ ، ثانوية محمد ديب، ثانوية محمد بوضياؼ(   المجال المكاني: -
 2022أفريل  /  2021نوفمبر   المجال الزمني: -

قصد الإلداـ بالدوضوع حيث قاـ الباحث بالإطلاع على لرموعة من   الدراسة: وسائل جمع معلومات. 5.2
  .الدراسات والبحوث العلمية الأطروحات والكتب من أجل برديد وضبط أبعاد الدقياس

 مقياس اتجاهات المراهقين نحو ممارسة أنشطة الترويح الرياضي: -أ
( فقرة موزعة على خمسة أبعاد )بعد التًويح  77( الدكوف من )2009استخدـ الباحث مقياس محمد عبد الدنعم )       

 ، التًويح الرياضي كقيمة انفعاليةرة( عبا12، التًويح الرياضي كقيمة اجتماعية )ة( عبار 12كقيمة ثقافية رياضية )
(، ة( عبار 18التًويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة ) ،ة( عبار 16، التًويح الرياضي كقيمة معرفية )ة( عبار 19)

( خماسي التدرج بالنسبة للإجابة على عبارات مقياس ابذاىات الدراىقتُ لضو Likertواعتمد الباحث على سلم )
 لا أوفق بشدة(. –لا أوافق  –على حد ما   –أوافق  –لشارسة أنشطة التًويح الرياضي )أوافق بشدة 

( مستويات للمتوسط الحساي  لاستجابات أفراد العينة لضو 5الاستجابة في تفستَ نتائج الدراسة بتُ )وتبعا لسلم     
ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي، من حيث استخداـ الدتوسط الحساي  كمؤشر أقوى من النسبة 

 الدئوية والدستويات ىي:
 متوسطة.  3,49إلى  2,50من  -  ضعيفة.                  2,49أقل من  -
 مرتفعة جدا. 4,50أكبر من   -مرتفعة.            4,49إلى  3,50من  -
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    صدق المحكمين: -ب
قاـ الباحث بعرض استمارة )مقياس ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي( على لرموعة من        

الدقياس التي تتناسب واستعدادات واحتياجات أفراد عينة الدراسة، وكذلك الخبراء، وذلك لإبداء الرأي حوؿ أبعاد 
لإبداء الرأي حوؿ علاقة الفقرة بالبعد، وسهولة الفقرات وتناسبها مع العينة الددروسة، والوضوح من حيث الصياغة 

لدراسات من جهة، اللغوية، وحذؼ أي فقرة أو فقرات غتَ مناسبة، وتعديل بدا يرونو مناسب من أجل إثراء ىذه ا
  .وإيجاد الأسلوب الواضح والأقرب إلى مدارؾ العينة من جهة أخرى

 الدراسة الاستطلاعية: .6.2
لغرض التأكد من مصداقية الدقياس)مقياس ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي( قاـ الباحث       

( مراىقا بولاية تيارت كمرحلة أولى، وبعد أسبوعتُ أعاد 30مقدارىا )بإجراء دراسة استطلاعية كدراسة أولية على عينة 
على نفس أفراد العينة الأولى، وكاف ىدؼ الدراسة الاستطلاعية ىو إبراز الأسس العلمية للاختبار  تطبيق الدقياس

 ومدى صلاحيتو )الصدؽ الثبات، الدوضوعية(.
مقياس اتجاهات المراهقين نحو ممارسة أنشطة الترويح  لأبعاد(: يبين درجات الصدق والابات ل12جدول رقم ) -

 .الرياضي
 معامل الصدق الذاتي قيمة )ر( المحسوبة حجم العينة المقياس أبعاد

 0,94 0,88 30 الترويح كقيمة ثقافية رياضية 
 0,95 0,90 الترويح الرياضي كقيمة اجتماعية
 0,93 0,86 الترويح الرياضي كقيمة انفعالية  
 0,94 0,89 الترويح الرياضي كقيمة معرفية 

 0,93 0,87 الترويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة 
 10367( = 24( ودرجة الحرية )1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (2021/2022)بن سميشة، نتائج الدراسة الديدانية،  المصدر:

 الوسائل الإحصائية: .7.2
     الدتوسط الحساي  الدرجح.      -
      الالضراؼ الدعياري.        -
 النسبة الدئوية.      -
 معامل الصدؽ الذاتي.             -
 اختبار)ت(.                   -
 معامل الارتباط سبتَماف. -
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 ومناقشتها:  النتائج .3
 الفرضية الأولى: عرض نتائج وتفسير.1.3

مقياس اتجاهات المراهقين نحو  لأبعادالترتيب والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية ل (: يبين13جدول رقم ) -
 (.211)ن=  ممارسة أنشطة الترويح الرياضي

مجموع  المقياسأبعاد  الترتيب
 الاستجابة

المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الموافقة

 مرتفعة %76,00 3,80 9576 الترويح كقيمة اجتماعية 1
 متوسطة %67,20 3,36 8467 الترويح الرياضي كقيمة ثقافية رياضية 4
 متوسطة %60,00 3,00 10080 الترويح الرياضي كقيمة معرفية 5
 مرتفعة %71,00 3,55 14164 الترويح الرياضي كقيمة انفعالية 3
 مرتفعة %74,40 3,72 14061 الترويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة  2

 متوسطة %69,60 3,48 / المقياسلأبعاد الدرجة الكلية ل
 (2021/2022)بن سميشة، نتائج الدراسة الديدانية،  المصدر:

( أف التًتيب للأبعاد التي تقيس ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي 03ويتضح من الجدوؿ رقم )     
 جاءت على التًتيب التالي: 

 . مرتفعة( بدرجة موافقة 3,80بدتوسط حساي  بلغ )اجتماعية في الدرتبة الأولى جاء بعد التًويح كقيمة 
 . مرتفعة( بدرجة موافقة 3,72وفي الدرتبة الثانية جاء بعد التًويح الرياضي لإكساب اللياقة بدتوسط حساي  بلغ )

 . مرتفعة( بدرجة موافقة 3,55بدتوسط حساي  قدر ب) يةانفعالوفي الدرتبة الثالثة جاء بعد التًويح الرياضي كقيمة 
 ( بدرجة متوسطة. 3,36جاء بعد التًويح الرياضي كقيمة ثقافية رياضية بدتوسط حساي  قدر ب) الرابعةوفي الدرتبة 

 .(  وبدرجة موافقة متوسطة3,00بدتوسط حساي  بلغ ) معرفيةوفي الدرتبة الأختَة جاء بعد التًويح الرياضي كقيمة 
متوسطة حيث بلغ الدتوسط  ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضيوجاءت درجة الدوافقة الكلية لدستوى 

 .(3,84)الحساي  
يجب على ، لذا أمرا ضروريا وحتميا أصبحت الحاليفي وقتنا  الأنشطة التًويحية الرياضيةلشارسة ويرى الباحث أف       

نو مكسب العديد من القيم البدنية أإدراكها أنو أفضل وسيلة لاستثمار وقت الفراغ و الاىتماـ بو، و الدؤسسات التًبوية 
الدراكز الصحية الدتخصصة على مستوى العالم أصبحت تعتمد على وحتى ، البدنية والنفسية والخلقية والاجتماعية

اللياقة والصحة النفسية والجسمية، حيث  برقيق فيدور إيجاي   الذ الرياضي التًويح ، فأنشطةالنشاط الرياضي التًويحي
، إضافة أنها النفسي والذىتٍ والبدني بالاتزافيكوف لذا عائد نفسي وبدني وبالتالي يجعل الدمارس للنشاط التًويحي يتسم 

وتفريغ حالات نو وسيلة لإخراج الطاقة الكائنة أنتيجة الحماس الزائد أثناء الدمارسة بجانب  الانفعاليةالنواحي تستثتَ 
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، ويعد ىذا ىدؼ أساسي في لشارسة الأنشطة التًويحية أنفسهمالدرح والسرور على  وإدخاؿلشا يشعرىم بتحسن  ،الكبت
وتضفي عليو الحيوية  الإنسافالدعرفة الرياضية والتًويحية كثقافة بسنح أبعاد ثرية ونشطة لشخصية ، كما أف الرياضية

انو بالدعاني والقيم الصحيحة والجمالية والخلقية وتكسبو الوعي التًويحي والرياضي تشحذ وجد والديناميكية، ذلك أنها
 .اللازمتُ لدشاركة إيجابية فعالة في الرياضة والتًويح واللازمة كذلك لحياة صحية

بستاز  ف التًويح الرياضي نوع من أنواع الأنشطة التًويحية التي( أ1998)عايدة عبد العزيز  و ويؤكد الحماحمي      
بالتأثتَات الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية الدتعددة من نمو عضوي للفرد مثل تنمية القواـ الدعتدؿ وتطوير اللياقة 

البدنية ورفع كفاءة الجهاز الدوري التنفسي والتخلص من الطاقة الزائدة والتقليل من التوتر العصبي وبرقيق الاستًخاء 
أف الدعرفة الرياضية  (1998) يرى حسن علاوي، كما (44، صفحة 1998)الحماحمي وعايدة،  وبذديد حيوية الفرد

تؤثر في الارتقاء عوامل تكوين الاىتمامات الرياضية و إلى الاحتياج إلى الدشاركة الرياضية،  بالإضافةوتأثتَىا على الأفراد 
كأسلوب   للمراىقتُوالرياضية  التًويحيةتشكيل الاىتمامات الخاصة بالثقافة في أهمية  ، ولذابالرياضة والتًويح الرياضي

 .(225، صفحة 1998)علاوي،  رفيع لتنميتو الشخصية
 الذىبي ،(2015) سالم (2002لزمود ) (،2009)الدنعم  عبدواتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل من       

الدختلفة  يةنشطة التًويحالألضو لشارسة  الطلابابذاىات درجة متوسطة في  أظهرت ( والتي 2016شيماء ) ،2015)
 من حيث لرالاتها الدختلفة، إضافة إلى أهميتها وفوائدىا بالنسبة للممارستُ والإمكانات اللازمة لدمارستها.

 الفرضية الاانية: عرض نتائج وتفسير .2.3
مقياس اتجاهات  لأبعادلمن حيث متغير الجنس  دلالة الفروقل (: يبين نتائج اختبار )ت(16جدول رقم ) -

 (.211)ن=  المراهقين نحو ممارسة أنشطة الترويح الرياضي
 قيمة )ت( (91)ن=  الإناث (121الذكور)ن=  أبعاد مقياس اتجاهات المراهقين نحو ممارسة 

 المحسوبة
 الدلالة

-س أنشطة الترويح الرياضي الإحصائية -س ع   ع 

 داؿ إحصائيا 2,08 0,89 3,22 1,03 3,72 الترويح كقيمة ثقافية رياضية 
 داؿ غتَ  1,23 1,01 3,51 1,13 3,83 الترويح الرياضي كقيمة اجتماعية
 داؿ غتَ  1,28 0,92 2,98 0,78 3,25 الترويح الرياضي كقيمة انفعالية  
 داؿ إحصائيا 2,19 0,48 2,56 0,84 2,94 الترويح الرياضي كقيمة معرفية 

 داؿ إحصائيا 2,21 0,32 3,14 0,61 3,41 الترويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة 
 داؿ غتَ  1,55 0,75 3,08 0,98 3,43 المقياس ككل

 1098( = 218( وتحت درجة الحرية )1015قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 (2021/2022)بن سميشة، نتائج الدراسة الديدانية،  المصدر:

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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( 0,05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا ( فإننا نقوؿ بأنو 04من خلاؿ الجدوؿ رقم )      
ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي، وذلك  مستوىفي  الجنس( من حيث متغتَ  208ودرجة الحرية )

( أما بالنسبة لأبعاد الدقياس فإنو توجد فروؽ 3,08) بلغ ثوللإنا( 3,43) للذكوربدلالة الدتوسط الحساي  الذي بلغ 
( )التًويح كقيمة ثقافية رياضية، التًويح الرياضي كقيمة معرفية، التًويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة أبعادفي 

صالح ول (199( ودرجة الحرية)0,05حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
التًويح الرياضي كقيمة اجتماعية، التًويح الرياضي كقيمة في الأبعاد )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ولا ، الذكور
( ودرجة 0,05من )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) أصغرحيث جاءت قيم )ت( المحسوبة  (انفعالية
 .(199الحرية)
الأنشطة يدارسوف  الذكور أو الإناثأف تلاميذ الدرحلة الثانوية سواء ويعزو الباحث نتائج الدراسة الحالية إلى      

 إدخاؿمن خلاؿ النشاط الرياضي الددرسي ويتعلموف الكثتَ من لشارسة تلك الأنشطة حيث يتخللها التًويحية الرياضة 
الجماعية وتنمية روح نوع من الدنافسات فيما بينهم تسهم في استثارة وحماس التلاميذ بجانب تنمية الروح الرياضية 

وإخراج الطاقة الزائدة، كما تؤدي إلى تكامل واتزاف  وإسعادىمالتعاوف فيما بينهم لشا تؤدي لإكساب وتكوين صداقات 
 الدراسةلتًويح الرياضي في استجابات عينة والانفعالية ل جتماعيةالاقيمة الاختلاؼ في ال ظهر لم يشخصيتهم وبالتالي 

على حد سواء إلى لشارسة نوع  الجنستُلأف طبيعة الدناىج الرياضية الددرسية قد تتيح الفرصة لعينة  والإناث، الذكوربتُ 
 .التًويحية داخل الددرسة الأنشطةمن 

( أنو لا توجد فروؽ في مستوى ابذاىات الطلبة لضو لشارسة النشاط الرياضي بعد 2016وتوصلت دراسة لزمود )       
ابذاىات تلاميذ الدرحلة  عدـ وجود فروؽ في( 2002رزيق )ية تبعا الجنس، وكذلك دراسة دراسة مساؽ اللياقة البدن

( أظهرت وجود فروؽ في ابذاىات 2018باختلاؼ الجنس، أما دراسة جميل ) الإعدادية لضو التًويح في وقت الفراغ
الجنس في لراؿ اللياقة البدنية ولراؿ  طالبات السنة التحضتَية بجامعة الدلك سعود لضو لشارسة النشاط البدني تبعا لدتغتَ

( بينت وجود فروؽ في ابذاىات الطالب الجامعي لضو التًويح ولصالح 2009الدعرفة الرياضية، ودراسة نظمي ولزمود )
 .إكساب اللياقة والصحةولراؿ رياضية التًويحية الثقافية في لراؿ ال الذكور
 الاستنتاجات: -.3.3

 كاف بدرجة متوسطة، وجاء ترتيب الأبعاد كالأتي  لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي ابذاىات الدراىقتُمستوى  -
  انفعالية،بعد التًويح الرياضي كقيمة  ،بعد التًويح الرياضي لإكساب اللياقةاجتماعية، بعد التًويح كقيمة ) 

 معرفية(.بعد التًويح الرياضي كقيمة  ،بعد التًويح الرياضي كقيمة ثقافية رياضية
)التًويح كقيمة ثقافية في الأبعاد التالية  ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي مستوىتوجد فروؽ في  -

 ( ولصالح الذكر.رياضية، التًويح الرياضي كقيمة معرفية، التًويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة
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التًويح الرياضي  في البعدين الآتتُ ) أنشطة التًويح الرياضيابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة  مستوىتوجد فروؽ لا  - 
   (.كقيمة اجتماعية، التًويح الرياضي كقيمة انفعالية

 التوصيات: 3.4
 .توفتَ كافة الإمكانيات من أجهزة وأدوات لتشجيع التلاميذ على لشارسة الأنشطة الرياضية التًويحية بالددارس  -
بو الددرسة في توفتَ العديد من الأنشطة التًويحية الدختلفة التي تتلاءـ مع تلاميذ  ضرورة إثراء الدور الذي تقوـ -

 . ةجميع الدراحل عامو والدرحلة الثانوية خاص الددارس في
 الآباءبخصوص نشر الوعي الثقافي بتُ أفراد الأسرة وخاصة  التلاميذفي التأثتَ على  الإعلاـضرورة مساهمة وسائل  -

وأهمية لشارسة الأنشطة  الأبناءالتًويح لتكوين الابذاىات الايجابية لدى  وأىداؼعلى قيمة ومفهوـ  والأمهات للتعرؼ
  .التًويحية وفوائدىا

توفتَ الإمكانات الدادية و ضرورة اىتماـ الدؤسسات التعليمية بالتغلب على معوقات مشاركة في الأنشطة التًويحية،  -
 .تًويحيةوالبشرية اللازمة لدمارسة الأنشطة ال

 :خاتمة .4
يكوف من نوابذها اكتسابو  ت الفراغ والتياقأو و  بسارس في التيالأنشطة نوعا من أوجو  تعد الأنشطة التًويحية       

تنمية  تعمل علىأسلوبا للحياة  والنفسية، فالأنشطة التًويحية للعديد من القيم البدنية والخلقية والاجتماعية والدعرفية
وتعتبر الدرحلة الثانوية من الدراحل الدراسية الذامة ،  أوقات الفراغ ليمارسها في طهايختار مناش يشخصية الفرد الذ

والحاسمة التي يدر بها التلاميذ في لرتمعنا، خاصة مع التغتَات التي تطرأ عليهم، لشا يتسبب في ظهور بعض الضغوط لدى 
الدستقبلية وبتُ لشارسة الأنشطة التي يحبها ويفضلها التلميذ  التلاميذ في ىذه الدرحلة نتيجة رغبتهم في برقيق أىدافهم

 .وتعبر عن ابذاىاتو لضو الأنشطة التًويحية
، ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضيوجاءت ىذه الدراسة التي ىدفت التعرؼ إلى مستوى      

( تلميذا وتلميذة من الدرحلة الثانوية بولاية 210لعينة )واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي بالدراسة الدسحية، وشملت ا
توجد كاف بدرجة متوسطة، وأنو   ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضيتيارت، وتوصلت إلى أف مستوى 

ة رياضية، التًويح )التًويح كقيمة ثقافيفي الأبعاد  ابذاىات الدراىقتُ لضو لشارسة أنشطة التًويح الرياضي مستوىفروؽ في 
التًويح الرياضي كقيمة في بعدي )توجد فروؽ ( ولا الرياضي كقيمة معرفية، التًويح الرياضي لإكساب اللياقة والصحة

 ( باختلاؼ الجنس.اجتماعية، التًويح الرياضي كقيمة انفعالية
 العديد من الأنشطة التًويحية الدختلفة في توفتَ الدؤسسات التًبوية بوإثراء الدور الذي تقوـ وأوصى الباحث بضرورة      

في التأثتَ  الإعلاـضرورة مساهمة وسائل ة، و جميع الدراحل عامو والدرحلة الثانوية خاص التي تتلاءـ مع تلاميذ الددارس في
 وأىداؼوالأمهات للتعرؼ على قيمة ومفهوـ  الآباءبخصوص نشر الوعي الثقافي بتُ أفراد الأسرة وخاصة  التلاميذعلى 

  .وأهمية لشارسة الأنشطة التًويحية وفوائدىا الأبناءالتًويح لتكوين الابذاىات الايجابية لدى 
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 . قائمة المراجع:5
ياضي بعد دراسة مساؽ ( قياس التغتَ في مستوى الابذاىات لضو لشارسة النشاط الر 2016لأطرش، لزمود حستٍ)ا -

(، ص ص 3( ، العدد )43، لرلة دراسات العلوـ التًبوية، الأردف، المجلد )اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنية
1442- 1456. 

 . ، دار الفكر العري ، القاىرة1( التًويح والتًبية التًويحية، ط2001تهاني عبد السلاـ ) -
 . ، مركز الكتاب للنشر2( التًويح بتُ النظرية والتطبيق، ط1998العزيز مصطفى )الحماحمي، محمد وعايدة ،عبد   -
(  بناء مقياس ثقافة التًويح الرياضي لدى طلاب الدرحلة الإعدادية في لزافظة 2015) الذىبي، محمد إبراىيم السعيد -

 ديالي جمهورية العراؽ.
( ابذاىات طالبات السنة التحضتَية بجامعة الدلك سعود لضو لشارسة النشاط البدني، 2018جميل، بن فتَوز الرشيد ) -

 .63 -29(، ص ص 47(، العدد )3لد )لرلة أسيوط لعلوـ وفنوف التًبية الرياضية، مصر، المج
 التطبيقات، دار الفكر العري ، القاىرة. –، الدفاىيم2( علم نفس الرياضة، ط 2008راتب، أسامة كامل ) -
دراسة برليلية للأنشطة التًويحية لطلبة الصف الرابع الإعدادي في جمهورية العراؽ،  ( 2015، إبراىيم علي )سالم -

 .76 -49(، ص ص 25المجلة العلمية لعلوـ التًبية البدنية والرياضية، العدد )
( فاعلية برنامج ترويحي على الثقافة التًويحية لدى تلميذات الدرحلة الإعدادية بالدعاىد 2016شيماء، نور محمد علي ) -

 الأزىرية بدحافظة الدنيا، رسالة ماجستتَ، بكلية التًبية الرياضية، جامعة الدنيا.
حلة الثانوية لضو لشارسة التًويح الرياضي، رسالة ( قياس ابذاىات تلاميذ الدر 2009محمد عبد الدنعم، عبد العاطى )  -

 الداجستتَ في التًبية البدنية والرياضة، جامعة حلواف، القاىرة.
( ابذاىات تلاميذ الدرحلة الإعدادية لضو التًويح في وقت الفراغ، رسالة ماجستتَ 2002لزمود، على حساف رزيق )  -

(، ص ص 25لقاىرة، المجلة العلمية لعلوـ التًبية البدنية والرياضية، العدد )غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، ا
305 – 329. 

( ابذاىات طلاب كلية الشرطة لضو النشاط الرياضي، رسالة ماجستتَ غتَ 1996عبد الشافي، إيداف محمد أحمد ) -
 . منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات، القاىرة

( ابذاىات تلاميذ الدرحلة الإعدادية لضو التًويح في وقت الفراغ، رسالة ماجستتَ 2002)لزمود، على حساف رزيق   -
 . غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، القاىرة

 ، السعودية. الشباب وأوقات الفراغ، أکاديدية نايف العربية للعلوـ الأمنية الرياض (2001عثماف، سيد خليل ) -
 ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.9( علم النفس الرياضي، ط2011علاوي، محمد حسن ) -
 . ( علم النفس الرياضي، دار الدعارؼ، القاىرة1998علاوى، محمد حسن ) - 
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