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 :الدلخص
كأبعادىا الدتمثلة في  ىذه الدراسة معرفة علاقة الدهارات النفسية بتقدير السمات الدافعية كاف الذدؼ من 
  عند الدمارسين لرياضة الكاراتي دك. .الثقة في النفس، كالتصميم، كضبط النفس، كالتدريبيةك ، للإلصازالحاجة 

 للإلصازات النفسية ككل من الحاجة د علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهار و كجكأسفرت نتائج الدراسة عن 
، كفي ككانت طبيعة العلاقة ضعيفة كغير دالة إحصائيا كالثقة في النفس كالتدريبية عند الدمارسين لرياضة الكاراتي دك

الدقابل ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتصميم، أيضا ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدهارات 
 .، ككانت طبيعة العلاقة متوسطة كدالة إحصائيافسية كضبط النفسالن

 السمات الدافعية. -الدهارات النفسيةالكلمات الدفتاحية: 
 

ABSTRACT 

The aim of this study was to learn the relationship of psychological skills to 

the assessment of motivational attributes and dimensions of the need for achievement, 

self-confidence, determination, restraint and training. At the practitioners of Karate 

Do. 

The results of the study found no correlation between the general level of 

psychological skills and both the need for achievement and self-confidence and 

training among practitioners of karate-do. In contrast, there is a correlation between 

the general level of psychological skills and design, also there is an association 

between psychological skills and self-control. 
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 مقدمة: .0

الاستفادة من  عن التفوؽ الرياضي يتوقف على مدل استفادة اللاعب من سماتو الدافعية على لضو لا يقل
أقصى كأفضل أداء  كطاقاتهم البدنية لتحقيق قدراتهمالبدنية، فالسمات الدافعية تساعد اللاعبين على تعبئة  قدراتو

ىي مناىج التدريب على الحالات ) رياضي، كيدكن تطويرىا من خلاؿ التدريب على كفق مناىج خاصة لذلك الغرض
 . (النفسية
 (02، صفحة 0222)راتب، 

إلى آخر،  كما تتأثر نفسية اللاعبين بدكافع معينة كىذا التأثير لا يكوف بنفس الدستول بل يختلف من لاعب
المجهود، فمنح الدكافآت أك  فبعضهم يستجيب بشكل أفضل عند تركيزه على تعليمات الددرب كتشجيعو لو على بذؿ

العقاب أك التحذير ... الخ كلها أساليب  اللعب أك تكليفهم بمسؤكلية معينة، أك توجيوتغيير مواقع اللاعبين في خطة 
الدناسب  كطبيعتهم حتى نستطيع اختيار الأسلوب يدكن استخدامها مع اللاعبين لذا يفضل التعرؼ على شخصيتهم

)النقيب،  .ت نفس الدعاملةالمجموعة تح أفرادكضع جميع  للسمات الدافعية لاستخدامو عند الحاجة دكف أف نلجأ إلى
 (023، صفحة 0552

كبمأف الدنافسة الرياضية عبارة عن سلوؾ فهي تحتاج إلى دافع من أجل الدمارسة أك التفوؽ كالنجاح، كغيرىا من 
 السمات الدافعية التي يريدىا الرياضيوف في لستلف المجالات الرياضية.

معظم رياضي الدستول العالي أف تفوقهم في مواقف الدنافسة الرياضية يعتمد أساسا على استفادتهم من يقرر كما 
بحيث يصبح  قدراتهم العقلية، كأف ىذه القدرات العقلية ىي التي تجعلهم يستطيعوف تعبئة طاقاتهم إلى أقصى درجة لشكنة

 (0553لاكم، موسوعة علم نفس الددرب كالتدريب الرياضي، )ع الرياضيين قادرين على الدنافسة.

الدهارات النفسية تدثل بعدا ىاما في إعداد اللاعبين فهي تؤدم دكرا أساسيا في تطوير الأداء، كأصبح ينظر ف إذف
، 0553)علاكم،  إليها كأحد الدتغيرات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع الدتطلبات البدنية كالدهارية كالخططية

  (05صفحة 
 كالتصور الانتباه كتركيز الاستًخاء فيتتمثل  التي( إلى أف تنمية الدهارات النفسية، 0552كقد أشار شمعوف )

طويلة  البرامجمن خلاؿ  البدنية اللياقة عناصر مع تنمية جنب إلى جنبا تسير أف يجب ،العقلي كالاستًجاع العقلي
 (0552)شمعوف،  للأنشطة الرياضية الدختلفة. الأساسية الدهارات في الحاؿ ىو كما عليها التًكيز كيجب، الددل

 ،hcsraM( 0550) ،كسكوليكريدر و مارج كالدراسات كدراسة البحوثمن  العديد رتشاأ لقدو
yslccss ca  ramrrk، الرياضة، لضو للممارسة الفردتدفع  أفيدكن  التي العوامل كاختلاؼ العواملتعدد  إلى 

 الرياضيةللممارسة  الدافعيةبناء  على لدساعدتو الفرديدكن توجيو  حتى التعرؼ عليها الرياضي الددرب على كينبغي
 استمراريتو كجهتو كتحديدىا. عنمسؤكلا بدكره كيكوف  السلوؾلزرؾ داخلي ينشط  بمثابة الدافعيةحيث تعد 

 (0553علاكم، )
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بعدا ىاما ك عند اللاعبين كعلى أساس ما تقدـ ذكره أف للمهارات النفسية دكر أساسيا في تطوير الأداء 
كما أف سماتهم الدافعية تختلف من رياضة لأخرل فهي كذلك تختلف عند الرياضيين في نفس ،  عند الرياضيينضركرم ك 

إذف فالدافعية عند الرياضيين ىي الدوجو كالدثير لضو الدمارسة الرياضية التنافسية، كبما أف كلا الدتغيرين لذما دكر الرياضة، 
 بصفة خاصة. أساسي في حياة الرياضي بصفة عامة كلشارسي رياضة الكاراتي دك

 التالية6كعلى ضوء ما سبق يدكننا طرح الإشكالية 
 دك؟ ىل للمهارات النفسية علاقة بتقدير السمات الدافعية الرياضية عند الدمارسين لرياضة الكاراتي

 من ىذه الإشكالية تتفرع الأسئلة الجزئية التالية6
  دك؟عند لاعبي الكاراتي  للإلصازكالحاجة ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  في النفس عند لاعبي الكاراتي دك؟ كالثقةىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  دك؟ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتصميم عند لاعبي الكاراتي 
  الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط النفس عند لاعبي الكاراتي دك؟ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين 
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتدريبية عند لاعبي الكاراتي دك؟ 

 الفرضيات:. 2
 الفرضية العامة:. 0.2

 سين لرياضة الكاراتي دك.للمهارات النفسية علاقة بتقدير السمات الدافعية الرياضية عند الدمار 
 الفرضيات الجزئية:. 2.2

 :من ىذه الفرضية العامة تتفرغ فرضيات جزئية كىي
  عند لاعبي الكاراتي دك.  للإلصاز كالحاجةىناؾ علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  في النفس عند لاعبي الكاراتي دك.  كالثقةىناؾ علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  عند لاعبي الكاراتي دك.  كالتصميمىل ىناؾ علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  النفس عند لاعبي الكاراتي دك.  كضبطىناؾ علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
 عند لاعبي الكاراتي دك.  كالتدريبيةهارات النفسية ىناؾ علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للم 

 أهداف الدراسة:. 3
  عند لاعبي الكاراتي دك.  للإلصاز كالحاجةمعرفة العلاقة بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  في النفس عند لاعبي الكاراتي دك.  كالثقةمعرفة العلاقة بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  عند لاعبي الكاراتي دك.  كالتصميممعرفة العلاقة بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  النفس عند لاعبي الكاراتي دك.  كضبطمعرفة العلاقة بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
  عند لاعبي الكاراتي دك.  كالتدريبيةمعرفة العلاقة بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
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 يد الدصطلحات:تحد. 4
 مفهوم الدهارات النفسية:. 0.4

ىي عبارة عن قدرة يدكن تعلمها كإتقانها عن طريق التعلم كالدراف كالتدريب، فاللاعب الرياضي لن يستطيع 
الدهارات الحركية كالتصويب أك التمرير أك الإرساؿ أك غير ذلك من الدهارات الحركية إلا إذا  كإتقافاكتسػػاب كتعلم 

ذلك أيضػػا على الدهارات النفسػػية، فلن يستطيع اللاعب الرياضي إتقانها  كينطبقعليها لدرجة الإتقاف،  كتدربتعلمها 
 (00، صفحة 0543)رضواف ك علاكم،  .عليها كتدربإلا إذا تعلمها 

يرل الباحث أف الدهارات النفسية ىي قدرة رياضي الكاراتي دك على إتقاف  :للمهارات النفسية التعريف الاجرائي
الدهارات التالية6 )القدرة على التصور، القدرة على تركيز الانتباه، الثقة بالنفس، القدرة على الاستًخاء، القدرة على 

 مواجهة القلق، دافعية الالصاز( 
يعرفها أحمد أمين فوزم كطارؽ محمد بدر الدين بأنها "مصطلح يشير إلى  مفهوم السمات الدافعية الرياضية:. 2.4

 الخصائص النفسية ذات الدكاـ كالثبات النسبي لدل الرياضي كالدسؤكلة عن استثارتو كتوجيهو خلاؿ لشارسة الرياضة"
 (020، صفحة 0220)فوزم ك بدرالدين، 

قدرة رياضي  يرل الباحث أف السمات الدافعية للرياضيين ىيللسمات الدافعية الرياضية:  الإجرائيالتعريف  
 الثقة في النفس، التصميم، ضبط النفس، التدريبية( ، للإلصاز)الحاجة  تحقيق   الكاراتي دك على

  الكاراتي دو:. 3.4
كو" "6 "كارا"6 أك الأكؿ6 مقطعينمكونة من  أنها لصدعند كتابة كلمة كراتيو باللغة اليابانية  الكاراتيه لغة:

قتاؿ من  لأنها6 ينطق "تي" اك "شو" كمعناه اليد، فيكوف تعريف الكاراتيو اللغوم " اليد الفارغة"، نيخالية، كالثا يعني
 .(00، صفحة 0200)الفاعورم،  سلاحدكف 
 الدراهقة:. 4.4
راَىِق الغلاـ الذم قارب الحلُُم كجارية مراىقة كيقاؿ جارية راىِقة راىق  لغة:

ُ
الغلاـ فهو مراىق إذا قارب الاحتلاـ، كالد

 (031، صفحة 0553)إبن الدنظور،  كغلاـ راىِق كذلك ابن العشر إلى إحدل عشر
كتنتهي باكتماؿ الرشػد. كتنعت أحيانا بأنها مرحػلة انتقالية تجمػع بين  فالدراىقة بهػذا تعني الفتًة التي تبدأ بالبلوغ

 (025، صفحة 0550)الجسماني،  خػصائص الطفولة كسػمات الرجولة.
  سنة 05-04 في ىذه الدراسة نعني لاعبي رياضة الكاراتي دك التي تتًاكح أعمارىم بين للمراهقة: التعريف الإجرائي

 . الدراسات السابقة: 5
الدهارات النفسية الدميزة للاعبي كرة السلة  بعنواف (.0204) دراسة شريفي محمد كنافع سفياف :الدراسة الأولى

 كتحديدلسلة. ة اللاعبي كرالنفسية الدميزة لدهارات ا تحديدكعلاقتها بالسمات الدافعية الرياضية " ىدفت الى 
للاعبي  الدافعيةت لسماكاالنفسية الدهارات  بين لعلاقةاعلى ؼ لتعركا. لسلةة اكر للاعبيالدميزة  الدافعية تلسماا

( لاعبا من لاعبي كرة السلة أختيرت بطريقة عمدية. أسُتخدـ الدنهج 01، أجريت على عينة قوامها )لسلةة اكر
كمقياس تقدير السمات الدافعية  الوصفي بالأسلوب الدسحي، كتم تطبيق مقياسين هما مقياس الدهارات النفسية
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ا مهارة عد فيما الرياضيةالدافعية ت لسماد ابعاكأالنفسية الدهارات  بين ايجابيةت علاقاد جوكالرياضية. بينت النتائج 
 الدهارتين ىاتين بين سلبيةعلاقة د جوك عن لنتائجظهرت اأ فقد قلانتباا تركيزعلى رة لقدر كالتصوا على رةلقدا
 ائوأد ءثناأ قلانتباا تركيزر كمهارة لتصواـ مهارة استخداللاعب على رة اقدزادت كلما  أنو حيث كافلعداسمة ك
سمة إظهار  من لشا يقلل قدرتو البدنية كالدهارية كتقدير انفعالاتوعلى  كالسيطرةاجهة لموا على قدرتولى إ لكذ
 .لموفقا غيرداء لأط كاللإحبا فعل رد تعتبر لتيكاف العدا

بعنواف دراسة بعض السمات الدافعية لرياضة الكاراتي دك  (.0202دراسة نور الدين بن حامد )الدراسة الثانية: 
كالدستول  تبعا للمتغيرات التالية )السن، الدافعيةت لسمامدل اختلاؼ ا تحديد حالة النخبة الوطنية" ىدفت الى

( لاعبا من 30س(. أجريت الدراسة على عينة قوامها )، الجنالدراسي، سنوات الخبرة، الدرجة، الدستول التنافسي
بطريقة عمدية. أسُتخدـ الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، كتم تطبيق مقياس تقدير  اختيرترياضة الكاراتي دك 

بينت النتائج عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين يعزل لدتغير الدستول  السمات الدافعية الرياضية.
التنافسي في أبعاد الثقة بالنفس كالضبط النفس كالتصميم، كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين يعزل لدتغير 

 .الدستول الدراسي في بعد الحاجة للإلصاز
 السمات الدافعية الرياضيةة علاق بعنواف (.0225) لسلوؼ كحجيج مولودأكسماعيل دراسة  :لثالثةالدراسة ا

 كتحديد. يدلة اللاعبي كرالنفسية الدميزة لدهارات ا تحديد" ىدفت الى  لدل لاعبي كرة اليدلدهارات النفسية با
لدل لاعبي  لدهارات النفسية با السمات الدافعية الرياضيةة علاقؼ لتعركا. يدلاة كر للاعبيالدميزة  الدافعية تلسماا

أختيرت  اليد لنادم عين البنياف كنادم باب الواد( لاعبا من لاعبي كرة 01، أجريت على عينة قوامها )كرة اليد
بطريقة عمدية. أُستخدـ الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، كتم تطبيق مقياسين هما مقياس الدهارات النفسية 

ت لسماد ابعاكأالنفسية الدهارات  بين ايجابيةت علاقاد جوكالرياضية. بينت النتائج كمقياس تقدير السمات الدافعية 
  .قلانتباا تركيزعلى رة لقدر كالتصوا على رةلقدا مهارة اعد فيما الرياضيةالدافعية 

 الطرق الدنهجية الدتبعة: .6
لنادم  -الكارتي دك-بعد الدعاينة كفي حدكد إمكانيات الباحث تم اختيار الدمارسين لرياضة مجتمع البحث: . 0.6

 سنة  05-04بلدية العبادية التي تتًاكح أعمارىم بين 
رياضي اختًناىا بطريقة قصدية لدمارسي رياضة الكاراتي  (03)لقد اشتملت عينة البحث على عينة البحث: . 2.6

 سنة 05-04تتًاكح أعمارىم بين التي  0205دك لسنة 
 :دراسةأدوات ال. 3.6

 قائمة السمات الدافعية للرياضيين:. 0.3.6

يهدؼ مقياس السمات الدافعية للرياضيين الذم قاـ بأعداده محمد حسن علاكم في ضوء مقياس سابق إلى 
 الرياضي الذم يتميز بالدستول العالي. بالإلصازقياس بعض السمات الدافعية الدختارة التي ترتبط 

 الأبعاد ىي6 كىذهأبعاد أشارت إليها العديد من الدراسات في لراؿ السمات الدافعية الرياضية  1الدقياس  كيتضمن
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بذؿ قصارل الجهد في الدنافسة  كلزاكلةفي الدنافسات الرياضية  كالفوزالحاجة لتحقيق النجاح  كىي :للإنجازالحاجة 
 الشاؽ الدتواصل للوصوؿ للتفوؽ الرياضي. كالتدريبتحدم الدنافسين  كمواجهةالرياضية 

اللاعب الرياضي الذم يتميز بسمة الثقة بالنفس يكوف كاثقا جدا من نفسو كمن قدراتو كمهارتو  الثقة في النفس:
 ه بدكف تردد.كيستطيع التصرؼ بصورة جيدة في الدواقف غير الدتوقعة في الدنافسة كيعبر بثقة عن كجهة نظر 

اللاعب الرياضي الذم يتميز بسمة التصميم يعتبر من بين اللاعبين الأكثر بذلا للجهد سواء في التدريب  التصميم:
أكفي الدنافسة كلا يحاكؿ أف يتًاخى بغض النظر عن طوؿ فتًة التدريب أك نتيجة الدنافسة كينفق الدزيد من الوقت كالجهد 

 ك بأىدافو لأقصى مدل.لتحسين قدراتو كمهاراتو كيتمس
اللاعب الرياضي الذم يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة كاضحة في العديد  ضبط النفس:

 من الدواقف الدثيرة للانفعالات في أثناء الدنافسة الرياضية كلا يفقد أعصابو بسهولة في أكقات الشدة أك الضغوط.
ذم يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات الددرب كيحتـً كل من قاـ بتدريبو كيستشير اللاعب الرياضي ال التدريبية:

 مدربو عندما يواجو بعض الدشكلات، كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا كلا يتحيز للاعبين معينين.

بة على  عبارات كيقوـ اللاعب الرياضي بالإجا 4عبارة ككل من الأبعاد الخمسة تقسو  02كيتضمن الدقياس 
)علاكم، موسوعة  كل عبارة في ضوء تعليمات الدقياس، طبقا لدقياس ثلاثي التدريج )نعم، غير متأكد، لا(.

 (103، صفحة 0554الاختبارات النفسية للرياضيين، 

 استخبار الدهارات النفسية:. 2.3.6
( لقياس بعض 0552بل، كجوف البنسوف ككريستوؼ شامبركؾ ) استخبار الدهارات العقلية صممو كل ستيفاف
 الجوانب العقلية )النفسية( الذامة للأداء الرياضي كىي6

 القدرة على التصور. -
 القدرة على تركيز الانتباه. -
 الثقة بالنفس. -
 القدرة على الاستًخاء. -
 القدرة على مواجهة القلق. -
 دافعية الالصاز. -

عبارات كيقوـ اللاعب الرياضي بالإجابة على  0ككل بعد الأبعاد الستة تدثلو عبارة  00كيتضمن الاستخبار 
)علاكم، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين،  (.2إلى  0)من  عبارات الاستخبار على مقياس سداسي الدرجات

 (03، صفحة 0554

 صدق وثبات أدوات الدراسة:. 4.6

 صدق وثبات مقياس الدهارات النفسية:. 0.4.6
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 الصدق:

الدرتبط بالمحك عند تطبيق الاختبار  من طرؼ محمد حسن علاكم تم التأكد من الصدؽ في صورتو باللغة العربية
أنو تم استعمالو  على عدة دراسات كجدنانا كبعد اطلاع .بالتلازـ مع بعض الدقاييس التي تقيس بعض الابعاد الدشابهة

عن طريق عدة باحثين في المجاؿ الرياضي كىذا ما يدؿ على صدؽ الدقياس كأنو يقيس  بصورتو الحالية في البيئة الجزائرية
 ما أعد لأجلو. 

 الثبات:

طريق  تم إيجاد معاملات ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الدقياس كإعادة تطبيقو بعد ثلاثة أسابيع كعن
 عند تطبيقو  2.50ك 2.21ىذه الدعاملات بين  كتراكحت" "الدعامل الفا

 :للرياضيين صدق وثبات مقياس السمات الدافعية. 2.4.6

 الصدق:

الرياضيين احداهما من  تم إيجاد صدؽ التكوين الفرضي عن طريق تطبيق القائمة على عينتين من اللاعبين
التطبيق عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في جميع  كأسفراللاعبين الدتفوقين كالأخرل من اللاعبين غير متفوقين، 

 لصالح اللاعبين الرياضيين، كما تم التحقق من الصدؽ الدرتبط بالمحك عن طريق تطبيق ابعاد القائمة في الاتجاه الدتوقع
الدافعية الرياضية  تقدير السمات القائمة بصورة متلازمة مع بعض ابعاد مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة كمقياس

 الابعاد الدتشابهة في الدقياسين. كأسفر التطبيق عن كجود ارتباطات مقبولة بين بعض

عن طريق عدة  أنو تم استعمالو بصورتو الحالية في البيئة الجزائرية كبعد اطلاعنا على عدة دراسات كجدنا
  ما أعد لأجلو.  باحثين في المجاؿ الرياضي كىذا ما يدؿ على صدؽ الدقياس كأنو يقيس

 الثبات:
طريق  تم إيجاد معاملات ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الدقياس كإعادة تطبيقو بعد ثلاثة أسابيع كعن

 عند تطبيقو  2.43ك 2.20ىذه الدعاملات بين  كتراكحت"الدعامل الفا" 
للعلوـ  الإحصائيةلقد استخدمنا في معالجة البيانات الخاـ برنامج الحزمة الأساليب الإحصــــــــــائية الدستخدمة: . 5.6

 )معامل الارتباط بارسوف( 00نسخة  (spss)الاجتماعية 
 عرض النتائج ومناقشتها: .7

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:. 0.7
 للإلصازارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالحاجة تنص الفرضية الجزئية الأكلى على أف ىناؾ علاقة 

 دك. عند لاعبي الكاراتي
 عند ممارسي رياضة الكاراتي دو. للإنجاز: يمثل العلاقة الارتباطية بين الدهارات النفسية والحاجة 10الجدول رقم 
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 الدهارات النفسية السمات الدافعية

 للإنجازالحاجة 
 معامل الارتباط الدلالةمستول  Sigقيمة 

2.03 2.21 2.02- 

 :عرض نتائج الفرضية الأولى
لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 

أكبر من مستول الدلالة  كىي 2.03تساكم  sigعند لاعبي الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة  للإلصاز كالحاجة
الارتباط يساكم  كمعامل، للإلصاز كالحاجةلا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية  كعليو 2.21

 ( اذف فالعلاقة عكسية ضعيفة.-2.02)

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى
( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204كجاءت نتائج دراستنا عكس نتائج دراسة شريفي محمد كنافع سفياف )

  ، عند لاعبي كرة السلةللإلصاز كالحاجةإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
ود حيث توصلوا لوج (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة كجاءت نتائج دراستنا عكس نتائج  

 . عند لاعبي كرة اليدللإلصاز كالحاجةعلاقة إيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
 كالحاجةعلاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية ربما يرجع السبب في دراستنا الى عدـ كجود 

طبيعة الرياضة لأنها رياضة تدتاز بالتنافس الفردم كمع قلة الدنافسة كعدـ كجود  إلى عند لاعبي الكاراتي دك للإلصاز
 برنامج خاص للتحضير النفسي في رياضة الكارتي دك تنخفض الحاجة للإلصاز عند الرياضيين. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:. 2.7
في النفس  كالثقةارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية تنص الفرضية الجزئية الثانية على أف ىناؾ علاقة 

 عند لاعبي الكاراتي.
 في النفس عند ممارسي رياضة الكاراتي دو. والثقةيمثل العلاقة الارتباطية بين الدهارات النفسية : 12لجدول رقم ا

 الدهارات النفسية السمات الدافعية

 الثقة في النفس
 معامل الارتباط الدلالةمستول  Sigقيمة 

2.04 2.21 2.33 

 عرض نتائج الفرضية الثانية:

 كالثقةلا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 
 2.21أكبر من مستول الدلالة  كىي 2.04تساكم  sigفي النفس عند لاعبي الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة 
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( 2.33الارتباط يساكم ) كمعاملفي النفس،  كالثقةلا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية  كعليو
 اذف فالعلاقة طردية ضعيفة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:
( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204نتائج دراسة شريفي محمد كنافع سفياف ) عكسكجاءت نتائج دراستنا 

 لدل لاعبي كرة السلة. في النفس كالثقةإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
حيث توصلوا لوجود  (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة كجاءت نتائج دراستنا عكس نتائج 

 لدل لاعبي كرة اليد. في النفس كالثقةتول العاـ للمهارات النفسية علاقة إيجابية بين الدس
في  كالثقةعلاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية ربما يرجع السبب في دراستنا الى عدـ كجود 

نفسية منها الفي ىذه الفتًة التي تتميز بعدة تحولات  الرياضيين فتًة الدراىقة التي تديزالى  النفس عند لاعبي الكاراتي دك
 .كالتي تجعل من دكافعهم لستلفة من شخص إلى أخر الرياضيين التي تؤثر على

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:. 3.7

كالتصميم عند ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية تنص الفرضية الجزئية الثانية على أف ىناؾ علاقة 
 لاعبي الكاراتي.

 يمثل العلاقة الارتباطية بين الدهارات النفسية والتصميم عند ممارسي رياضة الكاراتي دو.: 13الجدول رقم 
 الدهارات النفسية السمات الدافعية

 التصميم
 معامل الارتباط مستوى الدلالة Sigقيمة 

2.20 2.21 2.13 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:

لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 
 2.21كىي أصغر من مستول الدلالة  2.20تساكم  sigكالتصميم عند لاعبي الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة 

( اذف 2.13لتصميم، كمعامل الارتباط يساكم )كعليو يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كا
 فالعلاقة طردية متوسطة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204نتائج دراسة شريفي محمد كنافع سفياف )ل موافقةكجاءت نتائج دراستنا 
 .  كالتصميمإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
حيث توصلوا لوجود  (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة كجاءت نتائج دراستنا موافقة لنتائج 

 . كالتصميمعلاقة إيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
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لطبيعة  عند لاعبي الكاراتي دك يرجع السبب في دراستنا لوجود علاقة ارتباطية بين الدهارات النفسية كالتصميم
لك بغض النظر عن طوؿ فتًة التدريب من ذقيق م لو علاقة مع التدريب كبذؿ الجهد كعدـ التًاخي في تحذبعد الال

  أجل تحسين قدراتو.
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:. 4.7

النفس ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط تنص الفرضية الجزئية الثانية على أف ىناؾ علاقة 
 عند لاعبي الكاراتي.
 علاقة ارتباطية بين الدهارات النفسية وضبط النفس عند ممارسي رياضة الكاراتي دو.: يمثل 14الجدول رقم 

 الدهارات النفسية السمات الدافعية

 ط النفسبض
 معامل الارتباط مستوى الدلالة Sigقيمة 

2.20 2.21 2.13 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:

يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 
 2.21كىي أصغر من مستول الدلالة  2.20تساكم  sigالنفس عند لاعبي الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة 

( اذف 2.13كعليو يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط النفس، كمعامل الارتباط يساكم )
 .فالعلاقة طردية متوسطة

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:

( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204فع سفياف )نتائج دراسة شريفي محمد كنال موافقةكجاءت نتائج دراستنا 
 . كضبط النفسإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
حيث توصلوا لوجود  (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة كجاءت نتائج دراستنا موافقة لنتائج 

 . كضبط النفسعلاقة إيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط النفس عند لاعبي يرجع السبب في دراستنا لوجود  

لطبيعة الرياضة التي يدارسها أفراد العينة فلاعبوىا لديهم قدرة عالية على ضبط النفس لأنها من خصوصيتها الكاراتي دك، 
كالقدرة على مواجهة الظركؼ الصعبة كالشديدة في لستلف الدواقف  انفعالاتهمتعليم الأفراد ضبط النفس كالتحكم في 

 الانفعالية.
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:. 5.7

ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتدريبية عند تنص الفرضية الجزئية الثانية على أف ىناؾ علاقة 
 لاعبي الكاراتي.
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 علاقة ارتباطية بين الدهارات النفسية والتدريبية عند ممارسي رياضة الكاراتي دو.: يمثل 15الجدول رقم 

 الدهارات النفسية السمات الدافعية

 يةبالتدري
 معامل الارتباط مستوى الدلالة Sigقيمة 

2.30 2.21 2.02 

 

 عرض نتائج الفرضية الخامسة:

لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 
 2.21كىي أكبر من مستول الدلالة  2.30تساكم  sigكالتدريبية عند لاعبي الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة 

( إذف 2.02كعليو لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتدريبية، كمعامل الارتباط يساكم )
 فالعلاقة طردية ضعيفة.

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:

( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204كجاءت نتائج دراستنا عكس نتائج دراسة شريفي محمد كنافع سفياف )
 . كالتدريبيةإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 

حيث توصلوا لوجود  (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة نتائج  عكسكجاءت نتائج دراستنا 
  . كالتدريبيةعلاقة إيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 

د علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتدريبية عند لاعبي و جيرجع السبب في دراستنا لعدـ ك 
في قرارتها كمواجهة الدواقف بإرادتها كشخصيتها  بالاستقلاليةلخصائص الدرحلة العمرية لذذه الفئة لأنها تتميز  الكاراتي دك،

 .الددرب على اللاعب كىذه الديزات ىي عكس ماتعنيو التدريبية من استشارة الددرب كتنفيذ كل ما يدليو عليو
 العامة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية . 6.7

ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كسمات الدافعية عند تنص الفرضية العامة على أف ىناؾ علاقة 
 الدمارسين لرياضة الكاراتي دك.

 علاقة ارتباطية بين الدهارات النفسية وسمات الدافعية عند ممارسي رياضة الكاراتي دو.: يمثل 16الجدول رقم 

الدرجة الكلية لسمات 
 الدافعية

 الدهارات النفسية
 معامل الارتباط مستوى الدلالة Sigقيمة 

2.25 2.21 2.20 
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 العامة:عرض نتائج الفرضية 
لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كسمات كمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد انو 

كىي أكبر من مستول الدلالة  2.25تساكم  sigالدافعية عند الدمارسين لرياضة الكاراتي دك، حيث كجدنا أف قيمة 
ل الارتباط يساكم كعليو لا يوجد علاقة ارتباطية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كسمات الدافعية، كمعام 2.21

 ( إذف فالعلاقة طردية متوسطة.2.20)
 العامة:مناقشة نتائج الفرضية 

( حيث توصلوا لوجود علاقة 0204نتائج دراسة شريفي محمد كنافع سفياف )ل موافقةكجاءت نتائج دراستنا 
 . كسمات الدافعيةإيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 

حيث توصلوا لوجود  (.0225)أكسماعيل لسلوؼ كحجيج مولود دراسة موافقة كجاءت نتائج دراستنا عكس 
 . كالتدريبيةعلاقة إيجابية بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 

نستنتج أف العلاقة بين الدهارات النفسية كسمات الدافعية الرياضية تختلف باختلاؼ الرياضيين كتطلعاتهم لضو 
ستهم لرياضة الكاراتي دك ككذا تختلف باختلاؼ الأشخاص كنشأتهم ككذا أسباب لشارستهم للرياضة، كأيضا تأثير لشار 

الددرب يكوف كاضح في مردكد اللاعبين خصوصا التدرب النفسي لذا على كل مدرب أف يركز على تدريب الدهارات 
   ك الدهارم.النفسية للوصوؿ باللاعب إلى النضج العقلي قبل النضج البدني أ

 الاستنتاج العام: .8

مستول الدهارات النفسية كعلاقتها بتقدير السمات الدافعية الرياضية من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها تحت عنواف 
عند الدمارسين لرياضة الكاراتي دك، كمن خلاؿ مناقشة كتحليل النتائج كانطلاقا من استنتاجات الفرضيات الدطركحة تبين 

 يلي6لنا ما 

لكنها سلبية  ،عند لاعبي الكاراتي دك للإلصازعلاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالحاجة يوجد 
  كعكسية ضعيفة كغير دالة إحصائيا.

كىي إيجابية ، يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالثقة في النفس عند لاعبي الكاراتي دك
 كغير دالة إحصائيا. ضعيفةطردية 

كىي إيجابية طردية  ،يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتصميم عند لاعبي الكاراتي دك
 كدالة إحصائيا. متوسطة

كىي إيجابية ، يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كضبط النفس عند لاعبي الكاراتي دك
 كدالة إحصائيا. متوسطةطردية 

كىي إيجابية طردية ، يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتدريبية عند لاعبي الكاراتي دك
 كغير دالة إحصائيا. ضعيفة
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كىي إيجابية ، عند لاعبي الكاراتي دك كسمات الدافعيةيوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية 
 كغير دالة إحصائيا. طردية متوسطة

 خاتمة:. 9

لقد حاكلنا جاىدين من خلاؿ ىذا الدوضوع ، الذم يعتبر من بين أىم الدواضيع ذات الشأف الكبير في المجاؿ 
أف نبين ما إذا كانت ىناؾ علاقة بين الدهارات النفسية ك سمات  كعند رياضيي الكاراتي دك الرياضي بصفة عامة،

الدافعية الرياضية، حيث أف موضوع الدافعية بمختلف أبعادىا ) الحاجة للالصاز ، ضبط النفس ، التدريبية ... الخ ( 
هو يهم الددرب في يعتبر من أكثر موضوعات علم النفس أهمية كإثارة اىتماـ الناس جميعا، خاصة في المجاؿ الرياضي ف

معرفة دكافع لشارسة اللاعبين للنشاط الرياضي حتى يدكن لو أف يستعملها في تطوير أدائهم لضو الأحسن ، بالخصوص 
فئة الدراىقين التي تتزامن مع مرحلة عمرية ىامة في حياة الإنساف، ىي مرحلة الدراىقة كالتي تتميز بعدة تغيرات فيزيولوجية 

 انفعالية كاجتماعية بالنسبة للاعب.، كجسمية ، عقلية ، 

كحاكلنا من خلاؿ دراستنا أف نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طريق الدراسة الديدانية أك التطبيقية التي قادتنا إلى 
بعض نوادم الولاية ككضع بعض الأسئلة بين أيدم الدمارسين لرياضة الكاراتي دك، كاف الذدؼ منها التعرؼ على 

رات النفسية كسمات الدافعية، كتم التوصل بذلك إلى نتائج أجبنا بها عن فرضيات دراستنا الجزئية العلاقة بين الدها
 كالفرضية العامة.

يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات النفسية كالتصميم عند كىذه أىم النتائج الدتوصل إليها أنو 
يوجد علاقة ارتباطيو بين الدستول العاـ للمهارات الة إحصائيا. ك كد كىي إيجابية طردية متوسطة ،لاعبي الكاراتي دك

 كدالة إحصائيا. كىي إيجابية طردية متوسطة، النفسية كضبط النفس عند لاعبي الكاراتي دك

 لاف أكلقد حاكلنا أيضا الإحاطة بموضوع دراستنا من شتى الجوانب كالخركج بنتائج موضوعية كدقيقة، نأمل 
تكوف نقطة نهاية بل دفعة جديدة للدخوؿ أكثر كالتعمق الأكبر في ىذا الدوضوع الدتشعب كالذم يتطلب دراسات 

 كبحوث عديدة متنوعة.

لدسئولي  تبيافكذلك من خلاؿ  رياضة الكاراتي دككفي الختاـ نأمل أف تساىم ىذه الدراسة في تحسين كتطوير 
الفرؽ كالددربين لأهمية الدهارات النفسية في تحقيق كزيادة دكافع اللاعبين لضو لشارسة رياضة الكاراتي دك، كأف ىذه الأخيرة 

كل من الددرب كلاعب الكارتي دك لا تعتمد فقط على الجوانب البدنية كالتقنية فحسب، كلكن من الضركرم أف يكوف  
، ككذلك التعامل مع لستصين نفسانيين يدكنهم تقديم سي كالتدرب عل الدهارات النفسيةعل دراية بأهمية التحضير النف

 .كالددربين على حد سواء الكثير للرياضين
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