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 معوقات ممارسة المرأة في محافظة صنعاء للنشاط الرياضي.

 د. عبد الغبِ بؾاىد مطهر

 أستاذ مساعد / كلية التربية الرياضية / جامعة صنعاء

 

 الملخص:

إفُ معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي، ككذلك التعرؼ ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ 

 –إفُ الفركؽ في معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي تبعا بؼتغبّ الصفة )إدارية رياضية 

عة الدراسة ،  طالبة تربية رياضية( كاستخدـ الباحثوف ابؼنهج الوصفي بؼلبئمتة كطبي –مدرسة تربية رياضية 

( بؾالات كىي) الاجتماعي 6كما استخدـ الباحثوف الاستبياف كأداة بعمع البيانات كالذم اشتمل على )

( فردا، 69الإمكانات ( ، ك تكونت عينة الدراسة من ) –الأكادبيي  –الديبِ  –الصحي  –النفسي   -

افات ابؼعيارية كبرليل التباين الأحادم  كقد استخدـ الباحثوف ابؼتوسطات ابغسابية كالنسب ابؼئوية كالابكر 

 كأساليب إحصائية بؼعابعة البيانات .

كأظهرت النتائج أف ىناؾ معوقات بدرجة متوسطة بروؿ دكف بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط 

ة الرياضي على بصيع أبعاد الدراسة ، كما أظهرت النتائج عدـ  كجود فركؽ دالة إحصائيا في معوقات بفارس

ابؼرأة للنشاط الرياضي في بؿافظة صنعاء تبعا بؼتغبّ الصفة. كقد أكصى الباحث بضركرة نشر الوعي الثقافي 

 الرياضي من خلبؿ كسائل الإعلبـ ابؼختلفة ، كتوقبّ صالات مغلقة بؼمارسة الفتيات للنشاط الرياضي.
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Sport Barriers that Yemeni Woman in Sana'a face 

By Dr. Abdulghane Mugahed Saleh Mutahar 

Dr. Radhwan Ali Esmail Mohammed 

Dr. Hassen Abdullah Abdrabah 

 

ABSTRACT 

 

This study aimed at identifying the barriers that Yemeni women 

in the city of Sana'a face when playing sports as well as the 

individual differences at variables as sport administrator, sport 

teacher, sport student. 

 

The researchers used the descriptive methodology which is 

compatible to the nature of this study. A questionnaire was also 

used to gather data. It was designed to cover topics of Social, 

physiological, healthy, religious, Academic kind as well as the 

possibilities.  : 
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The overall population of the study was composed of 

(69)Women. Results were statistically analyzed using average, 

Standard Deviation, Analysis of Variance, to know the statistical 

significant level of those results. 

 

This study had concluded that there are mediate barriers hinder 

women from playing sport on the all topics of the research. 

The researchers emphasize the necessity of publicizing sport 

awareness through the media and providing close halls for girls to 

practice sports. 
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 مقدمة الدراسة :

تلعب بفارسة الأنشطة الرياضية ابؼختلفة دكرا أساسيا كىاما في التطوير الشامل كابؼتزف لتكوين شخصية الفرد 

 من بصيع النواحي ابعسمية كالعقلية كالاجتماعية كالنفسية.

للرياضة كتقديرا لدكرىا كاف لابد من تنمية ثقافتنا الرياضية لتحسبْ الفهم كمع ما نراه من اىتماـ متزايد 

الواعي لأبنية الرياضة كالدكر الذم بيكن أف تلعبو في مواجهة العديد من مشاكل ىذا العصر )بصاؿ 

 (.2000كآخركف، 

شخصية الفرد كلقد أبصعت معظم الفلسفات البَبوية على إف النشاط الرياضي يلعب دكرا أساسيا في صقل 

كتنمية مواىبو كإشباع حاجاتو كرغباتو ، كزيادة ثقتو بنفسو ، إذ كلما ازدادت ابؼشاركة في الأنشطة البَكبوية 

 (.2007كالرياضية كلما خفت ضغوط ابغياة ابؼختلفة على ابؼمارس كزاد رضاه كارتياحو النفسي)أبو طامح،

ضية في تكوين شخصية الفرد فأنو كاف لابد أف يؤمن كمع ىذه الأبنية كالدكر الذم تلعبو الأنشطة الريا

المجتمع بهذه ألأبنية من خلبؿ ثقافة رياضيو تنتشر ببْ أفراد المجتمع ذكورا كإناثا ، مهما اختلفت طبقاتهم 

 (.2009كحالاتهم الاجتماعية كالاقتصادية )شرفٔ، 

ماتي كالتكنولوجي للمدنية ابغديثة كصحيح أف العصر الذم يعيشو المجتمع أصبح يطغى علية التطور أبؼعلو 

على بصيع نواحي ابغياة ، كمع أف ىذا التطور أفادنا أبيا إفادة كلا احد منا بيكن أف ينكر ىذا الدكر في 

الإسهاـ في رفاىية الإنساف كزيادة ىامش الراحة البدنية ، إلا أف الضريبية البٍ دفعها المجتمع قد بسحورت في 

، كيف لا كقد أصبحت أمراض نقص ابغركة كإعراض طريقة ابغياة ابػاملة ىي صحة أبناء ىذا المجتمع 

السمة ابؼهددة للصحة في حياة المجتمع ، الأمر الذم دعاء ابػبراء كابؼعنيبْ في ىذه المجتمعات لدؽ ناقوس 
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ط الرياضي ىذا ابػطر الداىم ، كذلك بنشر الوعي كتهيئة الإمكانيات ابؼطلوبة لغرض ابؼمارسة ابؼباشرة للنشا

ابؼنظم للوقاية من أمراض السمنة كضغط الدـ كتصلب الشرايبْ كأمراض الظهر كىشاشة العظاـ كغبّىا ، 

ناىيك عن الدكر الذم يلعبو النشاط الرياضي في علبج الإمراض النفسية ، كما لا ننسى الأبنية 

ضها البعض فعن طريق الاجتماعية من بفارسة النشاط الرياضي من خلبؿ دمج عناصر المجتمع مع بع

الأنشطة الرياضية بيكن للمجتمع أف يكوف أكثر اندماجا كتألفا مع بعضة البعض )السعود كآخرين ، 

2009.) 

( إف النشاط الرياضي احد الأنشطة البشرية ابؽامة البٍ تهدؼ إفُ 1996كفي ىذا الصدد يشبّ ابػوفِ )

كوين الاجتماعي ابػلقي ، إذ أف النشاط الرياضي ينمي تربية الفرد تربية متزنة كتوفر لو فرص عديدة في الت

في الفرد الصفات الاجتماعية البٍ تدعم حياتو مثل التعاكف مع الآخرين كضبط النفس كالاعتزاز بالانتماء 

للجماعة كالإخلبص بؽا إفُ غبّ ذلك من الصفات الاجتماعية كابػلقية البٍ تؤثر تأثبّا فاعلب في تنمية 

 المجتمع. الشخصية كبساسك

كفي اليمن يعد دخوؿ ابؼرأة ابؼيداف الرياضي متأخرا جدا مقارنة بدا تشهده الساحة اليمنية بالنسبة بؼشاركة 

الرجل، كىذه الظاىرة فَ تقتصر على بلبدنا فحسب بل إف جل بلداف العافَ العربي تشهد اندماجا متأخرا 

 للمرأة في ابغقل الرياضي .

ى الباحث كعلى أبنية البحث العلمي لإبراز أبنية مشاركة ابؼرأة في النشاط كنظرا للدكر الذم يبَتب عل

الرياضي كالفوائد البٍ بيكن أف يبَتب على مشاركتها ، فقد عمد الباحث لإجراء ىذه الدراسة للتعرؼ على 

العديد من ابؼعوقات البٍ بروؿ دكف بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي ، فعلى الرغم من تناكؿ 
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الباحثبْ لدراسة ىذا ابؼوضوع كمن زكايا بـتلفة ، إلا أف دراسة ىذا ابؼوضوع في اليمن يكاد يكوف معدكـ 

 على حد علم الباحثبْ  .

( دراسة ىدفت التعرؼ إفُ معوقات مشاركة طالبات الصفوؼ )السابع كالعاشر 2010فقد أجرل كنعاف)

( 1511الأنشطة الرياضية ابؼدرسية كذلك على عينة قوامها ) كالثافٓ ثانوم ( في مدارس شماؿ الأردف في

طالبة تم اختيارىن بالطريقة العشوائية ، كقد أظهرت نتائج الدراسة إف معوقات ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية 

ت ابؼدرسية تقع في بؾموعتبْ المجموعة الأكفُ شملت ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب الديبِ كالتسهيلبت كالإمكانا

الرياضية كالتحصيل الأكادبيي ، أما المجموعة الثانية فقد شملت ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب النفسي 

كالاجتماعي كالصحي ، كما أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا لأثر كلب من الصف كابؼوقع 

تماد ميزانية كافية لشراء ابعغرافي كابؼعدؿ البَامي ، كقد أكصى الباحث بضركرة إنشاء صالات مغلقة كاع

 الأدكات كالأجهزة الرياضية اللبزمة بؼمارسة الأنشطة الرياضية .

( البٍ ىدفت التعرؼ إفُ الدكافع كالأسباب الكامنة كراء بزلي الفتاة التونسية 2009كفي دراسة بو بكر )

( من أكلياء 525)( فتاة رياضية ك225عن بفارسة النشاط الرياضي ، حيث اشتملت عينة الدراسة على )

الأمور، كقد أظهرت النتائج إفُ أف الأسرة التونسية تتدخل بشكل كببّ في اختيار الفتاة التونسية للنشاط 

الرياضي كافُ انتمائها إفُ نادم معبْ ، كما تشبّ النتائج إفُ أف ابؼستول التعليمي للوالدين فَ يتعدل 

 الثانوية كمعظمهم دكف مهنة.
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( دراسة ىدفت التعرؼ إفُ أىم الأسباب البٍ بسنع كبرد من بفارسة 2008كسعد )أما دراسة ابغايك 

النشاط ابغركي في بعض مدارس ابؼرحلة الأساسية العلياء للبنات في الأردف كذلك على عينة تكونت من 

( طالبة من الصف التاسع كالعاشر الأساسية في مدرسة ماركا الإعدادية الأكفُ كالثانية ، كأظهرت 79)

النتائج أف أىم الصعوبات البٍ تؤدم إفُ عزكؼ الطالبات عن بفارسة النشاط الرياضي جاءت مرتبة على 

الصعوبات الاجتماعية   -الصعوبات النفسية  -الصعوبات الأكادبيية   –النحو التافِ ) الصعوبات ابؼادية 

ملة ، كزيادة الوعي بؼفهوـ الصعوبات الصحية ( كقد أكصى الباحثبْ بضركرة بناء منشآت رياضية متكا –

 كأبنية الرياضة.

( حوؿ أسباب عزكؼ طلبة جامعة الكويت عن الاشبَاؾ في الأنشطة الطلببية 2002كفي دراسة الدعيج )

% من طلبة ابعامعة لا 70( طالب كأشارت نتائج الدراسة إفُ أف 200على عينة عشوائية قوامها )

فر الأدكات كالأجهزة كعدـ كجود صالات رياضية مغلقة كعدـ يشبَكوف في الأنشطة الطلببية بسبب عدـ تو 

 كجود مراكز بؼمارسة الأنشطة .

( فهدفت دراستو التعرؼ إفُ أسباب عزكؼ طالبات جامعة النجاح الوطنية في فلسطبْ 2001أما خنفر)

بـتلف   طالبة من 378عن الاشبَاؾ في الأنشطة الرياضية داخل حرـ ابعامعة على عينة عشوائية قوامها 

كليات ابعامعة ، كخلصت الدراسة إفُ أف أىم أسباب العزكؼ تعود إفُ قلة ابؼلبعب كالأدكات كالصالات 

في ابعامعة كعدـ كفاية ساعة البَبية الرياضية كقلة ابؼتدرببْ ابؼتخصصبْ كعدـ كجود العاب رياضية تناسب 

 ر .الطالبات كقلة ابغوافز ابؼادية بالإضافة إفُ سوء سلوؾ ابعمهو 
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( البٍ ىدفت التعرؼ إفُ أسباب عزكؼ طالبات جامعة بغداد عن بفارسة 1990كدراسة ابعبورم )

الأنشطة الرياضية ، كقد أظهرت نتائج الدراسة إفُ أف أسباب العزكؼ تعود إفُ انهماؾ الطالبات في الدراسة 

كعدـ موافقة الأىافِ كقلة  ، كاعتقادىن اف الرياضة تؤثر على برصيلهن الأكادبيي كما إف الوقت كابػجل

 ابؼلبعب كانت من أىم العوامل البٍ تساعد على عزكؼ الطالبات عن بفارسة النشاط الرياضي .

كمن خلبؿ مراجعة الباحث للدراسات السابقة اتضح لديهم عدـ كجود دراسة سابقة قد تطرقت للمعوقات 

ختلفة ، الأمر الذم يبرز أبنية دراسة ىذا ابؼوضوع ، البٍ تقف أماـ بفارسة ابؼرأة اليمنية للؤنشطة الرياضية ابؼ

أملب الباحثبْ أف بزرج ىذه الدراسة بتوصيات من شأنها أف تعمل على برفيز الفتاة اليمنية على بفارسة 

النشاط الرياضي ، ككذلك على حث ابعهات ابؼعنية توفبّ الإمكانيات اللبزمة للممارسة، كنشر التوعية 

 نشاط الرياضي.ابؼستمرة لأبنية ال

 مشكلة الدراسة :

أصبحت الرياضة في كقتنا ابغافِ مظهرا من مظاىر الرقي كالتقدـ البٍ تقاسي بها حضارة الشعوب 

على الفرد  كالمجتمعات ، كتكشف عن مدل تقدمها كرقيها ، كما أنها مظهر حضارم ذك جوىر يعود 

 (.1998كالتقدـ )ابغمابضي كآخركف ،  كالمجتمع بالنفع

نشاط الرياضي بىلق في حياة الفرد توازنا ببْ النواحي النفسية كالاجتماعية كابػلقية ككسيلة للتعببّ على فال

 قدرات الفرد كاستعداداتو البيولوجية كالنفسية ابؼوركثة كابؼكتسبة كعن طريقها يقاس الفرد ببْ أقرانو

كرغم ىذه الأبنية الكببّة بؼمارسة الرياضة للفرد كالمجتمع إلا أف ىناؾ فئات بؿركمة من حق ابؼمارسة  

كأصحاب القدرات كابؼهارات البسيطة كابؼعاقبْ كابؼرأة كخاصة بعض المجتمعات المحافظة كالمجتمع اليمبِ، 
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ة الكافية بؼمارسة الأنشطة الرياضية بشكل فلما كاف المجتمع اليمبِ لا يؤمن الإبياف الكامل كلا يتسلح بالثقاف

عاـ في المجتمع كللنساء بشكل خاص، كاف لابد أف يكوف ىناؾ تأخر في بفارسة ابؼرأة اليمنية للنشاط 

الرياضي كعدـ اندماجها في حقل الرياضة كىذه ابؼشكلة لا تنحصر على المجتمع فحسب كاف كاف المجتمع 

ـ السماح للمرأة اليمنية بؼمارسة الرياضة ، إلا أف ابغكومة كذلك يبَتب ىو الركيزة الأساسية للسماح أك عد

عليها دكرا أساسيا كىاما في توفبّ كافة الإمكانيات البٍ تذلل الصعوبات  أماـ بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي 

كالفوائد الصحية  ، كما يبَتب عليها كذلك التوعية الإعلبمية ابؼختلفة لأبنية بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي

 كالنفسية كالعقلية كالاجتماعية بؼمارسة الرياضة.

كما أف كليات كأقساـ البَبية الرياضية يقتصر التأىيل فيها على الذكور عدا في كلية البَبية الرياضية )جامعة 

اضية في صنعاء( كمنذ عهد قريب، فتأىيل الفتاة بعلوـ البَبية الرياضية فَ تكن غايتو نشر ابؼمارسة الري

أكساط الفتيات فحسب ، بل فتح بابا أخر للعمل في ميداف التعليم كالتكوين لنخبة نسائية من مدرسي 

 البَبية البدنية .

من ىنا كاف لابد من التعرؼ على الأسباب الكامنة كراء مشكلة عدـ بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي في 

الرياضية كابراد رياضة ابؼرأة ككذا طالبات كلية البَبية  العاصمة صنعاء  كذلك من كجهة نظر مدرسات البَبية

 الرياضية في جامعة صنعاء.
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 أىداف الدراسة:

 التعرؼ إفُ  معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي. -1

التعرؼ إفُ الفركؽ في معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي تبعا بؼتغبّ الصفة  -2

 )إدارية، مدرسة، طالبة(.

 تساؤلات الدراسة:

 ما ىي  معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي ؟ -1

ىل ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي تبعا بؼتغبّ  -2

 الصفة )إدارية، مدرسة، طالبة( ؟

 مجالات الدراسة:

 ـ.2012/ 1/  30 –ـ 2012/  1/  5تم إجراء ىذه الدراسة في الفبَة الزمنية من  :المجال ألزماني

 : تم إجراء ىذه الدراسة في ابراد رياضة ابؼرأة ، ككلية البَبية الرياضية بجامعة صنعاء.لمجال المكانيا

ة في بعض اقتصرت ىذه الدراسة على إداريات رياضة ابؼرأة، كمدرسات البَبية الرياضي المجال البشري:

 مدارس بؿافظة صنعاء، كطالبات كلية البَبية الرياضية بجامعة صنعاء.
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 إجراءات الدراسة:

 منهجية الدراسة :

 تم استخداـ ابؼنهج الوصفي بأسلوبو ابؼسحي نظراُ بؼلبءمتو مع طبيعة ىذه الدراسة كأىدافها.

 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من إداريات رياضة ابؼرأة ، كمعلمات البَبية الرياضية  عينة الدراسة:

في بعض مدارس بؿافظة صنعاء، كطالبات كلية البَبية الرياضية بجامعة صنعاء، حيث بلغت عينة الدراسة ) 

 ( يببْ توزيع عينة الدراسة تبعا بؼتغبّ الصفة.1( فردا، كابعدكؿ ) 69

 ( توزيع أفراد العينة تبعا لمتغير الصفة1ل رقم )جدو 

 النسبة المئوية العدد الصفة م

 39.13 27 إدارية رياضية 1

 30.43 21 مدرسة رياضية 2

 30.43 21 طالبة تربية رياضية 3

 100 69 الإجمالي 
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 أداة الدراسة :

( 2010السابقة كدراسة كنعاف )تم تصميم استبياف للدراسة بعد مراجعة الأدب النظرم كالدراسات 

( كدراسة 2002( ، كدراسة الدعيج )2002( ك دراسة القيسي )2008كدراسة ابغايك كآخركف )

( ، بحيث اشتمل الاستبياف على ستة بؿاكر بؼعوقات بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي ىي 2001خنفر)

ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب  –انب النفسي ابؼعوقات ابؼرتبطة بابع –ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب الاجتماعي )

ابؼعوقات ابؼرتبطة  -ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب الأكادبيي -ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب الديبِ –الصحي 

( فقرة تقيس ابؼعوقات البٍ تقف أماـ 39( كبلغ عدد فقرات الاستبياف ضمن بؿاكره ابػمسة )بالإمكانات

 ضي في بؿافظة صنعاء.بفارسة ابؼرأة للنشاط الريا

 صدق الأداة:

للتحقق من صدؽ الأداة استخدـ الباحث صدؽ المحتول حيث تم عرضها على بؾموعة من المحكمبْ 

الإدارة الرياضية كاثنبْ منهم في إدارة الأعماؿ من بعض ابعامعات ثلبثة منهم في  (5ابؼتخصصبْ كعددىم )

حيث أخذت كإضافة بعض الفقرات كتعديل بعضها، اليمنية كبعد إبداء ملبحظاتهم كآرائهم تم حذؼ 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

 طالبة تربية رياضية مدرسة تربية رياضية إدارية رياضية

 العدد

 النسبة المئوية



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

62 

%( فأكثر، مع الأخذ بعبْ 80( من المحكمبْ كحد أدفٓ ) أم بنسبة 4الفقرة البٍ حصلت على موافقة )

( بهذا الصدد إذا حصلت الفقرة 1983)، حيث يشبّ بلوـ  الاعتبار الإضافة كابغذؼ حسب رأم ابػبراء

 أك أكثر بيكن الشعور بالارتياح من صدؽ الاختبار.%( 75على نسبة اتفاؽ ببْ المحكمبْ )

 

صدؽ الاتساؽ الداخلي لعناصر ألاستبياف. كذلك بؼعرفة قوة العلبقة ببْ المجاؿ كما استخدـ الباحث 

كالمجموع الكلي للمجالات حيث تم حساب معامل الارتباط " ببّسوف" كذلك للتعرؼ على مدل ارتباط 

 (4ي الأساسي كما ىو مببْ في ابعدكؿ رقم )المجالات الفرعية بالمجاؿ الكل

 ( صدق الاتساق الداخلي لمجالات الاستبيان2جدول رقم )

 المجال

عدد 

 العبارات

 أو الفقرات

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 الدلالة

المجال الأول : المعوقات المرتبطة بالجانب 

 الاجتماعي:
8 .797(**)0 0.000 

المرتبطة بالجانب  المجال الثاني : المعوقات

 النفسي:
8 .831(**)0 0.000 

 0.000 0(**)727. 6المجال الثالث: المعوقات المرتبطة بالجانب 
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 الصحي:

المجال الرابع: المعوقات المرتبطة بالجانب 

 الديني:
4 .464(**)0 0.000 

المجال الخامس : المعوقات المرتبطة 

 بالمجال الأكاديمي:
6 0.789(**) 0.000 

المجال السادس:المعوقات المرتبطة 

 بالإمكانات.
7 0.495(**) 0.000 

 0.001** دال عند مستوي 

( بيكن ملبحظة معاملبت ارتباط بؾالات الاستبياف بالدرجة الكلية، فمجاؿ 2كبالنظر إفِ ابعدكؿ رقم )

كالمجاؿ الثالث ( 0.831(، كالمجاؿ الثافٓ بلغت)0.797ابؼعوقات ابؼرتبطة بابعانب الاجتماعي بلغت )

(. كالمجاؿ السادس 0.789(. كالمجاؿ ابػامس بلغت )0.464( كالمجاؿ الرابع بلغت )0.727بلغت ) 

. كىذا يعبِ أف ىذه 0.001(.   كتعتبر ىذه النسب عالية كبصيعها دالة عند مستول 0.495بلغت )

الات الاستبياف متكاملة الارتباط للمجالات قول كيدؿ على مدل صدؽ الاستبياف. كما يعبِ ذلك إف بؾ

 كمبَابطة كمتعلقة بابؼوضوع الذم كضعت لأجلو.
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 ثبات الأداة:

تم التأكد من ثبات الأداة عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي للفقرات باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا 

ببْ ) كقد تراكح الثبات ببْ المجالات لبياف مدل انسجاـ كتناغم استجابات أفراد العينة على الاستبياف، 

 كىذا يدؿ على الثبات ابعيد في الأداة. (. 0.7267 – 0.9289

بفا يدؿ على إف ىناؾ ثبات  (. 0.9648إفِ )أما بالنسبة للثبات الكلي للبستبياف فقد كصلت 

عاليان ببْ بؾالات الاستبياف. كيعبِ ذلك أف ىذه الأداة لو أعيد تطبيقها على نفس الأفراد أكثر من مرة 

 .لكانت النتائج متطابقة بشكل كامل تقريبان إذا يطلق على نتائجها بأنها ثابتة

 :يوضح ذلك  (3درجات كابعدكؿ رقم )  4كقد تكوف سلم الاستجابة من

 ( سلم الاستجابة لفقرات الاستبيان3الجدول رقم )

أكافق بدرجة كببّة 

 جدا

 أكافق بدرجة قليلة جدا أكافق بدرجة قليلة أكافق بدرجة كببّة

4 3 2 1 

بردد  تم تحديد أربعة مستويات لدرجة الموافقةمن خلبؿ مراجعة الباحث للؤبحاث كالدراسات السابقة 

 ( يوضح ذلك.4درجة معوقات بفارسة ابؼرأة في بؿافظة صنعاء للنشاط الرياضي كابعدكؿ رقم )
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 ( حدود فئات دلالة الإجابة والحكم عليها لفظياً 4جدول رقم )

 حدود الفئات
الحكم على الدلالة 

 اللفظية

الحكم على درجة معوقات 

 الممارسة

 متدنية لا أوافق بشدة 1.5أقل من  –صفر 

 دون المتوسط لا أوافق 2.5أقل من  – 1.5

 متوسط أوافق 3.5أقل من  – 2.5

 فوق المتوسط أوافق بشدة 4أقل من  – 3.5

 الأساليب الإحصائية:

 استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية :

 ابؼتوسطات ابغسابية -

 كالابكرافات ابؼعيارية -

 النسبة ابؼئوية. -

 كركنباخ ألفامعامل ارتباط ببّسوف ،   -

 One Way ANOVبرليل التباين الأحادم  -
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 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولا عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

أولًا: النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة الأول: ما ىي معوقات ممارسة المرأة للنشاط 

 الرياضي؟

كالابكراؼ ابؼعيارم لأداء أفراد العينة ككل كعلى كل للئجابة عن ىذا السؤاؿ تم حساب ابؼتوسط ابغسابي 

بؾاؿ من المجالات الستة على مقياس معوقات بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي الذم أعده الباحث بؽذا 

الغرض. كلتحديد درجة ابؼوافقة لفظيان، حسب مدل الثقة كالدلالة اللفظية للمدل، كتم ابغكم على دلالة 

م الإجابة الرباعي كقد تضمنت خلبصة نتائج تلك العمليات الإحصائية في ابعدكؿ الإجابة بناءن على سل

 الآتي.
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 (5جدول رقم ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومدى الثقة والدلالة اللفظية لأداء إفراد العينة في كل مجال 

 صنعاء للنشاط الرياضي.من المجالات  علي مقياس معوقات ممارسة المرأة في محافظة 

 المجالات
عدد 

 العينة

ابؼتوسط 

 ابغسابي

الابكراؼ 

 ابؼعيارم

 %95مدل الثقة عند 

 ابؼدل لفظيان  ابؼدل *
 ابغد الأدفْ

ابغد 

 الأعلى

 20.20 18.29 4.049 19.25 69 الأكؿ
2.3 – 

2.5 

ما ببْ دكف 

ابؼتوسط ك 

 ابؼتوسط

 19.80 18.11 3.579 18.96 69 الثافٓ
2.3 – 

2.5 

ما ببْ دكف 

ابؼتوسط ك 

 ابؼتوسط

 13.79 12.59 2.534 13.19 69 الثالث
2.1 – 

2.3 
 دكف ابؼتوسط

 12.73 11.61 2.370 12.17 69 الرابع
2.9 – 

3.2 
 في ابؼتوسط

 في ابؼتوسط – 2.6 17.34 15.73 3.407 16.54 69 ابػامس
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2.9 

 22.11 20.50 3.410 21.30 69 السادس
2.9 – 

3.2 
 ابؼتوسطفي 

 104.65 98.16 13.515 101.41 69 الكلي
2.5 – 

2.7 
 متوسط

 *تم ابغصوؿ عليو من قسمة حدم مدل الثقة على عدد الفقرات

( بابكراؼ معيارم 101.41( أف ابؼتوسط ابغسابي للؤداة ككل بلغ )5يتضح من ابعدكؿ رقم )

بدرجة متوسطة. كيرل الباحثوف أف %( كىذا يقابل التقدير موافقة 98.16( كبنسبة مئوية )13.515)

ىذه النتيجة منطقية في المجتمع اليمبِ، كما أف للؤسرة دكر كببّ في منع الفتاة من بفارسة أم نشاط رياضي، 

حيث  تعتبر بفارسة ابؼرأة للرياضة في المجتمع اليمبِ حديثة نسبيا مقارنة بالمجتمعات العربية المجاكرة حيث 

انع بؼثل ىذه ابؼمارسة كخاصة للفتيات، كما أف عدـ توفر أماكن خاصة بؼمارسة يغلب الطابع القبلي ابؼم

الفتيات للؤنشطة الرياضية من صالات مغلقة كأندية للفتيات أدل إفُ عزكؼ الفتيات عن بفارسة الأنشطة 

في ىذه  الرياضية، إفُ جانب عدـ تببِ ابؼدارس أنشطة رياضية للفتيات يعتبر عائقا أماـ ابؼشاركة الفاعلة

 الأنشطة.

كما تم حساب ابؼتوسطات ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كالأبنية النسبية كمدل الثقة لكل الفقرات 

 كلكل فقرة على حدة في كل بؾاؿ.
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ومدى الثقة لتقديرات أفراد 6الجدول رقم)

 مجال المعوقات المرتبطة بالجانب الاجتماعي مرتبة ترتيبا تنازليا.عينة الدراسة على 

 م

ثانياً: مجال المعوقات 

المتوسط  المرتبطة بالجانب الاجتماعي

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

الحكم على  ؟95%

 المدى لفظياً 
 المعوقات

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

1 

السلبية من المجتمع النظرة 

من حولي تقلل من مشاركتي 

 للنشاط الرياضي.

2.71 
0.87

6 

63.7

7% 

2.5

0 
 أوافق 2.92

2 

عدم تقبل الأىالي لانضمام 

الفتاة لنادي معين لممارسة 

 النشاط الرياضي.

2.70 
0.81

0 

62.3

2% 

2.5

0 
 أوافق 2.89

3 

عدم تعاون زميلاتي 

المشاركات في النشاط 

الرياضي معي أثناء اللعب 

تقلل من مشاركتي للنشاط 

2.51 
0.76

0 

49.2

8% 

2.3

3 
2.69 

ما بين لا 

 أوافق وأوافق
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 الرياضي.

4 
معارضة الأسرة للاشتراك في 

 الأنشطة الرياضية.
2.49 

0.81

6 

47.9

7% 

2.3

0 
2.69 

ما بين لا 

 أوافق وأوافق

5 

صديقاتي على عدم تشجيع 

ممارسة النشاط الرياضي 

تحول دون مشاركتي في 

 النشاط الرياضي .

2.35 
0.80

1 

34.7

8% 

2.1

6 
2.54 

ما بين لا 

 أوافق وأوافق

6 

ممارسة النشاط الرياضي لا 

يحقق فرص التعاون بيني 

 وبين النادي.

2.20 
0.73

9 

27.5

4% 

2.0

3 
 لا أوافق 2.38

7 

ممارستي للنشاط الرياضي لا 

على تنمية روح  يساعد

القيادة وتحمل المسئولية 

 عندي.

2.16 
0.85

1 

27.5

4% 

1.9

6 
 لا أوافق 2.36

8 

مشاركتي في النشاط الرياضي 

لا تكسبني احترام وتقدير 

 الآخرين.

2.13 
0.83

9 

27.5

4% 

1.9

3 
 لا أوافق 2.33
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 19.25 الكـــــلي
4.04

9 

42.6

0  %  

18.

29 

20.2

0 

ما بين دون 

 المتوسط

 و المتوسط

النظرة السلبية من المجتمع من حولي تقلل من  ( إف الفقرة البٍ تنص على "6يتضح من ابعدكؿ رقم )

( كابكراؼ معيارم  2.71قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) مشاركتي للنشاط الرياضي"

مشاركتي في النشاط  (، أما الفقرة البٍ تنص على " %63.77( كأبنية نسبية بلغت )0.876)

(  2.13" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط حسابي )الرياضي لا تكسبني احترام وتقدير الآخرين

( كما أف المجاؿ بشكل عاـ قد حصل على %27.54( كأبنية نسبية بلغت )0.839كابكراؼ معيارم )

يتضح أف نظرة المجتمع اليمبِ  ( . كبالنظر إفُ ىذه النتيجة فانو% 42.60نسبة مئوية متوسطة بلغت )

بؼشاركة الفتاة في الأنشطة الرياضية تعد نظرة ضيقة كعقيمة على اعتبار اف بفارسة ابؼرأة للرياضة من كجهة 

نظر المجتمع تكاد تكوف بؿرمة كىذا يدؿ على عدـ تقبل ثقافة المجتمع لرياضة ابؼرأة كأبنية ابؼمارسة من 

بؼن يعافٓ من أمراض العصر مثل أمراض الضغط كالسكرم إفُ جانب  الناحية الصحية كالنفسية كخصوصا

الأمراض النفسية، من ىنا كاف لا بد على المجتمع أف يعيد النظر في بعض العادات كالتقاليد ابػاطئة البٍ 

بسنع مشاركة الفتيات في الأنشطة الرياضية كتقصر ىذه ابؼشاركة على الذكور فقط. حيث يشبّ عمرك 

ضعف بفارسة ابؼرأة في الأنشطة الرياضية يعود إفُ النظرة الاجتماعية كالثقافية للمجتمع البٍ ( أف 2004)

( البٍ أشارت إفُ 2006ترل أف مهمة ابؼرأة بسثل في إعداد النشء . كىذه النتيجة تتفق مع دراسة بو بكر)

 أف المجتمع يلعب الدكر الأكبر في عزكؼ الفتاة عن بفارسة النشاط الرياضي.
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 (7جدول رقم)لا

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ومدى الثقة لتقديرات أفراد عينة  

 الدراسة على مجال المعوقات المرتبطة بالجانب النفسي مرتبة ترتيبا تنازليا.

 م

              ثالثاً: مجال المعوقات 

المتوسط  المرتبطة بالجانب النفسي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

95% 
الحكم على 

المدى 

 المعوقات لفظياً 
الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

1 

عدم توفر المتعة لان 

الألعاب الرياضية المقدمة 

 تقليدية ومملة .

2.87 0.856 
68.1

2% 

2.6

7 
 أوافق 3.07

2 
اشعر بضيق وتوتر نفسي 

 عندما أفكر بالخسارة.
2.51 0.678 

43.4

8% 

2.3

5 
2.67 

ما بين لا 

أوافق 

 وأوافق

3 

اخجل من ممارسة بعض 

الحركات الرياضية  

 كالدحرجة في الجمباز.

2.49 0.851 
52.1

7% 

2.2

9 
2.69 

ما بين لا 

أوافق 

 وأوافق
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4 

عدم اتقاني للأداء المهاري 

يجعلني اشعر بحرج عند 

 ممارسة النشاط الرياضي .

2.30 0.734 
34.7

8% 

2.1

3 
 لا أوافق 2.48

5 

اخشي عدم قدرتي على 

مجاراة زميلاتي المشاركات 

 في النشاط الرياضي .

2.23 0.789 
33.3

3% 

2.0

5 
 لا أوافق 2.42

6 
اخجل كثيرا عند ارتداء 

 الملابس الرياضية.
2.22 0.802 

33.3

3% 

2.0

3 
 لا أوافق 2.41

7 

لا اشعر بالرضي والمتعة 

عند ممارستي للنشاط 

 الرياضي.

2.17 0.747 
28.9

9% 

2.0

0 
 لا أوافق 2.35

8 

ضعف الثقة بالنفس يحول 

دون مشاركتي في النشاط 

 الرياضي.

2.16 0.656 
24.6

4% 

2.0

0 
 لا أوافق 2.31

 3.579 18.96 الكـــلي
39.8

5% 

18.

11 

19.8

0 

ما بين دون 

المتوسط و 

 المتوسط



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

74 

عدم توفر المتعة لان الألعاب الرياضية المقدمة  ( إف الفقرة البٍ تنص على "7يتضح من ابعدكؿ رقم )

( كأبنية 0.856( كابكراؼ معيارم )2.87قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) تقليدية ومملة "

ضعف الثقة بالنفس يحول دون مشاركتي في  ( ، أما الفقرة البٍ تنص على "%68.12نسبية بلغت )

( 0.656( كابكراؼ معيارم )2.16" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط حسابي ) النشاط الرياضي

( كما أف المجاؿ بشكل عاـ قد حصل على نسبة مئوية متوسطة بلغت %24.64كأبنية نسبية بلغت )

( حيث يتضح من النتائج السابقة أف ىناؾ عزكؼ من ابؼمارسات للنشاط الرياضي كعدـ 39.85%)

رسة نتيجة للتكرارات في ابؼهارات كالتمارين ابؼقدمة كقد يعزل التكرار إفُ تقليد من يقوـ الرغبة في ابؼما

بتنفيذ ابؼهارات الرياضية كالألعاب كالتمارين كىذا يعود إفُ قلة توفر الأدكات كابؼساحات ابؼخصصة بؼمارسة 

ن البٍ تقدـ للممارسبْ. كىذه النتيجة ابؼرأة للرياضة البٍ قد تساعد ابؼعلمبْ على التنويع في ابؼهارات كالتماري

( البٍ أشارت إفُ أف الإمكانات كالتسهيلبت الرياضية تعد من 2010تتفق مع نتائج دراسة كنعاف )

 ابؼشاكل كابؼعوقات البٍ بروؿ دكف بفارسة ابؼرأة للؤنشطة الرياضية.
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المئوية ومدى الثقة لتقديرات أفراد  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة9الجدول رقم)

 عينة الدراسة على مجال المعوقات المرتبطة بالجانب الصحي مرتبة ترتيبا تنازليا.

 م

رابعاً: مجال المعوقات 

المتوسط  المرتبطة بالجانب الصحي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

95% 

الحكم 

على 

المدى 

 لفظياً 
 المعوقات

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

1 

عدم توفر عوامل الأمن 

والسلامة يمنعني من 

المشاركة في النشاط 

 الرياضي .

 أوافق 2.93 2.52 63.77% 0.856 2.72

2 

ضعف لياقتي البدنية يقلل 

من ممارستي للنشاط 

 الرياضي.

2.43 0.717 47.83% 2.27 2.60 

ما بين لا 

أوافق 

 وأوافق

3 

العيوب القوامية التي أعاني 

منها تجعلني أتردد عن 

 ممارسة النشاط الرياضي .

 لا أوافق 2.30 1.96 26.09% 0.705 2.13
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4 

اشعر أن ممارسة النشاط 

الرياضي قد يسبب لي 

 إضرار صحية .

 لا أوافق 2.17 1.83 18.84% 0.707 2.00

5 

زيادة السمنة عندي 

تمنعني من ممارسة النشاط 

 الرياضي.

 لا أوافق 2.15 1.82 18.84% 0.717 1.99

6 

قصر قامتي الشديد يقلل 

من مشاركتي للنشاط 

 الرياضي.

 لا أوافق 2.08 1.74 13.04% 0.722 1.91

 13.79 12.59 %31.40 2.534 13.19 الكـــلي
دون 

 المتوسط

 

عدم توفر عوامل الأمن والسلامة يمنعني من  ( إف الفقرة البٍ تنص على "9يتضح من ابعدكؿ رقم )

( كابكراؼ معيارم 2.72قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) المشاركة في النشاط الرياضي "

قصر قامتي الشديد يقلل  ( ، أما الفقرة البٍ تنص على "%63.77( كأبنية نسبية بلغت )0.856)

( كابكراؼ معيارم 1.91" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط حسابي ) من مشاركتي للنشاط الرياضي

( كما أف المجاؿ بشكل عاـ قد حصل على نسبة مئوية %13.04( كأبنية نسبية بلغت )0.722)
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(. يتضح من ابعدكؿ السابق أف ابؼمارسات للنشاط الرياضي بيتلكن ابؼعارؼ %31.40متوسطة بلغت )

مارسة الرياضية البٍ تنعكس بصورة ابهابية على الصحة السليمة كما بينعهن ىو أف كابؼعلومات عن أبنية ابؼ

معظم الساحات كابؼلبعب كالصالات ابؼتوفرة ليست مؤىلة كلا مناسبة بؼمارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي  

ة كذلك عدـ توفر الأدكات كالأجهزة الكافية للممارسة، كحبٌ عدـ اىتماـ ابعهات ابؼسئولة عن بفارس

الأنشطة الرياضية بعملية الصيانة بؽذه الأجهزة ببْ حبْ كآخر، كىذا بدكره يؤدم إفُ بزوؼ ابؼمارس 

 للنشاط الرياضي من استخداـ ىذه الأجهزة كالأدكات غبّ الصابغة كالبٍ قد تلحق بابؼمارس الأذل كالضرر.

مئوية ومدى الثقة لتقديرات ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة ال10الجدول رقم)

 أفراد عينة الدراسة على مجال المعوقات المرتبطة بالجانب الديني مرتبة ترتيبا تنازليا.

 م

خامساً: في مجال 

المعوقات المرتبطة 

 بالجانب الديني
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

95% 

الحكم 

على 

المدى 

 المعوقات لفظياً 
الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

1 

ممارسة النشاط 

الرياضي بوجود 

وإشراف الرجال 

يتنافى مع المعتقدات 

3.30 0.810 86.96% 3.11 3.50 

ما بين 

أوافق و 

أوافق 

 بشدة
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 الدينية .

2 

يتعارض ممارسة 

النشاط الرياضي في 

الأماكن المكشوفة 

مع معتقداتي الدينية 

. 

 أوافق 3.28 2.92 84.06% 0.770 3.10

3 

تبديل الملابس أمام 

الممارسات 

الأخريات لا يجوز 

 شرعا.

 أوافق 3.20 2.80 72.46% 0.857 3.00

4 

يتعارض ارتداء 

الملابس الرياضية 

لمزاولة النشاط 

الرياضي مع معتقداتي 

 الدينية .

 أوافق 2.96 2.57 60.87% 0.825 2.77

 متوسط 12.73 11.61 76.11 2.370 12.17 الكــــلي
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ممارسة النشاط الرياضي بوجود وإشراف  ( إف الفقرة البٍ تنص على "10يتضح من ابعدكؿ رقم )

( كابكراؼ 3.30قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) الرجال يتنافى مع المعتقدات الدينية "

يتعارض ارتداء  ( ، أما الفقرة البٍ تنص على " %86.96( كأبنية نسبية بلغت ) 0.810معيارم )

" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط  الملابس الرياضية لمزاولة النشاط الرياضي مع معتقداتي الدينية

( كما أف المجاؿ بشكل %60.87( كأبنية نسبية بلغت )0.825( كابكراؼ معيارم )2.77حسابي )

(. كيعزك الباحثوف ىذه النتيجة إفُ عدـ كجود 76.11بلغت ) عاـ قد حصل على نسبة مئوية متوسطة

أماكن بـصصة كصالات مغلقة خاصة بدمارسة الفتيات للنشاط الرياضي الأمر الذم يؤدم إفُ عزكفهن عن 

ابؼشاركة ، لاف الأماكن ابؼتوفرة في بؿافظة صنعاء أماكن عامة  مكشوفة كىذا يتعارض مع ارتداء ابؼمارسات 

( 2002ي كالذم يعتبر غبّ مقبوؿ اجتماعيا. كىذا الطرح يتفق مع نتائج  دراسة الدعيج )للزم الرياض

حوؿ أسباب عزكؼ طلبة جامعة الكويت عن الاشبَاؾ في الأنشطة الطلببية حيث  أشارت نتائج الدراسة 

زة كعدـ % من طلبة ابعامعة لا يشبَكوف في الأنشطة الطلببية بسبب عدـ توفر الأدكات كالأجه70إفُ أف 

كجود صالات رياضية مغلقة كعدـ كجود مراكز بؼمارسة الأنشطة .  كفي ىذا الصدد يشبّ أبو عبده 

( إفُ أف توفر الإمكانات الرياضية من أدكات كأجهزة كمنشات خاصة للممارسة ابؼرأة للنشاط 2002)

 الرياضي من العوامل البٍ تؤدم إفُ برفيز ابؼرأة للممارسة.
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ومدى الثقة لتقديرات أفراد ( 11الجدول رقم)

 عينة الدراسة على مجال المعوقات المرتبطة بالجانب الأكاديمي مرتبة ترتيبا تنازليا.

 م

سادساً: مجال المعوقات 

 المرتبطة بالجانب الأكاديمي

المتو 

سط 

الحسا

 بي

الانحرا

ف 

المعيار 

 ي

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

 ؟95%

الحكم 

على 

المدى 

 لفظياً 
 المعوقات

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى

1 

عدم تناسب الوقت المخصص 

لممارسة النشاط الرياضي مع 

 دراستي .

2.96 
0.79

4 

75.3

6% 

2.7

7 
 أوافق 3.14

2 

مستقبلي الدراسي أىم وأفضل 

من المشاركة في النشاط 

 الرياضي.

2.94 
0.92

2 

69.5

7% 

2.7

2 
 أوافق 3.16

3 

إلحاح أسرتي للحصول على 

معدل مرتفع يحول دون 

 مشاركتي في النشاط الرياضي .

2.80 
0.71

9 

71.0

1% 

2.6

3 
 أوافق 2.97

 أوافق 0.8656.52.52.96 2.75عدم اعتماد علامات ترصد  4
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للطالبات المتفوقات في النشاط 

الرياضي يمنعني من المشاركة 

 في النشاط الرياضي.

4 2% 5 

5 
ضعف الثقافة الرياضية اثر على 

 مشاركتي في النشاط الرياضي.
2.72 

0.80

2 

62.3

2% 

2.5

4 
 أوافق 2.91

6 
ممارسة النشاط الرياضي يؤثر 

 سلبا على تحصيلي الدراسي.
2.36 

0.84

0 

39.1

3% 

2.1

6 
2.56 

ما بين لا 

أوافق 

 وأوافق

 الكــــــــــلي
16.5

4 

3.40

7 

62.3

2% 

15.

73 

17.3

4 
 متوسط

عدم تناسب الوقت المخصص لممارسة  ( إف الفقرة البٍ تنص على "11يتضح من ابعدكؿ رقم )

( كابكراؼ معيارم 2.96قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) النشاط الرياضي مع دراستي "

ممارسة النشاط الرياضي  (، أما الفقرة البٍ تنص على " %75.36( كأبنية نسبية بلغت )0.794)

( كابكراؼ 2.36" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط حسابي ) يؤثر سلبا على تحصيلي الدراسي

( كما أف المجاؿ بشكل عاـ قد حصل على نسبة %39.13( كأبنية نسبية بلغت )0.840معيارم )

مارسات يرغبن في بفارسة كيعزك الباحثوف ىذه النتيجة إفُ أف ابؼ. (%62.32مئوية متوسطة بلغت )

النشاط الرياضي لكن ىناؾ تعارض في الوقت المحبب لديهن في ابؼمارسة مع الوقت ابؼخصص للدراسة 
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كاسبَجاع الدركس، إفُ جانب أف الفتاة إذا مارست الرياضة فأف أم إخفاؽ في برصيلها الدراسي سوؼ 

فلذلك بقد الفتاة تفضل الاىتماـ بالدراسة كاعتبار  تعزكه الأسرة كالمجتمع إفُ بفارسة الفتاة للنشاط الرياضي،

( البٍ أشارت 1990الأنشطة الرياضية أمر ثانوم غبّ ذم أبنية. كىذه النتيجة تتفق مع دراسة ابعبورم )

إفُ أف من أسباب عزكؼ الفتيات عن بفارسة النشاط الرياضي اعتقادىن أف الرياضة تؤثر على برصيلهن 

 .الأكادبيي 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية ومدى الثقة لتقديرات 12)الجدول رقم

 أفراد عينة الدراسة على مجال المعوقات المرتبطة بالإمكانات مرتبة ترتيبا تنازليا.

 م

سابعاً: مجال المعوقات 

 المرتبطة بالإمكانات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأىمية 

 النسبية

مدى الثقة عند 

 ؟95%
الحكم على 

 المدى لفظياً 
 المعوقات

الحد 

 الأدنى

الحد 

الأعل

 ى

1 

قلة توفير صالات ومنشآت 

خاصة لممارسة الفتاة الأنشطة 

 الرياضية .

3.36 
0.64

1 

91.3

0% 

3.2

1 

3.5

1 

ما بين أوافق و 

 أوافق بشدة

 أوافق0.7184.03.03.4 3.23عدم توفر الأدوات والأجهزة  2
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الرياضية في أماكن ممارسة 

 النشاط الرياضي.

0 6% 6 0 

3 

عدم توفر الساحات 

والملاعب الرياضية المناسبة 

لممارسة المرأة للنشاط 

 الرياضي .

3.20 
0.73

9 

84.0

6% 

3.0

3 

3.3

8 
 أوافق

4 

قلة توفر نوادي اللياقة البدنية 

والصحية لممارسة النشاط 

 الرياضي.

3.14 
0.73

3 

85.5

1% 

2.9

7 

3.3

2 
 أوافق

5 
عدم توفر أماكن خاصة لتبديل 

 الملابس .
3.04 

0.77

5 

81.1

6% 

2.8

6 

3.2

3 
 أوافق

6 

عدم ملائمة ومناسبة الأدوات 

والأجهزة الرياضية لممارسة 

 النشاط الرياضي .

2.90 
0.87

7 

69.5

7% 

2.6

9 

3.1

1 
 أوافق

7 

عدم قدرتي على شراء 

الملابس الرياضية اللازمة 

 الرياضي.لممارسة النشاط 

2.42 
0.81

2 

39.1

3% 

2.2

3 

2.6

1 

ما بين لا أوافق 

 وأوافق
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 الكـــلي
21.3

0 

3.41

0 

76.4

0% 

20.

50 

22.

11 
 متوسط

 

قلة توفير صالات ومنشآت خاصة لممارسة  ( إف الفقرة البٍ تنص على "12يتضح من ابعدكؿ رقم )

 0.641( كابكراؼ معيارم )3.36قد احتلت ابؼرتبة الأكفُ بدتوسط حسابي ) الفتاة الأنشطة الرياضية "

عدم قدرتي على شراء الملابس  ( ، أما الفقرة البٍ تنص على " %91.30( كأبنية نسبية بلغت )

(  2.42" فقد جاءت في ابؼرتبة الأخبّة بدتوسط حسابي ) الرياضية اللازمة لممارسة النشاط الرياضي

( كما أف المجاؿ بشكل عاـ قد حصل على %39.13( كأبنية نسبية بلغت )0.812كابكراؼ معيارم )

يتضح من ابعدكؿ السابق أف الإمكانات كالتسهيلبت الرياضية . (%76.40نسبة مئوية متوسطة بلغت )

كيقلل من ابؼشاركة تشكل عائقا أماـ بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي ما ينعكس على تعلم ابؼهارات الرياضية 

( اللتاف 2002( كالدعيج )2010تتفق مع نتائج دراسة كنعاف ) الفاعلة في ىذه الأنشطة كىذه النتيجة

أشارتا إفُ أف من أىم أسباب عزكؼ الفتيات عن ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية يعود إفُ نقص في 

 ات.الإمكانات كالأجهزة كالأدكات كابؼنشات الرياضية ابػاصة بالفتي

ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة 

المرأة في محافظة صنعاء للنشاط الرياضي تبعاً لنوع الصفة    ) إدارية رياضية، مدرسة تربية رياضية، 

 طالبة تربية رياضية(؟
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بغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كاقل كاكبر قيمة للئجابة عن ىذا التساؤؿ فقد تم حساب ابؼتوسطات ا

للمتوسط لكل صفة من الصفات كللكل بؾاؿ على حدم ككذلك بعميع المجالات كما ببْ ابعدكؿ رقم 

(13.) 

( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري بحسب الصفة13دول رقم )الج  

 العدد الصفة المجالات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

أقل 

 قيمة
 اكبر قيمة

 الأول

 26 11 3.772 19.00 27 إدارية رياضية

 30 12 4.389 19.48 21 مدرسة تربية رياضية

 29 10 4.223 19.33 21 طالبة تربية رياضية

 30 10 4.049 19.25 69 المجموع

 الثاني

 27 12 3.706 19.26 27 إدارية رياضية

 29 12 3.775 18.95 21 مدرسة تربية رياضية

 28 13 3.340 18.57 21 طالبة تربية رياضية

 29 12 3.579 18.96 69 المجموع

 الثالث

 

 19 9 2.751 13.48 27 إدارية رياضية

 16 6 2.528 12.76 21 مدرسة تربية رياضية



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

86 

 21 10 2.300 13.24 21 طالبة تربية رياضية 

 21 6 2.534 13.19 69 المجموع

 

 الرابع

 

رياضيةإدارية   27 12.19 2.095 8 16 

 16 4 2.924 11.95 21 مدرسة تربية رياضية

 16 8 2.179 12.38 21 طالبة تربية رياضية

 16 4 2.370 12.17 69 المجموع

 الخامس

 22 12 3.191 16.52 27 إدارية رياضية

 22 10 3.391 17.00 21 مدرسة تربية رياضية

 24 7 3.780 16.10 21 طالبة تربية رياضية

 24 7 3.407 16.54 69 المجموع

 السادس

 28 14 3.559 20.85 27 إدارية رياضية

 27 17 2.567 22.24 21 مدرسة تربية رياضية

 28 14 3.892 20.95 21 طالبة تربية رياضية

 28 14 3.410 21.30 69 المجموع

 الكل
 120 73 14.296 101.30 27 إدارية رياضية

رياضية مدرسة تربية  21 102.38 13.713 73 127 
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كبؼعرفة الفركؽ في إجابات عينة البحث، تم استخداـ برليل التباين الأحادم ذم القياسات ابؼتكررة 

ANOVA( يلخص نتائج ىذا التحليل لكل14. كابعدكؿ رقم )  بؾاؿ على حدم ككذلك بعميع

 المجالات كما يا يلي

 (14جدول رقم )

 التباين الأحادي الاختبار الفروق في معوقات الممارسة تبعاً لمتغير الصفة تحليل

 المجالات
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة   

F 

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

اللفظ

 ية

حجم 

التأثي

 ر

 الأول

بين 

 المجموعات
2.907 2 1.453 

0.08

6 

0.91

7 

غير 

 دال
 

داخل 

 المجموعات

1111.90

5 
66 16.847 

 المجموع
1114.81

2 
68     

 138 82 12.867 100.57 21 طالبة تربية رياضية

 138 73 13.515 101.41 69 المجموع
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 الثاني

بين 

 المجموعات
5.589 2 2.795 0.21

3 

0.80

9 

غير 

داخل   دال

 المجموعات
865.280 66 13.110 

     68 870.870 المجموع

 الثالث

بين 

 المجموعات
6.191 2 3.095 0.47

5 

0.62

4 

غير 

داخل   دال

 المجموعات
430.360 66 6.521 

     68 436.551 المجموع

 الرابع

بين 

 المجموعات
1.934 2 .967 0.16

8 

0.84

6 

غير 

داخل   دال

 المجموعات
379.979 66 5.757 

     68 381.913 المجموع

 الخامس

 8.609 2 4.305 
0.36

4 

0.69

6 
   780.550 66 11.827 

 789.159 68  

 غير 1.140.32 13.220 2 26.439بين  السادس
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 دال 5 2 المجموعات
داخل 

 المجموعات
764.169 66 11.578 

     68 790.609 المجموع

 الكل

بين 

 المجموعات
34.913 2 17.456 

0.09

3 

0.91

1 

غير 

 دال
 

داخل 

 المجموعات

12385.7

25 
66 

187.66

2 

 المجموع
12420.6

38 
68     

 F=0.086 – 1.142تراكحت ببْ   F(  في المجالات الستة أف قيمة 14يببْ ابعدكؿ السابق رقم )

كىذا يببْ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  α =0.05كىي غبّ دالة إحصائيان عند مستول الدلالة 

للنشاط الرياضي في بؿافظة صنعاء تبعا بؼتغبّ الصفة. أم أف ىناؾ اتفاؽ كتطابق في في معوقات بفارسة ابؼرأة 

كجهات النظر حوؿ كجود ىذه ابؼعوقات كدرجة حدتها ببْ أفراد عينة الدراسة، كىذا التطابق يؤكد صحة 

تم الافبَاض بوجود معوقات بهب على ابعهات ابؼعنية النظر فيها كالعمل على معابعتها كحلها حبٌ ي

 النهوض برياضة ابؼرأة على كافة ابؼستويات.

 الاستنتاجات:
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قلة توفر صالات مغلقة كأندية خاصة بدمارسة الفتاة للنشاط الرياضي تعد من ابرز ابؼعوقات ابؼرتبطة  -

 بالإمكانات الرياضية.

 ابؼرأة للنشاط الرياضي.تعد النظرة القاصرة من المجتمع للفتاة ابؼمارسة للرياضة احد أىم معوقات بفارسة  -

اىتماـ الأسرة بابعانب الأكادبيي ألتحصيلي للفتاة أدل إفُ عزكؼ الفتيات عن ابؼشاركة الرياضية  -

 كالاىتماـ بالدراسة.

 التوصيات:

 ضركرة توفبّ صالات مغلقة كأماكن خاصة للفتيات للمشاركة في الأنشطة الرياضية. -

ة بفارسة ابؼرأة للنشاط الرياضي كالفوائد ابؼبَتبة على ذلك من النواحي نشر الوعي ببْ أفراد المجتمع بضركر  -

 النفسية كابعسمية كالصحية.
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 المراجع :

(، عزكؼ طالبات كلية ابػضورم في فلسطبْ عن الاشبَاؾ في 2007أبو طامح ، بهجت ) -

الأكؿ ، عماف ، الأنشطة الرياضية داخل حرـ الكلية ، مؤبسر بصعية كليات كمعاىد البَبية الرياضية 

 الأردف.

 (،أساسيات تدريس البَبية ابغركية كالبدنية ، القاىرة ، مكتبة الإشعاع الفبِ.2002أبو عبده ) -

(، أسباب عزكؼ ابؼرأة العراقية عن مزاكلة الأنشطة الرياضية بجامعة بغداد 1990ابعبورم ، ناىضة ) -

 ، رسالة ماجستبّ غبّ منشورة ، جامعة بغداد ، العراؽ.

(، الرياضة في حياتنا ، الطبعة الثانية  ندار الكتاب ابعامعي ، العبْ ، 2000ؿ الدين كآخركف)بصا -

 الإمارات العربية ابؼتحدة.

(، الصعوبات البٍ تواجو طالبات ابؼرحلة الأساسية عند 2008ابغايك ، صادؽ كمسعد ، زياد ) -

لعلمي الأكؿ ، المجلد الأكؿ، ابعامعة بفارستهن للنشاط الرياضي في حصة البَبية الرياضية ، ابؼؤبسر ا

 ابؽاشمية ، الزرقاء ، الأردف.

(، البَكيح ببْ النظرية كالتطبيق  مركز الكتاب 1998ابغمابضي ، بؿمد كعبد العزيز ، عايدة )  -

 للنشر ، القاىرة.

، المجلس الوطبِ 216( الرياضة كالمجتمع ، سلسلة عافَ ابؼعرفة ، العدد 1996ابغوفِ ، أمبْ ) -

 لثقافة كالفنوف كالأدب ، الكويت.ل



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

92 

(، أسباب عزكؼ طالبات جامعة النجاح الوطنية عن الاشبَاؾ بالأنشطة 2001خنفر، كليد) -

 ، بيت بغم ، فلسطبْ. 20الرياضية داخل ابغرـ ابعامعي ، بؾلة جامعة بيت بغم، العدد

 الأنشطة ( أسباب عزكؼ طلبة جامعة الكويت عن الاشبَاؾ في2002الدعيج ، عبد العزيز) -

 ، الكويت.46، العدد 16الرياضية ، المجلة البَبوية ، المجلد 

(، ابذاىات طلبة ابعامعة الأردنية بكو بفارسة النشاط البدفٓ 2009السعود ، حسن كآخركف) -

 الصحي، بحث منشور ، ابؼؤبسر العلمي الرياضي السادس ، ابعامعة الأردنية ، عماف ، الأردف.

بذاىات أكلياء أمور لاعبي كلاعبات التايكواندك بكو بفارسة أبنائهم ( ا2009شرفٔ ، زبيدة ) -

 للتايكواندك ، بحث منشور ، ابؼؤبسر العلمي الرياضي السادس ، ابعامعة الأردنية ، عماف ، الأردف.

 ( ابؼرأة الرياضية ، ابػليل ، دار الاعتصاـ للطباعة كالنشر.2004عمرك ، عصاـ ) -

مشاركة طالبات مدارس شماؿ الأردف في الأنشطة الرياضية  (، معوقات2010كنعاف، عيد)  -

 ، العدد الرابع . سوريا.26ابؼدرسية ، بحث منشور ،بؾلة جامعة دمشق ، المجلد 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


