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و  ا دددددددة ت دددددددد    الإعددددددد ا المصددددددددررل  ددددددد  مر لدددددددة  الأ عدددددددا بنددددددددا  بريدددددددام  تددددددد      ب ر  دددددددة  إلددددددد هددددددد ات هددددددد   ا   ا دددددددة  : ملخصصصصصصص 

تم  وابددددددد   دددددددنة، 17أبددددددد اة الجل دددددددة ا دددددددة ا ددددددد  مددددددد  بعدددددددا ملبدددددددرا  ا رجددددددد   ا  دددددددر     ر ددددددد  و   بعدددددددا الملبدددددددرا  ا   ييدددددددة

( جرعدددددددددددة ت   بيدددددددددددة وبعددددددددددد  ت  يددددددددددد  ا  يا دددددددددددا  ا  ع  دددددددددددة  دددددددددددج  19 دددددددددددابي) ، بم مددددددددددد   )ا بريدددددددددددام  ا تددددددددددد      ع ددددددددددد   مسدددددددددددة أ

 ا عامة  ل  ا ة.تح   ا  رضية  إل   ا يث ت صل  ،ا  ا ث ن ارو ا  ا ة ا صائيا

  نة. 17، الملبرا  ا   يية، ا رج   ا  ر  ، ا ة أ   م  الإع ا  ةالمصررل، المر لة  الأ عا كلمات مفتاحية: 

Abstract: This study aimed to build a training program in the way of Small-

sided games in the preparation stage and study the development of some 

physical indicators and some indicators of individual attack for Achbal of Djelfa 

U17, and the training program included five (5 )  weeks, with a total of (19) 

training doses and after applying the measurements After the study, the 

researchers recorded statistically significant differences, as they reached the 

realization of the general hypothesis of the study. 

Keywords: Small-sided games, preparatory stage, physical indicators, individual 

attack, category U17. 
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  : واشكالية البحث مقدمة. 1

وا  ظ    وا   يية  الحركية  بالمست  ا   الا ت ا   ه   ا      اصة  وكرل  عامة  ا ر اض    ا ت   ب  م   الأ اس    ي ية  ا ه ف 

ا ت  يعتم  عليها    لإي از ا ر اض  ، وي   م  بين ا  رق ا ت   بية الح  ثة    كرل ا      والمها  ة  لاعب، وا  ص ة با لاعب

ب ر  ة    الم    ا  ا ثين (les jeux réduits)المصررل    الأ عا ا ت   ب  اهتما  ك ير م       ا ت  لا ت  الم  بين   ة  و   ، 

 يث تم نشر ا ع    م  ا   ا ا  وا  ح ث     ه ا    م ى اعا يتها    ت   ر مختلف ا    ا  ا   يية والمها  ة الخ  ية،

( ويشير  ا       الأ عا أن    إل (  Dawson.Rowsell,2009الخص ص  كرل  لاع    ت   ب  ك ير     بشك   تستخ    المصررل 

وبر ف،  يظرا   ) ن ن  و  كر  ا لاع ين،  أ ا   ت   ر  وتحسين  281، ص2021 عا يتها     المها ا   ت   ر  تساهم     بأنها   )

  ا  و مك  ا تخ امها لجمي) ا   ا  ا عمر ة والمست  ا .الأ 

ا ت  م   لا ها  مكنه أن  و  ه  المر لة الأول     الم  م ا ر اض      كرل ا     وحجر الأ اس  لاعب الإع ا  ة تعتبر المر لة   

و  المست ى  م  م     اصابا ا تماة        الم  ب ن    ، ون  ت   بي  إل     ك  لجأ  طرق  ع    م)    ا   الاعتما   تت اا   ة 

   يية الأ ا ية  تنمية ا ص ا  ا  ايها،  يث  تم   لاة ه   المر لة  ا  ظي ية وم) ا ه ف المس ر م  طرف الم     لاع يهم

)ص وق  و  كر  المروية(،  ا ربا ة،  ا سرعة،  ا   ل،  )الم اومة،  ا      كرل  ب ر  ة 465ص،  2009، لاعب  ا ت   ب  بأن   )

،  VMAص ة الم اومة بأي اعها  )الم اومة ا ه ائية ا  ص ل  ت   ر  إل يه ف    (8ض 8غا ة )  إل (  1ض 1م  )المصررل    الأ عا 

تع  م  بين    RSA( بأن ا    ل ع   تكرا  ا سرعا   2022و  كر ) ليف ومزا  ،      ،(،...PMAا  ص ى    الا ت اعة ا ه ائية 

ا ك  الأهمية  ذا   المرك ة  ا   يية  م   ا ص ا   ك ير  ا لاع ين  ع    بأ ا   تتميز  ا ت   الح  ثة  ا      كرل  يظرا    يعة  يرل 

   كرل  ،  يث أث تت ا    ل ع   تكرا  ا سرعا  أنها عام  مهم  تح ي  الاي از ا سرعا  ا عا ية وب ترا   ا ة  ليلة نسبية

ذ ك  لاة    (2018، ا م  )و  كر  ا    ،   و تضح  والمها ا   الحركا   لمختلف  ا لاعب  اي از  تلعب  و ا     ا   ل  بأن 

  (.04،ص 2018) ا م،ا تص  ب، ضر  ا كرل با رأس وا تمر ر...، وأ ضا    ا تر ية والا تكاك ا  ائم م) الخصم  

أن لاعدددددددددددب كدددددددددددرل ا  ددددددددددد     دددددددددددب أن  تميدددددددددددز بالحي  دددددددددددة لأطددددددددددد ة اتدددددددددددرل ممكندددددددددددة  دددددددددددلاة الم دددددددددددا ال، وا تددددددددددد   (Dellal,2012)و دددددددددددرى 

جدددددددددا  ا لعدددددددددب أو ا ددددددددد ان  يلا ظهدددددددددا عنددددددددد   سدددددددددا  زمددددددددد  ملامسدددددددددة  ددددددددد   ا لاعدددددددددب الأ    اصدددددددددة عنددددددددد  الجدددددددددر  ثدددددددددم ترييدددددددددر ا 

 (.Dellal,2012,P64) ا كرل

وآ رون،       )حجا   الم2021و  كر  تثبيت  ع    يعم   أن  الم     ع    أثنا   (  وات ان  ب  ة  تل ى  بحيث  الأ ا ية   ها ا  

م   تت لب  ا ت سيما   ه    وأن  ا زمي   م)  المرك ة  ا ت    ا   مث   الم ا ال،  ظروف  تش ه  ظروف  تل ى     وأن  ا ت   ب، 

 ي أنها تع  إل ا لاعب أ ا ا صحيحا و ريعا  لمها ا   تحت ضرط ا لاع ين الخص       يز ضي   م  الملعب ه ا بالإضااة  

ا لعب،  أثنا   الاعصا   ا تصرف وه و   ع    س   ا    ل  م)  الأ ا   أثنا   م ه     ت عله   تص      ا ت   الخبرا    لاعب 

تثبيت أ ا  المها ا  الأ ا ية تحت ظروف تش ه ما  ح ث    الم ا  ا  م   لاة تمر نا  تخل  م ا ف مث     يث  مك  

 . (428، ص 2021ون، )حجا  وآ ر . 4ض 3أو   3ض 2أو  3ض  3و 2ض 2م  ف 
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ا   ا  ا ش ايية و اصة ا ة ا   م     أيه    ت   ب  تثمين مشكلة ا  حث  يتائ   ا  ا ث     بأيه  تم    17 يث لا ظ   نة 

ب ر  ة  متتا ية و يست  ب ر  ة  ا ت   ب  ت   ر ج ايب  أ   ك ن  ب ون كرل،  ا كلا يكية و تى  ا ت   بية  با  رق  ت   بهم 

ما  اوة  مت ا لة وه ا  إ،  ا ت رق  ب ر  ة ا  ا ث  ا  ر    ا رج مي  الخ  ي  الجايب  م)  ا   ني  الجايب  ت   ر  أ    يه 

 مت ا لة،

 التساؤل الرئيس ي: 1.1

بعدددددددا ملبدددددددرا  و  ع ددددددد  بعدددددددا الملبدددددددرا  ا   ييدددددددة الإع ا  دددددددةالمصدددددددررل  ددددددد  المر لدددددددة  الأ عدددددددا ا تددددددد   ب ب ر  دددددددة هددددددد   دددددددلثر     

  نة؟ 17م  ا رج   ا  ر     ى لاع   كرل ا     ا ة ا   

   الفرضيات الجزئية:  2.1

  ى لاع   كرل ا     ا ة ا   م   بعا الملبرا  ا   يية  أثر ع    الإع ا  ةالمصررل    المر لة  الأ عا ب ر  ة  لت   ب  -

  نة.  17

  ى لاع   كرل ا     ا ة    ملبرا  ا رج   ا  ر  أثر ع   بعا    الإع ا  ةالمصررل    المر لة    الأ عا  لت   ب ب ر  ة   -

  نة.  17ا   م  

 الدراسات المشابهة: 3.1

 أطرو ة م  مة  ني  بها ل ا  كت  ا  بعن ان:  ، -مسترايم–،2016، دراسة دهلي هني دراسة  1.3.1

 سنة.  19 تحت القدم كرة للاعبي  الهجومية اللعب خطط تنفيذ وسائل تحسين في المدمج البدني التدريب فاعلية

 أهداف الدراسة:  ➢

  نة.  19ا تراح ت   ب ب ني م م   حس  و ائ  تن ي    ط ا لعب ا رج مية  لاع   كرل ا     تحت  -

 ا تعرف ع   أثر ا ت   ب ا   ني الم م  م   لاة تحسين و ائ  تن ي    ط ا لعب ا رج مية   ى لاع   كرل ا    . -

 جم عة ا  ا  ل بت  ي ين. اعتم  ا  ا ث ع   المنرج ا ت ر    ذو الممنهج البحث:  ➢

 لاع ا.  16 نة، وا  ا غ ع  هم  19تمثلت ا عينة    أوا ط و ا  مسترايم أ   م  عينة الدراسة:  ➢

 . م  انشا  ا  ا ث ب كة ملا ظةأداة البحث الأساسية:  ➢

 أهم النتائج: ➢

و ائ  تن ي    ط ا لعب ا رج مية،  أبا   ا  رضية الأول   ل ا ث أن ا ت   ب ا   ني الم م   لثر ا  ابا    تحسين   -

 ت ين أن ا  رضية الأول  مح  ة، وأعزاها ا  ا ث  لبريام  ا ت      الم ترح.   صائيةوبع  عر  ا نتائ  والمعالجة الإ 

ا ثايية  أو  - ا  رضية  تن ي     إل با    و ائ   تحسين  المنااس     ا ة  ا  ااعية  ل ر    الحالا   ع    ا ترلب  أيه  مك  

بنس ة   ا ناجحة  ا رج مية  المحاولا   ز ا ل  م   لاة  ومنا شتها  ا نتائ   تحلي   بع   ا رج مية،  ا لعب  وما %30  ط   ،

بنس ة   الأه اف  ع    ز ا ل  أ ضا     ا ت    %100ت اب   اعزاها  لبريام   وا ت   ا  ا ث  ،  ت ص   الأ ير  الم ترح،       إل   

   تح   ا  رضية ا ثايية. 
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   أطرو ة م  مة  ني  بها ل ا  كت  ا  بعن ان: ،-بسكرلجامعة –  2018دراسة عاقلي حسين دراسة  2.3.1

القدم  كرة  لاعبي  لدى المهاريةو  البدنية الصفات بعض في تطوير( 2ضد2( و) 5ضد5)المصغرة الألعاب استخدام أثر

 .سنة 23 دون 

 أهداف الدراسة:  ➢

ا      ون   - والمها  ة   ى لاع   كرل  ا   يية  ا ص ا   بت   ر  ت       اص  بريام     الأ عا   نة م   لاة    23إع ا  

 . 2ض 2و 5ض 5المصررل 

 والمها  ة. امكايية ا تخ ا  الا ت ا ا  ا   يية والمها  ة    عملية ا كشف ع  ع   ت   ر ا ص ا  ا   يية  -

 محاو ة    مشكلة ت ني مست ى ا ليا ة ا   يية  لاعب الجزائر  و اصة    ا  سم ا هاو . -

أهمية   - الم  بين  المها      الأ عا تحسيس  الجايب  وتحسين  ا   يية  ا ليا ة  ع    المحااظة  ا  عاة     و و ها  المصررل 

 والخ  ي.   

 صميم ا ثاني بم م عتين ت ر  يتين. اعتم  ا  ا ث ع   المنرج ا ت ر    ا تمنهج البحث:  -

 عينة البحث:   ➢

 . 5ض 5لاع ين ا ت   ب ع   طر  ة ا عا  مصررل   10المجم عة الأول :  -

 .2ض  2لاع ين ا ت   ب ع   طر  ة ا عا  مصررل  08المجم عة ا ثايية:  -

  نش  ن    ا نا   ا ر اض   ط   ة ولا ة بسكرل.   -

الأساسية:   ➢ البحث  الا أداة  ب ييةتمثلت  ا ت ا          ت ا ا   ا ث ا ،  م   ا عم     ا  ثب  ا ت ا  Tا ت ا    لربا ة، 

ا سرعة  10ا سرعة ا ت ا   وا ت ا      30 ،    YIRT1،   الا مها  ةوتمثلت  لمسااة  ا       ت ا ا   بين  25لجر     03 

 ضربة ا ركنية، ا ت ا  مها   كرل ا     الاتحا  ا  رنس    كرل ا    ، ا ت ا   مية ا تماس.    اجز، 

 أهم النتائج: ➢

ذا   لا ة   - اروق  ت  بت    إ صائيةت ج   ا ت   الأول   ا ت ر بية  ا عينة  وا  ع  ة   ى  ا   لية  الا ت ا ا   يتائ   بين 

  .30 صالح الا ت ا ا  ا  ع  ة    الا ت ا ا  ا   يية، ما ع ا ا ت ا   2ض 2بأ ل   

ذا   لا ة   - اروق  ا ت     إ صائيةت ج   الأول   ا ت ر بية  ا عينة  وا  ع  ة   ى  ا   لية  الا ت ا ا   يتائ   ت  بت  بين 

 صالح الا ت ا ا  ا  ع  ة    الا ت ا ا  المها  ة، ما ع ا ا ت ا     مية ا تماس وضربة ا ركنية،  غم   2ض 2بأ ل    

 وج   تحس  م   ة عن  ه   الا يرل.
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ذا   لا ة   - اروق  ت  بت    إ صائيةت ج   ا ت   الأول   ا ت ر بية  ا عينة  وا  ع  ة   ى  ا   لية  الا ت ا ا   يتائ   بين 

  وا  ثب ا عم    ات   رهما كان  10 صالح الا ت ا ا  ا  ع  ة    الا ت ا ا  ا   يية، ما ع ا ا ت ا   5ض 5   بأ ل

 ط يف.

ذا   لا ة   - اروق  ت  بت    إ صائيةت ج   ا ت   الأول   ا ت ر بية  ا عينة  وا  ع  ة   ى  ا   لية  الا ت ا ا   يتائ   بين 

  ت ا ا  المها  ة.  صالح الا ت ا ا  ا  ع  ة    الا  5ض 5بأ ل   

    الا ت ا ا  ا  ع  ة   ى المجم عتين ا ت ر  يتين    الا ت ا ا  ا   يية.  إ صائيةلا ت ج  اروق ذا   لا ة  -

ذا   لا ة    - اروق  ت ج   المها  ة،    إ صائيةلا  الا ت ا ا   ا ت ر  يتين     المجم عتين  ا  ع  ة   ى  الا ت ا ا      

و صالح المتعرج  الجر   الاول     با تثنا   ا نتي ة  2ض 2المجم عة  ا ثايية  ،      ا ت ر بية  ا عينة  يتائ   ت اع   وك  ك    

 . 5ض 5

المصررل    ا    ا  ا ت   بية يساهم بشك  ك ير    ت   ر الجايب ا   ني والمها   الخ  ي       الأ عا إن ا تخ ا    -

 ي س ا   ت. 

 : 2018دراسة حجاب عصام وكمال بن مصباح  3.3.1

المصغرة في تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة   الألعابباستخدام    مقال علمي بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي  

 سنة.  17القدم اقل من 

  أهداف الدراسة:  ➢

 المصررل    ت   ر ا   ل المميزل با سرعة   ى لاع   كرل   الأ عا  ا تعرف ع   م ى مساهم ا بريام  ا ت      ع   أ اس   -

    نة.  17ا     ا   م    

المميزل   - )ا   ل  ا   ا ة  ا   يية  ي   ا ص ة  ا  حث     ا  ع    عينت   الا ت ا   يتائ   بين  ا  روق  ط يعة  ع   ا كشف 

 .با سرعة(

 ا تخ ا  ا  ا ثان المنرج ا ت ر   .  الدراسة:  منهج ➢

سنة الذين ينشطون في الرابطة الجهوية لولاية   17مجتمع وعينة الدراسة: بالنسبة للمجتمع اللاعبين الاقل من   ➢

 ، أما عينة الدراسة فكانت كالتالي:(A,B,C,D)أفواج  04فريق مقسمة على  55عنابة والبالغ عددهم 

 لاع ا. 20المجم عة ا ت ر بية: اتحا     اته بد -

 لاع ا 20راو  ا م     اته بدالمجم عة ا ضاب ة:  ض -

 ا ت ا ا  ب يية مي ايية.  الأداة الرئيسية للدراسة:  ➢

 أهم النتائج: ➢
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و  ل ت   بية،    مر لة المنااسة، وبع  اجرا    16أ ابي) بم م      08بع  ت  ي  ا  ا ثان  لبريام  ا ت      المك ن م   

 ما    : إل ا  يا ا  ا  ع  ة ت ص  ا  ا ثان 

ا       إ صائيةوج   اروق ذا   لا ة   - ا  ع      ا ت ا  و   بين الا ت ا   ا ت ر بية  صالح الا ت ا   ا عينة  ا  ع     ى 

  ( و كلتا ا رجلين. 10الحج  ع   ا رج  لمسااة )

لتا  (  و ك10بين عينت  ا  حث    ا  ياس ا  ع   لا ت ا  الحج  ع   ا رج  لمسااة )  إ صائيةوج   اروق ذا   لا ة   -

 ا رجلين  صالح المجم عة ا ت ر بية. 

المصررل  اهم وبشك  ا  ابي    ت   ر ا   ل المميزل با سرعة   ى لاع     الأ عا أ  ا بريام  ا ت      الم ن  ع   أ اس   -

  نة.  17كرل ا     ا   م  

 ا علمية بمحت ى ا ت    ا  ا ت لي  ة لا  ك ي  ل ص ة با لاعب  لمست ى ا عال .  رم ة ا ت   ب وا  الأ س والم ا ئان ب

 : 2021دراسة حجاب عصام واخرون،  4.3.1

 م اة علم  بعن ان:  

سنة   17عبي كرة القدم أقل من هاري لدى لا لم ستوى البدني والمضعف ا إلى أدت التي  الرئيسة سبابل ل تحليلية دراسة

م لة  )حجا  عصا ،  رايعية جماة، منص    ع   الله، -ية عنابةلولا  الجهوية مستوى البطولة ميدانية على دراسة

    .(445-427، ص2021(، 03ا ع   ) 08المنظ مة ا ر اضية، المجل  

 أهداف الدراسة:  ➢

 .ا ش ايية م  بي ا   ا   متلها ا ت   (ا ت   بية ا ث ااة) اهيم لموا عا فلما ع   ا    ف -

 . نة 17أ   م   ا عمر ة   بين  ل  ةلم   مها ا ا ت   منا  ة ا برام  ا ت   بيةو  ع     ةا تعرف  -

 .  ة عنابة  لا  الجه  ة مست ى ا     ة  ج  ل ع  لما وا شر ة ا  ةلما كاييا لاما ع   ا    ف -

 . ا صررى  مست ى ا   ا  أن هناك اهتما  با تك    ا  اع   ع   ع   شفكا  -

 المنرج ا  ص ي الأ ل   المسح . منهج البحث:  ➢

أ،  )  (  جأا    س   ة عنابة م   م نة   لا   17ا     أ   م     كرل  ع    لا   الجه  ة  تتك ن ا     ة  عينة البحث: مجتمع و  ➢

ا    ( ، ج ،  ، "  11 حت   ع      جك   ا   ح  ماع ا  ا     حت   ع    هار    وبا تال   10"  بل   ارق    بين لم ا  ع    غ   

  الجه  ة  ا راب ة  ش  ن    ن  بين ا      لم تبيايية ع   االا    تما لالا   و    تم ت زي)(،  م     54)  2017/2018 سنة  

 . ا  حث وهم  مثل ن عينة م    44ع  هم  غو   بل   ة عنابة  لا 

 ا تما ل ا تبياييه. أداة البحث الرئيسية:  ➢

 أهم النتائج:   ➢
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 :  ما    إل بع  منا شة ا  رضيا  الأ بعة  ل  ا ة ت ص  ا  ا ث ن 

 مح و  ة الم  بين    ث ااتهم ا ت   بية.  -

 ا برام  ا ت   بية أه ااها غير واضحة ولا تتماش ى م) مت ل ا  ا لع ة و صائص المر لة ا عمر ة. -

 بشك    ي . الامكايا  الما  ة وا بشر ة غير مساع ل ع   ت  ي  ا برام  ا ت   بية  -

 غيا  ا تك    ا  اع   ع   مست ى ا   ا  ا عمر ة. -

 : Ahmad Najib Abd Razak et al,2020دراسة  5.3.1

بعن ان: علم   القدم"   الألعاب "تأثير    م اة  كرة  للاعبي  التكتيكي  التدوير  باستخدام  الهجومية  الفعالية  على  المصغرة 

الجز ئ    الأو بية  ل ب  المجلة  غانراثران،  ك ما ان  هشيم،  أ م   ا كر م،  ع    زولاك اة  ا رزاق،  ع    ي يب  )أ م  

    (.5963-5954، ص2020(، 02)  07وا سر ر ، ا ع   

 أهداف الدراسة:  ➢

 ( ع   بعا الملبرا  ا رج مية، با تخ ا  ا ت و ر 40 ×30( بمسا ة )4ض 4المصررل )  الأ عا ا تح   م  تأثير   -

 ا تكتيكي. 

 ضاب ة وت ر بية(. )بم م عتين منرج ت ر    ا تصميم ا ثاني  منهج الدراسة:  ➢

 م م عتين:  إل ، تم ت سيم عينة ا   ا ة  -ك الالم    –لاع ا م  ا عاصمة الما يز ة  64عينة الدراسة:  ➢

ت ر بية:   - ب  32م م عة  ا ت   ب  )  الأ عا لاع ا،  ا تكتيكي  40 ×30المصررل  وا ت و ر   ) (PERIODISATION 

TACTIQUE) وا ت ا  ت ييمها ،(fut-sat). 

 (.fut-sat)لاع ا، ا ت   ب ا ت لي  . وا ت ييم با ت ا    32م م عة ضاب ة )مرا  ة(:  -

 (. fut-sat) للدراسة: اختبارالأداة الرئيسية  ➢

 أهم النتائج: ➢

- ( ا رج مية  الملبرا   ع    ا تكتيكي  با ت و ر  الم ترح  ا ت       ا بريام   ، الا تراق،  ا تن  ،  ا عر ،  ا  عم  :مث تأثير 

 (، بشك  ا  ابي واعاة م ا ية با ت   ب ا ت لي  . الإب ا 

  مك   لاع ين ا تيعا  اكرل أ ل    عب م  بهم    و ت وجيز، وبا تال  الا تصا     ا   ت والجه . -

 ت   ر ج ايب ا ت   ب )ا   ني، المها  ، الخ  ي، ا ن س  ( ب ر  ة مت ا لة و يست متتا ية.  -

 الميدانية: . منهج البحث واجراءاته 2

 اعتمد الباحثون في هذه الدراسة على المنهج التجريبي منهج الدراسة: 1،2
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 ل لي ل  كرل ا     أ   م    تك ن المجتم) الأص      ا تنا م  م م   ارق ا راب ة الجه  ة  مجتمع وعينة الدراسة: 2،2

17  ( تسعة  ع  هم  وا  ا غ  بم م    09 نة،  ارق،  عينة   يث  لاعب،    207(  أب اة    ا   ا ة تمثلت  ا      كرل  ار       

م    أ    ا ة  وبلغ   17الجل ة  )ا عم  ة(،  ا  ص  ة  با  ر  ة  ا تيا ها  وتم  ا  لي ل  الأوة  اب ة  الجه    ا نابط      نة، 

 % م  المجتم) الأص  .11,11بنس ة لاع ا  23ع   ا عينة 

 مجالات البحث: 3،2

(،  19ا ا ق زمنية ي عا ما مت اع ل وه ا  اج) لايتشا  ا  با  )ك اي     ايها  م ل ت  ي  ا   ا ة  يلا ظ أن  المجال الزماني: -

ا ت ربة الا ت لاعية    مر لتين، المر لة الأول     ا تيا   بايتظا   لا ها،  يث تمثلت  ا عم    يث تع   علينا م اصلة 

ثلت    ت  ي  ا ت ربة ا رئيسية وه  عينة ا   ا ة وتثمين مشكلة ا  حث وتربيح الا ت ا ا  المنا  ة، والمر لة ا ثايية تم

و  ا    لا   ت  ف  م ل  الاعت ا   بعين  الأ    م)  الم ترح  ا ت       ا بريام   م   ت  ي   ا لاع ين،  أ ا   مست ى  ع    تأثيرها 

 . 2021/  11/ 30 إل  2019/ 10/ 08

 المركب الج ا   ا ر اض   المجاه  براهيم  لخضر بل  ة الجل ة. و  عب ا شهي      واز  بل  ة الجل ةملالمجال المكاني:  -

 أدوات البحث:  4،2

 لاختبارات البدنية: 1،4،2

 مثدددددددددددددددددددددددددد   : TEST)-(YOYO .comwww.theyoyotest (VMA)اختبصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصار السصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصرعة الهوائيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة القصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصوى  -

 تبددددددددددر لم تددددددددد ئين، ا تددددددددد  تع VMAا نددددددددد   ا ثددددددددداني المسددددددددددت ى الأوة  يددددددددداس ا سدددددددددرعة ا ه ائيدددددددددة ا  صدددددددددد ى  YOYO-TESTا ت دددددددددا  

 م  أهم ملبرا  ا ت   ب ا ر اض  ، وا ت  م   لا ها  تم بنا  الحم  ا ت   ب ا  ر   والجماع .

   .YOYO-TESTأ ضية ملعب+ أ ما + مكبر ص  + هاتف ذكي+ ت  ي   العتاد المستعمل:  -

 وصف الاختبار: -

كم/ ددددددددا،    دددددددد)  08  دددددددد أ ا لاعددددددددب الجددددددددر  بعدددددددد   ددددددددما  جددددددددرس الاي ددددددددلاق بسددددددددرعة ابت ائيددددددددة ت دددددددد   بددددددددد الخطصصصصصصصوة الأولصصصصصصصى:  -

 متددددددددددر ااددددددددددد  مسدددددددددددااة  ا ددددددددددة )م ددددددددددد  ( والا دددددددددددتع ا  2،5متدددددددددددر، وبا نسددددددددددد ة  لمسددددددددددااة ا صدددددددددددريرل  40ذهابدددددددددددا وا ابددددددددددا  ا لاعددددددددددب

غا ددددددة ا تددددددأ ر عدددددد  الجددددددرس مددددددرتين متتددددددا يتين، أ   دددددد   ا لاعددددددب  ددددددم تلمددددددس  إلدددددد  لجددددددرس لإعددددددا ل   دددددد) المسددددددااة، وهكدددددد ا 

 ددددددددددط ا  صدددددددددد ة  دددددددددد ا   دددددددددد  ا دددددددددد ها  أو  دددددددددد  الإ ددددددددددا ،   دددددددددد   المدددددددددد    با ددددددددددت عا  ، وت ددددددددددجي  ا سددددددددددرعة والمسددددددددددااة ا تدددددددددد  

    عها الم ينة    ت  ي  الا ت ا .

الجددددددد وة المراددددددد   إلددددددد ، يددددددد هب les paliers  الا ت دددددددا  وتح  ددددددد  المسدددددددت  ا  بعددددددد  ايتهدددددددا  المددددددد    مددددددد الخطصصصصصصوة الثانيصصصصصصة:  -

 ايمك   را تها م ابرل م  ا ت  ي . VMA، أما با نس ة  د VO2maxم) ا ت  ي  لأج  تح    ومعراة 

 (: Bangsbo 1994) (RSA)اختبار كفاءة تكرار السرعة  •

http://www.theyoyotest.com/
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ع دددددد    يدددددداس تحمدددددد  ا سددددددرعة الخدددددداص  كددددددرل ا  دددددد   وملبددددددر ا تعددددددب ا دددددد    يعبددددددران عدددددد   دددددد  ل ا لاعددددددب إلدددددد  ت ددددددا  يهدددددد ف الا  

 .ا تحم  ا لاه ائي

 ا عتا  المستعم : أ ما + مي اتي+ أعم ل+ صاارل. •

، و ت ددددددد)  معدددددددة) ( ع ددددددد  امتددددددد ا  الأا ن  دددددددة  إلددددددد )أ(  ا ن  دددددددة مددددددد  ةسدددددددرعب الجر  بددددددد   لاعدددددددب  ددددددد   ام اصددددددد ا  الا ت دددددددا :  •

( 01، ا شدددددددك    دددددددم ))ج(دددددددد،الا ت ا   حتددددددد   ع ددددددد   ددددددد )  كضدددددددا  إلددددددد ا دددددددركا الخ يدددددددف مددددددد  ي  دددددددة ) (  ثاييدددددددة مددددددد  25ذ دددددددك 

   ضح بك  الا ت ا .

بعددددددد ها ، و ا ن  دددددددة ) (  ددددددد  الا دددددددتما ل إلددددددد  دددددددتم ت دددددددجي  و دددددددت كددددددد   كضدددددددة مددددددد  ا ن  دددددددة )أ(  :طريقصصصصصصة اسصصصصصصتخراج النتصصصصصصائج •

 :ي    بحسا  ا نتائ  كما    

 ،7يعبددددددددر عددددددد  تحمدددددددد  ا سددددددددرعة   لاعددددددددب و حسدددددددب ب مدددددددد) الأو ددددددددا  ا سددددددد عة وت سدددددددديمها ع دددددددد  ا ددددددددر م  معصصصصصصصدل الرك صصصصصصصات:  •

 ددددددددد   ا دددددددددة ا سددددددددد  ل أو تع دددددددددر ا لاعدددددددددب  ل ددددددددد  معددددددددد ة ا ركضدددددددددتين   ددددددددد  وبعددددددددد  ا تع دددددددددر و ددددددددد    كدددددددددزم   لركضدددددددددة ا تددددددددد  تع دددددددددر 

 .عن ها ا لاعب

 ركضددددددة وا دددددد ل مدددددد  هدددددد  يعبددددددر عدددددد   دددددد  ل ا لاعددددددب ع دددددد  م اومددددددة ا تعددددددب و حسددددددب ب ددددددرح أصددددددرر و ددددددت و  مؤشصصصصصر التعصصصصصصب:  •

 ا ط. RSAبحسا   كت ى ا  ا ث ن ،  يث اأكبر و ت أي ز  ا لاعب أثنا  الا ت ا 

ت يددددديم ا  ددددد ل  إلددددد يهددددد ف هددددد ا الا ت دددددا     Test Sergent( :TEST DE TIRAIN p39)ا ت دددددا  ا  ددددد ل الاي  ا  دددددة   •

بددددددددددر ط ا عتددددددددددا  المسددددددددددتعم  )  ئيسددددددددددية.، وا تدددددددددد   حتاجهددددددددددا لاعددددددددددب كددددددددددرل ا  دددددددددد   بصدددددددددد ة الاي  ا  ددددددددددة  لطددددددددددراف ا سدددددددددد لية

 (،  ح صلب+ ير   ن الحائطغط ابير مل ية  +  ياس

  دددددددف بشدددددددك  مسدددددددت يم و  عددددددد  ع دددددددد   ،ا   ابدددددددير لاعدددددددب مسددددددددك ا م اصددددددد ا  الا ت دددددددا :   بعددددددد  عمليدددددددة الا مدددددددا  الم جهدددددددة، 

بعدددددددد  ي  دددددددددة   ددددددددد   أ إلددددددددد بعدددددددد  مددددددددد  ذ اعدددددددده  ، دددددددددم و رادددددددد) ا ر اضددددددددد   ذ اعدددددددده ا تددددددددد   يسددددددددتعملها  ددددددددد  الا ت دددددددددا  15الحددددددددائط  

أع ددددددد  مسدددددددت ى ممكددددددد ، و ددددددد   إلددددددد ثدددددددم  ون ترييدددددددر ا ر اضددددددد   م   ددددددده   ددددددد   بدددددددا   ز  ،بتح  ددددددد  ا علامدددددددة الأولددددددد  ع ددددددد  الحدددددددائط

،  كددددددددد  لاعدددددددددب   دددددددد   المددددددددد    بحسدددددددددا  المسددددددددااة بدددددددددين ا علامتددددددددين ،   الحدددددددددائطا دددددددد  ول   ددددددددد   بتح  دددددددد  ا علامدددددددددة ا ثاييدددددددددة ع دددددددد 

 محاو تين وتحتسب الأاض .

    يددددددددددددددددداس ا سدددددددددددددددددرعة ا  صددددددددددددددددد ى 30يهددددددددددددددددد ف ا ت دددددددددددددددددا   :(Maximienko,1980)  30ا ت دددددددددددددددددا  ا سدددددددددددددددددرعة ا  صددددددددددددددددد ى  •

  لاعب.

 50عدددددددد  بددددددددر ط  يدددددددداس أو مسددددددددا  ملحدددددددد و،  دددددددداعة ت  يددددددددت، أ مددددددددا ،  دددددددد ح مسددددددددت  وواضددددددددح لا   دددددددد  ا عتددددددددا  المسددددددددتعم :  -

 مترا.

وصدددددددف الا ت دددددددا : بعددددددد  عمليدددددددة الا مدددددددا  الم جهدددددددة،   دددددددف ا لاعدددددددب عنددددددد  ي  دددددددة ا   ا دددددددة ويع دددددددي المددددددد    ابدددددددا ل الاي دددددددلاق،  -

تع ددددددى محددددددداو تين  كددددددد  لاعددددددب وتحتسدددددددب الأاضددددددد ، ومدددددد  الأاضددددددد  ان   ددددددد   المدددددد    بددددددد جرا  الا ت دددددددا  بشددددددك  ثندددددددائي لأجددددددد  

  عدددددددددد   لمعراددددددددددة مددددددددددد ى ي اعددددددددددة ا بريدددددددددددام  ا تدددددددددد      الم تدددددددددددرح. المنااسددددددددددة، و ددددددددددتم م ا يدددددددددددة ا نتددددددددددائ  بدددددددددددين ا  يدددددددددداس ا    ددددددددددد  وا

 (  مث  تشكي  الا ت ا .02ا شك    م )
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، يهددددددد ف هددددددد ا الا ت دددددددا  FFFا ت دددددددا  الاتحدددددددا  ا  رنسددددددد    كدددددددرل ا  ددددددد    :(test de vivacité)الحي  دددددددة ا ت دددددددا   •

   ف، ذهابا وا ابا.   ياس ا سرعة الحي  ة  لاعب كرل ا    ، م   لاة الجر  ا سري)، تريير الات ا  وا ت

   +ا ما + صاارل+ ميا ت . 30×30مي ان   العتاد المستعمل:  -

بعدددددددد  الا مددددددددا  الم جدددددددده  لاعددددددددب،   ددددددددف ا لاعددددددددب عندددددددد  ي  ددددددددة الاي ددددددددلاق وبعدددددددد   ددددددددما  ا صدددددددداارل  ن لدددددددد   وصصصصصصصصف الاختبصصصصصصصار:  -

" ذهابددددددددا وا ابددددددددا، بشددددددددرل أن لا  خددددددددرج ا لاعددددددددب عدددددددد  المسددددددددا  المحدددددددد  ، تع ددددددددى محدددددددداو تين Lبأ صدددددددد ى  ددددددددرعة مشددددددددكلا  ددددددددرف "

سددددددد ة ا تحسددددددد  ن  كددددددد  لاعدددددددب وتحتسدددددددب الأاضددددددد ، و دددددددتم م ا يدددددددة ا نتدددددددائ  بدددددددين ا  يددددددداس ا    ددددددد  وا  عددددددد   لمعرادددددددة مددددددد ى

  اعة ا بريام  ا ت      الم ترح.وي

بعددددددددددد  الاطدددددددددددلا  ع ددددددددددد  ا  حددددددددددد ث، ا   ا دددددددددددا ، الم دددددددددددالا  ا علميدددددددددددة ا سددددددددددداب ة : شصصصصصصصصصصبكة ملاحظصصصصصصصصصصصة الهجصصصصصصصصصصصوم الفصصصصصصصصصصردي 2،4،2

،  لرجددددددددد   ا  دددددددددر   دددددددددر  ا  ا دددددددددث اي ددددددددداز بددددددددد كة ملا ظدددددددددة ، المرت  دددددددددة وبعدددددددددا الم ا ددددددددد) الإ كتروييدددددددددة  ددددددددد  تحليددددددددد  الم ا  دددددددددا 

مددددددد   دددددددلاة ا  يدددددددا  بت دددددددجي  م ا  دددددددا  ب ا ددددددد ة كددددددداميرا     ثدددددددة، ثدددددددم إعدددددددا ل عدددددددر  ايددددددد    الم ا  دددددددا  وتحليلهدددددددا، بحيدددددددث 

 لجر  با كرل، المراوغة، ا تس   (.)ا تمر ر، املبرا  هج مية ار  ة  إل تم ت سيم ب كة الملا ظة 

 الأسس العلمية للاختبارات:  3،4،2 

بت  ي  الا ت    ثبات الاختبارات:  - ا  حث،   05ا  واعا ل الا ت ا  ع   عينة ا ت لاعية ع  ها   ا   لاع ين  نتم ن  عينة 

تم   المجم عة  ت  ب ن،  يث  تركهم  ا    ا رئيسية م)  ا ت ربة  بريام   ت  ي   يتائ   تم ا ت عا هم عن   سا   بحيث 

ا نتائ  والأ ل   الإ صائي   ت ر ب ك  الا ت ا ا   ب اص  زمن  )أ    (، وإعا ل ت ر ب الا ت ا ا  عليهم، وم   لاة

 0،01)معام  الا ت ال بير  ن(، تم ا تأك  م  م ى ث ا  الا ت ا ا ، بحيث كايت  يمة المج و ة عن  مست ى ا  لا ة  

 (، ومنه الا ت ا ا  ثابتة. rوج يا أيه ت ج  علا ة م ج ة    ة    ك   يم) 04و  جة الحر ة 

 الاختبارات المطبقة.(: يمثل نتائج ثبات 01الجدول رقم )

 الا ت ا ا 
حجم 

 ا عينة 

  جة  

 الحر ة

ا  لا ة 

  صائيةالإ 
 ا    ل  الا ت ا 

الايحراف  

 المعيا   

إعا ل 

 الا ت ا 

الايحراف  

 المعيا   
 )ا ث ا ( 

YOYO 

05 04 0,05 

 0,40 0,37 12,65 0,40 كم/ ا 12,5

SERGENT 37,62 0,98 1,75 36,7 1,60  م 

RSA 7,11 0,99 0,54 7,12 0,54 ثا 

t-FFF 4,76 1 0,47 4,74 0,48 ثا 

30m 5,23 0,95 0,51 4,93 0,79 ثا 

( م ج دددددددددددة، r(،  ت دددددددددددين  ندددددددددددا أن جميددددددددددد) معددددددددددداملا  الا ت دددددددددددال  لا ت دددددددددددا  الا صدددددددددددائي بير ددددددددددد ن )01مددددددددددد   دددددددددددلا الجددددددددددد وة   دددددددددددم )   

 ، وه ا   ة ع   ث ا  الا ت ا ا  المرشحة. 01و 0,98و   ة الا ت ال، بحيث تنحصر بين  

 صدق الاختبارات المرشحة: -
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اعتم يا  لتأك  م  ص ق الا ت ا ا  ع   معام  ا ص ق ا  اتي باعت ا   أص ق ا   جا  المعيا  ة با نس ة  ل  جا    

 √الصدق = الثبات، الح ي ية، وا      اس بحسا  الج   ا تربيع  لمعام  ث ا  الا ت ا 

 

 

 

 

 (: يمثل نتائج صدق الاختبارات المطبقة.02الجدول رقم )

 الا ت ا ا 
حجم 

 ا عينة 

  جة  

 الحر ة

ا  لا ة 

  صائيةالإ 
 الج و ية

ث ا  

 الا ت ا 

ص ق 

 الا ت ا 
sig ا  لا ة 

Yoyo 

05 04 0,05 0,87 

  اة 0,001 0,96 0,9

Sergent 0,98 0,989 0,003 اة  

RSA 0,99 0,994 0,001 اة  

Vivacité 1 1 0,000 اة  

30m 0,95 0,97 0,000 اة  

(، وم ا يتدددددددده با  يمددددددددة 1و 0،97(، وبعدددددددد   سددددددددا  معامدددددددد  ا صدددددددد ق ا دددددددد اتي المحصدددددددد   بددددددددين )02مدددددددد   ددددددددلاة الجدددددددد وة   ددددددددم )  

، أن الا ت ددددددددددا ا  ع دددددددددد    جددددددددددة عا يددددددددددة مدددددددددد  04و  جددددددددددة الحر ددددددددددة  0،01( عندددددددددد  مسددددددددددت ى ا  لا ددددددددددة 0،87المج و ددددددددددة الم دددددددددد  ل بددددددددددد )

 ا ص ق.

ع ددددددد  صددددددد ق   ن الخصدددددددائص ا سددددددديك متر ة  دددددددل ال، اعتمددددددد  ا  دددددددا ثجددددددد  ا تح ددددددد  مددددددد  : لأ صصصصصصصصدق وثبصصصصصصصات شصصصصصصصبكة الملاحظصصصصصصصة -

المحتدددددددددد ى أو المضددددددددددم ن، مدددددددددد   ددددددددددلاة عددددددددددر  بدددددددددد كة الملا ظددددددددددة )ا رجدددددددددد   ا  ددددددددددر  ( ع دددددددددد  م م عددددددددددة مدددددددددد  المدددددددددد  بين وأهدددددددددد  

، والم ددددددددد   عددددددددد  هم بدددددددددد  مختصدددددددددا، وا ددددددددد    أجمعددددددددد ا ع ددددددددد  صدددددددددحة و دددددددددلامة الأ ال، مددددددددد) بعدددددددددا الملا ظدددددددددا   20الا تصددددددددداص 

 بعين الاعت ا ، وه ا ما  ح   ص ق الأ ال،ا ت  تم ت جيلها وا  ها 

بعدددددددددددددد  تثمددددددددددددددين مشددددددددددددددكلة ا  حددددددددددددددث، وا  صدددددددددددددد ة لأ وا  جمدددددددددددددد) ا  يايددددددددددددددا  )ا ت ددددددددددددددا ا ، بدددددددددددددد كة    البرنصصصصصصصصصصصصصامج التصصصصصصصصصصصصصدريبي:  4،4،2

المصدددددددددررل  الأ عدددددددددا الملا ظدددددددددة(، وتربددددددددديحها ع ددددددددد  المختصدددددددددين والمحكمدددددددددين،  دددددددددا  ا  ا دددددددددث ببندددددددددا  ا بريدددددددددام  ا تددددددددد      ب ر  دددددددددة 

بات ددددددددددا    دددددددددد ا  منظمددددددددددة وأ ددددددددددس علميددددددددددة، وعرضدددددددددده أ ضددددددددددا ع دددددددددد  م م عددددددددددة مدددددددددد  المحكمددددددددددين، ومدددددددددد   ددددددددددلاة الاعتمددددددددددا  ع دددددددددد  

آ ائهددددددددم تددددددددم تن دددددددديح ا بريدددددددددام  ا تدددددددد      الم تددددددددرح...، وبا تنسدددددددددي  مدددددددد) مدددددددد    ا  ر ددددددددد ، تددددددددم تح  دددددددد  ا  تدددددددددرل ا تدددددددد   ددددددددي    ايهدددددددددا 

الخددددددداص ومدددددددا  الإعددددددد ا ع ددددددد  اترتدددددددي   ن ا عدددددددا ، وا  دددددددا ث  الإعددددددد ابدددددددرف مددددددد    ا  ر ددددددد  ع ددددددد  اتدددددددرل أا بريددددددام  ا تددددددد     ،  يدددددددث 

، كمدددددددددددا  لبريددددددددددام  ا تددددددددددد      عددددددددددد ل 2021يددددددددددد امبر  19غا ددددددددددة  إلددددددددددد  2021أكتدددددددددد بر  17  دددددددددد  المنااسدددددددددددة، أ  ابتدددددددددد ا ا مددددددددددد  تدددددددددددا    

 مح ا   ئيسية  ن كرها كالآتي:
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  ب عينددددددددة ا   ا ددددددددة ا هدددددددد ف ا رئيسدددددددد   مدددددددد  ا بريددددددددام  ا تددددددد      هدددددددد  تدددددددد  :تحديصصصصصصصد الهصصصصصصصدف مصصصصصصصن تطبيصصصصصصصق البرنصصصصصصصامج التصصصصصصصدريبي  -

مرا  ددددددددة ت دددددددد   بعددددددددا الملبددددددددرا  ا   ييددددددددة، و ، ا رجدددددددد   ا  ددددددددر  المصددددددددررل و يدددددددداس مدددددددد ى تأثيرهددددددددا ع دددددددد   الأ عددددددددا ب ر  ددددددددة 

  لعينة  ي  ا   ا ة.و     ا  ا  ظي ية والمها  ةوه ا  بما  ت اا  م) ا  

المصددددددددررل،  يددددددددث  الأ عددددددددا ة ،  منددددددددا ببنددددددددا  ا بريددددددددام  ا تدددددددد      اعتمددددددددا ا ع دددددددد  طر  دددددددد اي لا ددددددددا مدددددددد  تثمددددددددين مشددددددددكلة ا  حددددددددث  -

 دددددددددداوة ا  ا ددددددددددث أن  ددددددددددتم ت دددددددددد  ر ج ايددددددددددب ا تدددددددددد   ب ا ر اضدددددددددد   )الجايددددددددددب المهددددددددددا  ، الجايددددددددددب ا ن سدددددددددد  ، و اصددددددددددة الجايددددددددددب 

 الأ عددددددددا ا  دددددددد ني مدددددددد) الجايددددددددب الخ  ددددددددي(، ب ر  ددددددددة مت ا لددددددددة و يسددددددددت متتا يددددددددة، وهدددددددد ا مددددددددا  تدددددددد ار  دددددددد  طر  ددددددددة ا تدددددددد   ب ب

 المصررل، لمحاو ة الا تصا     ا   ت والجه  م  جهة، وم اك ة ا ت   ب ا ر اض   الح  ث م  جهة أ رى.

و ددددددددلاة ت  يدددددددد  ا بريددددددددام  ا تدددددددد      )ا ت ربددددددددة ا رئيسددددددددية(،  ددددددددا  ا  ا ددددددددث بدددددددد جرا  أ بعددددددددة  صددددددددص  أثنددددددددا  ا  يدددددددداس ا    دددددددد    -

، لأجدددددددد  إثددددددددرا  الجايددددددددب المعر دددددددد  وا ث ددددددددا    ددددددددنة" 17يظر ددددددددة تت اادددددددد  مدددددددد) مسددددددددت ى ت كيددددددددر ا   ددددددددة  يدددددددد  ا   ا ددددددددة "أ دددددددد  مدددددددد  

ا ر اضددددددددد    لاع دددددددددين بدددددددددا تعر ف بم دددددددددا ئ ا تددددددددد   ب ا ر اضددددددددد   وطدددددددددرق ا تددددددددد   ب ا ت لي  دددددددددة والح  ثدددددددددة المتعددددددددد  ل الأهددددددددد اف، 

 وأ ضددددددددا إع ددددددددا  اكددددددددرل عامددددددددة عدددددددد  ا بريددددددددام  ا تدددددددد      ا دددددددد    ددددددددي    علدددددددديهم وتح  دددددددد  ا هدددددددد ف مندددددددده، مدددددددد   ددددددددلاة ت ضدددددددديح 

 ج   ا  ر  .ملبرا  ا رو  الملبرا  ا   يية

غا ددددددددددة  إلدددددددددد  18/10/2021( جرعددددددددددة ت   بيددددددددددة، ابتدددددددددد ا ا مدددددددددد  19( أ ددددددددددابي) بم مدددددددددد   )05ا تدددددددددد ى ا بريددددددددددام  ا تدددددددددد      ع دددددددددد  )   

الخددددددددداص، و و ل ت   بيدددددددددة  الإعدددددددد ا أ دددددددددابي)(   تدددددددددرل  03،  يددددددددث تمثلدددددددددت ا دددددددد و ل ا ت   بيدددددددددة المت  ددددددددد ة الأولدددددددد  )22/11/2021

 .ةلأ   عين   ترل ما     المنااسثايية مت   ة  

الإ  ➢ الدراسة:   حصائيةالأساليب  في  الم   ة)  المستعملة  معام  ا نس ة  المعيا  ،  الايحراف  الحسابي،  المت  ط   ،

 .(%نس ة ا ت     عينتين متراب تين،  t-testا ت ا   تي  ايت الا ت ال بير  ن، 

 مناقشة النتائج:3

 عرض وتحليل نتائج الفرضيات: 1،3

نتائج    1،1،3 وتحليل  الأولى: عرض  المر لة    الأ عا  ب ر  ة   لت   ب    الفرضية  ع    الإع ا  ةالمصررل     بعا    أثر 

  نة.  17  ى لاع   كرل ا     ا ة ا   م  الملبرا  ا   يية 
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 للعينة قيد الدراسة. (: يمثل نتائج القياسات القبلية والبعدية لبعض المؤشرات البدنية 03الجدول رقم )
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  VMA (YOYO-TEST-1-)الا ت ا  الأوة ا سرعة ا ه ائية ا  ص ى 

 ا  را  مست ى ا  لا ة DF  جة الحر ة  الج و يةT T يمة  الايحراف  المت  ط  

 613,91 3033,33 ا  ياس ا      
  اة 0،05 17 1،74 5

 555,19 3151,11 ا  ياس ا  ع  

 (RSA) (Bangsbo, 1994) الا ت ا  ا ثاني ا    ل ع   تكرا  ا سرعا  

 ا  را  مست ى ا  لا ة DF  جة الحر ة  الج و يةT T يمة  الايحراف  المت  ط  

 0,97 7,01 ا  ياس ا      
  اة 0,05 17 1،74 6,78

 0,59 6,68 ا  ياس ا  ع  

   (test-Sergent)ا ت ا  ا ثا ث ا   ل الاي  ا  ة 

 ا  را  مست ى ا  لا ة DF  جة الحر ة  الج و يةT T يمة  الايحراف  المت  ط  

 1,83 37,71 ا  ياس ا      
  اة 0,05 17 1,74 3.86

 2,11 338,7 ا  ياس ا  ع  

  (test-vivacité-FFF)الا ت ا  ا راب) الحي  ة 

 ا  را  مست ى ا  لا ة DF  جة الحر ة  الج و يةT T يمة  الايحراف  المت  ط  

 3,21 10,11 ا  ياس ا      
  اة 0,05 17 1,74   3,59

 2,76 09,86 ا  ياس ا  ع  

(test-30m) الا ت ا  الخامس ا سرعة ا  ص ى 

 ا  را  مست ى ا  لا ة DF  جة الحر ة  الج و يةT T يمة  الايحراف  المت  ط  

 0,6 5,42 ا  ياس ا      
  اة 0.71 18 1.74 2.74

 0,6 5,38 ا  ياس ا  ع  

( ا دددددددد     ددددددددين يتددددددددائ  الا ت ددددددددا  ا    دددددددد  وا  عدددددددد    لملبددددددددرا  ا   ييددددددددة  عينددددددددة ا   ا ددددددددة، ت ددددددددين 03مدددددددد   ددددددددلاة الجدددددددد وة   ددددددددم )

 أيه:

و  جددددددددددددة الحر ددددددددددددة  0,05عندددددددددددد  مسددددددددددددت ى ا  لا ددددددددددددة  (: vma( )YOYO-test)للسصصصصصصصصصصصرعة القصصصصصصصصصصصصوى الهوائيصصصصصصصصصصصة  الاختبصصصصصصصصصصصار الأول  -

 إ صددددددددائيةممددددددددا  دددددددد ة ع دددددددد  وجدددددددد   اددددددددروق ذا   لا ددددددددة ، (1,74المج و ددددددددة ) (T)( أكبددددددددر مدددددددد  5المحسدددددددد بة ) (T)يلا ددددددددظ أن ، 17

 بين ا  ياس ا      وا  ياس ا  ع      ا ت ا  )     تا ت(.

و  جددددددددددددددة  0,05(: عندددددددددددددد  مسددددددددددددددت ى ا  لا ددددددددددددددة bangbo,1994) (RSA) القصصصصصصصصصصصصصدرة علصصصصصصصصصصصصصى تكصصصصصصصصصصصصصرار السصصصصصصصصصصصصصرعات الاختبصصصصصصصصصصصصصار الثصصصصصصصصصصصصصاني -

(، ممددددددددددددا  ددددددددددددد ة ع دددددددددددد  وجددددددددددددد   ادددددددددددددروق ذا  1,74المج و دددددددددددددة ) (T)( أكبدددددددددددددر مدددددددددددد  6,78المحسدددددددددددد بة ) (T)يلا دددددددددددددظ أن ، 17الحر ددددددددددددة 

 . (RSA) بين ا  ياس ا      وا  ياس ا  ع      ا ت ا  ا    ل ع   تكرا ا ا سرعا   إ صائية لا ة  
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 (T)يلا دددددددددددددددظ أن  17  جدددددددددددددددة الحر دددددددددددددددة و  0,05: عنددددددددددددددد  مسدددددددددددددددت ى ا  لا دددددددددددددددة (SRG) الاختبصصصصصصصصصصصصصصار الثالصصصصصصصصصصصصصصث القصصصصصصصصصصصصصصوة الانفجاريصصصصصصصصصصصصصصة -

بددددددددددين ا  يدددددددددداس  إ صددددددددددائية(، ممددددددددددا  دددددددددد ة ع دددددددددد  وجدددددددددد   اددددددددددروق ذا   لا ددددددددددة 1,74المج و ددددددددددة ) (T)( أكبددددددددددر مدددددددددد  3,86المحسدددددددددد بة )

 ا      وا  ياس ا  ع      ا ت ا  ا   ل الاي  ا  ة.

( 3,86المحسددددددددددددد بة ) (T)يلا دددددددددددددظ أن  17و  جدددددددددددددة الحر دددددددددددددة  0,05ا  لا دددددددددددددة  عنددددددددددددد  مسدددددددددددددت ى الاختبصصصصصصصصصصصصار الرابصصصصصصصصصصصصع )الحيويصصصصصصصصصصصصة(:  -

بددددددددددين ا  يدددددددددداس ا    دددددددددد  وا  يدددددددددداس  إ صددددددددددائيةجدددددددددد   اددددددددددروق ذا   لا ددددددددددة (، ممددددددددددا  دددددددددد ة ع دددددددددد  و 1,74المج و ددددددددددة ) (T)أكبددددددددددر مدددددددددد  

 ا  ع      ا ت ا  الحي  ة.

 (T)يلا دددددددددددددظ أن  17  جدددددددددددددة الحر دددددددددددددة و  0,05عنددددددددددددد  مسدددددددددددددت ى ا  لا دددددددددددددة  م(: 30الاختبصصصصصصصصصصصصار الخصصصصصصصصصصصصامس السصصصصصصصصصصصصرعة القصصصصصصصصصصصصصوى ) -

بددددددددددين ا  يدددددددددداس  إ صددددددددددائية(، ممددددددددددا  دددددددددد ة ع دددددددددد  وجدددددددددد   اددددددددددروق ذا   لا ددددددددددة 1,74المج و ددددددددددة ) (T)( أكبددددددددددر مدددددددددد  2,47المحسدددددددددد بة )

 ا      وا  ياس ا  ع      ا ت ا  ا سرعة ا  ص ى.

الثانية:    2،1،3 الفرضية  نتائج  وتحليل  ب ر  ة  عرض  المر لة    الأ عا  لت   ب  بعا   الإع ا  ةالمصررل     ع    أثر 

  نة.  17     ا ة ا   م    ى لاع   كرل ا ملبرا  ا رج   ا  ر  

 . للعينة قيد الدراسة لبعض مؤشرات الهجوم الفرديالبعدية و  نتائج القياسات القبلية(: يمثل 04الجدول رقم )

 
، T الا ت ا  ا  ع   الا ت ا  ا      

 المحس بة 

T ،

 المج و ة 

  جة  

 الحر ة

مست ى 

 ا  لا ة

نس ة 

 X1 S1 X2 S2 ا ت    

 ا تمر ر
 7,41 5,30 10,27 2,44 5,24 ا ناجحة 

1,74 17 0,05 

48,29% 
 2,93 1,71 2,79 1,56 2 ا  ابلة

الجر  

 با كرل

 4,03 2,22 3,90 1,62 2,74 ا ناجحة 
29,74% 

 1,76 1,06 1,09 0,80 0,81 ا  ابلة

 المراوغة 
 3,74 1,82 2,27 1,35 1,59 ا ناجحة 

29,95% 
 2,21 0,81 0,77 1,10 0,98 ا  ابلة

 ا تس    
 2,69 0,42 0,16 0,23 0,05 ا ناجحة 

68,75% 
 2,04 0,70 0,37 0,52 0,27 ا  ابلة

 ( يتبين لنا: 04من خلال الجول رقم ) -

 2,93 لمحدددددددددددددددداولا  ا ناجحددددددددددددددددة، و 7,41( المحسدددددددددددددددد بة  دددددددددددددددد  بلرددددددددددددددددت Tإن  يمددددددددددددددددة )ملبددددددددددددددددر ا رجدددددددددددددددد   ا  ددددددددددددددددر   )ا تمر ددددددددددددددددر(:    -

و  جددددددددددة  0,05عندددددددددد  مسددددددددددت ى ا  لا ددددددددددة  1,74( الج و يددددددددددة الم دددددددددد  ل بددددددددددد T لمحدددددددددداولا  ا  ابددددددددددلة، وهمددددددددددا  يمتددددددددددان أكبددددددددددر مدددددددددد  )

بدددددددين ا  يددددددداس  إ صدددددددائيةوهددددددد ا مدددددددا  ددددددد ة ع ددددددد  وجددددددد   ادددددددروق ذا   لا دددددددة ، %48.29، مددددددد) نسددددددد ة ت ددددددد    ددددددد    بدددددددد17الحر دددددددة 

 ا      وا  ياس ا  ع    صالح ا  ياس ا  ع  . 

 1,76 لجدددددددددر  بدددددددددا كرل ا نددددددددداجح، و 4,03( المحسددددددددد بة  ددددددددد  بلردددددددددت Tإن  يمدددددددددة )   لجدددددددددر  بدددددددددا كرل(:ملبدددددددددر ا رجددددددددد   ا  دددددددددر   )ا -

و  جدددددددددددة  0,05عنددددددددددد  مسدددددددددددت ى ا  لا دددددددددددة  1,74( الج و يدددددددددددة الم ددددددددددد  ل بدددددددددددد T لمحددددددددددداولا  ا  ابدددددددددددلة، وهمدددددددددددا  يمتدددددددددددان أكبدددددددددددر مددددددددددد  )



 

بعض  و  وتأثيره على بعض المؤشرات البدنية  الإعداديةالمصغرة في المرحلة  الألعاب التدريب بطريقة 

 مؤشرات الهجوم الفردي. 
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بددددددددين ا  يدددددددداس  إ صددددددددائيةوهدددددددد ا مددددددددا  دددددددد ة ع دددددددد  وجدددددددد   اددددددددروق ذا   لا ددددددددة  ،%29,74، مدددددددد) نسدددددددد ة ت دددددددد    دددددددد    بددددددددد17الحر ددددددددة 

 ا      وا  ياس ا  ع    صالح ا  ياس ا  ع  .

 2,21 لمراوغدددددددددددددددا  ا ناجحددددددددددددددددة، و 3,74( المحسددددددددددددددد بة  ددددددددددددددد  بلرددددددددددددددددت Tإن  يمددددددددددددددددة )   ملبدددددددددددددددر ا رجددددددددددددددد   ا  ددددددددددددددددر   )المراوغدددددددددددددددة(: -

و  جدددددددددددة  0,05عنددددددددددد  مسدددددددددددت ى ا  لا دددددددددددة  1,74( الج و يدددددددددددة الم ددددددددددد  ل بدددددددددددد T لمحددددددددددداولا  ا  ابدددددددددددلة، وهمدددددددددددا  يمتدددددددددددان أكبدددددددددددر مددددددددددد  )

بددددددددين ا  يدددددددداس  إ صددددددددائيةوهدددددددد ا مددددددددا  دددددددد ة ع دددددددد  وجدددددددد   اددددددددروق ذا   لا ددددددددة ، %29,95مدددددددد) نسدددددددد ة ت دددددددد    دددددددد    بددددددددد ،17الحر ددددددددة 

 ا      وا  ياس ا  ع    صالح ا  ياس ا  ع  .

 2,04 لتسدددددددددددددد   ا  ا ناجحددددددددددددددة، و 2,69( المحسدددددددددددددد بة  دددددددددددددد  بلرددددددددددددددت Tإن  يمددددددددددددددة )   ملبددددددددددددددر ا رجدددددددددددددد   ا  ددددددددددددددر   )ا تسدددددددددددددد   (: -

و  جدددددددددددة  0,05عنددددددددددد  مسدددددددددددت ى ا  لا دددددددددددة  1,74( الج و يدددددددددددة الم ددددددددددد  ل بدددددددددددد Tأكبدددددددددددر مددددددددددد  ) لمحددددددددددداولا  ا  ابدددددددددددلة، وهمدددددددددددا  يمتدددددددددددان 

بددددددددين ا  يدددددددداس  إ صددددددددائيةوهدددددددد ا مددددددددا  دددددددد ة ع دددددددد  وجدددددددد   اددددددددروق ذا   لا ددددددددة ، %86,75، مدددددددد) نسدددددددد ة ت دددددددد    دددددددد    بددددددددد17الحر ددددددددة 

 ا      وا  ياس ا  ع    صالح ا  ياس ا  ع  .

 مناقشة الفرضيات:2،3

الفرضية  1،2،3 الم ترح    الأولى: مناقشة  ا ت       مر لة    المصررل  الأ عا ب ر  ة   لبريام   بعا    الإع ا     ع    أثر 

 . نة 17لاع   كرل ا     ا ددددددددددة أ   م   ى الملبرا  ا   يية  

 ددددددددد   إ صددددددددائية نتددددددددائ  ا  يدددددددداس ا    ددددددددد  وا  يدددددددداس ا  عدددددددد    ددددددددد  ظ وجدددددددد   اددددددددروق ذا   لا دددددددددة   صدددددددددائيةبعدددددددد  المعالجددددددددة الإ    

ا ت ددددددددددددا  ا ي   تا ددددددددددددت المسددددددددددددت ى الأوة، ا ت ددددددددددددا  ا  دددددددددددد  ل ع دددددددددددد  تكددددددددددددرا  ا سددددددددددددرعا ، ا ت ددددددددددددا  ا  دددددددددددد ل الاي  ا  ددددددددددددة، ا ت ددددددددددددا  

ا  عدددددددد  ،  يددددددددث (، وهدددددددد  كلهددددددددا  صددددددددالح ا  يدددددددداس 03 ، وهدددددددد ا مددددددددا يلا ظدددددددده  دددددددد  الجددددددد وة   ددددددددم )30الحي  دددددددة وا ت ددددددددا  ا سددددددددرعة 

 دددددددددداوة ا  ا دددددددددددث ت  يدددددددددد  هدددددددددددر  ا تددددددددددد   ب ا ر اضدددددددددد    ددددددددددد  ت دددددددددد  ر الخصدددددددددددائص ا   ييدددددددددددة اي لا ددددددددددا مددددددددددد  الم اومددددددددددة ثدددددددددددم ا  ددددددددددد ل 

وا سدددددددددددرعة، مددددددددددد   دددددددددددلاة ا دددددددددددتخ ا  مسددددددددددددا ا  ك يدددددددددددرل وصدددددددددددريرل وبأعددددددددددد ا  مختل دددددددددددة مدددددددددددد  ا لاع دددددددددددين  ضدددددددددددمان ا ت ددددددددددد    دددددددددددد  

 .الخصائص ا   يية

المصددددددددررل  تميدددددددددز  الأ عدددددددددا  يدددددددددث  دددددددد كر بدددددددددأن ا تدددددددد   ب ب 2018وهدددددددد ا مدددددددددا  ت اادددددددد  مددددددددد) مددددددددا ت صدددددددددلت إ يدددددددده   ا دددددددددة حجددددددددا     

بدددددددا  را  ا  اضدددددددح با نسددددددد ة  نددددددد اا  ا دددددددتعلم الحركدددددددي و دددددددلثر ا  ابدددددددا  ددددددد  تنميدددددددة ا صددددددد ا  ا   ييدددددددة  لاع ددددددد  كدددددددرل ا  ددددددد   ب ر  دددددددة 

بدددددددددداملة وم م دددددددددددة، وهددددددددددد ا لأنهدددددددددددا تعتمددددددددددد  ع ددددددددددد    ناميكيدددددددددددة ا لعددددددددددب الجمددددددددددداع  المتشدددددددددددابهة  دددددددددددل ا   دددددددددددلاة الم ا  دددددددددددا ، و ددددددددددد كر 

المصددددددددررل لأك ددددددددر مدددددددد  ثلاثددددددددة أ ددددددددابي) يسدددددددداهم  دددددددد  تحسددددددددين ا  دددددددد  ل ع دددددددد   الأ عددددددددا أن الاعتمددددددددا  ع دددددددد   2022ومددددددددزا    ليددددددددف 

 (.377،ص2022خليف،و   )مزاري تن ي  م ه  ا  عا ية ا كثااة، وأ ضا تحسين ا    ل ع   تريير الات ا  .  

( متعدددددددددددا لان وبمعددددددددددد ة ضدددددددددددربا  11ضددددددددددد 11( و)5ضددددددددددد 5و ددددددددددد كر عدددددددددددا     سدددددددددددين أن المسدددددددددددااة الم   عدددددددددددة  دددددددددددلاة تددددددددددد   ب ) 

(  دددددددده ي اعددددددددة ك يددددددددرل  دددددددد  تحسددددددددين ا  دددددددد  ا  4ضدددددددد 4( و)3ضدددددددد 3(، وتدددددددد   ب )5ضدددددددد 5ا  لددددددددب مرت دددددددد) با نسدددددددد ة  لشددددددددك  الأوة )

ب أن  كدددددددددد ن ا لاعددددددددددب جدددددددددداهز عندددددددددد  تدددددددددد   ب ا سددددددددددرعة   دددددددددد  هبأيدددددددددد  (Dellal,2012)و لكدددددددددد  (، 186،ص2018)عصصصصصصصصصصاقلي ،ا ه ائيددددددددددة.  

 ثم  تم ت   رها  لاة ي س المر لة وطيلة م  م ا لعب، الإع ا  ةب ييا  لاة المر لة 



 

   بن راشد ياسين، ربوح صالح، واضح أحمد الأمين 
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مدددددددد   ددددددددلاة مددددددددا  ددددددددد   مدددددددد  عددددددددر  وتحليددددددددد  ومنا شددددددددة ا نتددددددددائ ،  تضدددددددددح  نددددددددا أن عينددددددددة ا   ا دددددددددة  دددددددد  أظهددددددددر  ادددددددددروق ذا     

رعا ، ا  ددددددددددددد ل الاي  ا  دددددددددددددة، الحي  دددددددددددددة  ددددددددددددد  ا ت دددددددددددددا  ا ي   تا دددددددددددددت، ا ت دددددددددددددا  ا  ددددددددددددد  ل ع ددددددددددددد  تكدددددددددددددرا  ا سددددددددددددد  إ صدددددددددددددائية لا دددددددددددددة 

ومنددددددده  مكددددددد  أن  الإعددددددد ا اعا يدددددددة ا بريدددددددام  ا تددددددد      الم تدددددددرح  ددددددد  مر لدددددددة  إلددددددد وا سدددددددرعة ا  صددددددد ى، وهددددددد ا مدددددددا أعدددددددزا  ا  ا دددددددث 

 ي  ة أن ا  رضية الأول     تح  ت.

 مناقشة الفرضية الثانية:  2،2،3

أثدددددددر ع ددددددد  بعدددددددا ملبدددددددرا  ا رجددددددد مي ا  دددددددر    الإعددددددد ا  ددددددد  مر لدددددددة المصدددددددررل  الأ عدددددددا ب ر  دددددددة  لبريدددددددام  ا تددددددد      الم تدددددددرح    

 . نة 17  ى لاع   كرل ا     ا ددددددددددة أ   م  

 نتددددددددددائ  ا  يدددددددددداس ا    دددددددددد  وا  يدددددددددداس ا  عدددددددددد    دددددددددد عا ملبددددددددددرا  ا رجدددددددددد   ا  ددددددددددر   )ا تمر ددددددددددر،   صددددددددددائيةبعدددددددددد  المعالجددددددددددة الإ   

مددددددددد) نسدددددددد ة ت دددددددد    دددددددد  كدددددددد  الملبدددددددددرا   إ صددددددددائيةا   لا ددددددددة الجددددددددر  بددددددددا كرل، المراوغددددددددة، ا تسدددددددد   (،  ددددددددد  ظ وجدددددددد   اددددددددروق ذ

 إلدددددددد ا  ر  ددددددددة  يدددددددد  ا   ا ددددددددة، وهدددددددد  كلهددددددددا  صددددددددالح ا  يدددددددداس ا  عدددددددد  ، ويعددددددددزو ا  ا ددددددددث هدددددددد   ا  ددددددددروق الإ  ابيددددددددة كمددددددددا وكي ددددددددا 

 .المصررل الأ عا ا ت   ب ب  بريام  ا ت      الم ترح ب ر  ةا    ا  الم ننة والمخ ط  ها    ا

وغددددددددددة والجددددددددددر  ( يعمدددددددددد  ع دددددددددد  ت دددددددددد  ر المرا5ضدددددددددد 5و 2ضدددددددددد 2المصددددددددددررل  ) الأ عددددددددددا  دددددددددد كر عددددددددددا    بددددددددددأن ا تدددددددددد   ب ب ر  ددددددددددة    

(  دددددددددددلثر ا  ابدددددددددددا  ددددددددددد  ت ددددددددددد  ر المراوغدددددددددددة والجدددددددددددر  بددددددددددددا كرل 2ضددددددددددد 2أن ا تددددددددددد   ب )بددددددددددد  (Dellal,2012)رالمتعدددددددددددرج بدددددددددددا كرل، و ددددددددددد ك

 ددددددية تحددددددت ظددددددروف تشدددددد ه مددددددا  حدددددد ث  ددددددد  أيدددددده  مكدددددد  تثبيددددددت أ ا  المهددددددا ا  الأ ا 2019والجددددددر  بدددددد ون كددددددرل، و دددددد كر حجددددددا  

)حجصصصصصصصصصصاب، (. 4ضدددددددددد 3( و)3ضدددددددددد 2( و)3ضدددددددددد 3( و)2ضدددددددددد 2الم ا  ددددددددددا  مدددددددددد   ددددددددددلاة تمر نددددددددددا  تخلدددددددددد  م ا ددددددددددف مشددددددددددابهة مثدددددددددد  )

 (.46، ص2019

بدددددددأن ا تددددددد   ب ا ددددددد   تددددددد م  ايددددددده ا كدددددددرل  تميدددددددز بتكدددددددرا ا   ركيدددددددة مدددددددلثرل  ددددددد  اتدددددددر  زمنيدددددددة  2016و  ضدددددددح ذ دددددددك  ه ددددددد  هنددددددد     

الأ ا  ا ر اضدددددددد   والم دددددددد  ل ع دددددددد  تن يدددددددد  المهددددددددا ا  الحركيددددددددة المختل ددددددددة،  يددددددددث  لكدددددددد  أن ا تدددددددد   ب متتا يدددددددة،  يددددددددث أن تحسددددددددين 

    .الم م  با كرل واجب عن  ا   ا  ا ش ايية

المصددددددررل، كلمددددددا كددددددان عدددددد   لاع ددددددين أ دددددد   ا دددددد  مسددددددا ا  ا لعددددددب كلمددددددا زا    الأ عددددددا وهدددددد ا مددددددا لا ظدددددده ا  ا ددددددث  دددددد  تدددددد   ب 

 . تمر را مها ا  ا لاعب م   يث المراوغا  وا

(، ومدددددددددا  ددددددددد   مددددددددد  تحليددددددددد  ومنا شدددددددددة ا نتدددددددددائ ،  تضدددددددددح  ندددددددددا أن عيندددددددددة ا   ا دددددددددة  ددددددددد  04وة   دددددددددم )الجددددددددد  يتدددددددددائ  مددددددددد   دددددددددلاة   

 دددددددد  ملبددددددددرا  ا رجدددددددد   ا  ددددددددر   )ا تمر ددددددددر، الجددددددددر  بددددددددا كرل، المراوغددددددددة، ا تسدددددددد   (  دددددددد   إ صددددددددائيةأظهددددددددر  اددددددددروق ذا   لا ددددددددة 

المصددددددددررل،  الأ عددددددددا  لبريددددددددام  ا تدددددددد      الم تددددددددرح ب ر  ددددددددة  ا  يددددددداس ا  عدددددددد  ،  يددددددددث يعددددددددزو ا  ا ددددددددث هدددددددد   ا  ددددددددروق الإ  ابيددددددددة

 يددددددددث  ددددددددرص ا  ا ددددددددث  ددددددددلاة ت  يدددددددد  جرعددددددددا  ا بريددددددددام  ا تدددددددد      ع دددددددد  ا تركيددددددددز عندددددددد  ا  يددددددددا  بمختلددددددددف مهددددددددا ا  ا رجدددددددد   

ا  ددددددددر   ب ت انهددددددددا ومحاو ددددددددة تحسدددددددديبها، واع ددددددددا  ت جيهددددددددا  وتعليمددددددددا   لاع ددددددددين  دددددددد  اتددددددددرا  ا را ددددددددة، ومندددددددده  مكدددددددد  ا  دددددددد ة أن 

 ثايية    تح  ت.ا  رضية ا 

 

 الاستنتاجات:، 4

الا ت دددددددددددددا ا  ا  ع  دددددددددددددة  لعيندددددددددددددة  يددددددددددددد  ا   ا دددددددددددددة  ددددددددددددد  و  بدددددددددددددين الا ت دددددددددددددا ا  ا   ليدددددددددددددة إ صدددددددددددددائيةوجددددددددددددد   ادددددددددددددروق ذا   لا دددددددددددددة  -

، الحي  ددددددددددددة، الاي  ا  دددددددددددةالملبدددددددددددرا  ا   ييدددددددددددة )ا سددددددددددددرعة ا  صددددددددددد ى ا ه ائيدددددددددددة، ا  دددددددددددد  ل تع ددددددددددد  تكدددددددددددرا  ا سددددددددددددرعا ، ا  ددددددددددد ل 

 ا سرعة ا  ص ى(.



 

بعض  و  وتأثيره على بعض المؤشرات البدنية  الإعداديةالمصغرة في المرحلة  الألعاب التدريب بطريقة 

 مؤشرات الهجوم الفردي. 
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ملبدددددددرا  الا ت دددددددا ا  ا  ع  دددددددة  لعيندددددددة  يددددددد  ا   ا دددددددة  ددددددد  و  بدددددددين الا ت دددددددا ا  ا   ليدددددددة إ صدددددددائيةوجددددددد   ادددددددروق ذا   لا دددددددة  -

 ا رج   ا  ر   )ا تمر ر، الجر  با كرل، المراوغة، ا تس   (.

 المصررل بت   ر ج ايب ا ت   ب ب ر  ة مت ا لة. الأ عا يسمح ا ت   ب ب ر  ة  -

 خاتمة:، 5

المصدددددددددددررل يظدددددددددددرا لمميزاتهدددددددددددا و صدددددددددددائها والأهددددددددددد اف ا تددددددددددد   مكددددددددددد  أن تح  هدددددددددددا  الأ عدددددددددددا ا تدددددددددددا  ا  ا دددددددددددث طر  دددددددددددة ا تددددددددددد   ب ب    

بالاعتمددددددا  عليهددددددا  دددددد  ا تدددددد    ا ، وهدددددد ا مددددددا ت اادددددد  مدددددد) م ضدددددد     ا ددددددتنا،  يددددددث أث تددددددت ا ع  دددددد  مدددددد  ا   ا ددددددا  أن ا تدددددد   ب 

اصدددددددة المصدددددددررل  مكددددددد  أن   ددددددد   الجايدددددددب ا  ددددددد ني والجايدددددددب المهدددددددا   بصددددددد ة عامدددددددة، ولا ظندددددددا ي دددددددص ا   ا دددددددا    الأ عدددددددا ب

صددددددع بة  يدددددداس  إلدددددد المصددددددررل وهدددددد ا  اجدددددد)  الأ عددددددا ت دددددد  ر الجايددددددب وا سددددددل ك الخ  ددددددي مدددددد   ددددددلاة  إلدددددد محليددددددا ا تدددددد  تهدددددد ف 

  .الملبرا  ا رج مية

ت ددددددجي  الأهددددددد اف  دددددد  كدددددددرل ا  دددددد    مكددددددد  أن  كدددددد ن مددددددد  )كددددددرل ثابتدددددددة، تسدددددد   ل، ضدددددددربة زاو ددددددة،...(، و مكددددددد  أن  كدددددد ن بعددددددد      

 لهددددددد ف، أو  تدددددددى بالخ دددددددأ ع ددددددد  المرمدددددددى، وهددددددد ا بمدددددددا  متلكددددددده ا لاع ددددددد ن مددددددد   ددددددد  ا   جملدددددددة مددددددد  ا تمر دددددددرا  المتنا ددددددد ة وصددددددد لا

مدددددددددلهلا مها  دددددددددة، و كددددددددد   ون أن ينسددددددددد ى أب ددددددددد  ا  كددددددددددرل ا  ددددددددد   الخاصدددددددددة بالجايدددددددددب الخ  دددددددددي  ددددددددد  بددددددددد يه ا دددددددددد ااع  و  ب ييدددددددددة

 ف وا رجددددددد مي، بحيدددددددث   دددددددب أن  تميدددددددز ا  ر ددددددد  ب لسددددددد ة  عدددددددب واضدددددددحة المعدددددددا م مددددددد   دددددددلاة لحظدددددددا  ا لعدددددددب الأ بعدددددددة المتعدددددددا

ا دددددددد اا ، ويددددددددز  ا كددددددددرل مدددددددد  الخصددددددددم  إلدددددددد عليهددددددددا وهدددددددد  أثنددددددددا  ا رجدددددددد  ، أثنددددددددا  ا دددددددد اا ، ا دددددددد ان ا كددددددددرل والايت دددددددداة مدددددددد  ا رجدددددددد   

ا رجددددد  ، وا تددددد   كدددددد ن مخ دددددط  هدددددا مدددددد    ددددد   ددددد  ا تدددددد    ا  مددددد  طدددددرف المدددددد   ، مثددددد  مدددددا ت ر نددددددا  إلدددددد والايت ددددداة مددددد  ا ددددد اا  

 . نة  17إ يه    م ض     ا تنا م) ا ة أ   م  

ملبددددددددرا  ا رجددددددد   ا  دددددددر    يدددددددد  ا   ا دددددددة مدددددددد  و   مكنندددددددا ا  دددددددد ة بدددددددأن هنددددددداك ت دددددددد   ملحددددددد و  دددددددد  الملبدددددددرا  ا   ييدددددددة وعليددددددده

ن   عا يدددددددددة   ا تددددددددد  اعزاهدددددددددا ا  دددددددددا ثو  الإعددددددددد ا المصدددددددددررل  ددددددددد  مر لدددددددددة  الأ عدددددددددا  دددددددددلاة ا بريدددددددددام  ا تددددددددد      الم نددددددددد  ع ددددددددد  ا ددددددددداس 

 ا بريام  ا ت     .

 قائمة المصادر والمراجع:  ➢

هن ،   (1 و ائ  ،  2016 ه    تحسين  الم م      ا       ا ت   ب  ااعلية  بعن ان:  ا  كت  ا   بها ل  م  مة  ني   أطرو ة 

تحت   ا      ا رج مية  لاع   كرل  ا لعب  عل   19تن ي    ط  معه   با يس مسترايم،  ب   الحمي   ع    جامعة     نة، 

 ا ر اضية. و  ت نيا  ا نشاطا  ا   ييةو 

ا ها  ،   (2 ع    م  مة  2018 ا م  أطرو ة  ا  لرا  ة ،  ا  ر  ة  بين  م ا ية  بعن ان:   ا ة  ا  كت  ا   بها ل    ني  

)  والأ عا  ا س لية2ض 2)و  ( 1ض 1المصررل  الاي  ا  ة  لطراف  ا   ل  ت   ر  المها  ة   ى لاع    و   (     ا    ا   بعا 

  اضية. ا ر و  ت نيا  ا نشاطا  ا   ييةو   نة. جامعة آك   محم  ا    رل، معه  عل   17كرل ا     تحت 
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أثر ا تخ ا   2018عا     سين،   (3 )  الأ عا ، اطرو ة م  مة  ني  بها ل ا  كت  ا  بعن ان:    2)و  (5ض     5المصررل 

  ، جامعة محم   يضر بسكرل، معه   23المها  ة   ى لاع   كرل ا      ون  و  (    ت   ر بعا ا ص دا  ا   يية2ض  

 ا ر اضية. و  ت نيا  ا نشاطا  ا   ييةو  عل  

المصررل  لاة بريام    الأ عا ، م اة علم  بعن ان: تأثير ا تخ ا  ت    ا   2018حجا  عصا  وكماة ب  مص اح،   (4

حجا  عصا  وكماة ب  مص اح،  ) نة.  (  19-17ت         ت   ر ا ص ا  ا   يية     ا ع   كرل ا     صنف أوا ط )

 (.40-25، ص14ا ع   ،  05المنظ مة ا ر اضية، المجل  م لة 

وا رون،  ح (5 أ    2021جا  عصا   ا ت   ا رئيسة  تحليلية  ل  ا   بعن ان:   ا ة  علم   م اة  المست ى   إل ،  ضعف 

)حجا    - نة   ا ة مي ايية ع   مست ى ا     ة الجه  ة   لا ة عنابة 17ا   ني والمها     ى لاع   كرل ا     أ   م  

 (.445-427، ص 2021(، 03ا ع   ) 08ا ر اضية، المجل   عصا ،  رايعية جماة، منص    ع   الله، م لة المنظ مة 

"تأثير  Ahmad Najib Abd Razak et al,2020  ا ة   (6 بعن ان:  ا رج مية    الأ عا ، م اة علم   ا  عا ية  المصررل ع   

ا ان  با تخ ا  ا ت و ر ا تكتيكي  لاع   كرل ا    " ) أ م  ي يب ع   ا رزاق، زولاك اة ع   ا كر م، أ م  هشيم، ك م

 (.5963-5954، ص2020(، 02) 07غانراثران، المجلة الأو بية  ل ب الجز ئ  وا سر ر ، ا ع   

 3ض 3المصررل )  الأ عا جر ( وا ت   ب ب ر  ة  -ا ت   ب المت  ) )  ل  تأثير. م اة علم  بعن ان:  2021ص وق  بلاة   (7

ا ر اض  ، المجل    م   وق  بلاة، م ل صا     )( ع   ا سرعة الحركية   ى لاع   كرل  2ض 2و ا ع     م    12ة الإب ا  

 (.482-462، ص 2021-01مكر  الجز   01

ااتح،   (8 ا  ا   ومزا    با تخ ا   2021 ليف ع    ت      م ترح  بريام   أثر  بعن ان:  المصررل       الأ عا ، م اة علم  

 نة. ) ليف ع     19ت   ر     ل ع   الا ترجا  بين تكرا ا  ا سرعة وا   ل الاي  ا  ة   ى لاع   كرل ا     أ   م   

 (.379-370، ص2022، 01، ا ع     م 15ا  ا   ومزا   ااتح، م لة الإب ا  ا ر اض  ، المجل  

اتأث، م اة علم  بعن ان:  2021 ن ن أ م  وس   ا عربي بر ف  (9   ستمرلم ا  ا ت   ب  ب ر  ت    (3ض 3)صررللم عا  الأير 

) ن ن ا م  وس     . نا   أب اة الجل ة  مي ايية   نة"   ا ة17  ى ا ع   كرل ا     تحت  " VMA" اة  وا  تر     تنمية

 (,298-280، ص2021،  03، ا ع     م 08ا عربي بر ف، م لة المنظ مة ا ر اضية، المجل  

 

 

 

 

 


