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شتخذام طزيلت التذريب التكزاري لتدصين صفت الصزعت الحزكيت للأطزاف الصفليت ااثز وخذاث جذريبيت ملترخت ب) 

 (شىت 13اكل مً -لذى لاعبي الكووغ فو 
 (  examining  several training units using drill to improve legs’ dynamic speed for Kung FU 

teenagers (less than 13). 
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 :ملخص

لت الخذسٍب الخىشاساي لخدعين ـفت العشعت  بُت ملترخت باظخخذام وشٍ يهذف هذا البدث الى دساظت أزش وخذاث جذسٍ

احشي الباخثان دساظت ولخدلُم اهذاف البدث ظىت( ،  13ً الخشهُت للأوشاف العفلُت لذي لاعبي اليىوغ فى) أكل م

ً العُىت وجيىهذ  بىلاًت المعُلت ،مُذاهُت على هادي مخلب الىمش لليىوغ فى  ً هادي مخلب الىمش 12م لليىوغ فى  .لاعبا م

وكذ جىـلذ بالمعُلت بدُث وبم عليهم الباخثان اخخباس الجشي في الميان للُاط العشعت الخشهُت للاوشاف العفلُت.

 ىخائج الى :ال

ـ ـ ـ ً ـ ً  13ان المشخلت العمشٍت اكل م  ظىت  . 13ظىت واهذ حذ مىاظبت لخدعين العشعت الخشهُت لذي لاعبي اليىوغ اكل م

بُت، الخذسٍب الخىشاسي، العشعت الخشهُت، اليىوغ فى. الكلماث المفتاخيت :   -   وخذة جذسٍ
Abstract:  : The study aims at examining several training units using drill to improve legs’ dynamic speed 

for Kung FU teenagers (less than 13). To test the study’s aims, a field experiment was done on the ‘Tiger’s 

Claw’  club in M’sila. The sample included twelve (12)  players that were exposed to a running test. The 

results came as follow: 

•Static indicative gaps are detected within the experimental group’s pre and post- measures to the postone 

in enhancing the leg’s dynamic speed for under 13 players 
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أثز وخذاث جذريبيت ملترخت باشتخذام طزيلت التذريب التكزاري لتدصين صفت الصزعت الحزكيت 
 شىت 13للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو اكل مً 

  واشكاليت: . ملذمت1

الت بففت عامت وعلم الخذسٍب بففت خاـت مً بين اهم العلىم ار ٌؽهذ هزا الاخير جىىسا    ــ ـللذ اـبدذ الشٍ

 هبيرا في اغلب بلذان العالم .

الت اليىوغ  الاث اللخالُت بففت عامت وسٍ الاث التي ؼهذث جىىسا هبيرا في الاوهت الاخيرة هي الشٍ ً بين ابشص الشٍ وم

الت في جىىس هبير  وبؽيل ملخىً . فى بففت خاـت ار اـبذ  اداء مماسس ي هزه الشٍ

لت المىاظبت  ولا ًدذر الخىىٍش في اداء اللاعبين الا باجباع الىشق الخذًثت في الخذسٍب والمىاظبت ار ان اخخُاس الىشٍ

 مً وشق الخذسٍب ٌعاهم بؽيل هبير في جدلُم الهذف مً الخذسٍب .

لت الخذسٍب المعخمش والخذسٍب وللذ جىىعذ وشائم واظالُب الخذسٍب ل اض ي ، مثل وشٍ شفع معخىي الاهجاص الشٍ

بُت خُث ًشي  )علُلي،  بالمىافعت والفتري والخذسٍب بالمىافعت ، الخذسٍب الخىشاسي الزي ٌعذ مً أبشص الىشق الخذسٍ

لت الخذسٍب الخىشاسي حعخمذ على الىاكت اللاهىائُت،هما ٌعشفها  )فغىلي، 2020 لت جمخاص بلىة ( عل2019(أن وشٍ ى انها وشٍ

 أكل مً المىافعت بللُل وبذسحت الخمل أهبر وعبُا مً الخذسٍب الفتري.

لت الخذسٍب الخىشاسي ًخم الخذسٍب فيها بؽذة عالُت كذ ج2018وجشي )خلىص،  فل الى الخذ الاكص ى لملذسة ( أن وشٍ

 .الفشد

ب  لت الخذسٍ ً اخخُاس وشٍ ً م  المىاظبت التي حعاعذه في جدلُم الهذف .والمذسب الىاجح هى الزي ًخمى

الت اليىوغ فى مثل الفين لايهخمىن بالجاهب المهاسي فلي بل بالجاهب البذوي اًما  ٌ المخفىكت في سٍ وفي الذو

ً بين اهمها ـفت العشعت الخشهُت او  الت والتي م وبؽيل هبير ار ًلىمىن بدىمُت الففاة البذهُت المشجبىت بهزه الشٍ

 ( )ظشعت الاداء

وهزه الففت البذهُت ) العشعت الخشهُت ( حعذ حذ هامت لذي لاعب اليىوغ فى وخاـت في الأوشاف العفلُت ،ار ان   

ٌ وغير مجذي ارا لم ًلترن بعشعت خشهُت هبيرة حذا .  جىفُز اي سولت بالشحل ٌعذ غير فعا

لت الخذسٍب المىاظبت التي حع ً اخخُاس وشٍ ً م اعذه في جدلُم الهذف .والمذسب الىاجح هى الزي ًخمى  

: الاشكاليت  

ً الىفغ وؽأ واصدهش في الفين اللذًمت ولم حعشف اظشاسها الا  ً فىىن اللخاٌ والذفاع ع ً م ٌعذ اليىوغ فى ف

الت الاًذي والاسحل بؽذة هما حعخخذم بعن اهىاع العلاح  خذًثا،وحعخخذم هزه الشٍ

الت حععى للخىاصن بين كذساث الشوح  ت ...... وهزه الشٍ ً اولاع جدفيزً ٌ اداء مهاساث مأخىرة م ً خلا والعلل والجعذ م

 ( .168، ـفدت 2010وخذاعُت ودفاعُت وهجىمُت )بالعشبي، 

ت والصخُت  خ المعاـش ) في الخشب العالمُت الثاهُت ( بشصث اؼُاء هثيرة في اليىوغ فى والخلىُاث الجمباصٍ وفي الخاسٍ

الُت والاظالُب التربىٍت  ( .12في مىاحهت اوؽغالاث الؽباب )ـُاد، ـفدت  والمىافعاث الشٍ
ً عملذ على  هما عشف اليىوغ فى اًما عذدا مً الاوش اللاهىهُت والخىٍُماث ابخذاءا مً اوائل اللشن العؽشٍ

 ابشاصه في خلت حذًذة وىهه ًدمل في وُاجه زشاء الفىش الفُني اللذًم بلُمه المخعذدة .
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عخبر اداة حعمل على  إهذ الىثير مً الاظاجزة والباخثين ان اليىوغ فى ًإزش على البذن هما ًإزش على العلل وَ وٍ

 جيؽُي العلل للخدىم في البذن والىـىٌ بالمماسط الى الاجضان العللي البذوي .

الت . زهش ) بشجاسد حُلي ( لشوسة اليؽاه البذوي المىثف الزي جخىلبه هزه الشٍ  وٍ

الت لاًلل اهمُت عً الجىاهب الاخشي والجاهب الخلني ، والجاهب البذوي  بمعنى ان الجاهب البذوي في هزه الشٍ

الت الخخففُت ، فعلى لاعب اليىوغ فى ان ًيىن  بفىسة اوضح هى جىمُت وجىىٍش وجدعين الففاة البذهُت اللاصمت للشٍ

 معذا مً الىاخُت البذهُت هما هى معذ مً الىاخُت الخلىُت .

شي  و  الُت العالُتوٍ ٌ الى المعخىٍاث الشٍ حعخبر العشعت اخذي ميىهاث الاعذاد البذوي واخذي الشوائض الهامت للىـى

.ً  )ملاق( أن ـفت العشعت لىالما واهذ العلامت الفاسكت بين اللاعبين المخميزً

الُت خاـت التي جخىلب منها اد   اء مهاساث معُىت جخىلب هما ان العشعت جلعب دوسا هاما في معٍم الاوؽىت الشٍ

 ( .39، ـفدت 2015ظشعت اهلباك عملت معُىت لخدلُم هذف خشهت وجىىٍش العشعت الخشهُت )عىٍىتي، 

شي  )المجُذ،  ( : اهه ًمىً للخذسٍب الخذًث والمبرمج ان ًإدي دوسا هبيرا وباسصا في جىىٍش ـفت العشعت الى 2001وٍ

 دسحت عالُت حذا .

شي )الذسمان،  :لخدعين الففاة البذهُت التي مً بُنها العشعت بففت عامت والعشعت الخشهُت بففت  ( اهه1990وٍ

 خاـت لابذ مً وحىد وشق واظالُب لخذسٍب اللاعبين .

ب    ــــ ووشق الخذسٍب عذًذة ومخىىعت منها : الخذسٍب المعخمش ، الخذسٍب الفتري، الخذسٍب الخىشاسي، الخذسٍ

 الذائشي................ الخ.

اض ي لابذ مً اظخدار بشامج هاحعت مبيُت على اظغ علمُت. شي )بىعِؽت(اهه للىـىٌ الى كمت الاهجاص الشٍ  وٍ

شي )عثمان،  لت الاعذاداث مً الىشائم المهمت والأظاظُت في الخذسٍب 1995وٍ لت الخذسٍب الخىشاسي او وشٍ (ان وشٍ

لت اللاهى  اض ي ولاظُما في المعابلاث التي حعخمذ على الىشٍ  ائُت .....الخ .الشٍ

 وهزا ماحعلىا هلىم بىشح الدعاؤٌ الخالي :

لت الخذسٍب الخىشاسي لخدعين العشعت الخشهُت لذي  بُت الملترخت باظخخذام وشٍ هل هىان ازش للىخذاث الخذسٍ

 ظىت ؟ 13لاعبي اليىوغ فى اكل مً 

 وجىذسج جدذ الدعاؤٌ العام الدعاؤلاث الجضئُت الخالُت :

اث دلالت اخفائُت بين الاخخباس اللبلي و الاخخباس البعذي للمجمىعت المابىت في جدعين ـــ هل هىان فشوق ر

 ـفت العشعت الخشهُت ؟
بُت ولفالح  ـــ هل هىان فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي للمجمىعت الخجشٍ

 الاخخباس البعذي في جدعين ـفت العشعت الخشهُت ؟

بُت والمابىت ولفالح ـــ هل هىا ً البعذًين للمجمىعخين الخجشٍ ن فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ

بُت في جدعين ـفت العشعت الخشهُت  ؟  المجمىعت الخجشٍ
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أثز وخذاث جذريبيت ملترخت باشتخذام طزيلت التذريب التكزاري لتدصين صفت الصزعت الحزكيت 
 شىت 13كل مً للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو ا

 ــ عزض الذراشاث الصابلت والمشابهت:2

دراشت لعيفت مولود شيف الذًً بعىوان : اثز وخذاث جذريبيت  ومً اهم الذساظاث المشجبىت بمىلىعىا :

ملترخت بطزيلت التذريب التكزاري لتىميت اللوة العظليت اللصوى للعظلت ثىائيت الزؤوس العظذًت للاعبي كمال 

  2018( شىت  شىت  24ـــ 21الاجصام الهواة ) 

 خُث هذفذ الذساظت الى الاحابت على الدعاؤلاث الخالُت :

هل هىان فشوق راث دلالت اخفائُت بين اللُاط اللبلي البعذي للمجمىعت المابىت في جىمُت اللىة العملُت ـــ 

 اللفىي للعملت زىائُت الشؤوط العمذًت ؟

بُت في جىمُت اللىة العملُت  ـ ـهل هىان فشوق راث دلالت اخفائُت بين اللُاط اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشٍ

 الشؤوط العمذًت ؟ اللفىي للعملت زىائُت

بُت والمابىت في جىىس اللىة  ـ ـهل هىان فشوق راث دلالت اخفائُت بين اللُاظين البعذًين بين المجمىعخين الخجشٍ

 العملُت اللفىي للعملت زىائُت الشؤوط العمذًت ؟

بي لاخخباس صخت فشوله اما عُىت البدث فلذ احشي الاخخباس على عُىت  وكذ اظخخذم الىالب المىهج الخجشٍ

اض ي الهاوي هماٌ الاحعام والخمل بلىة . 05كفذًت ميىهت مً   لاعبين روىس مً الىادي الشٍ

 ووبم عليهم الىالب اخخباس في حهاص لاسي ظيىث في العملت زىائُت الشؤوط العمذًت 

 وهزا للُاط اللىة العملُت اللفىي للعملت زىائُت الشؤوط العمذًت .

 وجىـلذ الىخائج الى :

بت مً اللفىي واللفىي ازىاء الخذسٍب حعاهم في جىىٍش اللىة العملُت اللفىي .ــ جبين   ان اظخخذام الؽذة اللشٍ

لت الخذسٍب الخىشاسي جىىس ملخىً في اللىة العملُت اللفىي  بُت الملترخت بىشٍ  ـــ اخذزذ الىخذاث الخذسٍ

بُت المل  ترخت مً احل الىـىٌ الى الاهذاف المشحىة .ـــ اظخخذام المىهج العلمي واساء العلماء في الىخذاث الخذسٍ

دراشت اخمذ مباركي بعىوان :اثز بزهامج جذريبي ملترح بطزيلت التذريب التكزاري على صفتي )الصزعت ، اللوة ( 

 2018شىت .شىت  19للاعبي كزة اليذ صىف اكل مً 

 وخُث هذفذ الذساظت الى الاحابت على الدعاؤلاث الاجُت :

ً اللبلي والبعذي في ـفت العشعت لذي لاعبي هشة الُذ ـىف  ـــ ـهل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ

 ظىت ؟ 19اؼباٌ لاكل مً 
ً اللبلي والبعذي في ـفت اللىة لذي لاعبي هشة الُذ ـىف  ـــ هل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ ـ

 ظىت ؟ 19اؼباٌ لاكل مً 

بي لاخخباس صخت فشوله ، اما عُىت الذساظت فلذ احشي بدثه على عُىت وكذ ا ظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

 كفذًت

ذ ولاًت بعىشة . 15لاعبين مً اـل  10ميىهت مً  م اولاد ظُذي بىصٍ  لاعبا مً فشٍ
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 ووبم عليهم الاخخباساث الخالُت :

ـــ اخخباس العشعت لمعافت  ـ  متر . 30ـ

ـــ اخخباس كزف هشة وبُت بىصن   ولغ . 2ـ

ـــ اخخباس الىزب العشٍن مً الثباث .  ـ

 وهزا للُاط العشعت واللىة لافشاد عُىت البدث 

 وجىـلذ الىخائج الى :

لت الخذسٍب الخىشاسي لها جازير اًجابي على بعن الففاة البذهُت لذي فئت اؼباٌ . ـــ ان وشٍ  ـ

ـــ اغلبُت اللاعبين ًدبىن مماسظت هشة الُذ ولهم سغبت هبيرة في الىـىٌ الى معخىٍاث عالُت وهزا عامل مهم في  ـ

 اهدعابهم ـفتي اللىة والعشعت .

ـــ الخىبُم العلمي للامياهاث العمل المىحه والعللاوي ًإزش اًجابُا على جىمُت الففاة البذهُت المعتهذفت .  ـ

بُت جدعين باليعب ـــ اخذزذ الخفق الخذسٍ  ت للمجمىعت التي بذا لها جدعً ملخىً خاـت في العشعت .ـ

بُت دوسا مهما باليعبت لخدذًذ  ً واخش خلاٌ الىخذاث الخذسٍ ـــ ـًلعب عذد مشاث الخىشاس ومذة الشاخت بين ول جمشٍ

ب .  ملذاس حجم الخذسٍ

جىميت اللوة الاهفجاريت  دراشت فزاح محمد الامين بعىوان : جاثير وخذاث جذريبيت بطزيلت التذريب التكزاري على

 2017( شىت .شىت  17ـــ  16للذراعين لذى لاعبي الكزة الطائزة ) 

 وخُث هذفذ الذساظت الى الاحابت على الدعاؤلاث الاجُت :

ً اللبلي والبعذي لخىمُت اللىة  0،05ـــ هل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت عىذ معخىي دلالت )  ( بين الاخخباسٍ

ت للزس  بُت ؟الاهفجاسٍ لت الخذسٍب الخىشاسي لذي لاعبي الىشة الىائشة عىذ المجمىعت الخجشٍ  اعين بىشٍ

ت  0،05ـــ هل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت عىذ معخىي الذلالت )  ً البعذًين لخىمُت اللىة الاهفجاسٍ ( بين الاخخباسٍ

لت الخذسٍب الخىشاسي بين المجمىعت المابىت والمجمىعت الخج بُت ؟للزساعين بىشٍ  شٍ

بي لاخخباس صخت فشوله ، اما عُىت البدث فلذ احشي بدثه على عُىت كفذًت  وكذ اظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

بِخين . 14ميىهت مً   لاعب ملعمت الى مجمىعخين ججشٍ

 ووبم عليهم الاخخباساث الخالُت :

 ولغ بُذ واخذة 3ــ اخخباس دفع الىشة الىبُت صهت 

 ولغ بالُذًً مً امام الفذس  3ـــ اخخباس دفع الىشة الىبُت صهت 

 ولغ مً ولع الجلىط  3ـــ اخخباس دفع الىشة الىبُت صهت 
ت للزساعين وجىـلذ الىخائج الى :  وهزا للُاط اللىة الاهفجاسٍ

ت للزساع ـــ جدعً في جىىٍش اللىة الاهفجاسٍ  .ـ

ت للزس  ـــ جدعً في جىىٍش اللىة الاهفجاسٍ بُت في الاخخباساث البعذًت ملاسهت بالاخخباساث ـ اعين لذي العُىت الخجشٍ

 اللبلُت .
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 شىت 13للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو اكل مً 

ت للزساعين لذي العُىت  المابىت ازىاء الاخخباساث اللبلُت والبعذًت لم جدلم جدعً خلاٌ ـــ ــفت اللىة الاهفجاسٍ

 هزه الفترة.

دراشت محمد عويىتي بعىوان : اثز طزيلت التذريب بالمىافصت  في جدصين الصزعت الحزكيت ) شزعت الاداء ( لذى 

  2015( شىت ، شىت  14ــ  12لاعبي كزة اللذم فئت اصاغز ) 

 على الدعاؤلاث الخالُت :خُث هذفذ الذساظت الى الاحابت 

ً اللبلي واالبعذي للمجمىعت المابىت ولفالح الاخخباس  ــ هل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ

 البعذي ؟

بُت ولفالح الاخخباس  ً اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشٍ ــ هل جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ

 البعذي ؟

بُت ولفالح ــ هل جىحذ فشوق ر ً البعذًين للمجمىعخين المابىت والخجشٍ اث دلالت اخفائُت بين الاخخباسٍ

بُت  ؟  المجمىعت الخجشٍ

بي لاخخباس صخت فشوله ، اما عُىت البدث فلذ احشي البدث على عُىت مً  وكذ اظخخذم الىالب المىهج الخجشٍ

م ؼباب البِبان باعماس  لت عؽىائُت . 38مً اـل  28م ظىت ووان عذده 14ـــ  12لاعبي اـاغش فشٍ  وجم اخخُاسهم بىشٍ

 ووبم عليهم الىالب اخخباساث العشعت الخشهُت المخمثلت في :

 متر بالىشة لاهشامىف  وهزا للُاط معخىي ظشعت الاهىلاق بالىشة    30اخخباس حشي 

ت والعشعت الخاـت اخخباس الجشي المخعشج بالىشة لاهشامىف وهزا للُاط معخىي العُىشة ، الخدىم ، الشؼاك

 بالىشة 

 وجىـلذ الىخائج الى :

لت الخذسٍب بالمىافعت في جىىٍش الففاة البذهُت الخاـت بالفئاث الفغشي .  ـــ اجباع وشٍ

ــــ لشوسة العمل على جىىٍش العشعت الخشهُت ) ظشعت الاداء ( لذي الاـاغش والىاؼئين باظخخذام اداة اللعب 

 والمىافعت .

ا الاخز بعين الاعخباس حعىؾ الىفل ــ ـًجب على المذ سب عىذ اخخُاسه لىشق جذسٍب الىاؼئين واعذادهم بذهُا ومهاسٍ

 الؽذًذ للعب وخب المىافعت .

 الطزق المىهجيت المتبعت : ــ 3 
: حعخبر الذساظت الاظخىلاعُت بمثابت الاظاط الجىهشي لبىاء البدث وله فهي خىىة الذراشت الاشتطلاعيتـ 1ـ  3

مهمت في البدث العلمي، ار مً خلالها ًمىً للباخث ججشبت وظائل بدثه للخاهذ مً ظلامتها ودكتها وولىخها اظاظُت و 

 ( .83، ـفدت 2000)باهي، 

ان الذساظت الاظخىلاعُت هي : ججشبت ـغيرة اظخىلاعُت لاخخباس مذي صخت الخجشبت الشئِعُت فىدذد مجخمع 

ً هزا المجخمع لخجشي عليها الخجشبت )محجىب، الاـل ومفشداجه او هىعُت الاخخباس وعُىت ـ  (235، ـفدت 1993غيرة م
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اما الهذف مً الذساظت الاظخىلاعُت فهى الخاهذ مً ملائمت ميان الذساظت للبدث ومذي ـلاخُت الاداة 

 المعخعملت خىٌ مىلىع البدث .

الىـىٌ الى هخائج دكُلت وممبىوت كام الباخث بخىبُم  جىبُلا للىشق العلمُت المخبعت في البدث ، ولاحل

 ً ً الخجشبت ، هما جم احشاء الاخخباس واعادة الاخخباس  4الاخخباس على مجمىعت ميىهت م الُين جم اظدبعادهم فُما بعذ م سٍ

 اًام . 4بعذ مشوس 

هزه الذساظت هزهش البعن  وافادث هزه الذساظت في الخعشف على بعن الاؼُاء الاًجابُت التي ظاعذجىا في جدلُم

 منها :

ـــ اخخُاس عُىت البدث .  ـ

ـــ الخأهذ مً ـلاخُت الاداة المعخخذمت .  ـ

ـــ المجاٌ المياوي والضماوي :  ـ

 أ ( المجاٌ المياوي :

 ً الت اليىوغ فى بىلاًت المعُلت ، وهزا الىادي كبل  13ؼملذ دساظدىا على فئت اكل م ظىت لىادي مخلب الىمش لشٍ

بُت والاخخباس في ان هل الُِه ، خُث وان ميان جىبُم الىخذاث الخذسٍ بُت على سٍ ىم بخىبُم الاخخباس والىخذاث الخذسٍ

باث الىادي ، خُث كمىا باخخُاس  5كاعت مخلب الىمش المخىاحذة بحي  الُين مً  4حىٍلُت وهى الميان المخفق لخذسٍ سٍ

م عؽىائُا مً اـل  اض ي في المجمىع جم اظدب 16الفشٍ  عادهم فُما بعذ ، وهزه العُىت الاظخىلاعُت  سٍ

 مً المجخمع الاـلي للذساظت .   16جمثل 

 ب ( المجاٌ الضماوي :

بي في هزه الذساظت  :، وللذ امخذث فترجه على مشخلخين بعذ جدذًذ مىلىع البدث بذأ العمل الخجشٍ

 ى الىخدى الخالي :جمثلذ في اهجاص الخجشبت الاظخىلاعُت والتي واهذ ىعل المزخلت الاولى :

 2019/  03/  06الاخخباس اللبلي : ًىم 

 2019/  03/  10الاخخباس البعذي : ًىم 

 21الى غاًت  2019ماسط  11جمثلذ هزه المشخلت في جىبُم الخجشبت الاظاظُت خُث امخذث مً  المزخلت الثاهيت :

ل   .2019افشٍ

 وخلاٌ هزه الفترة الضمىُت جم اهجاص :

 2019ماسط  11: جم جىبُم اخخباس الجشي في الميان ًىم الاخخباس اللبلي 
ل 25الاخخباس البعذي :جم جىبُم الاخخباس البعذي) الجشي في الميان ( ًىم   2019افشٍ

 المىهج المخبع في الذساظت :

 ان البدث في الخلائم ومداولت الخىـل الى كىاهين عامت لاًيىن بذون مىهج علمي مخبع ًلضم الباخث هفعه بخدبع

 ( . 19، ـفدت 1994مشاخله وخىىاجه بيل دكت وـشامت )سابذ، 

بي في دساظدىا   وبىاءا على وبُعت مىلىعىا فلذ اعخمذها المىهج الخجشٍ
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 شىت 13للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو اكل مً 

 

لت الخذسٍب الخىشاسي  بُت ملترخت باظخخذام وشٍ ً مؽيلت الذساظت التي جبدث في معشفت ازش وخذاث جذسٍ اهىلاكا م

 ظىت . 13لخدعين ـفت العشعت الخشهُت لذي لاعبي اليىوغ فى اكل مً 

بي هى الاهثر ملائمت لهزه الذساظت .  فان المىهج الخجشٍ

لىٌ عماس بىخىػ ، محمد رهِباث : ان المىه لت علمُت وٍ بي هى اكشب مىاهج البدىر لخل المؽاول بىشٍ ج الخجشٍ

والخجشبت ، ظىاءا جم في المعمل او في اللاعت او في مجاٌ اخش ، لمخاولت الخدىم في حمُع المخغيراث والعىامل الاظاظُت 

زيره في العملُت )رهِباث، باظخثىاء مخغير واخذ ًدىاوله الباخث في الذساظت ، خُث ًلىم الباخث بخىىَعه او حغُير كُاط جا

 ( .89، ـفدت 1995

 ـــ مجتمع وعيىت الذراشت:4

 ــــ مفهوم مجتمع الذراشت :1ــ  4

ىفي ان ًخخاس الباخث عُىت ممثلت لمجخمع البدث بدُث جخدلم اهذاف البدث وحعاعذه على اهجاص مهمخه .  وٍ

الٍاهشة التي ًلىم بذساظتها الباخث وفي واكع الامش ان دساظت مجخمع البدث  وعني بمجخمع البدث حمُع مفشداة

ىفي ان ًخخاس الباخث عُىت ممثلت لمجخمع البدث  الاـلي وله ًخىلب وكخا وىٍلا وحهذا ؼاكا وجيالُف مادًت مشجفعت وٍ

 ( .200، ـفدت 2000بدُث جخدلم اهذاف البدث وحعاعذه على اهجاص مهمخه )ملخم، 

 ظىت  13مً  بدثىا ًخمثل في لاعبي اليىوغ فى لىادي مخلب الىمش بىلاًت المعُلت ـىف اكلومجخمع 

 :ذراشتــ مفهوم عيىت الــ2ــ 4

ً المجخمع التي ًجشي اخخُاسها وفم وشق وكىاعذ علمُت ، بدُث جمثل المجخمعى جمثُلا صخُدا  وهي رلً الجضء م

 ( .353، ـفدت 1976)لىفي، 

 ــــ طزيلت اختيار العيىت :ــ3ــ4

م اخخُاس فئت اكل مً  م مخلب الىمش لليىوغ فى بالمعُلت ، وجم  13ـــ كمىا بخدذًذ عُىت بدثىا عً وشٍ ظىت لفشٍ

لت عؽىائُت وهي جخمثل في  ً اـل  12اخخُاس هزه العُىت بىشٍ م مخلب الىمش بالمعُلت، خُث جم  16لاعب م ً فشٍ لاعب م

 لاعبين( . 4جم احشاء الخجشبت الاظخىلاعُت عليهم والالغ عذدهم ) اظدبعاد اللاعبين الزًً

لت عؽىائُت والاحي :  وكذ كعمىا العُىت الى مجمىعخين بىشٍ

ـــ العُىت الاظخىلاعُت :   لاعبين 04أـ

بُت :  ـــ المجمىعت الخجشٍ  لاعبين 06ب ـ
 لاعبين  06ج ـــ المجمىعت المابىت ) الؽاهذة ( : 

 المعخلل : هى عباسة عً جلً العىامل التي جإزش على مخغير جابع .أ ـــ المخغير 

لت الخذسٍب الخىشاسي . بُت ملترخت باظخخذام وشٍ ـــ وفي بدثىا هزا وان المخغير المعخم هى : وخذاث جذسٍ  ـ

 عخلل .ب ـــ المخغير الخابع : هى جلً العىامل او الٍىاهش التي ٌععى الباخث للُاظها وهي جخازش جبعا لمخغير م
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 13ـــ وفي بدثىا هزا وان المخغير الخابع هى: جدعين العشعت الخشهُت للاوشاف العفلُت للاعبي اليىوغ فى اكل مً 

 ظىت .

 ادواث جمع البياهاث :ــــ 5

ـــ اخخباس الجشي في الميان لمذة   زاهُت : 15ـ

 ـــ هذف الاخخباس : كُاط معخىي العشعت الخشهُت الخاـت بالاوشاف العفلُت . 

ـــ مىاـفاث الاداء : ًلف المخخبر امام الخُي المىاوي المشبىه في كائمي الىزب العالي ، اسجفاع الخُي عً الاسك  ـ

جشي المخخبر في الميان باكص ى ٌعادٌ اسجفاع سهبت المخخبر عىذ اجخار ولع الىكىف هففا ، وعىذ ظماع اؼاسة البذء ً

ظشعت بدُث ًلمغ الخُي بشهبدُه في حمُع مشاخل الجشي في الميان ، ًلىم المخىم بدعاب عذد الخىىاث التي كىعها 

 زاهُت ( على ان ًيىن العذ على اللذم الُمنى فلي . 15المخخبر في ) 

لت الدسجُل :ٌسجل المخخبر عذد مشاث لمغ اللذم الُمنى للا   سك في الضمً الملشس .ــــ وشٍ

 ـــ الشزوط العلميت للاداة :ــ1ــ5

 ــ الصذق:1ــ1ــ5ـ 

حعخبر دسحت الفذق هي العامل الاهثر اهمُت باليعبت للملاًِغ والاخخباساث وهى ًخعلم اظاظا بيخائج الاخخباس 

 ( .321، ـفدت 1996)علاوي، 

لت الفذق الزاحي للا  خخباس الخاؿ بالعشعت الخشهُت فلمىا بدعاب لاًجاد ـذق الاخخباس كمىا باظخخذام وشٍ

 الجزس التربُعي لمعامل للثباث .

  0،95لذًىا معامل الثباث هى 

عاوي  0،95ومعامل الفذق ٌعاوي الجزس التربُعي للثباث اي حزس   0،97وَ

 وهي كُم عالُت وهزا ٌعني ان الاخخباس ـادق 

الاخخباس هى ان ٌعىي الاخخباس هفغ الىخائج ارا ما أعُذ على هفغ الافشاد وفي هفغ  ًلفذ بثباث: ـــ الثباث2ــ1ــ5

ً ان الاخخباس لاًخغير في الىدُجت ) اي رو كُمت زابخت ( خلاٌ الخىشاس  الٍشوف ، والملفىد بثباث الاخخباس )دسحت الثلت( ورل

الباخث ارا ما أعُذث الخجشبت على هفغ المجمىعت او الاعادة ، وبمعنى اخش اعىاء الثباث للىخائج التي ًخدفل عليها 

 ( .169، ـفدت 1997المؽابهت )وافي، 

لت الاخخباس واعادة الاخخباس ورلً على  مً احل اًجاد زباث الاخخباس الخاؿ بالعشعت الخشهُت كمىا بخىبُم وشٍ

ً احشاء الاخخباس  4ادة الاخخباس بعذ لاعبين وبلىا عليهم الاخخباس زم اع 04افشاد العُىت الاظخىلاعُت والتي جلذس ب :  اًام م

ٌ والثاوي ب  ً الاو ٌ وكذس لاسجباه بين الاخخباسٍ ٌ الخالي ًىضح  0،0 1وحعخبر هزه اللُمت عالُت ودالت عىذ 0،95الاو والجذو

 معاملاث الفذق والثباث الزاحي للاخخباس البذوي :
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تكزاري لتدصين صفت الصزعت الحزكيت أثز وخذاث جذريبيت ملترخت باشتخذام طزيلت التذريب ال
 شىت 13للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو اكل مً 

 الاستطلاعية .( : يوضح نتائج الدراسة  10لجدول رقم )ا
ــ  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:2  ـ

 ثانية( للمجموعة الضابطة . 01( : يبين نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي )لاختبار الجري في المكان 10الجدول رقم )
 الفرضية الجزئية الاولى :ــ 0ــ2

ً جدلُل ومىاكؽت هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت المابىت المبين في  في لىء الىخائج التي جىـلىا اليها م

ٌ سكم ) ( جبين اهه لاجىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت للعشعت الخشهُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي في 02الجذو

 زاهُت ( للعشعت الخشهُت . 15لميان المجمىعت المابىت في اخخباس ) الجشي في ا

بُت الملترخت  عىد رلً الى ان المجمىعت المابىت بلُذ جخذسب بففت عادًت ولم جىبم عليها الىخذاث الخذسٍ ـــ وَ ـ

بُت .  لخدعين العشعت الخشهُت للاوشاف العفلُت التي وبلذ على المجمىعت الخجشٍ

لت  ــــ وهزا ماًخىافم بُت ملترخت بىشٍ مع دساظت الباخث : لعُفت مىلىد ظُف الذًً بعىىان ) ازش وخذاث جذسٍ

 24ــ ـ21الخذسٍب الخىشاسي لخىمُت اللىة العملُت اللفىي للعملت زىائُت الشؤوط العمذًت للاعبي هماٌ الاحعام الهىاة )

خائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت المابىت ظىت(( ، والتي لم جٍهش وحىد فشوق اي : عذم وحىد فشوق معىىٍت بين ه

. 
 

معامل  الذلالت الاخصائيت

 الصذق 

 الاختبار حجم العيىت وخذة اللياس  معامل الثباث 

 دال

0،05 

الجزي في المكان  04 الثاهيت 0،95 0،97

ث 15  

الذلالت  

 الاخصائيت

درجت   

 الحزيت

Sig    ث

 المحصوبت

الاهدزاف 

 المعياري 

المتوشط 

 الحصابي

 الاختباراث المجموعت

 

 غير دال

 

05 

 

0،272 

 

1،234 

 

الاختبار  الظابطت 29،67 1،63

 اللبلي

الاختبار    الظابطت 30،83 1،47

 البعذي

2،01كيمت ث المجذولت هي   
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ٌ هزا جيىن فشلِخىا الاولى لم جخدلم التي جىق على اهه : جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباس  ً خلا ــ ـوم

العفلُت لذي لاعبي اليىوغ فى اكل اللبلي والاخخباس البعذي للمجمىعت المابىت في جدعين العشعت الخشهُت للاوشاف 

 ظىت. 13مً 

 عرض نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية :ــ 0ــ0ــ2

 ثانية ( للمجموعة التجريبية 01( :يبين نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي) لاختبار الجري في المكان 10الجدول رقم )
 ـــ ـالفزطيت الجزئيت الثاهيت :ــ2ــ6

بُت في  ً جدلُل ومىاكؽت هخائج الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي للمجمىعت الخجشٍ لىء الىخائج التي جىـلىا اليها م

ٌ سكم )  ( جبين اهه جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي للعشعت  4المبين في الجذو

بُت ولفالح المجمىعت  بُت في اخخباس ) الجشي في الميان الخشهُت للمجمىعت الخجشٍ  زاهُت ( للعشعت الخشهُت . 15الخجشٍ

لت الخذسٍب بالمىافعت في جدعين العشعت الخشهُت  وهزا ماًخىافم مع دساظت الباخث : محمد عىٍىتي بعىىان ) ازش وشٍ

لت اخفائُت بين وحىد فشوق معىىٍت راث دلا ظىت (( . خُث اٌهشث 14ــ ـ 12لذي لاعبي هشة اللذم فئت اـاغش ) 

بُت التي جخذسب بالبرهامج الزي اعذه الباخث ولفالح الاخخباس البعذي . ً اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشٍ  الاخخباسٍ

ٌ هزا جيىن فشلِخىا الثاهُت كذ جدللذ والتي جىق على اهه : جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين  ً خلا ـــ ـوم

بُت في جدعين ـفت العشعت الخشهُت للأوشاف العفلُت لذي لاعبي الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي  للمجمىعت الخجشٍ

 ً  ظىت  . 13اليىوغ فى اكل م

 

 

 

 

الذلالت   

 الاخصائيت

درجت  

 الحزيت

Sig   ث

 المحصوبت

الاهدزاف 

 المعياري 

المتوشط 

 الحصابي

 الاختباراث المجموعت

 

 دال

 

05 

 

0،014 

 

 

3،730 

 الاختبار   اللبلي التجزيبيت 29،17 7،05

الاختبار    التجزيبيت 34،50 7،55

 البعذي

2،01كيمت ث المجذولت هي   
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ً البعذًين للمجموعتين التجزيبيت والظابطت :ــ ـ 1ـ ـ 2ــ   6  عزض هتائج الاختباري

الذلالت 

 الاخصائيت

درجت 

 الحزيت

Sig  ث

 المحصوبت

الاهدزاف 

 المعياري 

المتوشط 

 الحصابي

 الاختباراث المجموعت

 

 غير دال

 

10 

 

0،292 

 

 

1،167 

الاختبار  الظابطت 30،83 1،47

 البعذي

الاختبار  التجزيبيت 34،50 7،55

 البعذي

2،01كيمت ث المجذولت هي   

 . ثانية ( للمجموعتين التجريبية والضابطة 01( : يبين نتائج الاختبارين البعديين ) لاختبار الجري في المكان 10الجدول رقم )

 ـــ ـالفزطيت الجزئيت الثالثت : ـ3ــ6 

ً جدلُل ومىاكؽت  بُت والمابىت في لىء الىخائج التي جىـلىا اليها م ين البعذًين للمجمىعخين الخجشٍ الاخخباسٍ

ٌ سكم ) ٌ ملاخٍخىا الى كُمت المخىظي الخعابي للمجمىعت المابىت في الاخخباس االبعذي 04المبِىت في الجذو ً خلا ( ، وم

بُت ًلذس ب  30،83ار ًلذس ب   وبالخالي فانها جىحذ فشوق34،50وفي المجمىعت الخجشٍ

ً عىذ ملاسهت ث الم ( فان هزه الفشوق غير دالت اخفائُا وهزا سبما  2،01( مع ث المجذولت ) 1،167خعىبت )لى

 افشاد . 6ًشحع الى كلت عذد افشاد العُىت ار جلذس ب 

ٌ هزا جيىن فشلِخىا الثالثت لم جخدلم والتي جىق على اهه : جىحذ فشوق راث دلالت اخفائُت بين  ً خلا ـــ ـوم

ً البعذًين للمجمىع بُت والمابىت في جدعين العشعت الخشهُت للأوشاف العفلُت لذي لاعبي اليىوغ الاخخباسٍ خين الخجشٍ

 ً  ظىت . 13فى اكل م

  ـجدليل هتائج البدث في طوء الفزطيت العامت :ــ4ـــ6 

بُت التي ازبدذ اهه جىحذ فشوق راث دلالت  ٌ مىاكؽت الفشلُت الجضئُت الخاـت بالمجمىعت الخجشٍ ً خلا م

ً اخفائُت بين  هخائج الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي في جدعين ـفت العشعت الخشهُت ولفالح الاخخباس البعذي ،وم

بُت والمابىت جبين وحىد  ً البعذًين للمجمىعخين الخجشٍ ٌ مىاكؽت الفشلُت الثالثت الخاـت وملاسهت هخائج الاخخباسٍ خلا

بُت اًما .  فشوق وفُفت ولفالح المجمىعت الخجشٍ
بُت الملترخت ــ ـوم   ٌ هزا جيىن فشلِخىا العامت كذ جدللذ ولى بيعبت والتي جىق على اهه : للىخذاث الخذسٍ ً خلا

 ً لت الخذسٍب الخىشاسي أزش في جدعين ـفت العشعت الخشهُت لذي لاعبي اليىوغ فى اكل م  ظىت . 13باظخخذام وشٍ
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 ــ ـالاشتيتاجاث:ــ8

ــ ـ ـ بُت ولفالح الاخخباس ـ ٌهىس فشوق راث دلالت اخفائُت بين الاخخباس اللبلي والاخخباس البعذي للمجمىعت الخجشٍ

 البعذي في جدعين ـفت العشعت الخشهُت للأوشاف العفلُت .

بُت والمابىت في جدعين ـف ً البعذًين للمجمىعخين الخجشٍ ت ـــ ـٌهىس فشوق غير دالت اخفائُا بين هخائج الاخخباسٍ

 العشعت الخشهُت للأوشاف العفلُت .

 ً ت اكل م ً  13ـــ ـان المشخلت العمشٍ  13ظىت واهذ حذ مىاظبت لخدعين العشعت الخشهُت لذي لاعبي اليىوغ اكل م

 ظىت  .

 ً لت الخذسٍب الخىشاسي لعبذ دوس هبير في جدعين العشعت الخشهُت لذي لاعبي اليىوغ فى اكل م ـــ ـان اخخُاس وشٍ  13ـ

 .ظىت  

 ــــ ـالاكتراخاث:ـ9

بي . ً المىظم الخذسٍ  ـــ ـالاهخمام بالجاهب البذوي واعىائه الفترة اليافُت م

بُت . ً الخفت الخذسٍ لت الخذسٍب المىاظبت خعب الهذف م  ـــ ـاخخُاس وشٍ

ً حمُع الىىاحي . بُت واعىائها المياهت التي حعخدلها م  ـــ ـالاهخمام بالخفق الخذسٍ

بُت .ـــ ـ جدذًذ  ً الخفت الخذسٍ بُت المىاظبت خعب الهذف م  الجشعت الخذسٍ
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 شىت 13للأطزاف الصفليت لذى لاعبي الكووغ فو اكل مً 

 

 كائمت المصادر والمزاجع المعتمذة في الذراشت:ـــ ـ7

ت، 1 ــ ـبىخىػ عماس رهِباث ومحمد مدمىد، مىاهج البدث العلمي ووشق اعادة البدىر، دًىان المىبىعاث الجضائشٍ

 . 1995د ه، الجضائش، 

، dfgf)ــ ـوحُه محجىب، وشائم البدث العلمي ومىاهجه، داس الخىمت للىباعت واليؽش، د ه، 02

fgf) ،1993العشاق. 

، 1ــ ـمشوان عبذ المجُذ ابشاهُم، جفمُم وبىاء اخخباساث اللُاكت البذهُت باظخخذام وشق الخدلُل العاملي، ه 03

 .2001الأسدن، 

 .2000ـــ مفىفى خعً باهي، الاخفاء وكُاط العلل البؽشي، مشهض الىخاب لليؽش، د ه، مفش، 04

اض ي، داس المعشفت، ه05 ً علاوي، علم الىفغ الشٍ  . 1996، مفش، 2ــ ـمحمد خع

 .2000، الاسدن، 1ــ ـظامي ملخم، مىاهج البدث في التربُت وعلم الىفغ، داس المعيرة لليؽش، ه06

 . 1976، اللاهشة، 7ــ ـعبذ المجُذ لىفي، علم الاحخماع، داس المعاسف، ه07

 . 1994الجضائش، ــ ـجشوي سابذ، المنهاج في علىم التربُت وعلم الىفغ، المذسظت الىوىُت للىخاب، د ه، 08

 المجلاث العلميت:

( ظىت .مجلت 12/15ــ ـملاق هماٌ، دوس الخذسٍب الخىشاسي في جدعين ـفت العشعت لذي لاعبي هشة اللذم فئت اـاغش)01

اض ي ــ ـالمعُلت ــ ـ)  .02( ،الففدت03الابذاع الشٍ

ض و هاـش محمد) ــ ـبىعِؽت02 بُت باظخخذام جذسٍب جىشاس العشعت 2021عبذ العضٍ على كابلُت   rst( .ازش وخذاث جذسٍ

ً   rsaجىشاس العشعت  اض ي،  19لذي لاعبي هشة اللذم ـىف اكل م  .02( ، الففدت 01)12ظىت.مجلت الابذاع الشٍ

ـــ ـفغىلي 03 لتي ال2019خذادة محمد, )ظمير ,ـ ىاث بىشٍ ٌ جمشٍ خذسٍب الفتري مشجفع الؽذة والخذسٍب الخىشاسي في (,اظخعما

ت(وجأزيرها  جىىٍش مشدود اللىة العملُت الخاـت للاوشاف العفلُت) مذامت اللىة, اللىة المميزة بالعشعت ,اللىة الاهفجاسٍ

 ً ً الىزب العالي لذي لاعبي هشة الُذـىفاق م الُت الجل 21على مهاسة دكت الخفىٍب م فت, ظىت,مجلت المىٍىمتالشٍ

 .239,الففدت02,العذ12المجلذ

ان,ازش ,ــ ـعلُلي مىلىد 04 لتي الخذسٍب بىخاج مضٍ ىاث خاـت بىشٍ الفتري مشجفع الؽذة والخذسٍب الخىشاسي اظخخذام جمشٍ

ظىت,مجلت المىٍىمت  18متر ـىف جدذ 800في جىىٍش العشعت وجدمل العشعت لذي عذائي 

الُت  .14,الففدت05,المجلذالشٍ
تـــ ـ05 لت الخذسٍب الخىشاسي والفتري مشجفع الؽذة على (2018،)خلىص  هىاسٍ ب البلُىمتري بىشٍ ,خىاه عبذ اللادس,ازش الخذسٍ

الُت,المجلذمتر,مجلت 400العشعت وجدمل العشعت لذي عذائي   .251,الففدت14,العذد05المىٍىمت الشٍ

 

 


