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 : ملخص
إن نقطة الارتكاز في تحديد ركائز هذه الورقة البحثية تتمحور أساس على مجموعة من المحددات الرئيسية، وهي ان           

نتجه أولًا نحو تحديد غايات التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي، ونفرز من بين ذلك العناصر المساهمة 

المرحلة الابتدائية، وبالتالي نضع اليد على مختلف أهداف التربية البدنية وخصائصها، في تحقيق الملمح الشامل لطفل 

، فإذا ما استطعنا ان نحدد ذلك علينا أن نبين مدى دور الإدارة المدرسية في تفعليها، وفي عملية المراقبة وأهميتها

الوصول بعد ذلك إلى كيفية إعادة الاعتبار  والانضباط في تنفيذها، ثم الوقوف على اهم الصعوبات التي تواجهها من أجل

 لهذه المادة الحساسة وإعطائها الأولية لها، لأن فوائدها كثيرة تعود بالمنفعة على التلاميذ.

 الإدارة المدرسية، حصة التربية البدنية والرياضية مرحلة التعليم الابتدائي.كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

          The focal point in determining the pillars of this research paper is based on a set of 

main determinants, we start first by defining the goals of physical education and sports 

in the primary education stage, and we separate among that the elements that contribute 

to achieve the comprehensive profile of the primary school child, and thus we touched 

the various objectives of physical education, their characteristics, and their importance. 

If we are able to determine this, we must show the extent of the school administration’s 
role in activating them, and in the process of monitoring and discipline in their 

implementation, and then identifying the most important difficulties they face in order to 

arrive afterwards at how to rehabilitate this sensitive subject and to give it priority, 

because its many benefits for the pupils. 
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 مقدمـــة:

للى  ل ل ل ل للز علل ل ل ل لا ترت ل ل ل ل ل ل للل باعتبارهل ل ل ل للة الطفل ل ل ل ل للاة هامل ل ل ل للي حيل ل ل ل ل للة فل ل ل ل للة هامل ل ل ل ل للة مكانل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للل التربيل ل ل ل للة تحتل ل ل ل ل للي المرحلل ل ل ل ل للل ، وفل ل ل اللعل

 الابتدائية، لا يم ن تجاوزها أو الاستغناء عنها لما تضمنه من تربية شاملة.

للة،  ل ل للة عفويل ل ل لللوكات حركيل ل ل للرفات وسل ل ل للن تصل ل ل للنمنه مل ل ل للا ضل ل للل مل ل ل للة بكل ل ل للة الابتدائيل ل ل للل المرحلل ل ل لللدى تفل ل للي لل ل ل للر الحركل ل إن التعبيل

لل ل لل ى مل ل ل للر ع و سل ل للوه السل ل للل  نمل للو يواكل ل لله، فهل ل ل للميم حياتل ل لللن صل للل  مل للبغة اللعل ل ل لل ي صل ل للي ت لعل ل لللك التل للة تلل ل للات وخاصل ل ل للى إثبل ل لله إلل ل ن خلالل

للى  ل ل ل للاء الأوفل ل ل ل لل  الفضل ل ل ل للي تبقل ل ل ل للة التل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل للة التربيل ل ل ل للمنه حصل ل ل ل للا تضل ل ل للذا مل ل ل ل لله. وهل ل ل ل لليب فيل ل ل ل لللذ  لعل ل ل لليا الل ل ل ل للي المحل ل ل ل للدها فل ل ل ل لله وتاكيل ل ل ذاتل

للور  ل ل ل للن التصل ل ل للدا عل ل ل ل للي، بعيل ل ل للي  تعل ل ل ل ل للل  تعلي ل ل للي قالل ل ل ل للذه فل ل ل للع تلاميل ل ل ل للم مل ل ل للا المعلل ل ل ل للريطة أن يلناولهل ل ل للل ، شل ل ل لليغة اللعل ل ل للي صل ل ل ل للات فل ل ل للتعلمل

للا ل ل ل للاء يتفاداهل ل ل ل للن الاحيل ل ل ل للر مل ل ل ل للي كثيل ل ل ل للل فل ل ل ل للي، تجعل ل ل للة التلقينل ل ل ل للير الحصل ل ل ل للاده أن تسل ل ل ل لليطة لاعتقل ل ل ل للا  بسل ل ل ل للام بالعل ل ل ل للن القيل ل ل ل لللزف عل ل ، و عل

 لستدعي منه مشاركة المتعلمين في الحركات والألعا  التي تتطل  منه مجهودات.

للل   ل ل للا، حيل ل ل ل للين خصوصل ل ل ل للين المعلمل ل ل ل للة بل ل ل ل للة متداولل ل ل ل للاهيم خات ل ل ل ل للة مفل ل ل ل للادة تعليميل ل ل ل للة كمل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل لله التربيل ل ل ل للالي تواجل ل ل وبالتل

للة ا ل للى تقويل ل ل لللا علل للل فقل ل للا تعمل ل ل لا با هل ل ل للاد لاعتقادهل ل للى سل ل ل للافة إلل ل للية. بالإضل ل للات الرياضل ل ل للات والحركل ل للللال أداء التمرينل للن خل ل ل للم، مل ل لجسل

 المعتقد الذ  يرى أ ها مضيعة للوقت، وتشغل الطفل عن الدراسة.

للاء  ل ل ل للي بنل ل ل ل للاهمتها فل ل ل ل لللدى مسل ل ل للة ومل ل ل للة البدنيل ل ل ل للاد  التربيل ل ل ل للل مبل ل ل ل للا جهل ل ل للة منطقهل ل ل ل للورات المات ل ل ل ل للادات والتصل ل ل ل للذه الاعتقل ل ل هل

 الطفل بكل مكوناته.

للاته و  ل للم ونشل ل للحة الجسل ل ل للي بمل ل للي تعتنل ل لله، فهل ل ل لليب فيل ل للذ  لعل ل لليا الل ل ل للع المحل ل للالب مل ل لل  التعل ل ل لله حل ل لللرس فيل للاقته، وتغل ل ل رشل

 من خلال ما ي لسبه من قيم أخلاقية واجتماعية.

للداف  ل ل ل ل للق الأهل ل ل ل ل للى تحقيل ل ل ل ل للاعيا إلل ل ل ل ل للوقا وسل ل ل ل ل للزا وملشل ل ل ل للدا محفل ل ل ل ل للا ومرشل ل ل ل ل للم مرافقل ل ل ل ل للل المعلل ل ل ل ل للليمة تجعل ل ل ل ل للات السل ل ل ل إن الممارسل

لل ى الإدارة الم ل ل لللدف تسل ل للذا الهل ل ل ل للق هل ل ل للل تحقيل ل ل للن اجل ل ل ل لله، ومل ل ل لل  إليل ل ل لا يصل ل ل ل ل للى مل ل ل للل إلل ل ل للاة، ليضل ل ل للل المتوخل ل ل ل لا لتفعيل ل ل ل للعيا حثيثل ل ل للية سل ل ل ل درسل

للى  ل ل ل للدة علل ل ل للالنفع معتمل ل ل للذ بل ل ل للى التلاميل ل ل للود علل ل ل لللذ  لعل ل للاه الل ل ل للين الاتجل ل ل ل لله المعلمل ل ل للللال توجيل ل للن خل ل ل للية مل ل ل للة الرياضل ل ل للة البدنيل ل ل للة التربيل ل ل حصل

للا  ل للل عقليل ل للوازن والمتكامل ل للو  المتل ل للو السل ل للق النمل للييل تحقيل ل لللك سل للللال ذلل للن خل ل للم مل ل للوفر لهل للي تل ل لا، لكل ل ل لللو  أدائهل ل للة وأسل ل للدأ الفعاليل مبل

للم  ل ل لللذ  يجعلهل ل للا، والل ل ل لليما وعاتفيل ل للي وجسل ل ل لالي، وفل ل ل ل لل ام الانفعل ل ل للمية والالتل ل ل للية والجسل ل ل للحة النفسل ل ل للن المل ل للر مل ل ل للدر وافل ل ل للون بقل ل ل يتمتعل

للن  ل ل ل ل لا مل ل ل ل ل ل للية انطلاقل ل ل ل ل للة والرياضل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للة التربيل ل ل ل ل للل حصل ل ل ل ل للي تفعيل ل ل ل ل للية فل ل ل ل ل للى دور الإدارة المدرسل ل ل ل ل للل  علل ل ل ل للز الباحل ل ل ل ل لليا  يركل ل ل ل ل للذا السل ل ل ل هل

لللروف الم ل ل ل ل للوفير ال ل ل ل ل ل ل للذا تل ل ل ل ل ل للادة، وكل ل ل ل ل ل للق المل ل ل ل ل ل ل للتمدة لتطبيل ل ل ل ل ل للة والمسل ل ل ل ل ل للة الدقيقل ل ل ل ل ل للة الميدانيل ل ل ل ل ل للين والمتابعل ل ل ل ل ل للوين المعلمل ل ل ل ل ل للل تكل ل ل ل ل ل ل للة وكل ل ل ل ل ل لائمل

 المستلزمات.

 

 أولًا: مفهوم التربية والرياضية:
للة  ل ل للرد حصل ل ل للة مجل ل ل للة البدنيل ل للاس أن التربيل ل ل للة النل ل ل للرى عامل ل ل لل  تل ل للام حيل ل ل للن الاهتمل ل ل للر مل ل ل للة ب ثيل ل للة البدنيل ل ل للوم التربيل ل ل للي مفهل ل ح ل

للن  ل ل للمو ها، ومل ل للول مضل ل ل للا  حل ل للد اتفل ل ل لله يوجل ل للتلاف إلا أنل ل ل للم الاخل ل للر، ورغل ل ل للالم افخل ل للن عل ل ل للاهيم مل ل للددت مفل ل ل للد تعل ل للو، ولقل ل ل للل  واللهل اللعل

للي.أهم هذه التعر   يف ما يلل
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للي  ل ل ل للات التل ل ل ل للنف  الغايل ل ل ل للع لل ل ل ل للامل وتخضل ل ل ل للو  الشل ل ل ل للام التربل ل ل ل للدماا بالن ل ل ل ل للق الانل ل ل ل للو  عميل ل ل ل للام تربل ل ل ل لا :  ن ل ل ل ل ل للى ا هل ل ل ل لللرف علل ل تعل

للتجدات  ل ل ل للع المسل ل ل ل لل ي مل ل ل ل للل  التما ل ل ل للواتن ويجل ل ل ل للان والمل ل ل ل للوين الإنسل ل ل ل للان تكل ل ل ل للن شل ل ل ل للع مل ل ل ل للى رفل ل ل ل للة إلل ل ل ل لا الراميل ل ل ل ل للى بلوغهل ل ل ل للة إلل ل ل ل لل ى التربيل ل ل ل تسل

لل للرأس المل ل للى الل ل للتراكي إلل للام الاشل ل للن الن ل ل لله مل للر التوجل ل للى تغيل ل للة علل لا.الناتجل ل ل للن مزايل للدزها مل ل لا لل ل ل لللو ، الي بمل للد عل ل للين، محمل للل ياسل ل ) فيصل

 (24، صفحة 1992و فيصل ياسين، 

للل  ل ل للي كل ل ل للودة فل ل ل للاتات الموجل ل ل للع ال شل ل ل للغل دوافل ل ل لا تشل ل ل ل للة، أو أ هل ل ل للة العامل ل ل للن التربيل ل ل للزأ مل ل ل للزء لا يتجل ل ل لا :  جل ل ل ل للر  با هل ل ل لا فيل ل ل لعرفهل

 (94، صفحة 1997)أمين أنور ، الانفعالية .شمص للتنمية من الناحية العضوية والتوفيقية 

لا  ل ل ل لا بمل ل ل ل للا ونتائجهل ل ل للا لقيمهل ل للار وفقل ل ل للي تختل ل ل للرد التل ل للدني للفل ل ل للاط البل ل ل للة ال شل ل للي مجموعل ل ل لا :  هل ل ل ل للي با هل ل للايز م ل ل ل لا فل ل ل ل للا لعرفهل ل كمل

 (1975) علم النف  الرياض ي، يلناس  وخصائص النمو .

للد ل ل ل ل للا محمل ل ل ل للة  و عرفهل ل ل ل ل للة والعقليل ل ل ل ل للن ...البدنيل ل ل ل ل للق مل ل ل ل ل للواتن اللائل ل ل ل ل للوين المل ل ل ل ل لله تكل ل ل ل ل للي هدفل ل ل ل ل للدان تجريال ل ل ل ل لا :  ميل ل ل ل ل ل للا  با هل ل ل ل ل خطل

 (27، صفحة 1965) عادل محمد، والانفعالية عن تريق ال شاط الحركي .

للر ) للةWEST- BUCHERويللرى و سلللت وبوشل لليرا أن التربيل للة المختللارة، مشل للة التربويل لا :  العمليل ل للية  ( با هل للة والرياضل البدنيل

 تشمل على اكلسا  وصقل المهارات الحركية وتنمية اللياثة البدنية والمحاف ة عليها من أجل مستوى أفضل .

للذرنجتون ) ل ل ل للرى هيل ل ل ل ل لا يل ل ل ل ل للن CLARK- W.HETHERINGTONكمل ل ل ل ل للل  مل ل ل لللك الجانل ل ل ل للي ذلل ل ل ل للة :  هل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل للان التربيل ل ل ل ل ( بل

للن ل ل للال مل ل ل للادة الأتفل ل ل لليم وقيل ل ل للام الأول بلن ل ل ل للي المقل ل ل للتم فل ل ل للذ  زهل ل ل للة الل ل ل للة  التربيل ل ل للا  التنميل ل ل للرة لاكلسل ل ل للللات ال بيل ل لللطة العضل ل للللال أنشل ل خل

لللك  ل ل للادة تلل ل ل لللك بقيل ل ل للربا ذلل ل ل للي، ويل ل ل للو الطبي ل ل ل ل للة للنمل ل ل لللروف الملائمل ل للة ال ل ل ل ل للحية وإتاحل ل ل للة والمل ل ل للتويات الاجتماعيل ل ل ل للي المسل ل ل لللف فل ل والت يل

للا . ل ل ل ل للات لهل ل ل ل للة. دون معوقل ل ل ل ل للات التربويل ل ل ل ل للتمرار العمليل ل ل ل للل اسل ل ل ل ل للن أجل ل ل ل ل للطة مل ل ل ل لللو ، و الأنشل ل ل ل للد عل ل ل ل ل للين، محمل ل ل ل للل ياسل ل ل ل ل للل ) فيصل ل ل ل ل فيصل

 (24، صفحة 1992ياسين، 

للواتن  ل ل ل ل للوين المل ل ل ل للدفها تكل ل ل ل للة هل ل ل ل للة العامل ل ل ل للن التربيل ل ل ل للزء مل ل ل ل للا:  جل ل ل ل للة با هل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل للكي التربيل ل ل ل لللك كو سل ل ل للوز بليل ل ل ل للر كل ل ل ل للا لعت ل ل ل ل كمل

لللدف . ل ل للذا الهل ل ل للق هل ل ل للار لتحقيل ل ل للدني المختل ل ل للاط البل ل ل للن ال شل ل ل للوان مل ل ل ل للدة ألل ل ل لللطة عل ل للا بواسل ل ل للا، واجتماعيل ل ل للا، انفعاليل ل ل للدنيا، عقليل ل ل )أمين بل

 (35، صفحة 1997،  أنور

 

 ثانيا: غايات التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي.

للل  ل ل ل ل للة للطفل ل ل ل للة ملازمل ل ل ل للة قاعديل ل ل ل ل لا تربيل ل ل ل ل لل ي، باعتبارهل ل ل ل للار الدرا ل ل ل ل ل للة المسل ل ل ل لليا لمواكبل ل ل ل للرتا أساسل ل ل ل ل للة شل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل لل  التربيل ل ل ل تبقل

لا  ل ل ل ل ل للل بجانبيهل ل ل ل للتقبلية للطفل ل ل ل ل للية المسل ل ل ل للورة ال مصل ل ل ل ل للوين وبلل ل ل ل للذا تكل ل ل ل ل للة وكل ل ل ل للية. الحركيل ل ل ل ل للة والحسل ل ل ل للة، والاجتماعيل ل ل ل ل للا الف ريل ل ل ل بابعادهل

 (264، صفحة 2016ة، )التربية الوتنيالذاتي والاجتماعي. 

 دلالات التربية البدنية والرياضية على مرحلة التعليم الابتدائي: .1

  للي ل ل ل ل ل للي فل ل ل ل ل للوييفي الحقيقل ل ل ل ل للوازن الل ل ل ل ل للمان للتل ل ل ل ل للا  ضل ل ل ل ل للى الألعل ل ل ل ل لا علل ل ل ل ل ل للة بارتكازهل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للوييفي: إن التربيل ل ل ل ل للد الل ل ل ل ل البعل

لل ي(  ل للدمو  والتنفعل ل ل للاز الل ل ل للة )الجهل ل للزة الحيويل ل ل للا، والأجهل ل للم عمومل ل ل للل الجسل ل ل للقة لكامل ل للة متناسل ل ل للار تنميل ل للل  إتل ل لاً، إذ أن القلل ل ل ل خصوصل

 والرئتين لعت ران جوهر التنمية من الناحية الفيسيولوجية.
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  :ــي ـ ـ ـــد النف ـ لله  البعـ ل ل للة ومقدرتل ل ل للة البدنيل ل ل للة التربيل ل ل للى إمكانيل ل ل لللرف علل ل للن التعل ل ل للل مل ل للتم ن الطفل ل ل للا  يل ل ل للة الألعل ل ل للق ممارسل ل ل للن تريل ل ل فعل

 على الح م والتح م في الأشياء.

 :ــي ـ ـ ـ ـــد العقلـ ـ للة  البعـ ل ل ل للة البدنيل ل ل ل للة التربيل ل ل ل للي حصل ل ل للتعلم فل ل ل ل للع المل ل ل ل للين يوضل ل ل ل للوافز حل ل ل ل للق وحل ل ل ل للل عوائل ل ل ل للكلة، تمثل ل ل ل للعيات مشل ل ل للام وضل ل ل ل أمل

 (265، صفحة 2016)التربية الوتنية، بال سبة له يجد نفسه ملزما بتخطيها والتغل  عليها.

 مساهمة المادة في تحقيق الملمح الشامل: .2

للاط  ل ل ل ل للق ال شل ل ل ل ل لللن تريل ل ل للامل عل ل ل ل ل للح الشل ل ل ل ل للق الململ ل ل ل ل للي تحقيل ل ل ل ل للة فل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للاهم التربيل ل ل ل للتعلم تسل ل ل ل ل للمح للمل ل ل ل ل لللذ  لسل ل ل ل للي الل ل ل ل ل الحركل

للي  ل ل ل ل للاهم فل ل ل ل ل لللك وتسل ل ل ل للد ذلل ل ل ل ل للور بعل ل ل ل ل للة، لتلبلل ل ل ل ل للات الكامنل ل ل ل ل للد تاقل ل ل ل ل للتلزم تجنيل ل ل ل ل للدة، تسل ل ل ل ل للة ومجسل ل ل ل ل للة واقعيل ل ل ل ل للالات متنوعل ل ل ل ل للة حل ل ل ل ل معالشل

للية  ل ل ل ل للة أساسل ل ل ل للات قاعديل ل ل ل ل للمن تعلمل ل ل ل للذاتي، ضل ل ل ل ل لللف الل ل ل للات الت يل ل ل ل ل للا  ميكاني مل ل ل ل للق اكلسل ل ل ل ل لللن تريل ل ل للذا عل ل ل ل ل للرفاته، وهل ل ل ل للتقلالية تصل ل ل ل اسل

 (265، صفحة 2016)التربية الوتنية، للمرحلة الابتدائية تتمثل في:

 تسهيل النمو الحركي. 

 اكلشاف جسمه واجهزته الحيوية وويائفها، ومدى ترابطها. 

 .اكلشاف والتعرف على مدى أهمية العمل الجماعي 

 .التفتح على عالم المعرفة 

 .السيطرة على نزواته العدوانية والتح م في انفعالاته 

  لقواعد الحركة ون ام اللع  بمختلف أشكاله.الت يف المستمر 

 .)البح  عن التوازن والاندماا التدريجي ضمن التركيبة التي ي شا فيها )الفوا، القسم، المدرسة، المجتمع 

 ثالثاً: اهداف التربية البدنية في المرحلة الابتدائية

للو  ل لا هل ل ل لللا، كمل ل للم فقل ل للاء الجسل ل ل للوين وبنل ل للي تكل ل ل للة فل ل للة البدنيل ل ل للداف التربيل ل للر اهل ل لللدخل لا تنحصل ل للل تتل ل للاط. بل ل ل للن الأوسل ل للر مل ل ل للي كثيل ل للائع فل ل ل شل

للة،  ل ل ل ل للية، الحركيل ل ل ل ل للا )الحسل ل ل ل ل للل أبعادهل ل ل ل ل للية بكل ل ل ل للوير ال مصل ل ل ل ل للة وتطل ل ل ل ل للي تنميل ل ل ل ل للر فل ل ل ل ل لللا وافل ل ل للاهم بقسل ل ل ل ل للر، وتسل ل ل ل ل للر مباشل ل ل ل ل للكل كبيل ل ل ل بشل

لل ول والمثقف. ل ل للواعي، المسل ل ل للواتن الل ل ل للوين المل ل ل ل للة لتكل ل ل للي موجهل ل ل للرى، فهل ل ل للواد الأخل ل ل ل للان المل ل ل للا ها شل ل ل للة(، شل ل ل للة، العلائقيل ل ل للةالمعرفيل ل ل ل  )التربيل

 (176، صفحة 2011الوتنية، الوثيقة المرافقة لمناهج السنة الأولى من التعليم الابتدائي، 

 التح م في التصرفات وتن يم السلوكات . الهدف الشامل: -1

 أبعاده: -2

 لتعرف على جسمه ومحيطه من خلال: . البعد المعرفي:1.2

 الإحساس بجسمه. -

 المحاف ة على توزان جسمه. -

 جسمه وأجسام افخرين.احترام  -

 المساهمة في العمل الجماعي، من خلال  . البعد العلائقي:2.2

 التعاون مع الزملاء. -
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 مواجهة المصم.

 التحلي بالروح الرياضية

 التموقع في الفضاء من خلال:. البعد التنظيمي: 3.2

 استعمال حواسه للتنقل والتوجيه. -

 تقدير وضبا التنقلات -

 إيقاع.احترام وتيرة  -

 التح م في الحركات القاعدية من خلال: . البعد التنفيذي:2.4

 إنجاز حركات أساسية -

 تسلسل وتنف  حركات -

 (176، صفحة 2016)التربية الوتنية، مناهج التربية البدنية والرياضية، .التح م في استعمال آلة -

ــ:رابعاً: خصائص التربية   البدنية: تتميز التربية البدنية بـ

للة،  .1 ل ل للاء الممارسل ل ل للراد أثنل ل للين الأفل ل ل للدد بل ل ل للدائم والمتجل ل للل الل ل ل للكال التواصل ل ل للن أشل ل للكل مل ل ل للة كشل ل ل للات الدينامي يل ل للى الحركل ل ل لا علل ل ل اعتمادهل

 وكوسيلة تعبير داخل تن يم جماعي هادف.

 اكسا  القيم والمصال الحميدة زيادة على المهارات والقدرات البدنية. .2

 مال يج  المحاف ة عليه لتم ين أجهزته الحيوية من القيام بدورها.الوعي بالجسم كرأس  .3

لل  . .4 ل لللت المناسل ل للي الوقل ل للة فل ل ل للول الناجعل ل للار الحلل ل لللف واختيل ل للم المواقل ل للى فهل ل ل للود علل ل للين التعل ل للنة تم ل ل ل للاهج السل ل للة، منل ل ل للة الوتنيل ل )التربيل

 (138، صفحة 2011الرابعة من التعليم الابتدائي، 

للة ل ل اً: أهميل ل ل ل لا يلي: خامسل ل ل ل لا فيمل ل ل للوا ي نوجزهل ل ل للن النل ل ل للر مل ل للي كثيل ل ل للرى فل ل ل للة ك ل ل للة أهميل ل ل للة البدنيل ل ل للة: للتربيل ل للة البدنيل ل ل للة، التربيل ل ل للة الوتنيل ل ل )التربيل

 .(139 -138، الصفحات 2011مناهج السنة الرابعة من التعليم الابتدائي، 

ـــة: .1 ـ ـ ـ ـــة التربويـ ـ ـ للزة الف الناحيـ ل ل ل ل لللثمر الغريل ل ل ل ل للتحدز لسل ل ل ل ل للام مسل ل ل ل ل للي ن ل ل ل ل ل للة فل ل ل ل ل للداف تربويل ل ل ل ل للو  أهل ل ل ل ل للل ، البلل ل ل ل للي اللعل ل ل ل ل للة فل ل ل ل للة المتمثلل ل ل ل ل طريل

 شكلها، ثقافية، اجتماعية في جوهرها.

ـــة: .2 ـــة الاعتماعيـ للة  الناحيـ ل ل للع الجماعل ل لللف مل ل للن الت يل ل لله مل ل للا تم نل ل ل للة كمل ل للة وممتعل ل للاة مت نل ل ل للرد لحيل ل للداد الفل ل ل للى إعل ل للاعد علل ل للا تسل ل ل ا هل

 والتوسا الاجتماعي الذ  ي ت ي إليه.

ـــة: .3 ـ ـ ـــية الاعتماعيـ ـ ـ ـــة النفسـ ـ ل الناحيـ ل ل ل ل لللو  الفل ل ل ل للكل سل ل ل لله، يلشل ل ل ل للرته، جيرانل ل ل ل للة )أسل ل ل ل للة الأوليل ل ل للالاته بالجماعل ل ل ل للللال اتصل ل ل للن خل ل ل رد مل

للي  ل ل للي ي تقل ل للالات التل ل للذه الاتصل ل للروف هل ل ل للة ويل ل للن تبيعل ل لا مل ل ل للرة انطلاقل ل ل للة كبيل ل للاعي بدرجل ل لله الاجتمل ل للي توافقل ل ل لل  يبنل ل للل ( حيل للة اللعل ل جماعل

 منها أفكاره.

للية       ل ل ل لليلة أساسل ل ل للا وسل ل ل ل للذها منهل ل ل للي يتخل ل ل ل للة التل ل ل للي الحركل ل ل ل للل فل ل ل للل تتمثل ل ل ل للة للطفل ل ل للة الأوليل ل ل ل للات أن المعرفل ل ل للن الدراسل ل ل ل للر مل ل ل للير كثيل ل ل إذ تشل

 للمعرفة، في شف من خلالها العالم المحيا به، ويدر  الرموز والمفاهيم والعلاقات، وما ينجز عنها من ثراء 

 لغو  ينمو ويتطور لاحقاً.
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ـــ ية: .4 ـ ـ ـ ـــة ال ـ ـ ـ ـ للوتر  الناحيـ ل ل ل ل ل للل  التل ل ل ل للي خفل ل ل ل ل للاهم فل ل ل ل ل ل للى تسل ل ل ل ل ل للان علل ل ل ل ل للدخين والادمل ل ل ل ل للة التل ل ل ل ل ل للة ومحاربل ل ل ل ل للغوتات الانفعاليل ل ل ل ل ات والضل

 المخدرات بالإضافة إلى تنمية وتطوير القدرات البدنية.

 سادساً: مناهج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية
للها  ل ل ل ل ل ل ل ل ل للة، أساسل ل ل ل ل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل ل ل ل ل ل للة للتربيل ل ل ل ل ل ل ل ل للة الميدانيل ل ل ل ل ل ل ل ل للة الممارسل ل ل ل ل ل ل ل ل ل للاء إمكانيل ل ل ل ل ل ل ل ل للاا، إعطل ل ل ل ل ل ل ل ل للن المنهل ل ل ل ل ل ل ل ل ل للرة مل ل ل ل ل ل ل ل ل للد المنت ل ل ل ل ل ل ل ل ل المقاصل

لل ل ل ل ل ل للل تحضل ل ل ل ل ل ل للذ  يتعامل ل ل ل ل ل ل للاد  الل ل ل ل ل ل ل للر  والمل ل ل ل ل ل لليا اليشل ل ل ل ل ل ل للمه والمحل ل ل ل ل ل ل للن جسل ل ل ل ل ل للل مل ل ل ل ل ل ل للاف كل ل ل ل ل ل ل لله لاكلشل ل ل ل ل ل ل للة لل ل ل ل ل ل للة الفرصل ل ل ل ل ل ل للل بإتاحل ل ل ل ل ل ل ير الطفل

 معه.

للين،  ل ل ل ل ل للى التلقل ل ل ل ل ل للة علل ل ل ل ل ل للة المب يل ل ل ل ل للة البيداغوجيل ل ل ل ل ل للة الممارسل ل ل ل ل ل للر تريقل ل ل ل ل ل للل  تغييل ل ل ل للين يتطلل ل ل ل ل ل للاءات للمتعلمل ل ل ل ل ل للا  ال فل ل ل ل ل ولأن إكسل

للديمها  ل ل للة تقل ل للها، وب يفيل ل ل للة نفسل ل ل للا هم بالمعرفل ل للل  علاقل ل للن حيل ل للين مل ل ل للوين المعلمل ل ل للد تكل ل للى تجديل ل ل لللدعو إلل للم ويل ل ل لله المعلل ل ل للين، فمنل ل للمتعلمل

للابه  ل ل ل للتعلم وإكسل ل ل للي يل ل ل للتعلم كل ل ل لللرف للمل ل ل للة ال ل ل ل للي  هي ل ل ل للل فل ل ل للارف، بل ل ل للات والمعل ل ل ل للل  المعلومل ل للل وصل ل ل للى نقل ل ل للد علل ل ل ل للي تعتمل ل ل للك التل ل ل للد تلل ل ل للم تعل ل ل لل

للال  ل ل للي رأس مل ل ل للة يبنل ل لله الماصل ل ل للن تجاربل ل للق مل ل ل للل  ينطلل ل للذلك  بحيل ل للرورة لل ل ل لللت الضل لا دعل ل ل ل للتخدامها كلمل ل ل لله واسل ل للد معارفل ل ل للة تجنيل ل إمكانيل

 (276)مناهج التربية البدنية والرياضية، صفحة يتمثل في التح م.

 

 سابعاً: تكوين المعلمين من أعل أداء أفضل
لله  ل ل ل ل ل ل للذه وتبيينل ل ل ل ل ل للة بلنفيل ل ل ل ل ل للر المكلفل ل ل ل ل ل للم للعناصل ل ل ل ل ل للوين ملائل ل ل ل ل ل ل للن و دون تكل ل ل ل ل ل للو  أن يل ل ل ل ل ل للد تربل ل ل ل ل ل للللاح او تجديل ل ل ل ل للن لأ  اصل ل ل ل ل ل لا يم ل

للم ل ل ل للوين المعلل ل ل لللف تكل ل ل لا يقل ل ل ل للر مل ل ل ل لله، وكثيل ل ل للن وجل ل ل ل للى أحسل ل ل للويني علل ل ل ل للدورهم التكل ل ل للام بل ل ل ل للن القيل ل ل للنهم مل ل ل للادة  لتم يل ل ل ل للدر   مل ل ل للي تل ل ل ل للائق فل ل ل كعل

للق  ل ل ل ل للى منطل ل ل ل لا علل ل ل ل ل للي أساسل ل ل ل للادة مبنل ل ل ل لالي للمل ل ل ل ل للاول الحل ل ل ل للان، وان التنل ل ل ل للل  الأحيل ل ل للي غالل ل ل ل لا فل ل ل ل ل للر منهل ل ل ل لله ينفل ل ل ل لا يجعلل ل ل ل ل للة، ممل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل التربيل

للات  ل ل ل ل ل للة للم سسل ل ل ل ل للادة الحاليل ل ل ل ل ل للعية المل ل ل ل ل للل  الوضل ل ل ل ل للة لا توكل ل ل ل ل للذ، والأن المقاربل ل ل ل ل للع التلاميل ل ل ل ل ل للدرات جميل ل ل ل ل لل  قل ل ل ل ل ل للذ  لا يناسل ل ل ل ل للدري  الل ل ل ل ل التل

للة عم ل ل للا موجهل ل ل ل للى كو هل ل ل للافة إلل ل ل للة بالإضل ل ل للق التعليميل ل ل ل للإن المنطل ل ل للل فل ل ل للي المقابل ل ل للك وفل ل ل ل للى ذلل ل ل للدرة علل ل ل للدزهم القل ل ل للن لل ل ل ل للوهبين أ  مل ل ل لا للمل ل ل ل ومل

للات   ل ل ل للي يتل ل ل للذ. ولكل ل ل لا التلاميل ل ل ل ل للي يمتل هل ل ل للة التل ل ل للة الذاتيل ل ل للدرات الطبيعيل ل ل ل للى القل ل ل للي علل ل ل للة مبنل ل ل للة البدنيل ل ل ل للة التربيل ل ل للي لحصل ل ل للي  التعل ل ل ل التعلي ل

 هذا فعلى المعلم أن :

لللة .1 ل للفة خاصل ل ل لللطة بصل ل للذ الأنشل ل ل للة تنفيل ل ل للة وف ي يفيل ل ل للفة عامل ل ل للادة بصل ل ل للي المل ل ل لله فل ل ل للدد معرافل ل ل لل  يحل ل ل ل لللثمارها حتل ل ل للتخدامها واسل ل ل ، واسل

 تتما    ومتطلبات المنهاا الماي على ال فاءات.

 يكون ملما بالمفاهيم الواردة في المنهاا قادرا على استخدامها في موضعها . .2

 يتح م في المنطق الذ  بني عليه المنهاا. .3

 لعرف كيف يختار الوضعيات التعلمية. .4

 (276)مناهج التربية البدنية والرياضية، صفحة العملية التعلمية.يجعل التقويم بانواعه يرافقه في كل مراحل  .5
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 ثامنا: المتابعة الميدانية:

لا  ل ل ل ل للة ومهمل ل ل ل للداف نوعيل ل ل ل للن اهل ل ل للها مل ل ل ل لللطرت لنفسل ل ل للا سل ل ل للدة، ومهمل ل ل ل لللمت بالحل ل ل لا اتسل ل ل ل للية مهمل ل ل ل للة والرياضل ل ل ل للة البدنيل ل ل إن التربيل

للى  ل ل ل لا إلل ل ل ل للد تريقهل ل ل ل للن تجل ل ل لللوف لل ل ل للجام، فسل ل ل ل للي الاندل ل ل للة فل ل ل ل لللت غايل ل للن كانل ل ل ل للة مل ل ل ل للا جملل ل ل للوفر لهل ل ل ل للم تتل ل ل ل لا لل ل ل ل لللو  مل ل ل للد والمرغل ل ل للق الجيل ل ل ل التطبيل

لللف  ل ل ل ل ل للاءات بمختلل ل ل ل ل ل للو  كفل ل ل ل ل ل للة لبلل ل ل ل ل ل للة بيداغوجيل ل ل ل ل ل للة ميدانيل ل ل ل ل ل للداني، او ممارسل ل ل ل ل ل ل للل ميل ل ل ل ل ل للى عمل ل ل ل ل ل لا إلل ل ل ل ل ل ل للمح بترجمتهل ل ل ل ل ل للي تسل ل ل ل ل ل للروط التل ل ل ل ل ل الشل

 مستويا ها التي ت هر في سلوكات الطفل وتصرفاته عند مواجهة لما يصادفه من إشكاليات في حياته اليومية.

لللروط ل ل للذه الشل ل ل ل للين هل ل ل ل للن بل ل ل ل للد مل ل ل ل للا   ونجل ل ل ل ل للاا المل ل ل ل للق المنهل ل ل ل للتمرة لتطبيل ل ل ل للة والمسل ل ل ل للة الدقيقل ل ل ل للة الميدانيل ل ل ل للرورية المتابعل ل ل ل الضل

 بالتربية البدنية والرياضية.

 تاسعاً: دور المدرسة في عملية الانضباط بحصة التربية البدنية

للل  ل ل ل للى الطفل ل ل لاثير علل ل ل ل لا التل ل ل ل للل  مكانتهل ل للن حيل ل ل للرة مل ل ل للد الأسل ل ل ل للة بعل ل ل للي الأهميل ل ل للة فل ل ل للة الثانيل ل ل للة الاجتماعيل ل ل للة الم سسل ل ل للد المدرسل ل ل تعل

ل ل ل للوفر ورعايتهل ل ل لا تل ل ل للى أ هل ل للافة إلل ل للارف، إضل ل ل للات والمعل ل للده بالمعلومل ل لله، وتزويل ل لله وقدراتل ل لله ومواهبل ل ل للة مهاراتل ل لليته وتنميل ل للقل شمصل ل ا، وصل

 (164، صفحة 2010)جودت عزت ، له بي ة اجتماعية ملي ة بالمثيرات التي تعمل على اسلنفاذ تاقاته الكامنة.

للذ ب ل ل ل للام التلاميل ل ل ل للى قيل ل ل ل لللر  علل ل ل للا تحل ل ل للة كمل ل ل ل للا  المختلفل ل ل ل للى الألعل ل ل ل للدر  علل ل ل ل للى التل ل ل ل للمل علل ل ل ل للي تشل ل ل ل للية التل ل ل ل للاتات الرياضل ل ل ل ال شل

لللدف  ل ل للذا الهل ل ل للق هل ل ل للل تحقيل ل ل ل للن اجل ل ل للام، ومل ل ل للتوى الأقسل ل ل للى مسل ل ل ل للة علل ل ل للات داخليل ل ل لليم مباريل ل ل للنهم، وتن ل ل ل ل للية بيل ل ل للروح الرياضل ل ل للاعة الل ل ل وإشل

 (168، صفحة 2010)جودت عزت ، تس ى المدرسة لتقديم الأفضل لتلاميذها.

 عاشرا: دور المدرسة في تفعيل حصة التربية البدنية

للع  ل ل ل ل ل لليم جميل ل ل ل ل للى تن ل ل ل ل ل لللدف إلل ل ل ل لا  هل ل ل ل ل ل لل  أ هل ل ل ل ل للة، حيل ل ل ل ل للة التربويل ل ل ل ل للي العمليل ل ل ل ل للية فل ل ل ل ل للائز الأساسل ل ل ل ل للن الركل ل ل ل ل للية مل ل ل ل ل للد الإدارة المدرسل ل ل ل ل تعل

للة  ل ل ل ل ل للين نوعيل ل ل ل ل ل للي تحسل ل ل ل ل للة فل ل ل ل ل ل للة والمتمثلل ل ل ل ل ل للذه العمليل ل ل ل ل للودة لهل ل ل ل ل ل للداف الم شل ل ل ل ل ل للق الأهل ل ل ل ل للة تحقيل ل ل ل ل ل للا بغيل ل ل ل ل ل للة وتوجيههل ل ل ل ل للذه العمليل ل ل ل ل ل للر هل ل ل ل ل عناصل

للة  ل ل ل ل للية وخاصل ل ل ل للاتات المدرسل ل ل ل للرز ال شل ل ل ل ل لا ت ل ل ل ل ل للذ، كمل ل ل ل ل للية التلاميل ل ل ل للي نفسل ل ل ل للر فل ل ل ل ل للن أثل ل ل ل لا مل ل ل ل ل لا لهل ل ل ل ل ل للية لمل ل ل ل للة والرياضل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل للة التربيل ل ل ل حصل

لليد  ل ل لليم، وتجسل ل ل للاملة للتعلل ل للرة الشل ل ل للي  الن ل ل ل للية لترسل ل للة أساسل ل ل لليرية كدعامل ل ل للا  تحضل ل للى ألعل ل ل للا علل ل ل للللال اعتمادهل للن خل ل ل للاهمتها مل ل مسل

 (164التربية البدنية والرياضية، صفحة  )مناهجالمغزى الأسا  ي الذ  لعت ر الفرد وحدة متكاملة ومتداخلة.

لا  ل ل ل ل ل للفها مجتمعل ل ل ل ل للة بوصل ل ل ل للات المدرسل ل ل ل ل لله حاجل ل ل ل ل للى إدراكل ل ل ل للة الأولل ل ل ل ل للي بالدرجل ل ل ل للة تعنل ل ل ل ل للدير المدرسل ل ل ل ل لل ولية مل ل ل ل للإن مسل ل ل ل ل للذلك فل ل ل ل لل

للللال  للن خل ل للدما ها مل ل للين خل ل للى تحسل ل لل ى إلل للالي لسل ل للاء وبالتل ل للاعلي كاعضل ل للع التفل ل للذا المجتمل للي هل ل للذ فل ل للات التلاميل ل للاملا، وحاجل ل للا متكل تربويل

لل ات  ل ل للائل والتجهيل ل ل للوفير الوسل ل ل للين تل ل ل ل للى تحسل ل ل للل د  إلل ل للالي يل ل ل للة، وبالتل ل ل للة التعلميل ل ل لله العمليل ل ل للي تواجل ل ل ل للعوبات التل ل ل للذليل الصل ل ل للية لتل ل ل الرياضل

 الفعل التربو .

 ال ادي عشر: التجهيز الرياض ي والوسائل التعليمية الواعب توفرها

للة  ل ل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للة التربيل ل ل ل ل للي حصل ل ل ل ل للم فل ل ل ل ل ل لله المعلل ل ل ل ل للي تواجل ل ل ل ل للعوبات التل ل ل ل ل للذليل الصل ل ل ل ل للي تل ل ل ل ل ل لا فل ل ل ل ل ل لل ي دورا هامل ل ل ل ل للاد الرياضل ل ل ل ل للل  العتل ل ل ل يلعل

  د  إلى تحسين الفعل التربو .والرياضية، وي

 التجهيز الرياض ي: .أ

 :ساحة للممارسة، بحي  تكون آمنة ون يفة. تجهيز ضروري 

 :ملاع  مخططة وما يلبعا من مرامي واعمدة. تجهيز مستحب 
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 كرات رسمية، صغيرة من البلاسليك ذات أحجام مختلفة الوسائل التعيمية: . 

 أقماع تستعمل كمعالم. -

 م.1حلقات ذات قطر  -

 حبال باتوال مختلفة. -

 لوحات خشيية. -

 سم. 30شواهد خشيية ذات تول  -

 مناديل، مجموعات صدريات )كل مجموعة بلون(. -

 ساعة ميقاتية. -

 صفارة. -

 (278)اللجنة الوتنية للمناهج التعليم الابتدائي، صفحة ديكامتر. -

 عند أدائه ل صة التربية البدنية والرياضيةالثاني عشر: الصعوبات التي تواعه المعلم 

 تواجه المعلم صعوبات جمة عند تاديته لحصة التربية البدنية والرياضية ومن هذه الصعوبات ال ثيرة :

 عدم توفر المشرف المتخصص في ال شاط الرياض ي .1

 المادية( الممارسة ال شاط بفعالية. -قلة أو عدم توفر الإمكانات الضرورية )المالية .2

 دم تخصيص مي انية للأنشطة المدرسة.ع .3

للى  .4 ل ل ل ل ل ل للا هم علل ل ل ل ل ل لل  اهتمامل ل ل ل ل ل لل ي، وتركيل ل ل ل ل ل للاط المدر ل ل ل ل ل ل للي ال شل ل ل ل ل ل للائهم فل ل ل ل ل ل ل للاركة أبنل ل ل ل ل ل للة او مشل ل ل ل ل ل للور بممارسل ل ل ل ل ل للاء الأمل ل ل ل ل ل للاع أوليل ل ل ل ل ل للدم اقتنل ل ل ل ل ل عل

 التحصيل الدرا  ي.

 عدم تسهيل مهمة المعلمين للإشراف على ال شاط وريادته. .5

 عب ا إضافيا.ن رة المعلمين لل شاط ن رة دونية تقلل من قيمة وذلك لاعتباره  .6

 عدم جدية مدير  المدارس بال شاط المدر  ي وحصصه، وعدم المتابعة والتوجيه. .7

 عدم وضع ال شاط المدر  ي ضمن عناصر تقويم المعلمين والتلاميذ مما يقلل من اهتماما هم. .8

 عدم وجود ن ام يج ر جميع تلاميذ المدرسة على الاشترا  في الأنشطة. .9

 ريادة الأنشطة المدرسية.ضعف إعداد المعلمين لتن يم و  .10

 د(.45عدم توفر الوقت الكافي لحصة التربية البدنية ) .11

 ازدحام الفصول الدراسة بالتلاميذ. .12
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 خاتمة:

للي  ل ل ل للية فل ل ل للة والرياضل ل ل للة البدنيل ل ل للة التربيل ل ل ل للار لحصل ل ل للادة الاعتبل ل ل للا لإعل ل ل للة رفعهل ل ل للرة التربويل ل ل ل للى الأسل ل ل للتم علل ل ل للي يتحل ل ل للات التل ل ل إن الرهانل

للل  ان ت ل ل ل للة، يتطلل ل ل ل ل ل للفة خاصل ل ل ل ل للة بصل ل ل ل ل للة الابتدائيل ل ل ل ل للد المرحلل ل ل ل ل ل للذ المقاصل ل ل ل ل للية لتنفيل ل ل ل ل للدارة مدرسل ل ل ل ل ل للين وغل ل ل ل ل للن معلمل ل ل ل ل للود مل ل ل ل ل ل للافر الجهل ل ل ل ل ت ل

للير  ل ل ل ل للها تحضل ل ل ل للة، أساسل ل ل ل ل للادة تعليميل ل ل ل للة كمل ل ل ل للة البدنيل ل ل ل ل للة للتربيل ل ل ل للة الميدانيل ل ل ل للة الممارسل ل ل ل ل للاء إمكانيل ل ل ل للو إعطل ل ل ل للاا، وهل ل ل ل ل للن المنهل ل ل ل للرة مل ل ل ل المنت ل

 التلميذ بالإتاحة الفرصة له لاكلشاف كل من جسمه والمحيا اليشر  والماد  الذ  يتعامل معه.

للا   ل ل ل ل ل للل ولان إكسل ل ل ل ل ل ل للى نقل ل ل ل ل ل ل للد علل ل ل ل ل ل للي تعتمل ل ل ل ل ل ل للة التل ل ل ل ل ل للة البيداغوجيل ل ل ل ل ل ل للة الممارسل ل ل ل ل ل ل للر تريقل ل ل ل ل ل للل  تغييل ل ل ل ل ل للذ تطلل ل ل ل ل ل للاءات للتلاميل ل ل ل ل ل ل كفل

للتخدامها  ل ل ل لله واسل ل ل ل للد معارفل ل ل للى تجنيل ل ل ل للدرة علل ل ل للا  القل ل ل ل للتعلم، وإكسل ل ل للي يل ل ل ل للتعلم كل ل ل لللرف للمل ل ل للة ال ل ل ل للي  هي ل ل ل ل للل فل ل ل للارف، بل ل ل ل للات والمعل ل ل المعلومل

 كلما دعت الضرورة لذلك.
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