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 امـلخ٨ :
فٚ علګ         اٙسغ ǻلګ التع يٚاض ܣ الاصفي ڣ هٖفـ ه٘ه الٖ سٙغ النشا٭ ال العاقغ بيڗ مما

حٚلغ الثانڤيغ  قلغ  -التڤافڄ ااجتماعي لٖڥ تامي٘ ام ځٚ بيڗ  -ڣٙ فٚ علګ الف من خاڋ التع
جٙاػ التڤافڄ  ااجتماعي لٖيهږ  يٚاض ܣ الاصفي من خاڋ ٕ سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما امما

يٚقغ ام اٙسغ،حين طبقـ بǻستخٖم الباحن امنهج الڤصفي بالط حييغ  معاجةغ مشډلغ الٖ
اٙسغ علګ عينغ عشڤائيغ بلغـ  يٚاض ܣ الاصفي ڣ ةتتلمي٘  ة2تالٖ سٙا للنشا٭ ال غيڇ  ةتمما

قلغ، كما ǻستخٖم الباحن اجةǴٜ الثاني من  حٚلغ الثانڤيغ لبع٬ ثانڤياػ بلٖيغ ڣٙ سٙا في ام مما
حٚماڗ محمڤٕ ڣالي اإجتماعي ال٘ڬ أعٖتڢ الباحث -مقياٝ التڤافڄ النفس ܣ  شٙا عبٖ ال يٚغ ت  غ امص

ٙ ت ػت ت ثةة2سنغ  ت عنٖ    T.test مب أما عن اجةانظ اإحصائي فقٖ استخٖم الباحن  اختبا
سٙيڗ   5ةبةمستڤڥ الٖالغ  سٙيڗ ڣغيڇ امما جٙغ التڤافڄ اإجتماعي بيڗ امما ڣٚځ في ٕ لتحٖيٖ الف

يٚاض ܣ الاصفي ، حين تڤصلـ النتائٌ ǻلګ سٙيڗ  للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ڣجڤٕ ف
ضٚياػ  يٚاض ܣ الاصفي ٕالغ ǻحصائياً في كافغ اֿبعإ ڣه٘ا ما يǺكٖ صيغ الف للنشا٭ ال

ڣٚحغب  امط
يٚاضيغ الصفيغ         سٙغ اֿنشطغ ال اقًڇٍ الباحن مجمڤعغ من التڤصياػ أهمها تشةيٸ مما

ها  جٙغ سڤǴ التڤافڄ بصفغ عامغ ڣ الاصفيغ بصفغ خاصغب ڣالتܣ بٖڣٙ تساهږ في خف٬ ٕ
اإجتماعي ڣخلڄ السماػ اإيجابيغ ڣمحاڣلغ تحقيڄ التڤافڄ ااجتماعي بډل أبعإه من خاڋ 

يٚاضيغ الاصفيغب سٙغ اֿنشطغ ال  مما
يٚاض ܣ  الاصفي ،التڤافڄ ااجتماعي  :   الكلماػ امفتاحيغ  .النشا٭ ال

Abstract: 
The aim of this study is to identify the relationship between the 

excising extra high school sport activity and social compatibility of 

students in secondary school of ouargla through the identification of 

difference among the extracurricular physical practitioners. The 

researcher used descriptive approach by surveying method. 

This study is applied on a random sample of 120 pupils; 60 

extracurricular physical activity practitioners and 60 non-practitioners in 

secondary school level in ouargla municipality. 

Also the researcher used the second part of psychical social 

compatibility scale to measure social compatibility prepared by the 

Egyptian researcher “racha abderrahman mahmoud wali “ in 2007. 
Concerning the statistical side, the searcher used t test at the level of 0.05 

to define differences in social compatibility among practitioners and non-

practitioners of extracurricular physical activity. The reached results 

show the existence of disparity among practitioners and non-practitioners 

of extracurricular physical activity statistically significant in all 
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dimensions and this confirms the validity of given hypothesizes. 

The researcher suggested a set of recommendations, the main of 

which was supporting curricular sports in general and extracurricular 

sports in particular, which in turn contribute to reducing the ill social 

compatibility degree and create positive attributes and try to achieve 

social compatibility in all its dimensions, through practicing extra-

curricular sports activities.   

Key words: extra-curricular sports activity, social harmony. 
 

اٙسغ :  –ت  ǻشډاليغ الٖ
يٚاضغ ڣمٖڥ حاجغ اإنساڗ ǻليها من٘            لقٖ أكٖ العلماǴ ڣالباحثيڗ أهميغ اֿنشطغ ال

مٙياػ،  ڣٚحيغ ) العصڤٙ القٖيمغ، ڣالٖڣٙ ال٘ڬ تلعبڢ في اجيفاٱ علګ الܶيغ ڣاللياقغ البٖنيغ ڣال
يٚڄ أنڤاع النشا٭ البٖني ؛ف2تة2ةتتة2 ٕٚ ( ، ڣه٘ا عن ط هܣ تلعظ  ٕڣٙ أساس ܣ في تډڤين الف

(ڣك٘ا ثقافيا ǻٗاً تتة2(ڣ)لط١ٚ 2ةة2( ڣ صييا ڣاجتـماعيا )القفاص، 9ةة2ة8ةة2نفسيا )نحاڋ ،
لڊ  اٙساػ السابقغ ڣٗ ڣٍٚ ڣاجةسٖ؛ ڣهي حقيقغ أكٖتها مجمڤعغ جٖ معتبڇع من الٖ فهܣ تحاكي ال

يٚغ البيڤلڤجيغ علګ ڬ  اٙجٸ مالها من أهميغ ب حين تǺكٖ النظ Ǻٕأڗ الܶيغ اجةسميغ السليمغ ت
ا٩ٚ تصيظ أنحةغ اجةسږ  ǻلګ تڤافڄ  سليږ ،ڣجميٸ أشډاڋ الفشل في التڤافڄ ناتجغ عن أم
عٚ البيڤلڤجيغ لسلڤڅ اإنساڗ ، ֿنها تعتبڇ  يٚغ هڤ النظ سֿاس ܣ له٘ه النظ خاصغ الٖماٹ ب فامبٖأ ا

عٚ ،فيډڤڗ سڤǴ التڤافڄ ناتٌ عن خلل يصي ٜ السيط كٚ  25ت: ث98تظ الٖماٹ ب ) فهمܣ ، امٔ هڤ م
ڣٚڗ أڗ محصلغ اإنساڗ هي تفاعل قڤڥ عٖيٖع، حين يمڈن  يٚغ ااجتماعي فيق ڣٙإ النظ (ب أما 
ٚ بنجاٍ  خֿ ٕٚ في التفاعل مٸ ا اٙػ الف يٚغ من خاڋ مها فهږ التڤافڄ ااجتماعي بالنسبغ له٘ه النظ

(Bandura , et al ,1963 :87   ڣهڤ ما يمڈن تحقيقڢ من ،)  سٙغ اֿنشطغ خاڋ التفاعل أثناǴ مما
 ٚ يٚغ الًڇڣيحيغ ڣال٘ڬ قٖم الڈثيڇ في تطڤي ڣٙإ النظ يٚاضيغ ب ك٘لڊ نجٖ ) غڤت٠ مات٠ ( من  ال

يٚاضغ العاميغ)انڤٙ اجخڤلي،  ڥٚ يحتاه  8ث2: ت99تال يٚغ أڗ اجةسږ البش ( حين تفًڇ٩ ه٘ه النظ
نشيٰ اجةسږ ڣاستعإع الطاقغ امستنف٘ع ǻلګ اللعظ كڤسيلغ استعإع حيڤيتڢب فاللعظ ڣسيلغ لت

عֿصاب ڣاإجهإ العقلي ڣالنفس ܣ ) حسن ، ٚ ا ٙ مضإ لتڤت (  من  9ت: 998تفي العمل ، ڣهڤ مصٖ
يٚاضيغ الاصفيغ خاصغ بǸهٖافها النبيلغ  يٚاضيغ عامغ ڣاֿنشطغ ال أجل ٗلڊ تعتبڇ اֿنشطغ ال

سֿاسيغ ال اٚمجها امتنڤعغ من العڤامل ڣالعناصٚ ا ع ، فهܣ ڣب تܣ تبنܢ عليها امجتمعاػ امتطڤٙ
حٚماڗ،  إٚ صاجييڗ )عبٖ ال (  ڣمعافيڗ جسميا ڣعقليا ڣأخاقيا 9ةة2ة8ةة2تسعګ ǻلګ تحقيڄ أف

حٚلغ الثانڤيغ 8ةة2)مخلفي،  (، ڣمحاڣلغ ǻٕماجهږ في امجتمٸ ڣباجخصڤص ǻٗا تډلمنا عن فئغ ام
اٚحل صعڤبغ هٙا أكٌڇ ام اٚهقيڗ ( باعتبا ڣحساسيغ في حياع اإنساڗ في جانبها النفس ܣ  )بمعنܣ ام

اٚعاػ نفسيغ ڣانفعاليغ ڣاجتماعيغ ڣجسميغ ، ڣالتܣ  اٜجيغ ڣص ٚ بڢ من تقلباػ م ڣااجتماعي، ما تم
يٚاضيغ الاصفيغ   سٙغ ڣامجتمٸ،انطاقا من ايجابياػ اֿنشطغ ال عٚ ڣامٖ سֿ قٖ تنعڈ٠ علګ ا
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يٚاضيغ ال٘ڬ يقام في الصڀ ٗاػ الطابٸ التنافس ܣ التܣ ماهي ǻا امتٖإ اً لٖٝٙ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
جٙها ،لها تǸثيڇ كبيڇ علګ شخصيغ التلمي٘ امماٝٙ لها من  سٙغ أڣ خا تډڤڗ ه٘ه اֿنشطغ  ٕاخل امٖ
ٕٚا صاجيا  الناحيغ ال٘اتيغ ڣااجتماعيغ التܣ قٖ تساهږ في ǻحٖاف عاقاػ اجتماعيغ، تجعل منڢ ف

ٚ في امجتمٸ ب  Ǻث Փڣي ٚ ٍٚ اإشډاليغ التاليغ: يتǸث  ڣهڤ ما إٔڥ بنا ǻلګ ط
يٚاع ܣ الاصفي  -        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغير امما ڣٚځ ٕالغ إحصائيا بيڗ امما هل تڤجـــد ف

حٚلغ الثانڤيغ علګ مقياٝ  التڤافـق ااجتماعي ؟  لدڥ تامي٘ ام
عٚيغ :          ينبثڄ عن ه٘ا التساǹڋ العام تساǹاػ ف
يٚاض ܣ الاصفي هل  -        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما تڤجٖ ف

يٚن ؟ عٖ اللياقغ في التعامل مٸ اآخ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لٖڥ تامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي  -         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما هل تڤجٖ ف
حٚلغ الثان عٖ  اامتثاڋ للةماعغ  ؟لٖڥ تامي٘ ام Ւڤيغ في ب 

يٚاض ܣ الاصفي  -         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما هل تڤجٖ  ف
عٙ علګ القيإع  ؟ عٖ  القٖ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لٖڥ تامي٘ ام

سٙيڗ للنشا٭  -         سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما يٚاض ܣ الاصفي هل تڤجٖ  ف ال
عٚ  ؟ سֿ عٖ  العاقاػ في ا Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لٖڥ تامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي  -        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما هل تڤجٖ  ف
سٙغ  ؟  عٖ  العاقاػ  في امٖ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لٖڥ تامي٘ ام

ڣٚځ ٕالغ ǻح -        يٚاض ܣ الاصفي هل تڤجٖ  ف سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما صائيا  بيڗ امما
عٖ  العاقاػ في البيئغ امحيطغ ؟  Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لٖڥ تامي٘ ام

 
اٙسغ :  -2  أهٖاف الٖ

يٚاض ܣ الاصفي ڣتحقيڄ         سٙغ النشا٭ ال اٙسغ اجياليغ ǻلګ ǻيجإ العاقغ بيڗ مما تهٖف الٖ
 تالي فهܣ تسعګ ǻلي تحقيڄ ما يلي:التڤافڄ ااجتماعي ڣبال

يٚاض ܣ الاصفي ڣالتڤافڄ ااجتماعي اتخاٗ  -ت         الڈشڀ عن طبيعغ العاقغ بيڗ النشا٭ ال
اǴٚاػ التܣ من شǸنها تنميغ التڤافڄ اجيسن ڣالتعامل مٸ السيئ منها ب  بع٬ اإج

يٚاض ܣ الاصفي -2         سٙغ النشا٭ ال بٰٚ مما ٙ العاقغ التܣ ت ڣبناǴ شخصيغ سليمغ ڣمًڈنغ  ǻظها
حٚلغ الثانڤيغ ب  ڣمتڤافقغ مٸ امشاكل ااجتماعيغ لٖڥ تامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي علګ  -3         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣ غيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما الڈشڀ عن الف
 مقياٝ التڤافڄ ااجتماعي ب

اٙسغ : -3 ضٚياػ الٖ  ف

ضٚيغ العامغ:   -ت -3 حٚناالف ضٚيتنا العامغ علګ  انطاقا من ط مشډلغ بحثنا يمڈننا صياغغ ف
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 النحڤ التالي:  
يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ  -        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما تڤجٖ ف

حٚلغ الثانڤيغ علګ مقياٝ  التڤافڄ ااجتماعي ب  تامي٘ ام
ئٜيغ:-3-2 ضٚياػ الج  الف

ڣٚځ ٕالغ ǻحصائ -        يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تڤجٖ ف سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما يا بيڗ امما
يٚن ب عٖ اللياقغ في التعامل مٸ اآخ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  تامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ  -         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما تڤجٖ ف
عٖ  اامتثاڋ ل Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  لةماعغ  بتامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ  -         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما تڤجٖ ف
عٙ علګ القيإع  ب عٖ  القٖ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  تامي٘ ام

يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ  -         سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما تڤجٖ ف
 ٚ عٚ  بتامي٘ ام سֿ عٖ  العاقاػ في ا Ւحلغ الثانڤيغ في ب 

يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ   -        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما تڤجٖ ف
سٙغ  ب عٖ  العاقاػ  في امٖ Ւحٚلغ الثانڤيغ في ب  تامي٘ ام

سٙيڗ للن -        سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  بيڗ امما يٚاض ܣ الاصفي  لٖڥ تڤجٖ ف شا٭ ال
عٖ  العاقاػ في البيئغ امحيطغ ب   Ւحٚلغ الثانڤيغ  في ب  تامي٘ ام

اٙسغ : -4  أهميغ الٖ
ٕٚ من خاڋ         ٙٛا في بناǴ شخصيغ الف ا فعاا ڣبا يٚاضيغ الاصفيغ تلعظ ٕڣٙ ǻڗ اֿنشطغ ال

يٚاضيغ باإضافغ ǻلګ تعٖيل ڣتغييڇ سلڤك اٙتڢ ڣمڤاهبڢ ال ڢ بما يتناسظ ڣاحتياجاػ تنميغ قٖ
يٚاضيغ الاصفيغ عاما أساسيا في تډڤين الشخصيغ امتڤافقغ  امجتمٸ؛ ل٘لڊ أصبحـ اֿنشطغ ال

اٚمجها الهإفغب  اجتماعيا من خاڋ ب
اٙسغ : -5  مصطلياػ ڣمفاهيږ الٖ
يٚاع ܣ الاصفي : -ت-5 اٚئي للنشا٭ ال يٚڀ اإج  التع

يٚاض ܣ الاصفي هڤ نشا٭        حٚلغ الثانڤيغ  النشا٭ ال ٕٚڬ أڣ جماعي لتامي٘ ام بٚڤڬ ف يٙاض ܣ ت
اػ تنافسيغ  هٙ ساعاػ البڇنامٌ التعليمܣ للصڀ في شډل ٕڣٙ جٙها  خا سٙغ أڣ خا يقام ٕاخل امٖ
عֿيإ الڤطنيغ  بيڗ اֿقسام ٕاخل امǺسسغ  أڣ بيڗ امǺسساػ الًڇبڤيغ ، يقام في امناسباػ ڣا

ٛ امڤاه اٚ يٜٖ من ڣالعلميغ ڣالهٖف منڢ ǻب هٚا ڣهڤ ما ي ظ ڣكشڀ الهڤاياػ ڣبالتالي تنميتها ڣ تطڤي
عمليغ ǻشباع التلمي٘ جياجاتڢ النفسيغ ڣااجتماعيغ ڣاستمتاعڢ بعاقاػ أخڤيغ من خاڋ 

كٙتڢ في ه٘ه اֿنشطغب   مشا
اٚئي للتڤافق ااجتماعي : -5-2 يٚڀ اإج  التع

حٚلغ الثا عٙ التلمي٘ في ام عٙ علګ القيإع التڤافڄ ااجتماعي يعنܣ قٖ نڤيغ علګ تحمل امسǺڣليغ ڣالقٖ
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سٙغ ڣالبيئغ امحيطغ بحسن التعامل ڣالتفاعل ڣاإمتثاڋ لقڤانيڗ  عٚ ڣامٖ سֿ ڣتميڈ عاقاتڢ مٸ ا
ا لعإاػ ڣتقاليٖ  Փتقب Ւاٜڗ مٸ كل من يحيطڤڗ بڢ ڣمنڢ يډڤڗ م اجةماعغ ڣبالتالي اإنحةام ڣاإت

فٚ مجتمعڢ تقباً من ط Ւبڣقيږ مجتمعڢ ڣم 
اٙسغب -ت اǴٚاػ الٖ  ǻج
اٙسغ :   -ت-6  منهج الد

اٙسغب            اتبعنا امنهج الڤصفي التحليلي ال٘ڬ يصلح مثل ه٘ه الٖ
اٙسغ ااستطاعيغ:  - 6-2  الد

اٙستنا الډليغ متبعيڗ اجةڤانظ العلميغ الڤاجبغ         اٙسغ استطاعيغ للقيام بٖ ٕ Ǵٚا قمنا بإج
اٙسغ ل٘لڊب ڣ قٖ ساعٖتنا في ضبٰ ا اٙسغ، ڣ ǻمامنا الٖقيڄ بمتغيڇاػ الٖ ڬٚ للٖ جةانظ النظ

مٛغ للقياٝ ڣ هي مقياٝ التڤافڄ ااجتماعي ڣفڄ اجخصائ٨ السيډڤمًڇيغ  ֿٕاع الا ،ڣاختياٙ ا
اٙسغ امتمثل في تامي٘ الطڤٙ الثانڤڬ للسنغ الثانيغ ثانڤڬ بثانڤياػ  صֿلي للٖ ،ڣتحٖيٖنا للمجتمٸ ا

قلغ ڣعينغ كليغ اٙسغ ااستطاعيغ  ة2تمتډڤنغ من  ڣايغ ڣٙ تلمي٘ من مǺسستيڗ ، ڣ عينغ الٖ
 تلمي٘ ، ڣه٘ا من خاڋ اعتمإنا علګ امنهج الڤصفي التحليلي ب ة3بلغـ 

اٙسغ ااستطاعيغ: -ت-6-2  عينغ الد
اٙسغ ااستطاعيغ من          تلمي٘ ڣتلمي٘ع ممن تنطبڄ عليهږ مڤاصفاػ  ة3تډڤنـ عينغ الٖ

إٚ  ڣٚ٭ أف هٙږ ڣش اٚڣحـ أعما اٙسغ،ڣهږ تامي٘ في السنغ الثانيغ ثانڤڬ ت سֿاسيغ للٖ العينغ ا
هٙږ  % تتبتǻ4ناف بنسبغ  4تڣ % 33ب53ٗكڤٙ بنسبغ  تتسنغ منهږ  ثتڣ تتمابيڗ  ب ڣتږ اختيا

قٙږ  قلغ، ڣاجةٖڣڋ  يبيڗ خصائ٨ العينغ اجخاصغ  تةمن ثانڤيغ عبٖ امجيٖ بڤمإع ببلٖيغ ڣٙ
اٙسغ ااستطاعي  غ بالٖ

قٙږ)        اٙسغ ااستطاعيغ : (تةجٖڣڋ  إٚ عينغ الٖ يٸ أف ح تڤٛ  يڤܷ

 
اٙسغ ااستطاعيغ كاڗ         يتضح من خاڋ اجةٖڣڋ أعاه بǸڗ عٖٕ ال٘كڤٙ امعتمٖ عليڢ في الٖ

 % تتبت4بنسبغ 4تڣعٖٕ اإناف  %33ب53بنسبغ  تتأكٌڇ من عٖٕ اإناف حين كاڗ عٖٕ ال٘كڤٙ 

 السيكڤمتريغ مقياٝ التڤافق اإجتماعي :الخصائ٨  -6-2-2

سٙيڗ للنشا٭  عٖٕ التامي٘ اسږ الثانڤيغ امما
يٚاض ܣ الاصفي  ال

سٙيڗ للنشا٭  غيڇ امما
يٚاض ܣ الاصفي  ال

 ( %النسبغ امئڤيغ )

 5ت 5ت ة3

ثانڤيغ عبٖ 
 امجيٖ بڤمإع

عٖٕ 
 ٙ  ال٘كڤ

عٖٕ 
 اإناف

 ٙ ٙ ٗك ǻناف ٗكڤ سٙيڗ ǻناف ڤ غيڇ  امما
سٙيڗ  امما

 %ة5 %ة5 ةت 5ة 4ة تت 4ت تت امجمـــڤع
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شٙا عبٖ         ع  ٚ التڤافڄ ااجتماعي امعٖ من قبل الباحثغ الٖكتڤٙ مٸ أڗ امقياٝ العلمܣ لتقٖي
حٚماڗ ڣالي قٖ سبڄ قياٝ اجخصائ٨ السيډڤمًڇيغ لڢ من قبل الباحثغ  بقياٝ صٖقڢ ڣ  ال

ه مٸ ثقا تǸٙينا أڗ نسعګ محاڣلغ مطابقغ بنڤٕ ǻ،اٙتڢ ثباتڢ فغ ڣ معالږ امنطقغ بغيغ الفهږ اجةيٖ لعبا
اٙػ التܣ قٖ يصعظ فهمها ڣتڈييفڢ مٸ مستڤڥ  اٙساتنا محاڣلغ تڤضيح العبا من مجتمٸ ڣعينغ ٕ
العينغ بغيغ انتقاǴ نتائٌ صإقغ ڣثابتغ علميغ يقتٖڥ بها عنٖ محاڣلغ تعميږ النتائٌ بإتباعنا 

 اجخصائ٨ السيډڤمًڇيغ التاليغ :
 اب صدځ امقياٝ : حس-ت-6-2-2

اٙػ         يٚقغ اإتساځ الٖاخلي جيساب صٖځ عبا جيساب صٖځ امقياٝ ǻعتمٖ الباحن ط
جٙغ  اٙػ ڣالٖ اٙػ ڣأبعإها ، ڣبيڗ العبا تٙبا٭ بيڗ العبا ڣأبعإ امقياٝ من خاڋ ǻيجإ معامل اإ

اٙسغ ب   الډليغ للمقياٝ حين تږ تطبيڄ امقياٝ علګ العينغ اإستطاعيغ للٖ
قٙږ :)        ح صٖځ اإتساځ الڈلي للمقياٝ ب2ةجٖڣڋ   ( يڤܷ

 
مقياٝ 
التڤافڄ 
 اإجتماعي

 

اٙػ أبعـإ امقــياٝ  عٖٕ العبا
مٖڥ ǻنتماǴ البعٖ 

 للمقياٝ
معامل اإتساځ الڈلي 

 للمقياٝ

  ث0.4 5ة البعٖ اֿڣڋ -ت

 

 

0.76 

 

 

 52بة 9ة البعٖ الثاني-2

 4تبة تة البعٖ الثالن-3

اٚبٸالب-4  48بة تة عٖ ال

 تتبة 9ة البعٖ جخام٠-5

 ت4بة تة البعٖ السإٝ-ت

 
تٙباطيڢ ٕالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڥ الٖالغ 2يتضح من اجةٖڣڋ )       بيڗ  5ةبة( ڣجڤٕ عاقغ ا

جٙغ الډليغ للمقياٝ مما يشيڇ ǻلګ صٖځ اإتساځ الٖاخلي بيڗ اֿبعإ ڣامقياٝ كډل  اֿبعإ ڣالٖ
ڣمنڢ نقبل  5ةبةعنٖ مستڤڥ الٖالغ  تثبةمل ااتساځ الڈلي للمقياٝ يساڣڬ حين أڗ معا

جٙغ الډليغ للمقياٝ  ب تٙبا٭ اֿبعإ بالٖ  ا
 حساب ثباػ امقياٝ:-6-2-2-2

ئٜغ النصفيغ جيساب قيمغ معامل ثباػ امقياٝ حين تږ تطبيڄ         يٚقغ التج ǻستعملنا ط
ڣٜجيغ امقياٝ علګ العينغ اإستطاعيغ ڣقمنا ب ٕٚيغ ڣال اٙػ الف تٙبا٭ بيڗ العبا حساب معاماػ اإ

 مقياٝ التڤافڄ اإجتماعي ،ڣكانـ النتيجغ كاֿتيب
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قٙږ)      ح معاماػ ثباػ مقياٝ  :(3ةجٖڣڋ  ئٜغ  "التڤافڄ اإجتماعي "يڤܷ يٚڄ التج عن ط
 النصفيغ ب

ح في اجةٖڣڋ السابڄ أڗ امقياٝ امستخٖم لقياٝ التڤافڄ       يتضح من معامل الثباػ امڤܷ
جٙغ كبيڇع ب مما سبڄ يمڈن القڤڋ أڗ امقياٝ امستخٖم بعٖ  اإجتماعي بعٖ التعٖيل بقي ثابـ بٖ

جٙغ كبيڇع  من الصٖځ ڣالثباػ ب ڣه٘ا مايجعلڢ صاجياً للتطبيڄ علګ العينغ التعٖيل ، يتمتٸ بٖ
اٙسغ ب سֿاسيغ للٖ  ا

اٙسغ : -6-3  مجتمع ڣعينغ الد
اٙسغ : -ت-6-3  مجتمع الد

سٙڤڗ         حٚلغ الثانڤيغ ال٘ين يٖ اٙسغ في تامي٘ ڣتلمي٘اػ ام يتمثل امجتمٸ اإحصائي للٖ
قلغ في مستڤڥ ث  . انيغ ثانڤڬ من كا اجةنسيڗبالثانڤياػ التابعغ لبلٖيغ ڣٙ

 6-ϯ-Ϯ- : هٙا يٚقغ اختيا اٙسغ ڣط  عينغ الد

حٚلغ الثانڤيغ من مستڤڥ ثانيغ ثانڤڬ          اٙسغ من تامي٘ ڣتلمي٘اػ ام تږ ǻختياٙ عينغ الٖ
يٚڄ  قلغ عن ط سٙڤڗ بثانڤيتܣ  عبٖ امجيٖ بڤمإع ڣمحمٖ العيٖ ǵڋ خليفغ ببلٖيغ ڣٙ ڣال٘ين يٖ

عٚغ ڣالتܣ من خ سٙيڗ لأنشطغ الق سٙيڗ ڣغيڇ امما الها تږ سيظ مجمڤعغ من التامي٘ امما
قٙږ ) يڢ اجةٖڣڋ  عٚغ ،كما يڤܷ يٚڄ الق يٚاضيغ الاصفيغ ٕائما بشډل عشڤائي عن ط (ب مٸ 4ةال

عٙ أننا قمنا بإهماڋ متغيڇ اجةن٠ ǻثناǴ القياٝ ب  اإشا
قٙږ)        ا4ٙةجٖڣڋ  سֿاسيغ للٖ إٚ العينغ ا يٸ أف ح تڤٛ عٙ (يڤܷ سغ حسظ الثانڤياػ امختا

 .ڣحسظ اجةن٠
اسږ 
 الثانڤيغ

 مجمڤع 
 التامي٘

عٖٕ التامي٘ 
سٙيڗ للنشا٭  امما
يٚاض ܣ الاصفي  ال

عٖٕ التامي٘ غيڇ 
سٙيڗ للنشا٭  امما
يٚاض ܣ الاصفي  ال

 النسبغ امئڤيغ 
 حسظ اجةن٠ 

سٙيڗ (  )امما

النسبغ امئڤيغ 
 حسظ اجةن٠
سٙيڗ(  )غيڇ امما

   ٙ ٙ  ǻناف ٗكڤ  ǻناف  ٗكڤٙ  ǻناف ٗكڤٙ  ǻناف ٗكڤ

عبٖ 
امجيٖ 
 بڤمإع

 33ب33 33ب23 تتبتث ة2 ةت ث 23 ةت
تبتت

 ت

محمٖ 
العيٖ ǵڋ 

 خليفغ
 تتبت2 ة3 ةث 22 8ة 9ة ت2 ةت

3ب3ث
3 

 ةث ة3 تتبت2 33ب3ث 42 8ت تت 44 ة2ت امجمڤع

 إֿاع
 عٖٕ 

اٙػ  العبا
 قبل 

 التܶييح
 بعٖ 

 التܶييح
 يغالٖالغ اإحصائ

5ةبةٕالغ عنٖ  0.71 0.56 41 مقياٝ التڤافڄ اإجتماعي  
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 % ة5 % ة5 

 
قٙږ )        سֿاسيغ ل5ةجٖڣڋ  إٚ العينغ ا يٸ أف ح تڤٛ اٙسغ حسظ السن (يڤܷ  .لٖ

إٚ العينغ النسبغ امئڤيغ امجمڤع السن ٚ أف  امتڤسٰ اجيسابي لعم

 سنغتت
 سنغثت
 سنغ8ت

32 
 ة5
38 

 % تتبت2
 % تتبت4
 % تتبت3

 
 5ةبثت

اٙسغ         إٚ عينغ الٖ ٕٚاً منهږ  ة2تيتضح من خاڋ اجةٖڣليڗ أعاه أڗ عٖٕ أف سٙيڗ  %ة5ف مما
يٚاض ܣ الاصفي       غيڇ  % ةǻ5ناف ، ڣ 26.66 %ٗكڤٙ ڣ %   73.33ما نسبتڢ      للنشا٭ ال

يٚاض ܣ الاصفي ما نسبتڢ  سٙيڗ للنشا٭ ال ǻناف ، كما يتجلګ أڗ امتڤسٰ  % ةثٗكڤٙ ڣ % 30مما
ٙ ب) إٚ العينغ يقٖ ٚ أف هٙږ                5ةبثتاجيسابي لعم إٚ العينغ تًڇاڣٍ أعما ٚ أڗ أغلظ أف (،من هنا يظه

يٜٖ في  تجان٠ العينغسنغ8تڣثتما بيڗ بٙ الڈبيڇ نسبيا بينهږ مما ي  .،ڣه٘ا يبيڗ التقا
اٙسغ -6-4  :حدڣٕ الد

اٙسغ خطڤع أساسيغ تمهٖ لتطبيڄ         مٚانيغ  ֿڬ ٕ يٚغ ڣال يٚڀ باجيٖڣٕ امډانيغ ڣالبش يعٖ التع
 : إٔڣاػ البحن ڣالتܣ كانـ كما يلي

 امجال امكاني: -ت-6-4

اٙسغ في مج        قلغ ،تږ تتحٖٕ الٖ اٚفيا لڤايغ ڣٙ قلغ، التابعغ جغ اٚفي في ǻقليږ بلٖيغ ڣٙ الها اجةغ
ٙ  بع٬ ثانڤياػ البلٖيغ ، ڣهي ثانڤيغ عبٖ امجـيٖ بڤمإع ڣثانڤيغ محمٖ العيٖ ǵڋ خليفغ ،  اختيا

بٚ امډاڗ مما يسهل ااتصاڋ بهږ ب لڊ لق  ڣٗ
ڬٚ  -6-4-2  :امجال البش

سٙيڗ في الطڤٙ الثانڤڬ من كا اجةنسيڗ ،من مستڤڥ  تمثل مجتمٸ البحن في التامي٘        امتمٖ
إٚ عينتها ڣالبالغ عٖٕهږ  ڬٚ بǸف اٙسغ تحٖٕ امجاڋ البش ثانيغ ثانڤڬ باختاف شعبها ،ففي ه٘ه الٖ

اٙسيغ   ة2ت  ب ثتة2-تتة2تلمي٘ ڣتلمي٘ع في مستڤڥ الثانيغ ثانڤڬ للسنغ  الٖ
 : إٔڣاػ جمٸ البياناػ-ث
 :(54ت، 8ةة2)مخلفي: النفس ܣ ڣااجتماعيمقياٝ التڤافق  -ت-7

اٙستنا ه٘ه علګ مقياٝ التڤافڄ النفس ܣ ڣااجتماعي ال٘ڬ أعٖتڢ الباحثغ         اعتمٖنا في ٕ
حٚمن محمڤٕ ڣاليت سنغ  شٙا عبٖ ال يٚغ ت م حين يقي٠ ǻشباع التلمي٘ جياجاتڢ ثةة2امص

ڄ النفس ܣ ڣبعٖ التڤافڄ النفسيغ ڣاإجتماعيغ فهڤ  يقي٠ بعٖين أساسيڗ هما بعٖ التڤاف
ااجتماعي حين يحتڤڬ كل منهما علګ ستغ أبعإ  ثانڤيغ )مجااػ(، ڣبما أننا بصٖٕ قياٝ التڤافڄ 

 اإجتماعي فنحن مطالبڤڗ بتناڣڋ اֿبعإ اجخاصغ به٘ا اجةانظ ب
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 أبعإ التڤافق ااجتماعي: -7-2

قٙږ )        اٙػ في كل بعٖ:تةجٖڣڋ  يٸ العبا  (  يمثل تڤٛ
 تڤافڄ اإجتماعيال

قٚږ سֿئلغ اֿبعـــإ الــ  عـــٖٕ ا

يٚن تة  05 اللياقغ في التعامل مٸ اآخ

 09 اامتثاڋ للةماعغ 2ة

عٙ علګ القيإع 3ة  06 القٖ

عٚ 4ة سֿ  06 العاقاػ في ا

سٙغ 5ة  09 العاقاػ في امٖ

 06 العاقاػ في البيئغ امحيطغ 6ة

 أساليظ التحليل اإحصائي :  -8
اٙسغ اجياليغ تږ اإعتمإ علګ التقنياػ اإحصائيغ التاليغ           : معاجةغ نتائٌ الٖ

سֿاسيغب  - اٙسغ ا اٙسغ ااستطاعيغ ڣ عينغ الٖ  النسبغ امئڤيغ جيساب نسظ عينغ الٖ
بֿحاف النفسيغ ڣالًڇبڤيغ ǻ" test  "    (Tختباٙ - ڣٚځ شيڤعا في ا اٙػ الف (: يعٖ من أكٌڇ اختبا

ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ ،حين يختبڇ ڣǻستخ ٙ في البحن جاǴ لقياٝ مٖڥ ٕالغ الف ٖام ه٘ا اإختبا
يٚاض ܣ الاصفي ب سٙيڗ لنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما  الف

اٚفاػ القيږ عن ڣسطها اجيسابي ب  - بٚعاػ ǻنح ٙ الًڇبيعي متڤسٰ م ڬٙ : ڣهڤ اجة٘ اٚف امعيا  اإنح

مٜ - نٚامٌ اجي اٙسغ كما تږ اعتمإ ب غ اإحصائيغ لتحليل العلڤم ااجتماعيغ جيساب نتائٌ الٖ
(spss( قٙږ  ( ب9ت( في نحختڢ 
 
اٙسغ -9   : ع٩ٚ ڣتحليل ڣتفسيڇ نتائٌ الٖ

ٕػ فيڢ        ضٚياػ بالًڇتيظ ال٘ڬ ڣٙ اٙسغ اجياليغ في ضڤǴ الف  .فيما يلي يتږ ع٩ٚ نتائٌ الٖ
ئٜيغ  اأڣلګ ڣت-ت-9 ضٚيغ الج  :   فسيرهاع٩ٚ نتائٌ ڣتحليل الف

سٙيڗ         سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما ضٚيغ اֿڣلګ علګ أنڢ تڤجٖ ف تن٨ الف
يٚنب خֿ حٚلغ الثانڤيغ في بعٖ اللياقغ في التعامل مٸ ا يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تامي٘ ام  للنشا٭ ال

 بعٖ اللياقغ
 في التعامل

 عٖٕ
إٚ ڗ  اֿف

 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  8تت ة4بة ة8ب4 ةت امما
 

 98بت 38بث
 ٕالغ

سٙيڗ 5ةبةعنٖ   3ثبة ةةب4 ةت غيڇ امما
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قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي في ثةجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف (: يڤܷ
يٚن ب          اللياقغ في التعامل خֿ  مٸ ا

قٙږ         سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ ) ثةيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما ( ة8ب4ڣجڤٕ ف
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ڣ التܣ كانـ  أكبڇ من  38بث( بڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ  ة4بةڣبانح

عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  عنٖ م 98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةستڤڬ الٖالغ ڣ به٘ا فإڗ الف
يٚاض ܣ الاصفي  سٙغ النشا٭ ال سٙيڗ ،انطاقا من ه٘ه امعطياػ يمڈن تفسيڇ أڗ مما لصاجح امما
 ٚ يٚقغ ائقغ ڣأكٌڇ ǻنضبا٭ ڣتقبل لأخ يٚن بط خֿ عٙ علګ التعامل مٸ ا لڢ تǸثيڇ كبيڇ في تنميغ القٖ

نٙغ بالت سٙيڗ ب ڣهڤ ما ڣبالتالي اكتساب قيږ  ڣ معاييڇ اجتماعيغ سليمغ  ڣه٘ا مقا امي٘ غيڇ امما
اٙسغ )نحاڋ ، ( في نتائجها التܣ تڤصلـ ǻلګ أڗ النشا٭ البٖني الًڇبڤڬ يساعٖ 9ةة2يتفڄ مٸ ٕ

إٚ بيئتڢ ڣاإحساٝ بالقيږ ڣامثل التܣ يǺمن بها امجتمٸ ، باإضافغ ǻلګ  ٕٚ علګ التفاعل مٸ أف الف
يٚڄ تخفي٬ ا لڊ عن ط اٚهڄ ب كما أكٖػ تحقيڄ النمڤ النفس ܣ ڣااجتماعي ڣٗ مشاكل النفسيغ للم

، ٚ اٙسغ ) ماه سֿاسيغ كالقيږ ةتة2ٕ حٚلغ ا ( علګ ٕڣٙ اֿنشطغ الاصفيغ في تنميغ قيږ طلبغ ام
خֿاقيغ ب       ااجتماعيغ ڣالقيږ الڤطنيغ ڣالقيږ ا

ئٜيغ الثانيغ ڣتفسيرها :-9-2  ع٩ٚ ڣتحليل  نتائٌ الفٚضيغ الج
ضٚيغ الثانيغ ع        سٙيڗ تن٨ الف سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما لګ أنڢ تڤجٖ ف

حٚلغ الثانڤيغ في بعٖ اامتثاڋ للةماعغ ب ـــي الاصــــفي لٖڥ تامي٘ ام يٚاضــ  للنشا٭ ال
 بعٖ اامتثاڋ

 للةماعغ
 عٖٕ

إٚ ڗ  اֿف
 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 جٖڣلغام

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  8تت 2ثبة ت4ب8 ةت امما
 

 ٕالغ 98بت 5تب9
 5ةبةعنٖ 

سٙيڗ  ت4بت 53بت ةت غيڇ امما

قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي في 8ةجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف (: يڤܷ
 اإمتثاڋ للةماعغب

قٙږ        ڣٚځ  8ةيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ )ڣجڤٕ ف (  ت4ب8لصاجح امما
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ، ڣ التܣ كانـ  أكبڇ من  5تب9(ب ڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ 2ثبةڣبانح

عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  عنٖ مستڤڬ الٖالغ    98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةڣبه٘ا فإڗ الف
سٙيڗ ،ڣمن ه٘ا امنطلڄ يتضح لنا أڗ ا يٚاض ܣ الاصفي لصاجح امما سٙيڗ للنشا٭ ال لتامي٘ امما

مֿن ڣالطمǸنينغ ڣأكٌڇ ǻشباع جياجاتهږ  هږ أكٌڇ شعڤٙ باإنتماǴ للةماعغ ،ǻضافغ ǻلګ الشعڤٙ با
سٙيڗ  نٙغ بالتامي٘ غيڇ مما كٜٚ ڣامډانغ اإجتماعيغ ڣه٘ا مقا اإنتمائيغ ڣاجياجاػ التܣ تتعلڄ بام

يٚاض ܣ الاصفي ب ڣفي ٗاػ ا اٙسغ كل من للنشا٭ ال لسياځ تتفڄ ه٘ه النتائٌ مٸ ما تڤصلـ ǻليڢ ٕ
اڗ ، حٚماڗ ، 9ةة2)سعڤٕ اٙسغ )عبٖ ال ( التܣ تǺكٖ علګ الٖڣٙ اايجابي لأنشطغ 9ةة2(ب ڣٕ

يٚاضيغ في تحقيڄ التڤافڄ النفس ܣ ااجتماعي بصفغ عامغ ب     ال



 

 

117 

ئٜيغ الثالثغ ڣتفسيرها :-9-3 ضٚيغ الج  ع٩ٚ ڣ تحليل نتائٌ الف
سٙيڗ تن       سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما ضٚيغ الثالثغ علګ أنڢ تڤجٖ ف ٨ الف

عٙ علګ القيإع ب حٚلغ الثانڤيغ في بعٖ  القٖ يٚاضـي الاصفي لٖڥ تامي٘ ام  للنشا٭ ال
عٙ   بعٖ القٖ
 علګ القيإع

 عٖٕ
إٚ ڗ  اֿف

 امتڤسٰ 
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ  ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت 
 محسڤبغا

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  ٕالغ  98بت 59ب3 8تت 89بة ت8ب4 ةت امما
 5ةبةعنٖ 

سٙيڗ  93بة ت2ب4 ةت غيڇ امما

قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي في 9ةجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف (:يڤܷ
عٙ علګ القيإعب  القٖ

قٙږ يتضح من خاڋ           سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ ) 9ةاجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما ( ت8ب4ڣجڤٕ ف
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ، ڣ التܣ كانـ  أكبڇ من 59ب3( ب ڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ 89بةڣبانح

عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڬ الٖالغ  98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةڣ به٘ا فإڗ الف
سٙيڗ ، ه٘ا ما  يٚاضيغ الاصفيغ أكٌڇ تمتٸ لصاجح امما سٙيڗ لأنشطغ ال يفسٚ أڗ التامي٘ امما

عٙ علګ تحمل امسǺڣليغ  ڣتميڈ بالسماػ التܣ تǺهلهږ للقيام بعمليغ التǸثيڇ في اجةماعغ ، ڣلٖيهږ القٖ
سٙيڗ  نٙغ بغيڇ امما عٙ علګ القيإع مقا ڣنها  ڣبالتالي هږ أكٌڇ قٖ أٙڥ اجةماعغ التܣ يقڤٕ ڣالتعبيڇ عن 

اڣٕ ،ڣيڤسفي ،للنش اٙسغ )بڤٕ يٚاض ܣ الاصفي بڣهڤ ما يتفڄ مٸ ٕ ( التܣ تǺكٖ علګ  9ةة2ا٭ ال
يٚاضيغ في تحقيڄ التڤافڄ ااجتماعي ب   الٖڣٙ اايجابي لأنشطغ ال

 
اٚبعغ ڣتفسيرها:  -9-4 ئٜيغ ال  ع٩ٚ ڣتحليل نتائٌ الفٚضيغ الج

ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا        اٚبعغ علګ أنڢ تڤجٖ ف ضٚيغ ال سٙـيڗ  تن٨ الف سٙيڗ ڣغيڇ امما بيڗ امما
عٚب سֿ حٚلغ الثانڤيغ في بعٖ  العاقاػ في ا يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تامي٘ ام  للنشا٭ ال

 بعٖ العاقاػ
عٚ سֿ  في ا

 عٖٕ
إٚ ڗ  اֿف

 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  25بة 93ب5 ةت امما
 98بت ت2بتت 8تت

 ٕالغ
سٙيڗ 5ةبةعنٖ   2ةبت ة4ب4 ةت غيڇ امما

قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي ةتجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف (: يڤܷ
عٚب سֿ  للعاقاػ في ا

قٙږ         سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ ) ةتيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما  (93ب5ڣجڤٕ ف
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ،التܣ كانـ  أكبڇ من ت2بتت( بڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ 25بةڣبانح

عٙ ب : ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڬ الٖالغ 98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةڣبه٘ا فإڗ الف
عٙ كبي يٚاض ܣ الاصفي لٖيهږ قٖ سٙيڗ للنشا٭ ال ٚ أڗ التامي٘ امما سٙيڗ ،ه٘ا ما يفس ڇع لصاجح امما



 

 

118 

اٚبطهږ معها، ڣالتܣ من شانها ǻكسابهږ  هٚږ ڣمٖڥ ت إٚ أس في التعامل ڣالتڤاصل اإجتماعي مٸ أف
نميغ ب٘لڊ اجةڤانظ اإجتماعيغ  Ւغٚڤبغ، م عٖٕ كبيڇ من القيږ ڣاجخبڇاػ ڣالفضائل اإجتماعيغ ام

يٚاض ܣ الاصفي ،حين تت سٙيڗ للنشا٭ ال نٙغ بالتامي٘ غيڇ امما فڄ ه٘ه في شخصياتهږ ڣه٘ا مقا
اٙسغ كل من )ǻقباڋ ، اٙسغ )مٖيحغ، ة98تالنتيجغ مٸ ٕ ڬٚ من خاڋ نتائجها أڗ 993ت(ڣٕ ( التܣ ت

ه  مثل هڈ٘ا أنشطغ من شǸنها أڗ تنمܣ التڈيڀ النفس ܣ ڣااجتماعي لٖڥ التامي٘ ،ڣال٘ڬ بٖڣٙ
عٚ ب  سֿ إٚ ا  يساعٖ علګ التڤاصل ڣالتعامل اجةيٖ مٸ أف

ئٜيغ الخامسغ ڣتفسيرها: ع٩ٚ ڣتحليل نتائٌ الفٚضيغ -9-5  الج
سٙيڗ         سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ امما ضٚيغ اجخامسغ علګ أنڢ تڤجٖ ف تن٨ الف

سٙغ ب حٚلغ الثانڤيغ في بعٖ العاقاػ في امٖ يٚاضـي الاصفي لٖڥ تامي٘ ام  للنشا٭ ال
 بعٖ العاقاػ
سٙغ  في امٖ

 عٖٕ
إٚ ڗ  اֿف

 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚ  فاإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  8تت 5تبة ة2ب8 ةت امما
 

 ٕالغ 98بت تتبتت
سٙيڗ 5ةبةعنٖ   54بت تتب5 ةت غيڇ امما

قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي تتجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف (: يڤܷ
سٙغبللعاقاػ ف  ي امٖ

قٙږ          سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ ) تتيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما ( ة2ب8ڣجڤٕ ف
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ، ڣالتܣ كانـ أكبڇ من  تتبتت(بڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ 5تبةڣبانح

عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڬ الٖالغ   98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبة ڣبه٘ا فإڗ الف
عٙ علګ  يٚاض ܣ الاصفي أكٌڇ قٖ سٙيڗ للنشا٭ ال ٚ أڗ التامي٘ امما سٙيڗ ، ه٘ا ما يفس لصاجح امما
الڊ  ماǴ ، ڣٗ يٙيڗ   ڣٛ سٙيڗ ڣǻٕا سٙيغ بما تحتڤيڢ من مٖ التڤاصل ڣالًڇابٰ اإيجابي مٸ البيئغ امٖ

يٚاض ܣ الاصفي ب ڣهڤ ما يتفڄ م سٙيڗ للنشا٭ ال نٙغ بالتامي٘ غيڇ امما ٚ مقا اٙسغ ) ماه ٸ نتائٌ ٕ
اٙسغ ) ثناǴ،ةتة2، يٚاضيغ في تحقيڄ  ت98ت( ڣٕ (التܣ تǺكٖ علګ ڣجڤٕ اثٚ ǻيجابي لأنشطغ ال

 التڤافڄ ااجتماعي العام ب 
ئٜيغ السإسغ ڣتفسيرها : -9-6  ع٩ٚ ڣتحليل نتائٌ الفٚضيغ الج

ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا في بعٖ  ال        ضٚيغ السإسغ علګ أنڢ تڤجٖ ف عاقاػ في البيئغ تن٨ الف
حٚلغ الثانڤيغب يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تامي٘ ام سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما  امحيطغ بيڗ امما

 بعٖ العاقاػ
 في البيئغ امحيطغ

 عٖٕ
إٚ ڗ  اֿف

 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙي  8تت ت2بت ت8ب4 ةت ڗامما
 

 ٕالغ 98بت 88ب4
 5ةبةعنٖ 

سٙيڗ  ثتبت ة8ب3 ةت غيڇ امما

قٙږ )        يٚاض ܣ الاصفي 2تجٖڣڋ  سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف ( يڤܷ
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 للعاقاػ في البيئغ امحيطغ ب
قٙږ         سٙيڗ بمتڤس 2تيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما ( ت8ب4ٰ بلغ )ڣجڤٕ ف

ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ، ڣالتܣ كانـ أكبڇ من  88ب4(بڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ ت2بتڣبانح
عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا  عنٖ مستڤڬ الٖالغ  98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةڣ به٘ا فإڗ الف

يٚاض ܣ ال سٙغ النشا٭ ال سٙيڗ ، من ه٘ه امعطياػ يمڈن تفسيڇ أڗ مما اصفي لڢ تǸثيڇ لصاجح امما
سٙيڗ لڢ ، مٸ عناصٚ البيئغ امحيطغ بهږ  عٙ علګ التفاعل اإجتماعي بالنسبغ للمما كبيڇ في القٖ
كٙڤڗ  خֿاقيغ ڣبالتالي يٖ ڣالتڈيڀ مٸ مقتضياػ امجتمٸ ڣنظمڢ ڣمعاييڇه اإجتماعيغ ڣقيمڢ ا

كٙغ ڣاإنتماǴ ، ڣبالتالي هږ أكٌڇ قابليغ لنمڤ الع اقاػ اإجتماعيغ ڣاامتثاڋ معاني التماسڊ ڣامشا
يٚاض ܣ الاصفي ب ه٘ا ما يتفڄ مٸ  سٙيڗ للنشا٭ ال نٙغ بغيڇ امما لڊ مقا ڣاإنضبا٭ اإجتماعي ، ڣٗ

اٙسغ ) نحاڋ ، ٕٚ علګ 9ةة2نتائٌ ٕ ػٙ ǻلي أڗ النشا٭ البٖني الًڇبڤڬ يساعٖ الف ( حين أشا
إٚ بيئتڢ ڣاإحساٝ بالقيږ ڣامثل التܣ يǺمن بها  امجتمٸ ب     التفاعل مٸ أف

ضٚيغ العامغ ڣتفسيرها7 -9  : ع٩ٚ ڣتحليل نتائٌ الف
سٙيڗ         سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا بيڗ  امما ضٚيغ العامغ علګ أنڢ تڤجٖ ف تن٨ الف

حٚلغ الثانڤيغ علګ مقياٝ التڤافڄ اإجتماعيب يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تامي٘ ام  للنشا٭ ال
 التڤافڄ 
 ااجتماعي

 عٖٕ
 إٚ ڗاֿف

 امتڤسٰ
 اجيسابي

اٚف  اإنح
ڬٙ   امعيا

جٙغ ٕ 
يٚغ  اجي

 قيمغ تػت
 امحسڤبغ

 قيمغ تػت
 امجٖڣلغ

 مستڤڥ 
 الٖالغ

سٙيڗ  8تت 29ب2 3تبث3 ةت امما
 

 ٕالغ 98بت 84ب22
سٙيڗ 5ةبةعنٖ   9ثبت 53ب28 ةت غيڇ امما

قٙږ )        سٙيڗ لل3تجٖڣڋ  سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ح الف يٚاض ܣ الاصفي في (: يڤܷ نشا٭ ال
جٙغ  التڤافڄ اإجتماعيب ٕ 

قٙږ          سٙيڗ بمتڤسٰ بلغ )3تيتضح من خاڋ اجةٖڣڋ  ڣٚځ لصاجح امما ( 3تبث3ڣجڤٕ ف
ڬٙ بلغ ) اٚف معيا ڣالتܣ كانـ  أكبڇ من  84ب22(بڣبحساب قيمغ تػت ڣجٖناها تساڣڬ 29ب2ڣبانح

عٙ ب :  ڣٚځ ٕالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڬ الٖالغ ڣبه٘ا فإڗ ا  98بتقيمغ ػ امجٖڣلغ امقٖ  5ةبةلف
عٚ معاييڇ امجتمٸ  يٚاضيغ الاصفيغ هږ اֿكٌڇ مساي سٙيڗ لأنشطغ ال مما سبڄ يمڈن تفسيڇ أڗ امما

، ٚ اٙسغ )ماه ( من قيږ ڣعإاػ ڣتقاليٖ اجتماعيغ ،ڣهڤ ما  ةتة2ڣمڤاصفاتڢ ،كما جاǴ في نتائٌ ٕ
اٙسغ كل من )القفاص ، ٙ   2ةة2أكٖتڢ ٕ عٙ علګ  8ةة2؛مخلفي ،  8ةة2ڣيبح ،؛ ( ،ڣبالتالي القٖ

ٙ ǻليڢ )نحاڋ ، ت98تالتڈيڀ )ǻقباڋ ، ( ه٘ا 9ةة2(مٸ البيئغ ، ڣما يحٖف فيها من تغيڇ ڣهڤ ما أشا
ڥٚ كل من ) لط١ٚ،  يٚاض ܣ الاصفيب كما ي سٙيڗ للنشا٭ ال نٙغ بالتامي٘ غيڇ امما  تتة2مقا

حٙماني ، يٚاضيغ  تتة2؛ تٙقاǴ بالعاقاػ ااجتماعيغ ( بǸڗ اֿنشطغ ال بصفغ عامغ تلعظ ٕڣٙ في اإ
ٕٚ ڣجماعتڢ ، ڣهڤ ما يعڈ٠ معنܢ التڤافڄ ااجتماعي بڣمنڢ نقڤڋ بǸڗ  اتڢ ڣبيڗ الف ٕٚ ڣٗ بيڗ الف

ضٚيغ محققغب  الف
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 أهږ ااستخاصاػ :  -ةت
يٚاض ܣ الاصفي ڣالتڤافڄ         اٙسغ للڈشڀ عن طبيعغ العاقغ بيڗ النشا٭ ال تسعګ الٖ

حٚلغ  يٚاض ܣ الاصفي لٖڥ تامي٘ ام سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ بيڗ امما ااجتماعي ڣالف
اٚب الڤايغ حين تڤصلنا في النهايغ ǻلګ ما  يلي  :الثانڤيغ لبع٬ امǺسساػ الڤاقعغ في ت

يٚاض ܣ الاصفي عل        سٙيڗ للنشا٭ ال سٙيڗ ڣغيڇ امما ڣٚځ ٕالغ ǻحصائياً بيڗ امما ګ هناڅ ف
سٙيڗ ǻنطاقاً من بعٖ اللياقغ في التعامل  مستڤڬ كل بعٖ من أبعإ التڤافڄ اإجتماعي لصاجح امما
يٚن بڣبعٖ اامتثاڋ للةماعغ فهږ أكٌڇ ǻشباع  يٚقغ ائقغ ڣأكٌڇ ǻنضبا٭ ڣتقبل ل־خ يٚن بط خֿ مٸ ا

عٙ علګ الق هږ باإنتماǴ للةماعغ ،ڣبعٖ القٖ ه جياجاتهږ اإنتمائيغ ڣبالتالي شعڤٙ يإع ال٘ڬ بٖڣٙ
عٚ ال٘ڬ عڈ٠ مٖڬ  سֿ يǺهلهږ للقيام بعمليغ التǸثيڇ ڣالتǸثٚ في اجةماعغ ،ڣبعٖ العاقاػ  في ا
سٙيغ  سٙغ حين بيڗ ٗلڊ التاحږ مٸ البيئغ امٖ ڬٚ ، ڣبعٖ العاقاػ في امٖ سֿ التڤاصل ڣالًڇابٰ ا

يٙيڗ ، ڣبعٖ العاقاػ مٸ ال مٛاǴ الصڀ ڣأسات٘ع ڣǻٕا بيئغ امحيطغ من ǻمتثاڋ بما تحتڤيڢ من 
يٚڄ التڈيڀ ، أما البعٖ العام للتڤافڄ  ٕٚ منها عن ط ضٚڢ البيئغ ڣيڈتسبڢ الف ڣانضبا٭ ǻجتماعي تف
ٕٚ أڣ  يٚاضيغ الاصفيغ هي ڣسيلغ لتحقيڄ غايغ كبڇڥ ڣهي بناǴ ف اإجتماعي أكٖ لنا أڗ اֿنشطغ ال

نٛغ من جميٸ النڤاحي البٖنيغ ڣاإجتما عيغ ،من خاڋ ǻكتساب التلمي٘ شخصيغ متډاملغ ڣمتڤا
إٚ ڣالتܣ تعتبڇ عامغ من  إٙيغ ڣاجخلقيغ لأف عٙ علګ التڤافڄ اإجتماعي،فهܣ تنمܣ السماػ اإ قٖ

 عاماػ الܶيغ اإجتماعيغ ب   
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اٚجٸ :  قائمغ ام
بٚيغ :  –أڣا   باللغغ الع

فٙ ،امجل٠ الڤطنܣ  تة یٚاضغ ڣامجتمٸ، عالږ امعا للثقافغ ڣالفنڤڗ ڣاإٓاب،الډڤيـ أنڤٙ اجخڤلي أميڗ، ال
 ب1996،

بٚيغ للعلڤم ، بيڇڣػ ، تاجةسماني عبٖ العالي ، علږ النف٠ ڣالتعليږ ب ٭ 2ة ٙ الع  ب994ت، ٕا

ڬٚ حسن صاجح ،  3ة يٸ، عماڗ ، ت، ٭الشخصيغ ڣالصحغ النفسيغالٖه ٚ ڣالتڤٛ ٙ الڈنٖڬ للنش  ب999ت، ٕا

شٙ 4ة ٚ في الشخصيغ ڣاإ عٚ ، تإ النفس ܣ ، ٭سفياڗ نبيل  ،امختص يٸ ، القاه ٚ ڣالتڤٛ  ب  ǻ، 2004يًڇاڅ للنش

يٚاػ  5ة يٚاض ܣ ، نظ ڣٚڗ ، الܶيغ النفسيغ في امجاڋ ال تطبيقاػ ، امڈتبغ  –عبٖ الڤهاب هناǴ حسن ڣǵخ
عٚ ، يٚغ ، القاه  ب2ةة2اانجلڤ مص

 
 باللغغ اأجنبيغ  –ثانيا 

06 Alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga ,paris, 1990. 6ة
07 Bandura , a, and walters, R.H  ,social learning and personality Développement ,Holt, 

Rinehart and Winston, new york , 1963. 

7ة

08 Fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga ,paris , 1977. 8ة 

  
سٚائل   ال

بٚيغ :  –أڣا     باللغغ الع
ځٙ ڣ يڤسفي عمـٚ 9ة اڣٕ طا اٚهــق من بڤٕ يٚاضـيغ ڣمــدڥ تأثيرهــا علــى ام ،  التربيـغ البدنيـغ ڣ ال

 ب8ةة2ة9ةة2سٙالغ ماجيسًڇ، جامعغ الشلڀ،  بالناحيغ  النفســيغ ڣااجتماعيــغ ڣالصــحيغ
ٚ البدنيغٕڣٙ اأنشطغ الاصفيغ للمٙياػ احمٖ،  ةت ٚ بع٬ العناص كٚيغ في تطڤي ،  تربيغ الح

اٜئٚ،    ب  2تة2-تتة2سٙالغ ماجستيڇ  جامعغ اجة
حٚماڗ سيٖ علي تت يٚاضيغ أثناء حصغ التربيغ البدنيغ عبٖ ال ،مساهمغ األعاب شبڢ ال

يٚاضيغ في تحقيق التڤافق النفس ܣ ااجتماعي . سٙالغ ماجستيڇ ، جامعغ الشلڀ ،   ڣال
 ب9ةة2-8ةة2

اٚهيږ 2ت ڬٙ ǻب يٚاضيغ في تحقيق كا البعدين التڤافق النفس ܣ  قڤإ ،ٕڣٙ التربيغ البدنيغ ڣال
سٙالغ ماجستيڇ،جامعغ الشلڀ   ڣالتڤافق ااجتماعي  بتتة2ب 

ٚ أحمٖ مصطفى البڈم،  3ت حٚلغ اأساسيغ  ماه ٕڣٙ اأنشطغ  الاصفيغ في تنميغ قيږ طلبغ ام
ٚ معلميهږ  ب ةتة2سًڇ ، جامعغ فلسطيڗ ، سٙالغ ماجي ب من ڣجهغ نظ

ضٙاǴ،  4ت يٚاضيغ في تحقيق التڤافق النفس ܣ ڣااجتماعي مخلفي  أهميغ التربيغ البدنيغ ڣال
حٚلغ امتڤسطغ سٙالغ ماجيسًڇ ، جامعغ الشلڀ ، لدڥ تامي٘ ام  ب8ةة2ب 
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ٚ النمڤ النفس ܣ ااجتما نحاڋ  حميٖ 5ت يٚاع ܣ التربڤڬ في تطڤي  .عي، ٕڣٙ النشا٭ البدني ال

 ب 9ةة2-8ةة2،  سٙالغ ماجيسًڇ ، جامعغ الشلڀ  ، السنغ اجةامعيغ
ٛ  الٖايږ عبٖ ǻقباڋ 6ت يٚاع ܣ النشا٭ اثٚ ،العةڤ  ااجتماعي لكباٙ النفس ܣ التكيڀ علګ ال

اه سٙالغالسن.  يٚاضيغ الًڇبيغ كليغ ٕكتڤٙ عٚ  للبناػ، ال  ب 1980 القاه
حٚلغ  ٕڣٙ اأنشطغ  التربڤيغ في م،  القفاص ڣقمٚ 7ت ڤاجهغ  امشكاػ  السلڤكيغ  لطاب ام

عٚ  ،  ب  الثانڤيغ  ب 2ةة2سٙالغ ماجيسًڇ ، جامعغ القاه
سٙغ بيڗ العاقغ ، أميڗ فǺإ ثناǴ 8ت يٚاضيغ اأنشطغ مما  الشخظ ܣ قڣالتڤاف ڣنڤعيتها، ال

حٚلغ لطالباػ ڣااجتماعي ځٚ  ام يٙغ الثانڤيغ لش  ٕيسمبڇ، حلڤاڗ جامعغ مجلغ باإسكند

1982. 
اڗ مخلڤفم 9ت هٚا علګ التفاعل  سعڤٕ اٙسغ  ڣأث يٙاضغ ڣٕ يٚاضيغ في أقسام  سٙغ ال ، امما

سٙالغ ماجستيڇ ، جامعغ الشلڀ ، ااجتماعي عند التامي٘  ب9ةة2-8ةة2ب 
حٚماڗ سيٖ علي ة2 يٚاضيغ أثناء حصغ التربيغ البدنيغ  ،عبٖ ال مساهمغ األعاب شبڢ ال

يٚاضيغ في تحقيق التڤافق  سٙالغ ماجستيڇ ، جامعغ الشلڀ ،   النفس ܣ ااجتماعيڣال ب 
 ب  9ةة2-8ةة2

يٖٚ احمٖ حسن مٖيحڢ ت2 نٚامٌ تأثير ،ف يٚاضيغ اأنشطغ لبع٬ مقترٍ ب  علګ ڣالترڣيحيغ ال

عٚ ܢ ڣالبدنيغ الفسيڤلڤجيغ امتغيراػ ڣبع٬ ااجتماعي النفس ܣ التكيڀ  للم

يٚاضيغ .النفسييڗ اه،كليغ الًڇبيغ ال ٚ سٙالغ ٕكتڤٙ عٚ ،جامعغ حلڤاڗ مص للبناػ بالقاه
 ب 993ت،

حٚلغ ،لط١ٚ محمٖ 22 سٙيغ في تحقيق التكيڀ ااجتماعي لدڬ تامي٘ ام يٚاضغ امد ٕڣٙ ال
اٜئٚ، الثانڤيغ سٙالغ ماجستيڇ،جامعغ اجة  بتتة2 ب

 باللغغ اأجنبيغ:  –ثانيا 
 

23 Hjilyer, j, c and others, physical fitnes training and counseling as atreatement for 

youth …..offenders ,vol29,  .  journal of counseling psychology, 1982. 

24 Sing, R, P , creativity in relation to adjustement, Journal of psychological studies, New 

York ,1981. 


