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:ȓاسȲȯال Ɂملخ 
فٚيغ  اٙسغ ǻلګ الكشڀ عن مستڤڥ الحصيلغ امع لɾȯ أساتȱة التربيȓ هٖفـ ه٘ه الٖ

ȔȲتيا ȓايɽب ȓوالرياضي ȓنيȯفٚيغالب ڣٚځ ࢭي الحصيلغ امع فٚ علګ الف بيڗ اأسات٘ع  ، ڣمن ثږ التع
اٙسغ من )، ليږتبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التع ( أستاٗا للًڇبيغ البٖنيغ ة8تكڤنـ عينغ الٖ

هٙږ حٚلغ الثانڤيغ، تږ اختيا يٚاضيغ بام يٚقغ العشڤائيغ، ڣاستخٖم الباحن ااختباٙ ڣال  بالط

فٚيغ  اٙسغ ǻلګ أڗ مستڤڥ الحصيلغ امع اٙسغ، ڣقٖ تڤصلـ الٖ امعٚࢭي إٔاع لجمٸ بياناػ الٖ
ڣٚځ ٕالغمتڤسط لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣ  يٚاضيغ، ڣڣجڤٕ ف فٚيغ  ال ǻحصائيا ࢭي الحصيلغ امع

إٚ العينغ تبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږ يٚاض ܣ لٖڥ أف يٙظ ال ڣࢭي  ،ࢭي مجاڋ علږ التٖ
اػ التكڤينيغ  عٙ الًڇكيڈ علګ الٖڣٙ ڣٚ اٙسغ أڣص ܢ الباحن ض لɾȯ أساتȱة التربيȓ ضڤء نتائج الٖ

ȓوالرياضي ȓنيȯعٙ تالب ڣٚ ڤعيغ اأسات٘ع بǸهميغ اإطاٵ علګ ما هڤ جٖيٖ ڣحٖين ࢭي مجاڋ ، ڣض
تٚبطغ بمهنغ الًڇبيغ البٖنيغ العلڤم  .ام

- .)ȓوالرياضي ȓنيȯالب ȓة التربيȱأسات ،ȓامعرفي ȓالحصيل( :ȓمفتاحي Ȕكلما 
 

Study Summary: 
 

The aim of this study was to reveal the level of cognitive output among 

the teachers of physical education and sports in the state of Tiaret, and then to 

identify the differences in the cognitive output among the teachers according to 

the variable number of years of experience in education. The sample consisted of 

(80) They were randomized, and the researcher used the test  . The study found 

that the level of the average knowledge in the teachers of physical education and 

sports, and the existence of differences statistically significant in the cognitive 

outcome of the sample according to the variable number of years of experience 

in education in the field of sports training In the light of the results of the study, 

the researcher recommended the need to focus on the training courses of the 

teachers of physical education and sports, and the need to sensitize teachers to 

the importance of knowledge of what is new and modern in the field of science 

related to the profession of physical education. 

Keywords: (cognitive outcomes, teachers of physical education and sports). 
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- ȓاسȲȯال ȓمȯمق: 
اػ  هٙا نتيجغ للتطڤٙ فٚغ اإنسانيغ ڣتتنڤٵ مصإ ٚ تتٖفڄ فيڢ امع يعي٤ العالږ اآڗ عص
يٚغ ڣالعلميغ ڣالثقافيغ ڣااجتماعيغ، ڣنتيجغ  اٛػ الفك الهائلغ ࢭي مجاڋ التكنڤلڤجيا ڣتعٖٕ اإنجا

ٚ نظږ امع اػ العلميغ التكنڤلڤجيغ ڣمٖڥ تڤاف لڤماػ ࢭي مختلڀ ل٘لڊ تڤثقـ العاقغ بيڗ التطڤٙ
هٚ  فٚيغ أڬ مجتمٸ هي القڤع الܞܣ تصڤٹ حاض أڣجڢ النشا٭ اإنساني، ڣأصبحـ الحصيلغ امع

، ڣتعتبڇ الًڇبيغ البٖنيغ أحٖ امكڤناػ امهمغ للًڇبيغ (45، صفحغ ةتة2)مشعل،  ڣتǺمن مستقبلڢ
تساهږ بشكل  العامغ، فباإضافغ ǻلګ مساهمتها ࢭي النمڤ الجسمܣ ڣامحافظغ علګ الܶحغ فǼنها

ڥٚ ه٘ا النمڤ بǸنڤاعڢ ا يتحقڄ  هٚ امجااػ الًڇبڤيغ اأخ ٚ قٖ ا تڤف فعاڋ ࢭي التطڤٙ العقلي، ڣهڤ أم
فٚغ،  كٚيغ، ڣاكتساب امع اٙػ الح ٚ مثل تعليږ امها نٚامج للًڇبيغ البٖنيغ ǻا ࢭي ڣجڤٕ عناص ࢭي أڬ ب

ٚ السلڤڅ ااجتماعي ڣااتجاها ٚ اللياقغ البٖنيغ، ڣتطڤي ، صفحغ ت99ت)النجاٙ،  ػ اإيجابيغڣتطڤي
 ب(ثت

فٚيغ ࢭي ڣ  تٙها علګ الكفاءع امع تعتمٖ عمليغ تنظيږ الخبڇاػ الًڇبڤيغ ڣالتعليميغ ڣǻٕا
التعليږ ڣالܞܣ تتمثل ࢭي جملغ من الصفاػ الشخصيغ ڣالًڇبڤيغ ڣالفنيغ الڤاجظ امتاكها، ڣأڗ 

عٙ علګ القيام ب يٚاضيغ أكٌڇ قٖ اٙتڢ ࢭي مجااػ الًڇبيغ البٖنيغ أستاٗ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ٚ مها تطڤي
ع ڣمڤاكبتها يٚاضيغ ڣعلڤمها ڣتطڤيٚ امعلڤماػ ڣاأساليظ الحٖيثغ ڣامتطڤٙ ڬٚ،  ڣال ، 3ةة2)العنق

 ب(ت9صفحغ 
( ǻلګ أڗ أستاٗ الًڇبيغ البٖنيغ هڤ أحٖ تةة2) حسانين( ڣ993ت) كمال ڣيشيڇ كل من

ئٚيسغ ࢭي العمليغ التعليميغ، ڣǻڗ  فٚيغ اأعمٖع ال عٖم ǻمامڢ بامعلڤماػ امتعلقغ بالجڤانظ امع
كٚيغ ࢭي الًڇبيغ البٖنيغ يمثل فجڤع ࢭي العمليغ التعليميغ ا يمكن تفإيها حܞܢ ࢭي ظل ڣجڤٕ  ڣالح
ٚ طبيعغ ٕٝٙ الًڇبيغ البٖنيغ لأستاٗ ش ܣء من  اٙس ܣ امكتمل امڤاصفاػ، ڣࢭي الڤاقٸ تڤف ٚٙ الٖ امق

نٙغ بǸسات٘ع ام ڥٚ، ڣمن أهږ ه٘ه ااختافاػ هڤ ڣجڤٕ التلمي٘ ࢭي ڣضٸ الخصڤصيغ مقا ڤإ اأخ
يتڤجظ عليڢ ب٘ڋ جهٖ بٖني معيڗ، ه٘ا الجهٖ لڢ تǸثيڇاتڢ الفسيڤلڤجيغ ڣالنفسيغ ڣااجتماعيغ 

اٚعاتها فǼنها قٖ تǺثٚ سلبا ࢭي التامي٘ فٚ عليها ڣم ، صفحغ ثةة2)شڤكغ،  الܞܣ ǻٗالږ يتږ التع
عٚ، ل٘لڊ فǼڗ ه٘ا ڣتعٖ الًڇبيغ البٖني، (25ت ځٚ التقٖم ࢭي امجتمعاػ امعاص يٚاضيغ أحٖ ط غ ڣال

ٚ ڣبǸهٖاف امجتمٸ ال٘ڬ يتحمل مسǺڣليغ  ٚ باتجاهاػ العص اٚٹ، فهڤ يتǸث التقٖم ا يصنٸ من ف
هٙ ڣمسǺڣليتڢ تتجڢ ǻلګ تحمل امسǺڣليغ ࢭي ه٘ا امجاڋ،  تڤجيهڢ، ڣهك٘ا بالنسبغ لأستاٗ فǼڗ إٔڣا

ٚ ǻليها ࢭي ٚ ما يǺخ٘ بڢ من اتجاهاػ ڣما  ڣيجظ النظ ضڤء التغيڇاػ الܞܣ يشهٖها امجتمٸ ڣالܞܣ تفس
يٚاضيغ بالحٖاثغ  فٚيغ ال تٚبط كفاءتڢ امع يقابلڢ من تحٖياػ ڣمسǺڣلياػ، ڣعليڢ يجظ أڗ ت
يٙس ڣتعليږ الًڇبيغ البٖنيغ  اػ الحاصلغ ࢭي مجاڋ تٖ يٚاضيغ هي التطڤٙ عٚ ǻٗ أڗ الحٖاثغ ال ڣامعاص

يٚاضيغ، فضا  عٚ الܞܣ تسعګ ǻلګ تقلي  ڣال مٚږ من الثقافغ امعاص ڣٙ  اللعظ، علګ ال  عن مڤاكبتڢ 
يٚاضيغ   ب(Besnier, 2012, p. 37 )أهميتها ࢭي الحياع ال
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اٚمج الًڇبيغ تةة2) فرحاȔڣتǺكٖ  يٚاضيغ تمثل ǻحٖڥ الٖعائږ الهامغ لتنميغ ب فٚغ ال ( أڗ امع
 ٚ اٙػ امع يٚاضيغ، ڣأڗ أهميغ ااختبا فٙ عن حالغ البٖنيغ ڣال فيغ تتمثل بǸنها تمٖنا بامعلڤماػ ڣامعا

يٚاض ܣ بامعلڤماػ الخاصغ باللعبغ ڣاكتسابڢ  عٚ ࢭي اإٔاء، ڣǻمام ال يٚاض ܣ، ڣالعڤامل امǺث ٕٚ ال الف
يٚاض ܣ فٙ امختلفغ ࢭي امجاڋ ال ڬ،  امعا  .(4تت، صفحغ 3ةة2)الحڤٙ

- ȓاسȲȯال ȓمشكل: 
يٙس مإع الًڇبيغ  ڣمن خاڋ عمل الباحن كǸستاٗ سابقا ࢭي حٚلغ الثانڤيغ ࢭي تٖ ام

فٙقغ  اٙػ لأسات٘ع ڣامقاباػ الشخصيغ الܞܣ قام بها الباحن  يٜا كٙغ ࢭي ال يٚاضيغ ڣامشا البٖنيغ ڣال
يٚاضيغ، احٴ الباحن ضعفا لٖڥ اأسات٘ع، ليس فقط ࢭي  بع٬ مفتش ܣ مإع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

يٚقغ الܞܣ عليهږ أڗ يق عٙ ǻمامهږ بالط ڣٚ ٖمڤا بها امعلڤماػ، ڣما يصاحظ ٗلڊ من ماحظغ ض
اٚجعغ، ڣلكن فيما ǻٗا كاڗ يعڤا  عٙ علګ اكتشافها، ڣأهميغ تقٖيږ التغ٘يغ ال اأخطاء ڣالقٖ
ػٙ ǻليڢ  امعلڤماػ الܞܣ ينبغي عليهږ تقٖيمها ڣمٖڥ صحغ تلڊ امعلڤماػ، ڣه٘ا يتفڄ مٸ ما أشا

اٙساػ الܞܣ تناڣلـ مڤضڤٵ الحصيل اٙسغ العٖيٖ من الٖ يٚاضيغ كٖ فٚيغ ࢭي امجااػ ال غ امع
ت ڣالܞܣ أجمعـ نتائجها 2تة2،غɽكشهاوتڣتةتة2،مشعلت، تثةة2،الزعبيت، ت3ةة2،الحȲɽي ت

يٚاض ܣ، ڣأڗ حصغ الًڇبيغ البٖنيغ  فٚيغ لٖڥ اأسات٘ع ࢭي امجاڋ ال عٙ قياٝ الحصيلغ امع ڣٚ علګ ض
تٚقي ǻلګ امستڤياػ امطلڤبغ ڣا يخطط  يٚاضيغ ا ت فٚغ ڣال يٚقغ علميغ، ناتجغ عن ضعڀ امع لها بط

مٛغ الܞܣ تساعٖهږ ࢭي تقٖيږ حصغ بǸسلڤب علمܣ  فٙ الا لٖڥ هǺاء اأسات٘ع بامعلڤماػ ڣامعا
يٚاضيغ ڣانعكاسها اإيجابي علګ صحغ التامي٘،  سليږ، يحقڄ الهٖف من حصغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

اٙسغ علميغ للڤق اٚء ٕ فٚيغ لٖڥ ڣه٘ا ما ٕفٸ الباحن ǻلګ ǻج ڤف علګ حقيقغ مستڤڥ الحصيلغ امع
عٙ ااهتمام بتنميغ  ڣٚ ػٙ، ڣمحاڣلغ تقٖيږ تڤصياػ بض حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ تيا هǺاء اأسات٘ع بام

فٚيغ لٖڥ اأسات٘ع بناء علګ نتائج البحن العلمܣب  ه٘ه الحصيلغ امع
- ȓاسȲȯال Ȕاػ اآتي :تساؤاǹاٙسغ لإجابغ عن التسا  :غتسعګ ه٘ه الٖ
ػٙ؟ب - حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ تيا فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام  ما مستڤڥ الحصيلغ امع
ػٙ  - حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ تيا فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام ڣٚځ ࢭي الحصيلغ امع هل هناڅ ف

 .تبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع؟

- ȓاسȲȯاف الȯلګ الت :أهǻ اٙسغ فٚ علګهٖفـ ه٘ه الٖ  :ع
حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ  - فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام الكشڀ عن مستڤڥ الحصيلغ امع

ػٙب  تيا
ػٙ تبعا  - حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ تيا فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام ڣٚځ ࢭي الحصيلغ امع الف

 .متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع
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- :ȓاسȲȯال Ȕفرضيا 
حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ يتميڈ مستڤڥ الحص - جٙغ عاليغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام فٚيغ بٖ يلغ امع

ػٙب  تيا
حٚلغ  - فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام ڣٚځ ٗاػ ٕالغ ǻحصائيغ ࢭي الحصيلغ امع تڤجٖ ف

ػٙ تبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع  .الثانڤيغ بڤايغ تيا
- ȓاسȲȯال Ȕمصطلحا: 
فٙ متعٖٕع اكتسبها من تعليږ أكإيمܣ أڣ  :فيȓالحصيلȓ امعر  - ٕٚ من معا هي مجمڤٵ ما يمتلكڢ الف

اٚئي(ب  يٚڀ ǻج اػ تكڤينيغ أڣ من الخبڇع العمليغ ࢭي مجاڋ العمل)تع  ٕڣٙ
- ȓوالرياضي ȓنيȯالب ȓالتربي Ȱسٙغ عملڢ الًڇبڤڬ علګ الڤجڢ  :أستا ٙ علګ مما ٕٚ الكڀء القإ هڤ الف

يٚاض ܣ نتيجغ بع٬ أ ٕٚ ࢭي مجاڋ اأكمل ال اٙس ܣ ال٘ڬ حصل عليڢ الف ڣكل العناصٚ)امǺهل الٖ
سٙغ فنيغ تطبيقيغ، تخصصڢ، ڣهڤ الهاǽٕ ڣامحافٴ يميل ǻلګ  الخبڇع العلميغ الناتجغ عن مما

اٙس ܣ جيٖ اٚئي( التخطيط، ا ينفعل بسهڤلغ ڣيساعٖ التامي٘ علګ تحقيڄ تحصيل ٕ يٚڀ ǻج  .)تع
- ȓوامشابه ȓالسابق ȔاساȲȯال:  
فٚيغ2ةة2) حتاملȓاٙسغ ٕ -ت فٚ علګ الحصيلغ امع عٚ  ( هٖفـ ǻلګ التع بٙي الك لٖڥ اعبܣ ڣمٖ

اٙسغ من ) اٙسغ امنهج الڤصفي ڣتكڤنـ عينغ الٖ ٕٙڗ، استخٖمـ الٖ عٚ ࢭي اأ ( اعبا من ةتالطائ
جٙغ اأڣلګ ڣ) عٚ ة3أنٖيغ الٖ فٚيغ لٖڥ اعبܣ الك اٙسغ أڗ الحصيلغ امع ػٚ نتائج الٖ بٙا،  أظه ( مٖ

ػٚ ا بٙيڗ كانـ جيٖع، كما أظه فٚيغ لٖڥ امٖ ٕٙڗ منخفضغ، ࢭي حيڗ الحصيلغ امع عٚ ࢭي اأ لطائ
بٙيڗب فٚغ بيڗ لاعبيڗ ڣامٖ ٚ الكبيڇ ࢭي مستڤڥ امع  النتائج أڗ عامل الخبڇع لڢ اأث

اٙسغ  -2 فٚيغ ࢭي مجاڋ فسيڤلڤجيا الجهٖ 3ةة2) العنقري ٕ فٚ علګ الحصيلغ امع ( هٖفـ للتع
ػٙ نتائج البٖني ڣاميك يٚاض، حين أشا انيكا الحيڤيغ لٖڥ معلمܣ الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي مٖينغ ال

اٙسغب حين بلغـ النسبغ امئڤيغ  فٚيغ لٖڥ عينغ الٖ اٙسغ ǻلګ ضعڀ ࢭي مستڤڥ الحصيلغ امع الٖ
فٚيغ ࢭي فسيڤلڤجيا الجهٖ البٖني )  %(ب43للحصيلغ امع

اٙسغ  -3 ٕȓكɽفٚ علګ مستڤڥ ال (7ةة2) ش فٚيغ ࢭي مجاڋ اللياقغ هٖفـ ǻلګ التع حصيلغ امع
فٚ علګ  ٕٙنيغ ڣجامعغ اليڇمڤڅ ڣǻلګ التع يٚاضيغ بالجامعغ اأ البٖنيغ عنٖ طلبغ كليغ الًڇبيغ ال
يٚاضيغ،  سٙغ ال اٙس ܣ ڣامما فٚيغ تبعا متغيڇ الجنس ڣامستڤڥ الٖ ڣٚځ ࢭي ه٘ه الحصيلغ امع الف

اٙسغ ࢭي الح ػٙ النتائج ǻلګ ضعڀ كبيڇ لٖڥ عينغ الٖ فٚيغ ࢭي مجاڋ اللياقغ البٖنيغڣأشا  .صيلغ امع
اٙسغ  -4 ٕȓبٙي ڣاعبܣ ألعاب 7ةة2) الخصاون فٚيغ لٖڥ مٖ فٚ علګ الحصيلغ امع ( هٖفـ للتع

اٙسغ  فٚيغ لٖيهږ جاءػ ࢭي امستڤڥ امتڤسط علګ أبعإ الٖ ٕٙڗ، ǻلګ أڗ الحصيلغ امع القڤڥ ࢭي اأ
يٙخي، البٖني، التغ٘يغ، اإصاباػ، اميكانيك  ا الحيڤيغ، القانڤني(ب)التا
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- ȓاسȲȯلل ȓانيȯامي Ȕاإجراءا: 
- ȓاسȲȯمنهج ال:  

اٙسغ ڣتساǹاتها استخٖم الباحن امنهج الڤصفي  .تبعا أهٖاف الٖ
- ȓاسȲȯمجتمع ال: 
ػٙ   حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ تيا يٚاضيغ ࢭي ام اٙسغ من جميٸ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال تكڤڗ مجتمٸ الٖ

اٙس ܣ  ب8تة2ةثتة2 للعام الٖ

 :عينȓ البحث -
اٙسغ من )   حٚلغ ة8تكڤنـ عينغ الٖ يٚاضيغ بام ( أستاٗا ڣأستاٗع من أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

قٙږ ) يٚقغ عشڤائيغ، ڣالجٖڣڋ  هٙږ بط ػٙ، تږ اختيا إٚ عينغ تالثانڤيغ ࢭي تيا يٸ أف ح تڤٛ ( يڤܷ
اٙسغ تبعا لعٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږ  .الٖ

 
 Ȳȯال Ȕمجااȓاس: 

حٚلغ الثانڤيغ بڤايغ امجال البشري   - ڬٚ علګ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ بام : اشتمل امجاڋ البش
ػٙب  تيا

اٙس ܣامجال الزماني  - اٙس ܣ الثاني من العام الٖ اٙسغ خاڋ الفصل الٖ اٚء الٖ   8تة2ة ثتة2: تږ ǻج

ػٙامجال امكاني  - اٙسغ ࢭي ڣايغ تيا اٚء ه٘ه الٖ  : تږ ǻج
 استخٖم الباحن ࢭي جمٸ البياناػ اإٔڣاػ التاليغ: :بحثأȮاة ال -

بٚيغ ڣاأجنبيغب  -أوا اٚجٸ الع ٙ ڣام  امصإ
حٚلغ  -ثانيا يٚاضيغ بام فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ااستبياڗ الخا٥ بالحصيلغ امع

ػٙ الثانڤيغ، من ǻعٖإ الباحن كǸٕاع لجمٸ البياناػ ڣامعلڤماػ ڣتږ تصميمها اعتما ٕا ǻلګ ما أشا
يٚاضيغ  فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال اٙساػ السابقغ حڤڋ الحصيلغ امع ǻليڢ الٖ

ت، 2تة2ت، تمڤكشهاڣ، ثةة2ت، تالحصاڣنغ، ةتة2ت، تمشعل، Amara.2004ت، تAlhadidi.2013ت
ڬ،  فٚيغ، 4ت، ڣتږ تحٖيٖ )3ةة2تالحڤٙ  (تت) عٚض علګ( مجااػ تقيس اختباٙ الحصيلغ امع

يٚاضيغ، (محكږ من امختصيڗ  بٙيڗ( ࢭي العلڤم ال اه، ڣامٖ أسات٘ع التعليږ العالي ڣحملغ الٖكتڤٙ
قٙږ ) ح ٗلڊب2ةللتǸكٖ من مناسبغ امجااػ ڣانتمائها لاستبياڗ، ڣالجٖڣڋ   ( يڤܷ
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فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ مجااػ استبياڗ ڣمن خاڋ الجٖڣڋ أعاه يتضح أڗ جميٸ  الحصيلغ امع

حٚلغ الثانڤيغ يٚاضيغ بام ػٛ عليها من طٚف %ة8فاقـ نسبغ قبڤلها ) البٖنيغ ڣال ( ڣالܞܣ حا
فٚيغ لٖڥ أسات٘ع  تاستبياڗاأسات٘ع امحكميڗ، ڣبعٖ تحٖيٖ امجااػ امقبڤلغ لإٔاع  الحصيلغ امع

حٚلغ الثانڤيغ يٚاضيغ بام اٙػ الخاصغ بكل مجاڋ،  ت،الًڇبيغ البٖنيغ ڣال اٙه مجمڤعغ من العبا ٕǻ تږ
أٚڬ حڤڋ: ضٚها علګ امحكميڗ إبٖاء ال  ڣتږ ع

ب - عٚ بامحڤٙ  عاقغ الفق
ڣٙسغب - اٚػ ڣتناسبها مٸ العينغ امٖ  سهڤلغ الفق
 الڤضڤ  من حين اللغغ ڣالصيغغ اللغڤيغب -
ڣٚنڢ مناسظ من  - اٚػ ميڇ مناسبغ، ڣتعٖيل بما ي عٚ أڣ فق اٙساػ ح٘ف أڬ فق اٚء ه٘ه الٖ أجل ǻث

ڥٚب څٙ العينغ من جهغ أخ بٚ ǻلګ مٖا  من جهغ، ڣǻيجإ اأسلڤب الڤاܷح ڣاأق
اٙػ الܞܣ تفڤځ نسبغ قبڤلها ) - يٚغها تږ قبڤڋ كل العبا اٙػ ااستبياڗ ڣتف ( %ة8ڣبعٖ جمٸ استما

ڥٚ ڣقبڤلها، أما ا اٙػ اأخ عٙ من ااستبياڗ مٸ تعٖيل العبا اٙػ الܞܣ فما فڤځ بالنسبغ لكل عبا لعبا
فٚٸ من ااستبياڗ%ة8تكڤڗ نسبغ قبڤلها أقل من )  ڣبالتالي تحصلنا علګ النتائج التاليغ: ( ت

 
- ȓااستطاعي ȓاسȲȯحٚلغ الثانڤيغ من   :ال ٙ عينغ استطاعيغ من أسات٘ع ام قام الباحن باختيا

ػٙ، قڤامها ) اٙسغ اأصليغ، ڣمشابهغةتڣايغ تيا تماما مٸ العينغ اأصليغ  ( أسات٘ع من ميڇ عينغ الٖ
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اٙػ، ڣت٘ليل  للتǸكٖ من مٖڥ مائمغ ااستبانغ امعٖع ڣمناسبتها من حين الڤضڤ  ڣمناسبغ العبا
 أڬ عقباػ يمكن أڗ تڤاجڢ امفحڤصيڗب

 
قٙږ ) ( يتبيڗ أڗ معامل الثباػ باستعماڋ معامل بيڇسڤڗ 4ةمن خا ڋ الجٖڣڋ 

عٙ امڤجهغ لأسات٘ع للمجااػ اأ  تٙبا٭ )لاستما ( ة9,ة( ڣأعلګ قيمغ )84,ةبٙعغ فبلغ إٔني معامل ا
عٙ  يٚاضيغ  استبياڗڣه٘ا ما يبيڗ أڗ اإٔاع )استما فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال الحصيلغ امع

حٚلغ الثانڤيغ جٙغ عاليغ من الثباػ، ڣاستخٖم الباحن معامل الصٖځ ال٘اتي حين بام ( تتميڈ بٖ
اٚڣحـ إٔنى قيمغ لڢ ) جٙغ عاليغ 94,ة( ، ڣأعلګ قيمغ لڢ )ت9,ةت ( ڣه٘ا ما يبيڗ أڗ اإٔاع تتميڈ بٖ

ضٚها علګ امحكميڗ أجمعڤا علي أڗ اإٔاع امستعملغ  من الصٖځ، أما امڤضڤعيغ فǼڗ اإٔاع بعٖ ع
حٚلغ الثانڤيغلقياٝ  يٚاضيغ بام فٚيغ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال )فعا تقيس ما  الحصيلغ امع
إٚ قي  اسڢ(بم

- ȓاإحصائي ȓاٙسغ استخٖم الباحن اأساليظ اإحصائيغ  :امعالج لإجابغ عن تساǹاػ الٖ
 :التاليغ

ڬٙب        -امتڤسط الحسابيب                - اٚف امعيا  النسبغ امئڤيغب              -اانح
تٙبا٭ بيڇسڤڗ  - ٙ ت -الصٖځ ال٘اتيب            -          .معامل ا  حليل التباين اأحإڬب اختبا
نٙاػ البعٖيغ  - ٙ امقا ڣٚځب L.S.Dاختبا  لٖالغ الف
- :ȓاسȲȯوتحليل نتائج ال ɂعر 
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قٙږ )5ةيتضح من الجٖڣڋ ) ځٚ   ( ما يلي:تة( ڣالشكل البياني  تٚبط ط تٚبغ اأڣلګ امجاڋ ام جاء ࢭي ام

ڗ نسبܣ ) يٙس بڤٛ تٚبغ الثانيغ%ةة,58التٖ جٙغ متڤسطغ، ڣࢭي ام تٚبط قڤانيڗ  ( ڣبٖ امجاڋ ام
ڗ نسبܣ ) يٚاضيغ بڤٛ تٚبغ الثالثغ%ةة,53األعاب ال جٙغ متڤسطغ، ڣࢭي ام تٚبط  ( ڣبٖ امجاڋ ام

ڗ نسبܣ ) اٚبعغ%ة5,ة5الܶحغ البٖنيغ ڣاإسعافاػ اأڣليغ بڤٛ تٚبغ ال جٙغ متڤسطغ، ڣࢭي ام  ( ڣبٖ

ڗ نسبܣ ) يٚاض ܣ بڤٛ يٙظ ال تٚبط قڤانيڗ علږ التٖ جٙغ  (%ةة,47امجاڋ ام جٙغ ضعيفغ، أما ٕ ڣبٖ
ڗ نسبܣ) فٚيغ كانـ متڤسطغ بڤٛ ٙ الحصيلغ امع  (ب%2ت,52الكليغ اختبا

جٚٸ الباحن ظهڤٙ مثل ه٘ه النسظ ǻلګ ࢭي محڤٙ فسيڤلڤجيا الجهٖ البٖني ڣاللياقغ البٖنيغ، ǻلګ  ڣي
سٙڤڗ عٖم اهتمام اأسات٘ع بشكل عام بالنڤاحي امتعلقغ به٘ين امجاليڗ، اعتقإهږ بǸنهږ م ٖ

بٙيڗ، ǻضافغ ǻلګ عٖم اهتمامهږ بالتكڤين ال٘اتي،  ڣعٖم اإطاٵ علګ ما هڤ جٖيٖ ڣليسڤا مٖ
يٚاضيغب ڣحٖين ࢭي مجاڋ العلڤم تٚبطغ بمهنغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال  ام

فٚغ العلميغ أسات٘ع  ٚ امع ǻضافغ ǻلګ عٖم ح٥ٚ ڣتڤجيڢ مفتش ܣ امإع بعقٖ نٖڣاػ تخ  تطڤي
يٚاضيغ مإع الًڇبيغ البٖنيغ  تٚقي ǻلګ امستڤياػ امطلڤبغ ڣا يخطط لها ڣال ڣبالتالي الحصغ ا ت

مٛغ الܞܣ  فٙ الا فٚغ لٖڥ هǺاء اأسات٘ع بامعلڤماػ ڣامعا يٚقغ علميغ، ناتجغ عن ضعڀ امع بط
تساعٖهږ ࢭي تقٖيږ حصغ بǸسلڤب علمܣ سليږ، يحقڄ الهٖف من الحصغ ڣانعكاسها اإيجابي 

 علګ صحغ التامي٘ب
اٙسغ ڣت  ػٙ ǻلګ ضعڀ كبيڇ لٖڥ طلبغ كليغ  (7ةة2) شɽكȓڤافقـ ه٘ه النتائج مٸ ٕ  ڣ الܞܣ أشا
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اٙسغ  فٚيغ ࢭي مجاڋ اللياقغ البٖنيغ، ڣٕ  ( الܞܣ7ةة2) الخصاونȓالًڇبيغ البٖنيغ ࢭي الحصيلغ امع
ٕٙڗ، جاءػ ࢭي امستڤڥ امتڤس بٙي ڣاعبܣ ألعاب القڤڥ ࢭي اأ فٚيغ لٖڥ مٖ ط بينـ أڗ الحصيلغ امع

اٙسغ  يٙخي، البٖني، التغ٘يغ، اإصاباػ، اميكانيكا الحيڤيغ، القانڤني(، ڣٕ اٙسغ )التا علګ أبعإ الٖ
فٚيغ لٖڥ أسات٘ع 3ةة2) العنقري  ػٙ نتائجها ǻلګ ضعڀ ࢭي مستڤڥ الحصيلغ امع ( حين أشا

فٚيغ ࢭي فسيڤل يٚاضب حين بلغـ النسبغ امئڤيغ للحصيلغ امع ڤجيا الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي مٖينغ ال
 %(ب43الجهٖ البٖني )

 
 ȓالȯال ɾɽمست ȯعن ȓوليȯ(تة,ة)ف الج ( ȓالحري ȓجȲȮج 2، ثثو )4,78 
 ȓالȯال ɾɽمست ȯعن ȓوليȯ( 5ة,ة)ف الج( ȓالحري ȓجȲȮج 2، ثثو )7ة,3 

ڣٚځ ٗاػ ٕالغ ǻحصائيغ ࢭي مجاڋ تةتشيڇ نتائج تحليل التباين اأحإڬ ࢭي جٖڣڋ ) ( ǻلګ ڣجڤٕ ف
 ٚ يٙظ ال يٙس، قڤانيڗ علږ التٖ ځٚ التٖ ڣٚځ ٗاػ ٕالغ ǻحصائيغ ࢭي امجااػ )ط ياض ܣ ڣعٖم ڣجڤٕ ف

يٚاضيغ ڣالܶحغ البٖنيغ ڣاإسعافاػ اأڣليغ( ڣااختباٙ امعٚࢭي لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ  األعاب ال
حٚلغ الثانڤيغ، تبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږب يٚاضيغ بام  البٖنيغ ڣال

 ǻ جٚٸ الباحن ٗلڊ فٚيغ لأسات٘ع جاءػ ࢭي امستڤڥ امتڤسط، ڣكانـ ه٘ه ي لګ أڗ الحصيلغ امع
ڣٚځ يمكن  ٙ امعٚࢭي الكلي، ڣبالتالي لږ تسمح بظهڤٙ ف اٙسغ ڣااختبا بٙغ ࢭي مجااػ الٖ النتائج متقا

ڥٜ ǻلګ متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږب  أڗ تع
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نٙاػ الب ٙ امقا اٚء اختبا ڣٚځ تږ ǻج ٙ الف ڣٚځ ࢭي مجاڋتعلږ  L.S.Dعٖيغ ڣلتحٖيٖ مصإ لٖالغ الف
فٚيغ تبعا متغيڇ عٖٕ سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږب يٚاض ܣت للحصيلغ امع يٙظ ال  التٖ

 
قٙږ ) ڣٚځ معنڤيغ بيڗ امستڤياػ الثاثغ ثةمن خاڋ نتائج الجٖڣڋ  ( نستنتج من ٗلڊ ڣجڤٕ ف

جٚٸ الباحن ه٘ه النتيجغ ǻلګ أسنڤاػ خبڇع( 6أقل من )لصالح  هٚ من امعاهٖ، ، ڣي نهږ حٖيܟܣ التخ
مٜڤڗ بتحضيڇ أنفسهږ للتثبيـ ࢭي امهنغ، ه٘ا يجعلهږ يهتمڤڗ به٘ا امجاڋ،  ڣيشيڇ ڣأنهږ ࢭي مل

فٚيغ ࢭي التخص  997تت)Kelleyت ( ǻلګ أڗ اإهماڋ ال٘ڬ يتسبظ ࢭي فقٖاڗ الكثيڇ من الجڤانظ امع
يٚاضيغ يبٖأ بعٖ التثبيـ  ࢭي امهنغ بفًڇع قصيڇع، ڣيستمٚ ما لږ لٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

يطبڄ هǺاء اأسات٘ع اسًڇاتيجياػ لتحٖين معلڤماتهږ، ǻضافغ ǻلګ أڗ أسات٘ع مإع الًڇبيغ البٖنيغ 
  ٚ اٚف علګ اأنشطغ بٖا من ش يٚاضيغ يقضڤڗ معظږ الڤقـ أثناء الحصغ ࢭي الًڇتيظ ڣاإش ڣال

ڣٚيحيغ، ڣه٘ا قٖ امفاهيږ أڣ تعليمها، ڣأڗ حصغ الًڇبيغ البٖنيغ ڣ  هٚږ حصغ ت يٚاضيغ ࢭي نظ ال
ٚ أنفسهږ ڣمڤاكبغ  يٚاضيغ بتطڤي يكڤڗ سببا ࢭي عٖم اهتمام الكثيڇ من أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

يٚاضيغ  .التطڤٙ ال٘ڬ يحٖف ࢭي مجاڋ الًڇبيغ البٖنيغ ڣال

 
- Ȕلګ: :ااستنتاجاǻ اٙسغ  ڣقٖ تڤصلـ الٖ
فٚيغ متڤسط لٖ  - ػٙبأڗ مستڤڥ الحصيلغ امع يٚاضيغ بڤايغ تيا  ڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
ڣٚځ ٗاػ ٕالغ  - يٚاض ܣ، ڣعٖم ڣجڤٕ ف يٙظ ال ڣٚځ ٗاػ ٕالغ ǻحصائيغ ࢭي مجاڋ علږ التٖ ڣجڤٕ ف

يٚاضيغ ڣالܶحغ البٖنيغ ڣاإسعافاػ  يٙس، قڤانيڗ األعاب ال ځٚ التٖ ǻحصائيغ ࢭي امجااػ )ط
ٙ امعٚࢭي لٖڥ أسات٘ع ا حٚلغ الثانڤيغ، تبعا متغيڇ عٖٕ اأڣليغ( ڣااختبا يٚاضيغ بام لًڇبيغ البٖنيغ ڣال

 سنڤاػ الخبڇع ࢭي التعليږب
 
- Ȕصياɽاٙسغ أڣص ܢ الباحن: :الت  ڣࢭي ضڤء نتائج الٖ
اػ التكڤينيغ  - عٙ الًڇكيڈ علګ الٖڣٙ ڣٚ يٚاضيغض  بلٖڥ أسات٘ع الًڇبيغ البٖنيغ ڣال
عٙ تڤعيغ اأسات٘ع بǸهميغ اإطاٵ علګ ما ه -  ڣٚ تٚبطغ بمهنغ  ڤ جٖيٖ ڣحٖين ࢭي مجاڋ العلڤمض ام

 .الًڇبيغ البٖنيغ
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 :امراجع -
نٙا مصطفى صبحي) - بٙي 4ةة2البڇإعي  فٚيغ مٖ ( بناء اختباٙ معٚࢭي لقياٝ الحصيلغ امع

ٕٙنيغ ع، الجامعغ اأ سٙالغ ماجستيڇ ميڇ منشڤٙ ٕٙڗ،   .التايكڤنٖڣ ࢭي اأ

يٚفي كماڋ ) - يٚتتة2ال يٚاضغ لغيڇ ال ٙ ڣائل للنشٚ، الجامعغ  -صحغ -اضييڗ تلياقغ( ال جماڋت ٕا
ٕٙنيغ، عماڗب  اأ

يٚح ) - اٚࢮي للعاب  -( القانڤڗ الٖڣلي ألعاب القڤڥ تتة2الفضلي ص قڤاعٖ امنافسغ، ااتحإ الع
 القڤڥ، بغٖإب

اٜٵ )  - اٜٵ اله  ( الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي التعليږ الثانڤڬ ت99تالنجاٙ عبٖ الڤهاب ڣيحيܢ، النقيظ ڣه
ب يغ )الڤاقٸ ڣالتطلعاػ( مجلغ جامعغ املڊ سعڤٕ بٚيغ السعڤٕ  امطڤٙ ࢭي امملكغ الع

حٚمن)  - ڬٚ، عبٖ ال يٜنܣ خالٖ ڣالعنق فٚيغ ࢭي فسيڤلڤجيا الجهٖ البٖني 3ةة2ام ( الحصيلغ امع
ب يٚاض، مجلغ جامعغ املڊ سعڤٕ  ڣاميكانيكا الحيڤيغ لٖڥ معلمܣ الًڇبيغ البٖنيغ ࢭي مٖينغ ال

-  ٜ اٜٵ بن محمٖ )اله يٚاض ܣ مفهڤمڢ ڣمجااتڢ ڣأنشطتڢ، جامعغ ملڊ 5ةة2اٵ ه ( الطظ ال
يٚاضب  ، ال  السعڤٕ

فٚيغ للثقافغ التغ٘ڣيغ ڣمستڤڥ اللياقغ الهڤائيغ لٖڥ طلبغ كليغ ةتة2مشعل ) - ( الحصيلغ امع
ٕٙنيغب يٚاضيغ ࢭي الجامعغ اأ  الًڇبيغ ال

فٚيغ لٖڥ م2ةة2حتاملغ محمڤٕ ) - سٙالغ ( الحصيلغ امع ٕٙڗ،  عٚ ࢭي اأ عٚ الطائ بٙي ڣاعبܣ الك ٖ
ٕٙنيغ، عماڗب  ع، الجامعغ اأ  ماجستيڇ ميڇ منشڤٙ

يٙظ أثناء الخٖمغ للعامليڗ ࢭي الًڇبيغ البٖنيغ تةة2حسانيڗ محمٖ صبحي ) - اٚمج الصقل ڣالتٖ ( ب
عٚ بٚي، القاه ٚ الع ٙ الفك يٚاضغ، ٕا  .ڣال

ڬ محمڤٕ فياض)  - فٚيغ3ةة2الحڤٙ سٙالغ  ( الحصيلغ امع ٕٙڗ،  اٙتيڢ ࢭي اأ بٙي الكا العلميغ لٖڥ مٖ
ٕٙڗ ع، جامعغ اليڇمڤڅ، اأ  .ماجستيڇ ميڇ منشڤٙ

هٛيڇ )  - عٜبܣ  بٙي ألعاب القڤڥ ثةة2الخصاڣنغ أماڗ، ال فٚيغ العلميغ لٖڥ اعبܣ ڣمٖ ( الحصيلغ امع
ٕٙڗ، مجلغ جامعغ النجا  لأبحاف   العلڤم اإنسانيغب  –ࢭي اأ

ٕٚڬ، عصمـ )  - بٙي ڣاعبܣ امنتخباػ الڤطنيغ لاتحإاػ تةة2الك فٚيغ لٖڥ مٖ ( الحصيلغ امع
ها ࢭي  ڣٙ يٚاضغ ڣٕ ، كليغ الًڇبيغ، نٖڣع علڤم ال عٚ الطاڣلغ، جامعغ املڊ سعڤٕ بٚيغ لك اأهليغ الع

يٚاض ܣ ٛ ال  .اإنجا
ػٙ ) - فٚيغ ࢭي مجاڋ اللياقغ البٖنيغ بيڗ طلبغ ثةة2شڤكغ نا نٙغ للحصيلغ امع اٙسغ مقا كليغ ( ٕ

ٕٙنيغ ڣجامعغ اليڇمڤڅ، مجلغ أبحاف اليڇمڤڅب يٚاضيغ بالجامعغ اأ  الًڇبيغ ال
- Al-Hadidi, M, (2013). Degree of Owing Cognitive Efficiency of 

Physical Propriety Connected with Health at the Directorate of 



 

 

84 

Education at the University District. International journal of 

Humanities and social science.  
 -Amara, M. & Henry, I.(2004), Between Globalization And Local 

‘Modernity:‘ The Diffusion And Modernization Of Football In 
Algeria, Frank Cass, London, Soccer And Society. 
 - Besnier,K. & Brownell ,S. (2012). Sport, Modernity, and the 

Body. Annual Review of Anthropology. 
- Booth, F. B., and F. Kamal. )1993(. Matching Teaching 

Strategies with Learning Styles in Undergraduate Sport History 

Course. International Journal of Physical Education.  
- Kelley, E. J., and C. A. Lindsay. )1997(. Knowledge Obsolescence 

in Physical Educators. The Research Quarterly,  
- Lauie, L. H. )1995(. Knowledge of Physical education and 

voluntary in Hong Kong secondary school in Liponski, W. siuiski, 

Hong Kong. 
- Miller, M. G. and L. Housner. )1998(. A Survey of Health-related 

Physical Fitness Knowledge among Preserves and In service 

Physical Educators.” Physical Educator,  
- Robergs , Roberts & Roberts , S. )2000(. Fundamental principles 

of exercise physiology , 1st ed , McGraw-Hill. 
- Schemmpp. P.G.)1995(. Learning on the Job: An Analysis of the 
Acquisition of a Teacher’s Knowledge. Journal of Research and 
Development in Education.  


