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اٚػ  يٙغ لتقويږ بعض مǺش تحٖيٖ مستوياػ معيا
حٚلغ التعليږ اابتٖائي وٚه التامي٘ بم  ملمح خ

اٙسغ مطبقغ علګ تامي٘ أقسام السنغ الخامسغ ابتٖائي ببع٬  د
 سطيڀڣايغ  - امٖاٝٙ اابتٖائيغ ببلٖيغ الحامغ
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اٙسغ                                                                                            : ملخ٨ الٖ
يٙغ هٖفـ اٙسغ لڤضٸ مستڤياػ معيا اٚ ه٘ه الٖ ػ ملمِ لقياٝ مستڤڥ بع٬ مǺش

ڣٚه  لتامي٘ السنغ ا  مڤضڤٵ طبيعغلامنهج الڤصفي مائمتڢ  استخٖمناڣقٖ  ابتٖائيلخامسغ الخ
اٙسغ، ڣتكڤ  ٙ ) تلمي٘ا ةتنـ عينغ البحن من الٖ هٙږǻناف( تږ  ة3ةٗكڤ يٚقغ عشڤائيغ من اختيا  بط

ٚ ماڬ ؛ببلٖيغ الحامغ ڣايغ سطيڀ ابتٖائيغمٖاٝٙ  3ة اٙسغ اميٖانيغ في شه يٚـ الٖ  من السنغ أج
اٙسي مٜغ  باستعماڋ،ڣقٖ تمـ امعالجغ اإحصائيغ ثتة2ةتتة2 غالٖ البڇنامٌ اإحصائي للح

نٚامٌ اإكسل في تحٖيٖ  استعماڋسابقا( ، ڣ  pasw v24( )SPSSاإحصائيغ للعلڤم ااجتماعيغ ) ب
يٙغ امعٖلغ قصٖ ڣضٸ امعاييڇ ڣ مستڤياتهاب جٙاػ امعيا  - ڣقٖ تڤصلنا للنتائٌ التاليغ:   جٖڣڋ الٖ

عـ البيان يعا طبيعيا، ڣلكنهاتڤٛ ٚ  مطابقغ لږ تكن اػ تڤٛ يٸ تماما للنسظ امق ٙع في منحنܢ التڤٛ
ػٜڣ  يالطبيع كٚ جميٸ يظ في تعلګ الًڇ  تامتڤسط ڣ الضعيڀتالعاليغ في مستڤياػ النسظ  تم

اٙػ حٚلغ التعليميغ ڣيعبڇ علګ  ااختبا امطبقغ  ڣهڤ ما يعكس امستڤڥ الحقيقي للتامي٘ في نهايغ ام
اٙػ التامي يٚاضيغ في الطڤٙ اإبتٖائي ال٘ڬ ا يسمِ بتنميغ قٖ سٙغ ال ٘ ǻلګ مستڤڥ ڣاقٸ امما

؛ڣكانـ أضعڀ النسظ في امستڤييڗ    %8,33تمقبڤڋ؛ثږ تاهما امستڤڥ الجيٖ بنسبغ لږ تتعٖڥ 
ڣٚځ (جٖا  الضعيڀ  ڣ  الجيٖ جٖا) اٙػدالغ ǻحصائيا في  ؛ كما سجلنا عٖم ڣجڤد ف الڤثظ  اختبا

ي٬ٚ ڣالعمڤدڬ  بنڤعي ڬٚ متعٖد  ڣاختباٙ ڢ الع ڣٙ الج ڣٚقا دالغ   الجهاػ با ؛في حيڗ سجلنا ف
شٚاقغ ǻختباٙ ǻحصائيا في قٙام؛ ال ڬٚ بيڗ الشڤاخ٨ باأ مٚي ڣاللقڀ ǻختباٙ ڣ  تالج لصالح ت تال

   ال٘كڤٙ ب
ڣٚه ؛  التعليږ اإبتٖائي بالكلماػ الٖالغ:   يٙغ ؛ التقڤيږ ؛ ملمِ  الخ  امستڤياػ امعيا
 

Résumé :  
L objectif de cette étude a été de déterminer des critères standard 

pour l’évaluation de quelques indices " de profil de sorte chez les élèves 

de cinquième année de primaire . 

Cette étude a été menée a la fin de l’année scolaire  2016/ 2017 dans 

quelques écoles primaires au niveau de la  commune de el hamma –
willaya  de Sétif, l échantillon de cette étude composée de 60 élèves (30 

garçons et  30 filles), on a utilisé la méthode descriptive qui a notre sens  

serait la plus approprie de cette étude. 

Nous avons utilisé les testes (motrices et physiques) comme outilles 

pratiques de recherche, nous avons utilisé le programme (pasw V24),) 
SPSS  précédemment  ( et  aussi l'Excel  pour la détermination le tableau 

des critères modifier pour l élaboration des normes " des paramètres.» 

Après l’application  des testes sélectionnés nous avons obtenu les 

résultats suivants : 
-Les donnés se répartissent naturellement, mais n est pas pleinement 

conforme aux proportions trouvés dans la courbe "goss".  
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 Les proportions les plus élevées sont apparus dans les deux niveaux 

"moyen et faible dans tous les testes appliqués. 

Les faibles proportions sont apparues dans les deux niveaux (très bon et 

trés faible). 

- L’absence des différences fonction statistiquement dans les résultats aux 

tests suivant : le saut de persistance en avant et en haut et le teste de" 

Barrow". 

 - L’existence des différences fonction statistiquement dans les résultats 

aux teste de l’agilité et de la précision en faveur des garçons. 

 

                                                                                         مقٖمغ: -ت
اٙسيغ  حٚلغ د حٚلغ التعليږ اابتٖائي م قاعٖيغ هامغ, كڤنها تستقطظ أعٖادا تعتبڇ م

اٙسيغ جٖيٖع  فٙت يتږ خالها’ هائلغ من التامي٘ في بٖايغ كل سنغ د  ڣٜيٖ التامي٘ بمختلڀ امعا
اٙس ܣ ال٘ڬ يعتبڇ  اٙسيغ  امتضمنغ في امنهاه الٖ اٙػ من خاڋ منظڤمغ من اأنشطغ ڣامڤاد الٖ ڣامها

ئٚيس ܣ ما يقڤم بڢ امعلږ من عمل ياػ بيٖاغڤجيغ تصظ كلها في صقل ܧخصيغ التلمي٘ امڤجڢ ال
سٙغ أڣڋ ڣهلغ بمڤاصفاػ معينغ يطلڄ عليها ملمِ الٖخڤڋ,ليتږ خاال٘ڬ ي ڋ السنڤاػ ٖخل للمٖ

امنشڤد ڣال٘ڬ يمثل أحٖ خصائ٨ عمليغ  التغييڇ اإيجابيالتعليميغ امتعاقبغ ǻحٖاف ٗلڊ 
               التعلږب                                       

اٚحل  حٚلغ التعليميغ كبقيغ ام سٙها التامي٘ خاڋ ه٘ه ام ڣمن بيڗ اأنشطغ التܣ يفًڇ٩ أڗ يما
يٚاٿ ܣ ال٘ڬ يعتبڇ من أكٌڇ اأنشطغ امحببغ لٖيهږ  ڣه٘ا ما أكٖتڢ العٖيٖ من  النشا٭ البٖني ڣال

اٜئٖع  يٚغ الطاقغ ال يٚاػ  التܣ م بينها نظ يٚغ التنفيس النظ يٚغ ااعٖاد ڣنظ يٚاػ اللعظ ڣنظ ڣنظ
ڬٚ لٖڥ اانساڗ عامغ ڣالطفل  ٚ فط للحياع ڣالتܣ أكٖػ في مجملها أڗ اميڤڋ للنشا٭ ڣاللعظ أم

حين يجٖ تامي٘ امٖاٝٙ اابتٖائيغ متعغ ’حتܢ قيل أڗ اللعظ هڤ مهنغ الطفل  ؛ بصفغ خاصغ
كٚغ بٖڣڗ حٖڣد إ كبيڇ  كٚغ مما يǺ شباٵ حاجتهږ للعظ ع في الح ٙ دڬ الګ الهٖڣǴ ڣالح اٚ  لٖيهږ ڣااستق
عٚ بعٖ ٚ علګڣيمتٖ لفًڇع معينغ  النشا٭ مباش ڬٚ ڣ  كمǺش ڗٛ بيڗ النشا٭ الفك النشا٭ تحقيڄ التڤا

كٚيب  البٖني ڣالح

كٙغ في مختلڀ األعاب ڣاأنشطغ التܣ يقًڇحها امعلمڤڗ في حصغ  ڣغالبا ما يتطلٸ التامي٘ الګ امشا
يٚاضيغ التܣ يٙسها يعتمٖڣڗ في الًڇبيغ البٖنيغ ڣال يغلظ عليڢ الطابٸ  ال٘ڬ ؛ ڣ  علګ منهاه امادع تٖ

ڬٚ  ٚ امعلميڗ أنفسهږ ؛ ڣه٘ا م النظ اٙستنا مڤضڤٵحسظ ڣجهغ نظ سٙغ  ا مسناه خاڋ د ڣاقٸ امما
يٚاضيغ بالطڤٙ اابتٖائي جتهاداتهږ ǻ يجعلهږ يعتمٖڣڗ بشكل أكبڇ علګ مما اماجستيڇ  سٙالغ  في ال

يٚاٿ ܣ للتامي٘ الشخصيغ خاصغ في ظل عٖم ؛  سعيا منهږ لتڤفيڇ الحٖ اأدنى من النشا٭ ال
ǻ يٙسها ڣلڤ لفًڇع قص أغلبهږ أڬ تكڤينختصاصهږ في امادع ڣعٖم تلقي ځٚ تٖ يڇع حڤڋ أساليظ ڣط
څٚږ غالبا ǻهمما يٖفع ؛ يٚ لګ ت يٚغلل  للتامي٘ غ الح جڤا  ڣهڤ ما من شǸنڢ أڗ يخلڄ؛مطلقغ  عظ بح

 ااستفادعاأحياڗ ؛الش ܣǴ ال٘ڬ يجعل ف٥ٚ انعٖامڢ تماما في بع٬  أڣ من الفڤٿ ܢ ڣقلغ النظام 
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الكفاǴاػ اأهٖاف ڣ  امناڋ ؛مما قٖ ينعكس سلبا علګ تحقيڄ ع ڣبعيٖ  غضئيل من الحصغ
عٚ  القاعٖيغ  ه  ثږ عٖم تحقيڄ الكفاǴاػ الختاميغ مما سينعكس ڣمن امسط سلبا علګ بٖڣٙ
ڣٚهلمِ مستڤڥ م حٚلغ التعليميغالتامي٘  خ  اكتساب؛كل ٗلڊ سيجعل مستڤڥ  في نهايغ ام

كٚيغ ٚ اللياقغ  البٖنيغ ڣالح غٚږ؛ ڣدڣڗ امستڤڥ امطلڤب ضعيفا  اأساسيغ التامي٘ لعناص أڗ  بال
عٙ امڤاثيڄ الٖڣليغ ڣالڤطنيغ تǺكٖ علګ ڣٚ يٙ ض فٚ ǻتٖ ٙ بس امادع من ط ٚ طا ڬٚ متخص٨ بالنظ ش

ٙ  بڢ من التحكږ في صياغغ أهٖافها ڣ ڣما تتطل امادعلطبيعغ   خصائ٨محتڤاها بما يتاǴم مٸ اختيا
يٚغ ل فئغ ال جي صحيِ هږاجاػ ڣمطالظ نمڤ حڣ لتامي٘ العم بǸخ٘ بعيڗ  ڣتطبيقها بشكل نمڤٗ

ڣٚف امحيطغ بها ااعتباٙ  يٚاضيغ الظ اٚفڄ ڣالڤسائل ال ڣٚ٭  من حين ام ٚ ش ڣصاحيتها ڣمٖڥ تڤف
  اأماڗ ڣالسامغ فيهاب

يٚاضيغ في  يٙس الًڇبيغ ال حٚلغ الحلقغ اأڣلګ من التعليږ اأساس ܣǻڗ من أهٖاف تٖ  اابتٖائيغتام
ڬٚ ؛الڤثظ ؛الحجل ؛التعلڄ ت كٚيغ اأساسيغ تامش ܣ ؛الج اٙػ الح التڤافڄ  ڣاكتسابتهڤ تنميغ امها

اٙػ امكتسبغ لأاأڣلي للمه ڣٚڗ؛ا يٚاضيغ )خفاجغ ڣǵخ  (ب98 ؛٥ ثةة2نشطغ ال
يٚاضيغ سٙغ اأنشطغ ال ڥٜ من مما سٙ ܣ بصفغ خاصغ هڤ احٖاف ٗلڊ  اڗ امغ في الڤسط امٖ

كٚيغ اٙػ التامي٘ البٖنيغ ڣالح يٜٖ من ڣǻ التغييڇ اايجابي علګ قٖ يٚاضيغ  كسابهږ ام اٙػ ال امها
ٙ اأساسيغ ڣدفعها نحڤ التحس ٙ  ن ڣالتطڤ اٙػ حياتيغ ؛ من خاڋ التǸثيڇ اايجابي علګ  ǻلګ لتتطڤ مها

كٚي  بشكل أساس ܣ التܣ تشمل أبعاد ملمِ التامي٘  , امعٚفي ڣالبعٖ الڤجٖاني ڣالبعٖالبعٖ الحس ح
ڥٚ كالبعٖ ااجتماعي ؛  حٚلغ التعليميغ مما يǺهل التا اضافغ الګ اأبعاد اأخ مي٘ لانتقاڋ للم

ڣٚ٭ ǻلن يتǸتى ٗلڊ ڣ  , بسهڤلغ مٸ متطلباتهاڣالتكيڀ امڤاليغ دڣڗ صعڤباػ  ا من خاڋ تڤفيڇ الش
بٚڤيغ فعليغب يٙاضيغ ت سٙغ  حٚلغ اأنسظ لضماڗ  امثاليغ مما حٚلغ التعليږ اابتٖائي ام ڣتعتبڇ م

سٙغ  يٚاضيغمما ٚ لأعٖاد الهائلغ من التامي٘  أكبڇ فئغ من امجتمٸ  مختلڀ اأنشطغ  ال بالنظ
سٙيڗ باابت اٚحل التعليميغ امڤاليغ تامتڤسط ڣ امتمٖ نٙغ بام أين يتناق٨ عٖد  ڣالثانڤڬ  ٖائي ؛ مقا
يٙجيا سٚڤب  التامي٘ تٖ سٙ ܣ الناجږ عن ال بٚ امٖ غالبا نتيجغ أسباب عٖيٖع ڣالتܣ منها التس
ئٙيس ܣ  ڥٚ  ڣبع٬ اأسباب الثانڤيغكسبظ  اٜئٚ مجاني ب حين أڗ ط  اأخ بيعغ التعليږ في الج

ǻڬٙ في نفس الڤقـ في الطڤٙ اابتٖائي بالخصڤ٥ ؛فا تكاد تخلڤ عائلغ من أطفاڋ ڣ جبا
سٙيڗ في امٖاٝٙ  من اأطفاڋ ال٘ين بلغڤا سن التمٖٝٙ  جميٸ ؛أين يستفيٖ  اابتٖائيغمتمٖ

ڣٚفغٙږ اإ  ؛نڤعا ما  الحڄ في التعليږ العام بف٥ٚ متكافئغ امحيطغ بالتامي٘ بيڗ  ختاف في الظ
يٚغ ب ڣ   لڤطنا مناطڄ اٜئ غٚږ من سعيڣالتفاڣػ في امستڤڥ امعيش ܣ بيڗ اأسٚ الج ٚ  بال اٜئ الج

يٚغ  تماشيا مٸ  ڣٚف التمٖٝٙ  بتڤفيڇ متطلباتڢ اماديغ ڣالبش جاهٖع كل سنغ الګ تحسيڗ ظ
اػ الحاصلغ في العالږ عٚايغ  التطڤٙ يغ ؛بااضافغ الګ ال سعيا منها الګ الܶحيغ للتامي٘ بصفغ دڣٙ

عايغ جميٸ أبناǴ الڤطن دڣڗ تمييڈ لبناǴ أجياڋ قڤيغ مثقفغ سليمغ من الناحيغ تعليږ  ڣتثقيڀ ڣٙ
ا٩ٚ ڣالتشڤهاػ القڤميغ  العقليغ ڣالجسمانيغ؛معافاع من اٚفاػاأم بما يضمن  السلڤكيغ ڣاانح

القادٙ علګ تحمل مسǺڣلياتڢ في  , ڣطنڢ ڣمجتمعڢ ڣ ڤاطن الصالح النافٸ لنفسڢتكڤين ٗلڊ ام
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ڣٚف خاصغ في ظل التحڤاػ ٸ اجمي عٚ ؛عڣمتطلباػ الحياع ام ااقتصاديغلظ غٙږ  اص لكن 
يٚاضيغ للطفل خاصغ ǻا أڗ  اابتٖائيعامغ ڣ تامي٘ الطڤٙ  اأهميغ الكبيڇع لأنشطغ البٖنيغ ڣ ال

يٙس مܦجا النق٨ يبقى   يٚاضيغ ڣالكيفيغ التܣ حصغ الًڇبيغ  فيما يخ٨ ڣاقٸ تٖ البٖنيغ ڣال
عٚ ڣامساهمغ الفعالغ في تسمِ بالڤصڤڋ ǻ أنها االتܣ أقل ما يقاڋ عنها تقٖم بها ڣ  لګ اأهٖاف امنتظ

ڣٚه قڤڬ للتامي٘ في نهايغ بناǴ م حٚلمِ خ حٚلغ قاعٖيغ التܣ تعتبڇ اابتٖائيلغ التعليږ م  , هامغ م
فٙيفًڇ٩ أڗ يكتسظ فيها التامي٘  اٙػ ڣالكفاǴاػ ڣامعا ٚ  التܣ تǺهلهږ مختلڀ امها حلغ للم

ڣٚه من الطڤٙ ؛حين أڗ امڤاليغ  التعليميغ هڤ بنسبغ كبيڇع  ملمِ الٖخڤڋ  اابتٖائيملمِ الخ
حٚلغ التعليږ  امتڤسطب   م

                                                                                                           :اإشكاليغ -2
ٚ لڤاقٸ يٙس الًڇبيغ البٖنيغ في بالنظ ڗ في امعلمي اختصا٥من حين عٖم  اابتٖائيغامٖاٝٙ  تٖ

مٛغ امتاكهږڣعٖم امادع  فٙ الا ځٚ ڣأس للمعا يٙسهاحڤڋ ط  باعًڇاف ؛ اليظ ڣتقنياػ ڣمبادǽ تٖ
لګ تامي٘ فيلجǸڣڗ في غالظ اأحياڗ ǻالحصغ لل في تقٖيږ يجٖڣڗ صعڤباػ ٘ينامعلميڗ أنفسهږ ال

څٚ  تٙهږ علګ ت جٚيڗ لعٖم قٖ يٚغ امطلقغ للتامي٘ للعظ  في ساحغ امǺسسغ مٸ بقائهږ كمتف الح
اٚحلها ڣ تقٖيږ ح جيغ لها م بٚيغ بٖنيغ نمڤٗ ا قٖ يًڇتظ عن ؛ǻضافغ ǻلګ م أهٖافها ڣمحتڤاها صغ ت
اٚ٭ في ب٘ڋ الجهٖاطٚ امحيطغ بالتامي٘ من حين اإ امخ ٗلڊ من يǺدڬ ǻلګ  ال٘ڬ  ؛الش ܣǴ ف

هٚ  هاد ڣتجاڣٛ الحٖڣد الطبيعيغ للتعظجاإ  ضافغ الګ ؛ ǻ بالخصڤ٥ الفسيڤلڤجي علګ الجانظ ڣأث
ٚٙع التܣ ق لإصاباػ تع٩ٚ التامي٘  عٖم  عاقاػ خاصغ في ظلٖ تتسبظ أحيانا في بع٬ اإ امتك

يٚاضيغ  سٙغ اأنشطغ ال يٙاضيغ خاصغ مما اٚفڄ  فتصبِ ساحاػ امٖاٝٙ هي امكاڗ ؛ تڤفٚ م
سٙغ النشا٭ م الڤحيٖ يٚاٿ ܣما ضٙياتها  ؛ ال ما تكڤڗ صلبغ؛فهܣ ǻغالبا ما  مٸ العلږ أڗ طبيعغ أ

ǻضٙيغ غيڇ ث عبٖع أڣسمنتيغ أڣ م اٙ جٖ محتملغ علګ  ابتغتمغطاع بالحپ ܢ تأ ڣهي كلها تشكل أخطا
ڬٚ ڣكقڤام التامي٘ ت النق٨  فاصلت ڣالتع٩ٚ للكسڤٙ من حيڗ آخٚ؛كما أڗام العمڤد الفق

يٚاضيغ الفادٍ في ػٚ بشكل قليل في بع٬ امٖاٝٙ فهܣ شبڢ التܣ ǻ الڤسائل البيٖاغڤجيغ ال ڗ تڤف
بٚڤڬ فعاڋ ڣهادف بعيٖ  ااستفادع؛ مما يجعل ف٥ٚ منعٖمغ في كثيڇ منها يٙاٿ ܣ ت من نشا٭ 

صٚغامناڋ حٚلغ تعليميغ كاملغ  ؛ ڣمن ثږ تفڤيـ الف ڣ٩ٚڣتضييٸ م أڗ تستغل أحسن  ؛كاڗ من امف
سٙ ٵٙ ثقافغ امما يٚاضيغ السليمغ ما ل٘لڊ من استغاڋ لڤضٸ قاعٖع متينغ ڣٛ  انعكاساػغ ال

ǻللتامي٘ب  يجابيغ علګ الجڤانظ الًڇبڤيغ ڣالܶحيغ                                       
حٚلغ اإ ڣللڤقڤف علګ نات اٙستنا ه٘ه ǻٖائيغ نسعګ من خاڋ بتٌ ه٘ا الڤاقٸ في نهايغ ام تحٖيٖ لګ د

يٙغ ل اٙػ مستڤياػ معيا كٚيغبع٬ القٖ ٚ  اأساسيغ لتامي٘ السنغ الخامسغ يغڣالبٖن الح كڤنها ǵخ
ٚ  اابتٖائيسنغ في التعليږ  اٜئ ڣالتܣ تشكل بعٖا هاما من  ؛ حاليا )السنغ السادسغ سابقا( في الج

ڣٚه أبعاد ملمِ كٚي تال ܣالتامي٘ أا ڣهڤ البعٖ تالحس  خ كٚيغ  ٚ ڣال٘ڬ يشمل عناص  ح اللياقغ الح
كٚيغ اأساسيغ ڣالبٖنيغ اٙػ الح حٚلغڣالتܣ تعت ؛للتامي٘  ڣامها التعليميغ  امڤاليغ ؛   بڇ قاعٖع للم

ڣٚف عما كانـ عليڢ ؛ڣ ڣ  فيڢ   تختلڀ تماما عن الڤاقٸ ال٘ڬ كانـ تماٝٙالتܣ تتغيڇ فيها الظ
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يٚاضيغ ؛ ٚ اأنشطغ ال يٚبا منتفڤقـ الحصغ يتضاعڀ ثاف م  دقيقغت ؛ ة2تدقيقغت الګ  45اػ تق
اٙتهږمتع يكڤڗ  تضاعڀ مستڤڥ الجهٖ ال٘ڬ قٖيڣ  قٖ يصل بهږ  ؛ با جٖا للتامي٘ ڣيفڤځ قٖ

ڣتغيڇ في ؛مٸ ڣجڤد أستاٗ متخص٨ هٙاځ لعٖم تعڤدهږ عليڢ من قبل ǻأحيانا الګ حااػ 
لګ ǻ ضافغنڤٵ النشا٭ ؛ باإ حين تقسيمها حسظ ڣتنظيما من  اتساعاأكٌڇ  التܣ ستكڤڗ  الفضاǴاػ

ǻ سٙتها في سٙغ  ؛ طاٙ قانڤني مضبڤ٭تنڤٵ اأنشطغ ڣمما صٙيٖهږ امعٚفي حڤڋ امما ڣتحسيڗ 
يٚاضيغ ؛ڣتǸثيڇاتها الفسيڤلڤجيغ بالخصڤ٥ ؛ اٚحل تتضمن  مٸ ال تقسيږ ڣقـ الحصغ الګ م

دٚڬ ڣجماعي يٚقغǻ ؛ نشاطيڗ ف حصيلي( ؛كل التقڤيږ )تشخيپ ܣ ؛تكڤينܣ ؛ڣت ڣمحتڤڥ  ضافغ الګ ط
سٙڤڗ  اانطباٵ هږمما يعطي قبل ؛ ه٘ا لږ يكن التامي٘ متعڤدين عليڢ من بǸنهږ لږ يكڤنڤا يما

يٚاٿ ܣ بشكل فعل كٙڤڗ  ؛ي النشا٭ ال يٚاضيغ امعنܢ الحقيقي لحصغ الً حينها ڣيٖ ڇبيغ البٖنيغ ڣال
ٙ  في الهڤع الكبيڇع بيڗ الڤاقعيڗ اكتشافمن خاڋ  ڣهڤ ما من شǸنڢ أڗ  ڣامتڤسط  اابتٖائي الطڤ

في التǸقلږ ڣالتكيڀ مٸ ه٘ا  ن في نفس الڤقـ سيخلڄ لٖيهږ صعڤباػأكٌڇ ؛لك يحفٜ التامي٘
ڬٙ في  سٙغ نشاطاتهږ التغييڇ الج٘ ٍٚ التساǹاػ التاليغالبٖنيغ ڣ مما يٚاضيغ ڣعليڢ نط  :ال

يٙغ لبع٬ - اٚػ ما هي امستڤياػ امعيا ڣٚهمتمل مǺش ٙ ِ الخ في نهايغ  اابتٖائي ت لٖڥ تامي٘ الطڤ
حٚلغ التعليميغ ؟                                                                                                                                                                       ام

كٚيغما هڤ مستڤ  - اٙػ الح شٚاقغ ؛الٖقغ ؛الڤثظ اأساسيغڣالبٖنيغ  ڥ بع٬ القٖ عٚغ( ؛ )ال  الس
حٚلغ التعليميغ ابتٖائيلٖڥ تامي٘ السنغ الخامسغ                                                                                                                                         ؟                       في نهايغ ام

ڣٚځ ٗاػ دالغ - كٚيغ اأساسيغǻ هل تڤجٖ ف اٙػ الح عٚغ ؛)الڤثظ ؛الٖقغ حصائيغ في القٖ الس
شٚاقغ ( بيڗ    ؟حسظ متغيڇ الجنس السنغ الخامسغ ǻبتٖائي  تامي٘؛ال

ضٚياػ:  -3  الف
ضٚيغ العامغ يعا طبيعيا ؛ڣتتطابڄ امستڤياػ امحصل عليها:  الف ٵ  البياناػ تڤٛ كبيڇ ǻلګ حٖ  تتڤٛ
يٸ الطبيعي  تغڤ٥  مٸ ماهي عليڢ في  منحنܢ التڤٛ

ضٚيغ اأولګ اٙػ البٖنيغ ڣ  الف كٚ:مستڤڥ القٖ ٙ ليغ اأساسيغ الح  اإبتٖائي ٖڥ أغلظ تامي٘ الطڤ
حٚلغ ڣالضعيڀ تڤسط ام يًڇاڣٍ بيڗ                                                         .   في نهايغ ام

ضٚيغ  ڣٚځ ٗاػ  : الثانيغالف اٙػ دالغ ǻتڤجٖ ف كٚيغالبٖنيغ ڣ  حصائيغ في مستڤڥ القٖ  الح
حٚلغ التعليږ اابتٖائي ب                       بيڗ التامي٘ حسظ متغيڇ الجنس  اأساسيغ  في نهايغ م

  : امصطلحاػ امفاهيږ و -4
جٙغ الخام   اٙػ:هي النتيجغ اأساسيغ امشتقغ من تطبيڄ  الٖ ڥٚ قبل  ااختبا أڣ أڬ أداع قياٝ أخ

 ( ب ة4 ؛٥ ت99تمعالجتها ǻحصائيا  )حسنيڗ ؛
اٚئيا -     دٚ كما تږ  تܦجيلها في ǻج اٙػ:هي نتائٌ الف   .التܣ أداها امختبڇ ااختبا
يٙغ - جٙغ امعيا دٚ علګ أساٝ ڣحٖاػ  الٖ جٙغ يعبڇ فيها كل ف اٚف: هي د جٙتڢ  اانح ڬٙ لٖ امعيا

   ( بة4 ؛٥ ت99تنيڗ ؛عن امتڤسط ) حس
- ǻاٚئيا جٙغ التܣ تعظ ج دٚ مقا:هي الٖ  بنٙغ بامجمڤعغ التܣ ينتمܣ ǻليهاعلګ مستڤڥ الف
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كٚاػ اأساسيغ - يٚكي جااهيڤ  الح ڥٚ اأم كٚاػ ااساسيغ    985تGallahuw  : ي حٚلغ الح أڗ م
ٚ ؛ڣفيها ينشغل الطفل  عٚ بيڗ السنغ الثانيغ ǻلګ السنغ السابعغ من العم حٚلغ امنحص هي ام

هٙا باكتشاف كٚيغ ڣاختبا اٙػ جسمڢ الح   ب(54؛٥  تةة2ب)عثماڗ ؛ قٖ
اٚئيا - يٚغ من سنتيڗ ǻلګ سبٸ سنڤاػ  ǻج كٚاػ التܣ يستخٖمها الطفل في الفًڇع العم : هي الح

ڬٚ كام ڣٚلغش ܣ؛الج ٜ ؛التسلڄ (ب()اله  ؛القف
كٚيغ اأساسيغ  -     اٙػ الح دٚاػ اأ  امها كٚاػ اإنسانيغ : تعتبڇ امف يٚغ للح اٙػ ڣليغ الفط ڣهي مها

يٚقغ للتعبيڇ يٚڄ تشكيل  ڣ ااستكشاف ڣ تǺدڥ كط لڊ عن ط اٙتڢ ڣٗ دٚ ڣتنميغ قٖ لتفسيڇ ٗاتيغ الف
اٜ للطفل   ( ب 93ت ؛٥ ثةة2مڤاجهغ التحٖياػ ب)محمڤد ؛ڣتصميږ امڤاقڀ التܣ تكڤڗ حاف

اٚئيا   - كٚيغ التܣ يستخٖمها ا ǻج عٚ: هي تلڊ الڤحٖاػ الح حٚلتܣ الطفڤلغ  امبك  لطفل في م

كٚاػ  كٚاػ امعالجغ ڣالتناڣڋ  ؛ڣالتܣ تعتبڇ القاعٖع  انتقاليغڣامتڤسطغ  ؛ڣالتܣ تنقسږ ǻلګ ح ڣح
كٚاأساسيغ  كٚبغب التܣ ستبنܢ عليها احقا جل الح                      اػ ام

كٚيغ   -     اٙػ الح ڬٚ :اانتقاليغامها اٙػ ٗاػ اإيقاٵ امنتظږ  مثل امش ܣ ؛الج هي تلڊ امها
اٜځ  اٙػ ٗاػ اإيقاٵ غيڇ امنتظږ مثل خطڤاػ الحجل امتبادڋ  ؛اإن ؛الحجل ؛الڤثظ  ؛ڣامها

جٙل ڣاحٖع  ؛ڣهي تستخٖم كلها لغ٩ٚ  يٚڊ الجسږ من مكاڗ آخٚ؛الڤثظ علګ  علګ أڣ دفعڢ أ  تح
ٙ الصمٖ؛  (ب  35 ؛٥  2تة2ب)جبا

اٚئيا - كٚيغ التܣ يستعملها الطفل للتنقل من مكاڗ آخٚ في مختلڀ ǻج اٙػ الح : هي تلڊ القٖ
ڬٚ ؛الحجل ڣ الڤثظ بببببب                                            الڤضعياػ ؛ڣأهمها الج

علګ التلمي٘ في بٖايغ ڣ نهايغ كل سنغ  الًڇبڤيغ ڣالسلڤكيغ التܣ تظهٚ امڤاصفاػجميٸ : املمح -
اٙسيغ أڣ ٙ  د  ؛ڣينقسږ ǻلګ قسميڗ:  ڣيشمل عٖع أبعاد منهاتعليمܣ  طڤ

حٚلغ  يعبڇ ؛ ڣ :يطلڄ عليڢ املمِ القبلي ملمح الٖ خول  عن مڤاصفاػ التامي٘ في بٖايغ كل م
 تعليميغب

وٚه حٚلغ أڣ طڤٙ  عن مڤاصفاػ التامي٘ يعبڇ :ڣيسمܢ باملمِ البعٖڬ؛ڣ ملمح الخ في نهايغ كل م
 بب)اللجنغ الڤطنيغ للمناهج( تعليمܣ

كٚيغ                                                               :اللياقغ البٖنيغ واللياقغ الح
غٚږ من  كٌڇ       كٚيغ ؛ ڣعلګ ال الحٖين في اآڣنغ اأخيڇع عن اللياقغ البٖنيغ ڣعاقتها باللياقغ الح

يٚفاػ كل منهما  اǴٙ ڣالجٖڋ القائږ ڣال٘ڬ لږ ينف٬ بعٖ حڤڋ تع بٙ اآ كل من  يعتقٖتضا
څٙ ت ڣت Harتهاٙت كٚيغاللياقغ ت ڣ أڗ التعبيڇين أڣ ااصطاحيڗ تاللياقغ البٖنيغ ت   Klarck كا  الح
نٚامٌ  تهما ئٙيسيا في ب ٙ أنهما هٖفا  كٚيغ باعتبا مصطلحاڗ ڣثيقا الصلغ بالًڇبيغ البٖنيغ ڣالًڇبيغ الح

ڥٚ أڗ مكڤناػ اللياقغ الًڇبيغ البٖنيغ ؛ بٚيغ ت اٚجٸ الغ ڣاڗ كاڗ هناڅ عٖد ا يستهاڗ بڢ من ام
ڬ ال تنفس ܣ( ڣأڗ مكڤناػ البٖنيغ هي تالقڤع ؛الجلٖ تالتحملت العضلي؛الجلٖ تالتحملت الٖڣٙ

عٚغ  شٚاقغ ؛الس عٙ العضليغ؛ال كٚيغ هي نفس امكڤناػ السابقغ بااضافغ الګ) القٖ اللياقغ الح
كٚيغ أڣسٸ ڣأشمل من مفهڤم اللياقغ البٖنيغ ڗٛ (؛ڣله٘ا يمكن اعتباٙ مفهڤم اللياقغ الح  ؛التڤا
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كٚيغ نحڤ اللياقغ البٖنيغ ڣ  ٚ الًڇبيغ الح ح ڣجهغ نظ كٚيغ ڣالتܣ تتبنܢ مبادǽ ؛ڣيهمنا هنا أڗ نڤܷ الح
ٚ ڣالتكيڀ في مڤاجهغ البيئغ ڣامجتمٸ ؛ ڣله٘ا  يٜٖ التطڤي ٚ الًڇبڤڬ التقٖمي نحڤ نمڤ الطفل ڣام الفك
كٚيغ هي أحٖ أبعاد التكيڀ البيڤلڤجي ڣالنفس ܣ للطفل في مڤاجهغ  فاڗ اللياقغ البٖنيغ ڣالح

اٚٹ ب متطلباػ الڤاجباػ ڣاأنشطغ اليڤميغ سڤاǴ في العمل أڣ في  الف
ح تجاجٚت ڣٚها ت  Glaguerڣلقٖ أڣܷ ثاف مكڤناػ أڗ اللياقغ البٖنيغ مفهڤم يشمل  Brohha ڣت ب

كٚيغ ت ب  يٙغ الح  :اللياقغ الطبيغ الثابتغ ؛اللياقغ الٖيناميكيغ الڤظيفيغ ؛اللياقغ امها
يٚكيغ للܶحغ ڣالًڇبيغ البٖنيغ  اٚبطغ اأم ڣالًڇڣيِت أڗ ڣمن أحٖف ااتجاهاػ التܣ أعلنتها تال

كٚيغ ڤڋ ؛ڣأڗ الفشل في الڤص ڣيعتنܣ بها هي حالغ للطفل يمكن لڢ أڗ ينميها اللياقغ البٖنيغ ڣالح
ڥٜ ǻلګ الضغڤ٭ اإ  دٚ ل٘اتڢالګ اللياقغ البٖنيغ قٖ يع ٚ ب٘لڊ في تفهږ الف  جتماعيغ ڣالعاطفيغ ؛ڣيǺث

تڢ عن جسمڢ ڣمعلڤماتڢ عن اإ  كٚيغ ڣالبٖنيغ امتاحڣصڤٙ غ لڢ من خاڋ جسمڢ مكانياػ الح
اٙتظ يب)د؛أميڗ أنڤٙ الخڤل  ( ب  5ةت؛٥ تتة2؛؛د؛أسامغ كامل 

ځٚ  كٚيغبيڗ ال الف اٙػ الح اٙػ البٖنيغ والقٖ اٙػ   : قٖ اٙػ البٖنيغ ڣالقٖ يمكن التمييڈ بيڗ القٖ
كٚي كاآتي: كٚيغ من منظڤٙ التعلږ الح  الح

شٚاقغ   كٚيغ :ڣتشمل ال اٙػ الح اٙػ اڣالتڤافڄ ڣالٖقغ  القٖ ڗٛ ؛ڣه٘ه القٖ تعتمٖ بشكل  ڣالتڤا
كٚيغ ب عٚ الح  أساس ܣ علګ الحالغ البٖنيغ بل تعتمٖ بشكل أكبڇ علګ السيط

عٙ الجهاٛ كٚيغ تǸتي من قٖ عٚ الح سٙاڋ العصبܣ ا ڣالسيط ǻ ڬٜ ڣامحيطي علګ كٚ اٙػ دقيقغ م ǻشا
ǻ امهمغب                                                       للعضاػ لغ٩ٚ ٛ  نجا

اٙػ البٖنيغ بما يلي: كٚيغ عن القٖ اٙػ الح                                  ڣتتميڈ القٖ
اٙػ  البٖنيغ تقاٝ بكميغ - كٚغ ڣعادع ما يعطى ال القٖ ٛ بشخ٨ امفحڤ٥ أعلګ ǻالح  نجا

كٚيغ  اٙػ الح كٚغتقا فǼنهاأما القٖ ڣعادع ما يعطى الشخ٨ امفحڤ٥ أدځ  ٝ بنڤعيغ الح
كٚيغ ب                                                                         اٙػ الح  امسا

عٙ  - ڥٚ ؛حين أڗ لكل قٖ اٙػ البٖنيغ اأخ عٙ بٖنيغ خصڤصيتها ڣاستقاليتها عن القٖ لكل قٖ
تٚبطغ ببعضها  عٜ م ٛ أڣ أجه  ڣل٘لڊ ا يمكن التعميږ ؛حين ا يمكن أڗ تستٖڋ منمنها جها

ڣٚنغ أڣ تحمل ب يٚاٿ ܣ لڢ م عٚغ بǸڗ ٗلڊ ال ٙ الس                                       اختبا
كٚيغ اٙػ الح تٚبطغ ببعضها ڣتعمل تحـ ǻ فǼنها أما القٖ ٛ م عٙ جها ٛ تدا كٚيغ ڣاحٖ جها عٚالالح  سيط

moteur control   
ǻ ڗǻ ٖڣاح ٙ ڥٚ ختبا اٚػ ڣاܷحغ حڤڋ القابلياػ اأخ كٚيغ يعطي مǺش ل٘لڊ فاڗ كافغ  لقابلياػ ح

ٙ تستخٖم  شٚاقغ فقط للتعبيڇ ختباǻٙامصاد غٙږ ال ڥٚ  كٚيغ اأخ اٙػ الح اǴٚ  عن القٖ ǻمكانيغ ǻج
اٙػ كٚيغ بشكل مستقل مثا اختبا عٙ ح ڗٛ ڣالتڤافڄ ڣالٖقغ ǻ لكل قٖ اٙػ التڤا )د بعبٖ  بختبا

ٚ حٚماڗ عبٖ الحميٖ ال                                                ( ب89 ٥ بتتة2اٛه
كٚيغ :  عٙ الح عٙ يعالقٖ عٙ ڣامها يٚاٿ ܣ اعتمادا كبيڇا علګ كل من القٖ كٚي ال تمٖ السلڤڅ الح

Ǵتٙباطا كبيڇا بالتفڤځ في اأدا كٚيغ ا عٙ الح تٚبط القٖ دٚ ؛ڣت كٚيغ للف يٚاٿ ܣ الح كٚي ال                       ب الح



 

 

297 

دٚ للقيام كٚيغ امكانيغ الف عٙ الح يٙاضيغ  ڣتعنܣ القٖ اٙػ مختلفغ أڣ ااشًڇاڅ في أنشطغ  بǸداǴ مها
اثغ ڣالبيئغ  ؛ڣتڤجٖ ه٘ه  عٙ علګ مجمڤعغ من العڤامل ڣامتغيڇاػ مثل الڤٙ ؛ڣتتڤقڀ ه٘ه القٖ

ٚ ب ٙ يختلڀ عن الشخ٨ اآخ دٚ بمقٖا عٙ لٖڥ كل ف                                                                              القٖ
 ٙ سٙغ ؛ڣقٖ أ كما أنها تنمڤ ڣتتطڤ يٙظ ڣامما ڣٚځ معنڤيغ  ثبتـنتيجغ للتٖ اٙساػ ڣجڤد ف بع٬ الٖ

كٚيغ ب)دبجماڋ الٖين علي  عٙ الح يٚاضييڗ في القٖ يٙاضيا ڣالتامي٘ غيڇ ال بيڗ التامي٘ امتفڤقيڗ 
ڣٚڗ   ب       (  94ب٥ 4ةة2العٖڣڬ ڣǵخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                           أهٖاف البحن : -5
ڣٚه التامي٘ - حٚلغ اابتٖائيغ الڤقڤف علګ مستڤڥ ملمِ خ                                                                بفي نهايغ ام
كٚيغ اأ قياٝ مستڤڥ  -  اٙػ الح اٙػ ڣامها اٚللياقغ البٖنيغالقٖ  لٖڥ تامي٘  ساسيغ ڣبع٬ عناص

ٚ سنغ في التعليږ اابتٖائي                                                                                                                       ب             أقسام السنغ الخامسغ ابتٖائي بصفتها ǵخ
يٚاضيغ من خاڋ حصغ الًڇبيغ مالڤاقٸ الحالي  تقييږ مٖڥ تǸثيڇ - سٙغ اأنشطغ ال البٖنيغ ما

يٚاضيغ ڣٚه التامي٘ ڣال                                             ب علګ بع٬ أبعاد ملمِ خ
ٚ اللي- فٚ علګ جڤانظ القڤع ڣالضعڀ من حين عناص كٚيغ  البٖنيغ ڣ  قغاالتع في  لٖڥ التامي٘الح

حٚلغ التعليږ اإبتٖائي   نهايغ م

دٚيغ بيڗ التامي٘ حسظ متغيڇ الجنسب  كشڀ نڤٵ ڣٚځ الف  الف

اٙساػ السابقغ -6  : الٖ
اٙسغ اأولګ    يٜٜ الٖ اٙسغ عبٖ الع نٙغ للياقغ البٖنيغ  عبٖ :د اٙسغ مقا يٚږ امصطفى ؛بعنڤاڗ :د الك

حٚلغ اابتٖائيغ  بٚيغ السعڤديغ–لتامي٘ ام قٚيغ بامملكغ الع  قطاٵ التعليږ اابتٖائي في امنطقغ الش
فٚ علګ م اٙسغ الګ التع حٚلغ اابتٖائيغ بامستڤڥ اللياقغ البٖنيغ لٖڥ تامي٘ ڣهٖفـ الٖ نطقغ ام

 ٚ قٚيغ ؛ڣكشڀ مستڤڥ ف  مناطڄ التعليميغ في بع٬ عناصٚڣځ اللياقغ البٖنيغ بيڗ تامي٘ االش

عٚغاللياقغ البٖنيغ تالقڤع العضليغ ؛التحمل ا                                                                                           ت لعضلي ؛القڤع امميڈع بالس
اٙسغ باستخٖم    الباحن امنهج الڤصفي باأسلڤب امسحي امناسظ لطبيعغ الٖ

حٚلغ اابتٖائيغ امنطقغ  اٙسغ في تامي٘ ام قٚيغ؛ ڣقٖتمثل مجتمٸ الٖ القطاٵ شمل مٖاٝٙ  الش
 اأهلي الحكڤمي ڣالقطاٵ 

اٙسغ من هٙږ تلمي٘ تږ اخ 384 تكڤنـ عينغ الٖ بخمس قطاعاػ  من مختلڀ امٖاٝٙ اابتٖائيغتيا
قٚيغ بامتعليميغ با بٚيغ السعڤديغملمنطقغ الش                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            بكغ الع
يٙغ استخٖم اٙػ الباحن بطا فٚماللياقغ البٖنيغ ا اختبا يٚاٿ ܣ بǼقسږ  عٖع من ط اٚف ال عٙ اإش دا

قٚيغ التعليږ بام ؛ڣتڤصل الباحن ǻلګ النتائٌ لقياٝ بع٬ عناصٚ اللياقغ البٖنيغ نطقغ الش
                                                                                        اليغ:الت
–ǻ ڣٚځ دالغ يٙغ اللياقغ ڣجڤد ف حصائيا بيڗ جميٸ تامي٘ القطاعاػ التعليميغ في عناصٚ بطا

اٙسغ ب البٖني  غ امستخٖمغ في الٖ
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ٚ اللياقغ البٖنيغ علګ تفڤځ تامي٘ قطاعي التعليږ بالٖمام ڣ –  تامي٘  القطيڀ في جميٸ عناص
ٙ تالقڤع العضليغ ڣاختباٙ  ڥٚ في اختبا  التحمل ب  القطاعاػ اأخ

ٙ تالقڤع امميڈع  – ٚ بيڗ تامي٘ القطاعاػ التعليميغ في اختبا ڣٚځ ت٘ك عٚغ تلږ تكن هناڅ ف ما  بالس
ڣٚځ دالغ احصائيا بيڗ مستڤڥ اللياقغ البٖنيغ في كل من  –عٖا قطاٵ النعيڇيغ ب   عٖم ڣجڤد ف

سٙ ܣ الثاني لجميٸ القطا اٙس ܣ ڣالفصل الٖ ٌ  ڣمن خاڋ ه٘ه النتائ عاػ التعليميغ ؛الفصل الٖ
               قٖم الباحن التڤصياػ التاليغ:                                              

حٚلغ اابتٖائيغ  ما لها من  - يٚغ اأڣلګ ڣخاصغ في ام اٚحل العم يٛادع ااهتمام باللياقغ البٖنيغ في ام
ٚ ايجابي ا٩ٚ ڣالتشڤهاػ القڤاميغ ب  أث  علګ صحغ ڣڣقايغ اأطفاڋ من اأم

ٚ اللياقغ البٖنيغ كالقڤع ڣالتحمل العضلي   - في الكشڀ عن ااستفادع من التفڤځ في بع٬ عناص
ٚٛ فيها التامي٘ ب  ٚ اللياقغ التܣ ب يٚاضاػ التܣ لها عاقغ  بعناص  امڤاهظ في ال

سٙ ܣ الًڇبيغ البٖنيغ بالعنصٚ ال٘ڬ لږ يظهٚ فيڢ التامي٘ تفڤقا  - عٙ ااهتمام من قبل مٖ ڣٚ ض
عٚغ ت  لغ٩ٚ تحسيڗ جميٸ عن ٚ اللياقغ البٖنيغ بصفغ شاملغب      تالقڤع امميڈع بالس                                                                            اص

يغ  اٙػ دڣٙ اǴٚ اختبا ٚ اللياقغ البٖنيغ للتامي٘الح٥ٚ علګ اج في بٖايغ ڣنهايغ  لتقڤيږ مستڤڥ عناص
اٙس ܣ ب   كل فصل د

اٙسغ الثانيغ اٙسغ أحمٖ : الٖ حٚمن ابڤ العطا د اٚهيږ عبٖ ال اٚهيږ ǻب ؛بعنڤاڗ : تǸثيڇ  (تتة2) ǻب
حٚلغ اإبتٖائيغ يٚاضيغ علګ بع٬ مظاهٚ النمڤ البٖني لتامي٘ ام سٙغ ال يٚغ ؛ڣهٖفـ  امما هٛ اأ

ٚ النمڤ سٙيغ بامٖاٝٙ اإبتٖائيغ في تحسيڗ بع٬ مظاه يٚاضغ امٖ فٚ علګ دڣٙ ال اٙسغ ǻلګ التع  الٖ
سٙيڗ ؛ ڣ سٙيڗ ڣغيڇ امما دٚيغ بيڗ امما ڣٚځ الف الباحن امنهج الڤصفي  استخٖم الكشڀ عن الف

اٙسغ مܦحيغ( اٙسغ  ؛ڣشملـ عينغ البحن )  )د (تلمي٘ا من تامي٘ امعاهٖ ةتتمائمتڢ لطبيعغ الٖ
يٚغ هٛ ( سنغ 2ت -تتمن سن ) ابتٖائيالتابعغ منطقغ امنڤفيغ من الصفيڗ الخامس ڣالسادٝ  اأ
سٙيڗ ڣ)ة8؛منهږ ) سٙيڗ ة8( مما اٙػ اللياقغ البٖنيغ ؛ڣاستخٖم الباحن ب( غيڇ مما يٙغ ǻختبا طا

يٜغ كٚ عٙ ام حٚلغ اإبتٖائيغ امحٖدع لهږ من قبل اإدا ڗ ؛الطڤڋ  بام اٚئڢ لقياساػ الڤٛ ؛ بعٖ ǻج
ٚ كتلغ الجسږ ب   ؛مǺش

 تڤصل الباحن ǻلګ النتائٌ التاليغ : 
ڗ ڣمǺشٚ كتلغ الجسږ لصالح ام يٚاضيغ ǻيجابيا علګ الڤٛ سٙغ ال نٙغتǺثٚ امما سٙيڗ مقا بغيڇ  ما

سٙيڗ   امما
سٙيڗ  ب  يٚاضيغ علګ تحسيڗ اللياقغ البٖنيغ لصالح التامي٘ امما سٙغ ال ٚ امما  تǺث

 ڣبناǴ علګ ٗلڊ قٖم الباحن التڤصياػ التاليغ : 
يٚاضيغ لكل تامي٘ سٙغ ال عٙ امما ڣٚ حٚلغ اإب ض ڗ  تٖائيغ ما لها من دڣٙ ǻيجابي فيام ضبط ڣٛ

ٚ كتلغ الجسږ  ب   الجسږ ڣمǺش
يٚاضيغ ما لها من تǸثيڇ ǻيجابي علګ ا سٙغ ال عٙ اإهتمام بٖڣٙ امما ڣٚ للياقغ البٖنيغ للتامي٘ ب ض

عٙ ڣٚ يٚاضيغ علګ مست ض سٙغ ال مٛ للمما يٚغڥ ڤ ǻعطاǴ اإهتمام الا هٛ  ب  امٖاٝٙ اإبتٖائيغ اأ
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اٙسغ الثالثغ :ال  ǹٚڣف عفانغتجامعغ النجاٍ الڤطنيغ  ٖ اٙسغ تمنܢ محمٖ ممٖڣٍ عبٖ ال سنغ د
بٙعغ    2تة2 كٚي لٖڥ طلبغ الصفڤف اأ ٚ النمڤ الح يٙغ لبع٬ مظاه بعنڤاڗ تبناǴ مستڤياػ معيا

 فلسطيڗ ب –اأڣلګ في محافظغ نابلس 
بٙعغ  كٚي لٖڥ تامي٘ الصفڤف اأ فٚ علګ مظاهٚ النمڤ الح اٙسغ ǻلګ التع اأڣلګ في ڣهٖفـ الٖ
اٙس ܣ ب  ٚ تبعا متغيڇڬ الجنس ڣالصڀ الٖ ڣٚځ في تلڊ امظاه  محافظغ نابلس  ؛ڣتحٖيٖ الف

ا 249) منهږ؛ تلمي٘ا 4تǻ4ستخٖمـ الباحثغ امنهج الڤصفي التحليلي؛ڣشملـ عينغ البحن  ٗكڤٙ
يٙغت كǸدڣاػ لجمٸ البياناػ بڣكانـ أهږ 5ت2ڣ كٚيغ تامها اٙػ الح النتائٌ ǻناف ( ؛ڣاستعملـ اإختبا

 كاآتي : 
اٙػ التܣ تباينـ نتائٌ التا  مٚي ڣ أقل امها عٙ ال اٙػ  مي٘ فيها هي مها ها كاڗ أداǴ التامي٘ فيالتܣ امها

جٚل مٸ ڣجڤد متباينا  عٚ بال كٙل الك عٙ  كٚيغ  ضعڀ في مستڤڥ أداǴابشكل أكبڇهي مها اٙػ الح مها
ڣٚف امحيطغ  جٚٸ ǻلګ مجمڤعغ من العڤامل ڣ الظ اٚد عينغ البحن ؛ڣه٘ا قٖ ي لٖڥ أغلظ أف

ٙ جتماعاإ  بالتامي٘ تاأمنيغ ؛اماديغ ڣ اٚ  في امنطقغب  يغ ڣحالغ الاǻستق

اٚبعغ اٙسغ ال   : الٖ
عٚ عبڤد ) هٜ اٙسغ أسامغ أحمٖ حسيڗ الطائي ؛ڣمصطفى عبٖ ال ( ببغٖاد تحـ عنڤاڗ ةتة2د

 ٚ تٚبطغ بالܶحغ لتامي٘ امٖاٝٙ بعم ٚ اللياقغ البٖنيغ ام :تحٖيٖ معاييڇ ڣمستڤياػ لبع٬ عناص
اٚځ ب –( سنغ في بغٖاد 2ت-تت)  الع

اٙسغ ǻلګ الكشڀ عن امستڤياػ ڣ  يٙغ لبع٬ عناصٚ اللياقغ ڣضٸ ڣقٖ هٖفـ الٖ جٙاػ معيا د
عٚ  حٚلغ الطفڤلغ امتǸخ يٚغ امحٖدع التܣ تتڤافڄ مٸ نهايغ م البٖنيغ للتامي٘ حسظ الفئغ العم

حٚلغ البلڤٹ ب   ڣبٖايغ م
اٙسغ ؛ڣتږ تطبيڄ  اٙػǻستخٖم الباحثاڗ امنهج الڤصفي امائږ لطبيعغ الٖ غ البٖنيغ  اللياق اختبا

يٚغ تابعيڗ ( تلمي٘ا 25ةتڤنـ عينغ البحن من )دڣاػ لجمٸ البياناػ ب؛تككǸ امعٖع للفئغ العم
يٚتܣ ّٚ الثانيغ  ب ٚ  الًڇبيغ بال مٖي  صافغ الثانيغ  ڣ الك
 الباحثاڗ ǻلګ النتائٌ التاليغ : تڤصل

اٚد عينغ البحن ٚ ) ڣجڤد ضعڀ ڣاܷح لٖڥ أغلظ أف ( سنغ في متغيڇڬ قڤع القبضغ 2ت-تتبعم
ڣٚنغ بڣمطاڣلغ قڤع عضاػ البطن    ؛في حيڗ حققـ العينغ مستڤياػ مقبڤلغ ǻلګ  جيٖع في صفغ ام

اٙسغ منهجيغ البحن -7 اٚءاػ اميٖانيغ للٖ  : واإج
 امنهج :ǻستخٖم الباحن امنهج الڤصفي ڣه٘ا مائمتڢ لطبيعغ امڤضڤٵ ب  
يٚ - مٜنܣ : أج ٚ ماڬامجاڋ ال اٙسغ اميٖانيغ في شه اٙسيغ)  ـ الٖ    (ثتة2-تتة2من السنغ الٖ
اٙػ اميٖانيغ في ثاف مٖاٝٙ ǻبتٖائيغ من ǻبتٖائيا ػ بلٖيغ امجاڋ امكاني :  - اǴٚ اإختبا تږ ǻج

ح ٗلڊ :ڣايغ سطيڀ  -الحامغ     ؛ ڣالجٖڣڋ امڤالي يڤܷ
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قٙږ) سٙغ ǻبتٖائيغ ڣ حسظ الجنسبتةجٖڣڋ  عٙ حسظ كل مٖ  (: يبيڗ عينغ التامي٘ امختا

قٚږ سٙغ ال  امٖ
 عٖد

 التامي٘
عٖد التامي٘ 

 ٙ  ال٘كڤ
 عٖد التامي٘ اإناف

سٙغ الشهيٖ بلعباٝ بڤلنڤاٙب تة  2ت ةت 22 مٖ

سٙغ الشهيٖ دقي٤  لخضٚب 2ة  8 2ت ة2 مٖ

ٚ ب 3ة سٙغ الشهيٖ شنڤف الطاه  ةت 8 8ت مٖ

 ة3 ة3 ةت امجمڤٵ

: تمثل مجتمٸ البحن في تا مي٘ أقسام السنغ الخامسغ ǻبتٖائي   مجتمع وعينغ البحن  -
تكڤنـ عينغ تلمي٘ا ؛ڣ  43تڣعٖدهږ اإجمالي  9ةبجميٸ مٖاٝٙ بلٖيغ الحامغ ڣعٖدها 

اٙسغ من  يٚقغ  من تامي٘ اقسام السنغ الخامسغ ǻبتٖائيتلمي٘ا ةتالٖ هٙږ بط تږ ǻختيا
ٚ للتسهياػ امقٖممٖاٝٙ من  مٖاٝٙ ǻبتٖائيغ  عشڤائيغ من ثاف ڣقٖ غ فيها ؛البلٖيغ بالنظ

ǻ مٜنغ منها  بع٬ ستبعا د التامي٘ ال٘ين يعانڤڗ منتږ ضٚيغ ڣخاصغ ام الحااػ ام
عٙ  تفاديا أڬ مشاكل صحيغ بمعنيغ م امعلمܣ اأقساڣ  باإستعانغ باإدا

اٙػ تږ تحٖيٖها بناǴا نإٔواػ البح- اٙستنا ه٘ه خمس ǻختبا  علګ:استخٖ منا في د
اٚجٸ يٚغ ǻعتمادا علګ ام حٚلغ العم أٙڬ امحكميڗ ؛ ڣشملـ  مٖڥ مائمتها للم ڣأخ٘ 

اٙػ التاليغ :   اإختبا

 
 امعالجغ اإحصائيغ : -8

مٜغ اإحصائيغ للعلڤم ااجتماعيغ  تمـ امعالجغ اإحصائيغ بǼستعماڋ  البڇنامٌ اإحصائي للح
(pasw v24( )SPSS  : ڣ ٗلڊ لحساب ما يلي )اٚف  -امتڤسط الحسابي -امجمڤٵ-سابقا اانح

ڬٙ  ةǻناف( -أكبڇ قيمغ -أقل قيمغ  -امعيا ٙ )ػ(  لعينتيڗ مستقلتيڗ )ٗكڤٙ  النسبغ امئڤيغب -اختبا
ضٚياػ البحن، ل  جٙاػ الخام امحصل عليها ǻلګ ڣللتحقڄ من صحغ ف جǸ الباحن ǻلګ تحڤيل الٖ

يٸ الطبيعي ال٘ڬ يستخٖم في ڣضٸ  يٸ تغڤ٥ت  التڤٛ يٚڄ تڤٛ لڊ عن ط يٙغ، ڣٗ جٙاػ معيا د
يٙغب جٙاػ ڣ امستڤياػ امعيا  الٖ

قٙږ ) اٙػ امطبقغ2ةجٖڣڋ  اٙسغ (: يبيڗ ااختبا  في الٖ

جٚليڗ 01 ي٬ٚ من الثباػ   ة سږ ؛ لقياٝ قڤع ال  الڤثظ الع

جٙنـ  ة سږ  ؛ 2ة ٙ سا  لقياٝ القڤع الڤثظ العمڤدڬ من الثباػ: ǻختبا
مٚي ڣالل 3ة جٙاػال  غ؛  لقياٝ الٖق  قڀ علګ امستطياػ      د
شٚاقغ 4ة جٙاػ ؛ لقياٝ ال قٙام ة د ڬٚ بيڗ الشڤاخ٨ باأ  الج
شٚاقغ 5ة عٚغ ڣ ال ڣٙت ة ثا   ؛   لقياٝ الس ٙ با ڬٚ متعٖد الجهاػ تǻختبا  الج
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ڬٚ قائږ في      يٸ النظ ضٙڤاڗ أڗ منحنܢ التڤٛ ي٘كٚ محمٖ حسن عاڣڬ ڣ محمٖ نصٚ الٖين 
يٚغ اإ  حتمااػ، ڣ الحصڤڋ عليڢ متڤقڀ علګ طبيعغ البياناػ من شكل امنحنܢ أساسڢ علګ نظ

جٙغ الصعڤبغ ڣ السهڤلغ،  اٙػ امستخٖمغ مناسبغ للعينغ من حين د اإعتٖالي، ڣكلما كانـ اإختبا
ضٙواڗ، أدڥ ٗلڊ ǻلګ الحصڤڋ علګ شكل امنحنܢ اإعتٖالي للبياناػب   (44ت، ص 8ةة2)عاوڬ، 

يٙغ ڣ ڣقٖ ǻستخٖم الباحن ا    جٙاػ ڣ امستڤياػ امعيا معاداػ اإحصائيغ الخاصغ بǼيجاد الٖ
نٚامٌ اإكسل، ڣ امعاداػ كالتالي: يٚقغ التتابٸ، ڣ ٗلڊ بǼستعماڋ ب يٙغ امعٖلغ بط جٙاػ امعيا  الٖ

قٚږ الثابـب يٙغج امتڤسط الحسابي + ال جٙغ امعيا  الٖ
اٚف  3الحٖ اأعلګج امتڤسط الحسابي +  ڬٙباإنح  امعيا

ڬٙب 3 -الحٖ اأدنىج امتڤسط الحسابي  اٚف امعيا  اإنح
 

 

 

 
 

يٸ     يٙغ حين يمثل الحٖ اأعلګ للتڤٛ جٙاػ امعيا ڣعلګ أساٝ ه٘ه امعاداػ تږ ǻستخٖام الٖ
جٙغ التقڤيږ القصڤڥ  جٙغ التقڤيږ الڤسطى ةةتد ، في حيڗ يمثل ة5، ڣيمثل الڤسط الحسابي د

ڥٚ  جٙغ التقڤيږ الصغ يٸ د جٙاػ ةةالحٖ اأدنى للتڤٛ جٙاػ العليا أڣ الٖ ، ڣيتږ اإتجاه نحڤ الٖ
اٚعاع ڣحٖع قياٝ اإختباٙ لتبياڗ ǻتجاه الٖن عٚ، مٸ م قٚږ الثابـ في كل م ٍٚ ال يا بǼضافغ أڣ ط

 ٙباڣ اتجاه العاماػ العليا لإختبالعاماػ الٖنيا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 %ب ث2ب8تٵ( تقٸ --+ٵ( ڣ )ٝ-بيڗ)ٝ -         

 %ب 45ب95ٵ( تقٸ 2--ٵ( ڣ )2ٝ+-بيڗ)ٝ-

 %ب 2ثب99ٵ( تقٸ 3--ٵ( ڣ )3ٝ+-بيڗ)ٝ-

= لثابت الرقم   
-الحد اأعلى 

الحد

     دنىلحد اأعلى _الحداأا
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كما يجظ أڗ تمتٖ مساحغ امنحنܢ اإعتٖالي من ماا نهايغ في اإتجاه امڤجظ ǻلګ ما انهايغ في     
عٚ امقاسغ ل٘لڊ ابٖ  يٸ الظاه اإتجاه السالظ، ڣ عليڢ فǼڗ امنحنܢ اإعتٖالي هڤ ال٘ڬ يمثل تڤٛ

اٙػ ڣ عمل امعاييڇ ڣ ǻا أصبحـ مع اǴٚ ه٘ا امنحنܢ عنٖ تقنيڗ اإختبا اٙػ غيڇ من ǻج اييڇ اإختيا
حٚاػ،   (بتثت، 3٥ةة2دقيقغب )ف

ضٚيغ اأولګ: -ع٩ٚ و مناقشغ النتائج:   أ  ع٩ٚ و مناقشغ نتائج التحقق من الف
ضٚغ اأولګ بٙ امستڤياػ امحصل عليها علګ ما هڤ  -:ن٨ الف يعا طبيعيا، ڣ تتقا ٵ البياناػ تڤٛ تتڤٛ

يٸ الطبيعي غڤ   ٥عليڢ في منحنܢ التڤٛ

 

قٙږ)  ٚٙع لها في منحنى 3ةجٖول  يٙغ و مجااتها و النسظ امق جٙاػ و امستوياػ امعيا ( : يبيڗ الٖ
يع الطبيعيب  التوٛ

قٚږ  ال

يٙغ امعٖلغ جٙاػ امعيا  ة2أقل من  ةǻ4لګ  ت2 ةǻ6لګت4 ةǻ8لګ  ت6 ت8أكبر من  الٖ

 اإختباٙ
يٙغ  امستوياػ امعيا

 ضعيڀ متڤسط جيٖ جيٖ جٖا
ضعيڀ 

 جٖا

 تة
 

 من الثباػ لأمامة سږ الڤثظ
 52ب5تمن 
 85بتتǻلګ 

 2بت4تمن    
 5ب54تǻلګ    

 2,ث2تمن 
 5بة4تǻلګ  

 2ب3تتمن 
 5بت2تǻلګ  

 2ب99من 
 5ب2تتǻǻلګ 

02 
 

 ٙ الڤثظ من  ǻختبا
جٙنـتالثباػ أعلګة سږ  تسا

 35من 
 8ةبتǻ4لګ 

 ةتب28من 
 8تبǻ34لګ 

 2ب22من 
 28بǻ28لګ 

 8ب5تمن 
 88,تǻ2لګ 

 9,4من 
 48ب5تǻلګ 

جٙاػ 3ة مٚي ڣاللقڀ ة بالٖ  ال
 4ت,ث3من 
 5ت,ǻ43لګ  

 84,ت3من 
 35,ثǻ3لګ  

 4ة,ت2من 
 55,تǻ3لګ  

 24,ة2من 
 5ث,ǻ25لګ  

 4,44تمن 
 9,95تǻلګ  

 4ة
ڬٚ بيڗ  الشڤاخ٨  الج

جٙاػ قٙام ةبالٖ  باأ
 ث3,ة4من  
 2ت,ǻ45لګ  

 ث35,3من 
 2ت,ةǻ4لګ  

 ث3,ة3من 
 2ت,ǻ35لګ  

 ث25,3من 
 2ت,ةǻ3لګ  

 ث3,ة2من 
 2ت,ǻ25لګ  

 5ة
ڬٚ متعٖد الجهاػ  الج

ڣٙت ة ثا ٙ تبا  اǻختبا
 4ة,ت2من 
 ǻ22,94لګ  

 4ة,23من 
 ǻ24,94لګ  

 4ة,25من 
 85,تǻ2لګ 

 94,ت2من 
 5ت,ǻ28لګ  

 4ث,28من 
 45ةǻ3لګ   

يٸ  النسبغ امقابلغ لها في منحنܢ التڤٛ
 الطبيعي تغڤ٥ت ب

 4تب2 59ب3ت ت2ب8ت 59ب3ت 4تب2
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قٙږ)  ٙ (  4ةمن خاڋ الجٖڣڋ  ڥٚ أنڢ في ǻختبا يٚبغ من الڤثظ ن من الثباػ لأمام، كانـ النتائٌ ق
يٸ الطبيعي، ڣقٖ كانـ أعلګ النسظ  امستڤڥ امتڤسط بنسبغ في النسظ امقابلغ لها في منحنܢ التڤٛ

؛ڣلږ تتجاڣٛ  %5ت؛ثږ يلي امستڤڥ الجيٖ بنسبغ  %28,33بنسبغ  امستڤڥ الضعيڀ ثږ%  48.33
 ب  % تت,تغ في امستڤڥ الضعيڀ بنسبغ لتܦجل أضعڀ نسب %تت,تنسبغ امستڤڥ الجيٖ جٖا 

كٜٚ ٙ الڤثظ من الثباػ لأمام بيڗ  من خاڋ ه٘ه النتائٌ يتضح تم مستڤڥ أغلبيغ التامي٘ في ǻختبا
عـ %تت,تثامستڤڥ امتڤسط ڣامستڤڥ الضعيڀ بنسبغ ǻجماليغ بينهما تساڣڬ  في حيڗ تڤٛ

عٙ ب : كما هڤ مفصل في الجٖڣڋ أعاه ؛ ڣعليڢ بيڗ ثاف مستڤياػ  % 23,33النسبغ امتبقيغ امقٖ
اٚف السفليغ ب فǼڗ مستڤڥ أغلظ التامي٘ يبقى ضعيفا أڣ  متڤسطا من حين قڤع اأط

عغ كما يلي :  ٙ الڤثظ العمڤدڬ تالڤثظ أعلګ من الثباػ ت كانـ النتائٌ مڤٛ  ڣفي ǻختبا
؛ يليها  %ة3يليها امستڤڥ الضعيڀ بنسبغ   %45أعلګ النسظ كانـ في امستڤڥ امتڤسط بنسبغ 

جٖا بنسبغ  ؛  في حيڗ كانـ أضعڀ النسظ في امستڤييڗ الجيٖ% 3تامستڤڥ الجيٖ بنسبغ 
 ب %تت,تڣامستڤڥ الضعيڀ جٖا بنسبغ  %تت,ت

قٙږ ) ڬٙ ڣ نسبتڢ امئڤيغ ڣ النسبغ امقابلغ لها في منحنܢ  4ةجٖڣڋ  اٙػ في كل مستڤڥ معيا اٚ (: يبيڗ التك
يٸ الطبيعيب  التڤٛ

 
يٙغ  امستوياػ امعيا

 ضعيڀ جٖا ضعيڀ متوسط جيٖ جيٖ جٖا

قٚږ
ال

 

 % ػ % ػ % ػ % ػ % ػ ǻسږ اإختباٙ

 تة
ي٬ٚت الڤثظ  تالڤثظ الع
 لأمام من الثباػ ة سږ

 %66,ت 0ت %28,33 ثت %48,33 29 %5ت      9 %6,66 04

 2ة
جٙنـ الڤثظ  ٙ سا ǻختبا
 أعلګ من الثباػ ة سږ

 %6,66 40 %ة3 8ت %45 ث2 %3,33ت 8ة %5 3ة

 3ة
مٚي ڣاللقڀ علګ  ال

سٚڤمغ  امستطياػ ام
جٙاػ ٙ  ة د  علګ الجٖا

 %ةة ةة %ة3 8ت %43,33 ت2 %66,ت2 3ت %5 3ة

 4ة
ڬٚ بيڗ   شٚاقغ تالج ال

قٙامة  الشڤاخ٨ باأ
جٙاػت  د

 %3,33 2ة %23,33 4ت %46,66 28 %ة2 2ت %6,66 4ة

 5ة
ڬٚ متعٖد الجهاػ  الج

ڣٙت ة ثا ٙ با  تǻختبا
 %6,66 4 %5ت 09 %53,33 32 %66,ت2 3ت %3,33 2ة
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ٙ الڤثظ العمڤ  اٚد العينغ يًڇاڣٍ مستڤاهږ بيڗ امستڤڥ ديتبيڗ من خاڋ نتائٌ ǻختبا ڬ أڗ أغلظ أف
ٚ %25؛لتبقى نسبغ  %5ثڣامستڤڥ الضعيڀ بنسبغ ǻجماليغ تساڣڬ امتڤسط  منهږ فقط ينحص

 مستڤاهږ بيڗ الجيٖ جٖا ڣالضعيڀ جٖا ڣالجيٖ بنسظ متفاڣتغ ب 
ي٬ٚ ت متڤسط ǻلګ ضعيڀ في نهايغ  ڬٙ الڤثظ تالعمڤدڬ ڣالع ڣعليڢ فǼڗ مستڤڥ التامي٘ في ǻختبا

ع عل حٚلغ التعليږ اأبتٖائي؛ڣهڤ مايعطي الصڤٙ يٚاضيغ في الطڤٙ م سٙغ ال ګ أڗ مستڤڥ امما
ٚ اللياقغ البٖنيغ ب   اإبتٖائي بڤاقعها الحالي ا تسمِ بتنميغ عناص

ٙ ڣال٘ڬ نه سٚڤمغ علګ الجٖا مٚي ڣاللقڀ تعلګ امستطياػ ام ٙ الثالن تال ٖف من خالڢ ڣفي اإختبا
 :فكانـ النتائٌ كالتالي الٖقغ تتتǻلګ قياٝ مستڤڥ عنصٚ

يليڢ امستڤڥ الضعيڀ بنسبغ  %43,33من التامي٘ كاڗ مستڤاهږ متڤسط بنسبغ أكبڇ نسبغ 
 %تت,ت2؛في حيڗ كانـ النسبغ في امستڤڥ الجيٖ  %3,33ثلتكڤڗ النسبغ اإجماليغ بينهما  %ة3

يٙن  ڬٙ الڤثظ التܣ لږ يتعٖڥ معٖلها في اإختبا ڣهي نسبغ أكبڇمن نسبغ نفس امستڤڥ في ǻختبا
ا فلږ تتعٖڥ ؛ أم  %تت,4تنسبغ   ٖ ڣهي نسبغ ضعيفغ ؛ ڣلږ نܦجل  %5ا نسبغ امستڤڥ الجيٖ ج

  ب %ةةأڬ نتيجغ في امستڤڥ تالضعيڀ جٖا تالتܣ كانـ 
شٚاقغ  من التامي٘ كانـ نتائجهږ في % تت,ت4جاǴػ النتائٌ علګ النحڤ التالي : ڣفي أختباٙ ال

بٙغ بيڗ امستڤ    %23,33ڣالضعيڀ  %ة2ييڗ الجيٖ امستڤڥ امـتڤسط ؛في حيڗ كانـ النسبغ متقا
ا   ٖ ا %تت,تأما أقل النسظ فكانـ في امستڤييڗ الجيٖ ج  ٖ ؛ ڣالش ܣǴ اماحٴ    %3,33ڣالضعيڀ ج

شٚاقغ هڤ  ٙ ال تٙفاٵ في نتائٌ ǻختبا ǻا ت  ٖ نٙغ مٸ نسظ نفس  طفيڀ في نسبغ امستڤڥت الجيٖ ج مقا
ڥٚ ڣهي أعلګ نسبغ  اٙػ اأخ  ب  %تت,تامستڤڥ في اإختبا

ڬٚ متعٖد الجهاػت ڣٙ  أما ǻختباٙ الج في امستڤڥ   %53,33فܦجلنا نسبغ ت ǻBarrowختباٙ با
اٙػ ؛تاه امستڤڥ الضعيڀ بنسبغ  أقل نسبغ ڣهي   %5تامتڤسط  ڣهي أكبڇ نسبغ في جميٸ اإختبا

اٙػ ؛ثږ امستڤڥ الجيٖ بنسبغ  بٙغ لنسبغ %ة2في ه٘ا امستڤڥ في جميٸ اإختبا ڣهي نسبغ مقا
ا ǻختب  ٖ شٚاقغ (؛أما أضعڀ النسظ فكانـ فكانـ في امستڤييڗ الجيٖ ج مٚي ڣاللقڀ ڣ ال ڬٙ )ال ا
ا % تت,ت  ٖ اٙػ السابقغ ب% 3,33ڣالضعيڀ ج بٙغ لنسظ نفس امستڤييڗ في اإختبا  ڣهي نسظ مقا

ػٜ أكبڇالنسظ فيها  كٚ اٙػ امطبقغ تم ڣبصفغ عامغ فǼڗ اماحٴ أڗ نتائٌ التامي٘ في جميٸ اإختبا
ڣٚه أغلبيغ التامي٘ في نهايغ  في امستڤييڗ امتڤسط ڣالضعيڀ ڣهڤ ما يعكس مستڤڥ ملمِ الخ

كٚيغ ڣالبٖنيغ ڣال حٚلغ اإبتٖائيغ من حين جڤانظ اللياقغ الح أقل ما يقاڋ عنڢ أنڢ يًڇاڣٍ  ٘ڬام
يٚاضيغ سٙغ ال   في الطڤٙ اإبتٖائي ب  بيڗ امتڤسط ڣالضعيڀ مما يعبڇ علګ مستڤڥ امما

ضٚيغ الثانيغ:  -ب   مقابلغ و مناقشغ النتائج بالف
ضٚيغ الثانيغ: - ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ بيڗ ا ن٨ الف ٚ تڤجٖ ف ڣ اإناف في مستڤڥ عناص ل٘كڤٙ

كٚيغ  باللياقغ البٖنيغ ڣالح
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قٙږ) من ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ بيڗ ال٘كڤٙ ڣاإناف في ( تخاڋ الجٖڣڋ  يتبيڗ عٖم ڣجڤد ف
ڬٙ الڤثظ شٚاقغ ؛ من الثباػ لأمام ڣ العمڤدڬ ؛ ǻختبا  امحسڤبغ حين قيمغ تػتڣ ǻختباٙ ال

شٚاقغ  48,تڣ تفي الڤثظ العمڤدڬ ؛32بتڣت  ؛ت في الڤثظ لأمام ةةتساڣڬ ت ٙ ال ڣهي أقل في ǻختبا
جٚٸ الباحن ٗ لڊ  ب 5ةبة الٖالغ عنٖ مستڤڥ  ت2 تالجٖڣليغ التܣ كانـ تساڣڬ  من قيمغ ت ػ ت ڣي

يٚ حٚلغ العم بٙ بيڗ الجنسيڗ في خصائ٨ النمڤ في ه٘ه ام غٙږ بٖايغ  (غسن تت  -ةتغ) ǻلګ التقا
 ٙ ڣٚقاػ التܣ ستميڈ  بع٬ ظهڤ ح بعٖ سن البلڤٹ الف ڗ  الجنسيڗ بشكل أڣܷ  من حين الطڤڋ ڣالڤٛ

 ب
ڬٙ   ڣٚځ دالغ ǻحصائيا في ǻختبا مٚي ڣاللقڀ  ڣتږ تܦجيل ف ڬٚ متعٖد الجهاػ ڣǻختباٙت ال ڣٙت للج با

عٚغ ؛ حين بلغـ قيمغ تػت امحسڤبغ  مٚي ڣاللقڀ 8تب2لقياٝ الس عٚ السلغ  في ǻختباٙ ال لك
يٚٸ متعٖد  ت3ب4لقياٝ الٖقغ ؛ ڣ علګ الجٖاٙ متڤسطغ الحجږ ڬٚ الس ڣٙت للج في ǻختباٙ تبا

ت ب 2التܣ تساڣڬت ڣهي قيږ أكبڇ من قيمغ تػت الجٖڣليغ    5ةبة  ٖالغالڤڥ تاإتجاهاػ عنٖ مس
اٚٹ ؛ حين  سٙغ خاڋ أڣقاػ الف أٙڬ الباحن ǻلګ طبيعغ اميڤڋ نحڤ األعاب امما جٚٸ ٗلڊ حسظ  ڣي

عٚ ڣ عغ أكبڇ ǻلګ اللبيميل ال٘كڤٙ بنس دٙع ألعاب ظ بالك في مختلڀ اإتجاهاػ مما يجعلهږ أكٌڇ  امطا
عٚ نٙغ باإناف اللڤاتي  يكڤ  ڣ  تحكما في الك ٵٚ  مقا ڗ ميڤلهن أكٌڇ نحڤ لعبغ الحبل أكٌڇ دقغ ڣأس

ضٙيغ مما جعل ق سٚڤمغ علګ اأ ٚ ام بٚعاػ أڣ الٖڣائ ٜ في ام يٚبغ من ال٘كڤٙ ڣالقف تٙهن في الڤثظ ق ٖ
اٙػ  بكما بينتڢ نتائٌ اإختبا

 
 
 

قٙږ )  اٙػ البحن(5ةجٖڣڋ   : يبيڗ قيمغ ػ امستقل إختبا

اٙػ  اإختبا

 ةǻ3ناف ة3ٗكڤ العينغ كلها

ػ
مغ 

قي
ڤبغ 

حس
ام

 

ػ
مغ 

قي
يغ 

ٖڣل
لج

ا
 

الغ
لٖ

ا
يغ 

صائ
إح

ا
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ڤس
مت

 

بي
سا

ح
ف 

حاٚ
ان

 

ڬٙ 
عيا

م
ط 

ڤس
مت

 

بي
سا

ح
ف 

حاٚ
ان

 

ڬٙ 
عيا

م
ط 

ڤس
مت

 

بي
سا

ح
ف 

حاٚ
ان

 

ڬٙ 
عيا

م
 

ٙ الڤثظ من الثباػ  ǻختبا
 لأمام

 ة5ب33ت
 

 غيڇ داڋ 2 ةة 45,تت ة33,5ت ث9,تت ة33,5ت 2ت,تت

ٙ الڤثظ من الثباػ  ǻختبا
 أعلګ

 8ة,25
 

 5,58 تت24 5ت,5 ةة,ت2 ت5,4
 32,ت
 

2 
 

 غيڇ داڋ

مٚي ڣالقڀ ǻختباٙ  5تب28 ال
 

 8ث,4
 

 8ت,2 4,39 ت9,ت2 تث,4 3ت,ة3
 

2 
 

 داڋ
  ٙ ڬٚ بيڗ الشڤاخ٨ ǻختبا الج

قٙام  باأ
 غيڇ داڋ 2 48,ت 2ت,4 تة,32 5ت,3 تت,33 ت4,2 ث32,8

ڬٚ متعٖد الجهاػ ٙ الج  ǻختبا
ڣٙت ٙ تبا  ǻختبا

 داڋ 2 ت4,3 38,ت 83,ت2 ت4,ت 25,23 2ت,ت 4ة,ت2
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اٙػ ڣ تحليلها ڣ مناقشتها تږ التڤصل ǻلګ: :اإستنتاه -9  في ضڤǴ نتائٌ ااختبا
يعا  - عـ البياناػ تڤٛ يٸ تڤٛ ٚٙع في منحنܢ التڤٛ طبيعيا، ڣلكنها كانـ غيڇ مطابقغ تماما للنسظ امق

اٙػ في امستڤياػ التاليغ  ػٜ نتائٌ أغلظ التامي٘ في جميٸ اإختبا كٚ الطبيعي ڣتم
الضعيڀ ڣ الجيٖ؛في حيڗ جاǴػ أضعڀ النسظ في امستڤييڗ الجيٖ جٖا ، بالًڇتيظتامتڤسط
 ڣالضعيڀ جٖا ب

ڣٚځ ٗاػ - ٙ  عٖم ڣجڤد ف شٚاقغ  الڤثظ من الثباػ لأمام  ڬ دالغ ǻحصائيغ في ǻختبا ڣأعلګ ڣ ال
 بيڗ ال٘كڤٙ ڣ اإنافب

-  ٚ ٙ لصالح ال٘كڤٙ  بيڗ ال٘كڤٙ ڣاإناف  دالغ ǻحصائيا  ځڣ ڣجڤد ف عٚغ بفي ǻختبا                            ڬ الٖقغ ڣالس
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                                                                                       الخاتمغ :
ڬٙ أڗ يح٥ٚ امسǺڣلڤڗ علګ قطاٵ الًڇبيغ بالخصڤ٥  ڣٚ لقٖ أصبِ أكٌڇ من ض

ڥٚ كقطاٵ الܶحغ ڣالشباب ڣ  يٚاضغڣقطاعاػ أخ عٙ التڤعيغ بǸهميغ اأهميغ  الكافيغ  ال ڣٚ علګ ض
سٙغ مختلڀ اأنشم يٚاضيغ طغ اما يٚغ ل اٚحل العم غ ڣاܷحغ ڣشاملغ يبڤضٸ اسًڇاتيج خاڋ كل ام

سٙغ اأنشطغ  يتږ من خالها تڤفيڇ كٚغ ڣمما مٛغ لضماڗ الحٖ اأدنى من النشا٭ ڣالح ڣٚف الا الظ
ئٚيغ ڣامسمڤع عٚ عبڇ الڤسائل ااعاميغ امتنڤعغ ام اٛع مٸ التڤعيغ امستم يٚاضيغ بامڤا غ ڣامكتڤبغ ال

ڣاسعغ من امجتمٸ  الګ الڤسائط االكًڇڣنيغ الحٖيثغ التܣ أصبِ لها صٖڥ كبيڇا لٖڥ فئاػ اضافغ
ها الڤقائي من مختلڀ اآفاػ ااجتماعيغ  بانعكاساتها اايجابيغ الܶحيغ ڣالًڇبڤيغ اضافغ الګ دڣٙ

هٚيظ ال٘ڬ أصبِ الكثيڇ م اٚٹ ال اٚفاػ السلڤكيغ التܣ تنتٌ غالبا من الف ن الناٝ ڣاأخاقيغ ڣاانح
ػٚ علګ اانساڗ الكثيڇ من الڤقـ  عٚ التܣ ڣف باخًڈاڋ يعانڤڗ منڢ كنتيجغ لطبيعغ الحياع امعاص

ڣٚضغ  ؛نشاطڢ ڣتنقلڢ ڣاتصااتڢ ٙ ا يكلڀ نفسڢ الكثيڇ لقضاǴ حاجياتڢ ؛ه٘ه الڤضعيغ امف فصا
ٚٙا منها  ضغطاأصبحـ تشكل  هٙيبا  ڣهاجسا مقلقا لفئغ الشباب بالخصڤ٥ كڤنهږ اأكٌڇ تض

حٚلغ النشا٭ ڣالقڤع ؛ حٚلغ هي م اٚحل التعليميغ بصفغ عامغ أحسن فًڇع بما أڗ ه٘ه ام ؛ڣتعتبڇ ام
حٚلغ الطفڤلغ التܣ  ؛ ڣأنسظ فضاǴ لتجسيٖ ه٘ه ااسًڇاتيجيغ علګ أ٩ٙ الڤاقٸ ڣبشكل خا٥ في م

حٚلغ  حٚلغ التعليږ تًڈامن مٸ ام حٚلغ هامغ في حياع  اابتٖائيالتعليميغ اأڣلګ تم التܣ تشكل م
اٙػ كٚيغ ؛  الطفل لتعلږ ڣاكتساب امها اٙػ الح اٙػ ڣالقٖ اٙػ امختلفغ ڣالتܣ منها امها ڣتنميغ القٖ

 ٚ تٙڢ  ڣمعياٙعلګ سامتڢ ڣصحتڢ  احقيقي االتܣ تشكل جانبا مهما في حياع الطفل كڤنها مǺش علګ قٖ
مٜاǴ ڣالتڤاصل معهږ ؛فغالبا ماعلګ ا ناحٴ أڗ اأطفاڋ اأكٌڇ نشاطا  انٖماه ضمن جماعغ ال

مٜاǴ  هږ اأكٌڇ تقبا  فٚ ال ٙ القياديغ في من ط بٚهږ لتقم٨ اأدڣا اٚڗ ؛ڣأق                                                    مجمڤعغ اأق
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اٚجع :   ٙ و ام  قائمغ امصإ

كٚيغ لأطفاڋ؛ -ت اٚمٌ الًڇبيغ الح يٚاػ ڣب اٙتظ ؛نظ ٙ  تتة2د ؛أميڗ أنڤٙ الخڤلي ة د؛أسامغ كامل  ؛دا
عٚ  ٚ ؛القاه بٚي ؛مٖينغ نص ٚ الع اٙتظ ) -2الفك اٚمٌ ثةة2أميڗ أنڤٙ الخڤلي؛أسامغ كامل  يٚاػ ڣب (؛نظ

عٚ بالًڇبيغ  بٚي ؛القاه ٚ الع ٙ الفك كٚيغ لأطفاڋ؛دا  الح
حٚاػ) -3 يٚاضيغ ؛٭3ةة2ليلګ السيٖ ف ٙ في الًڇبيغ ال ٙ القلږ ؛ الكڤيـ ب 2( ؛القياٝ ڣ اإختبا  ؛دا
يٚاضيغ ؛ -4 ٚ  ت؛٭ 4ةة2د؛محمٖ صبحي حسنيڗ؛القياٝ ڣالتقڤيږ في الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ٙ الفك ؛دا

عٚ ب ٚ ؛القاه بٚي؛مٖينغ نص  الع
يٚاضيغ ؛٭ت99تمحمٖ صبحي حسنيڗ)  -5 ٙ  ت؛ه 3( ؛القياٝ ڣالتقڤيږ في الًڇبيغ البٖنيغ ڣال ؛دا

عٚ ب  بٚي ؛القاه ٚ الع  الفك
ضٙڤاڗ ؛) -ت ٚ الٖين  يٚاضيغ  ڣعلږ 8ةة2محمٖ حسن عاڣڬ ؛ محمٖ نص ( ؛ القياٝ في الًڇبيغ ال

عٚ ب  بٚي ؛القاه ٚ الع ٙ الفك يٚاٿ ܣ ؛دا  النفس ال
ٚ الٖين  -ث يٚاضيغ ؛٭تةة2ضٙڤاڗ ؛) محمٖ نص  ت( ؛ امٖخل ǻلګ القياٝ في الًڇبيغ البٖنيغ ڣ ال

عٚ ب ٚ ؛القاه ٜ الكتاب للنش كٚ  ؛م
يٚاضيغ ؛ماهي ثةة2ميڇفـ خفاجغ؛مصطفى السايِ ) -8 ځٚ الًڇبيغ ال ( امٖخل ǻلګ ط

يٙغ ب يٸ ڣخٖماػ الكمبيڤتٚ؛اإسكنٖ ڣٚالتڤٛ  للنش
كٚثةة2مسعٖ علي محمڤد ) -9 اٙػ الح ٚ ب( ؛امها  يغ ؛مكتبغ العطاǴ ؛امنصڤٙع ؛ مص

يٚاضغ ؛ -ةت اٛهٚ؛ مڤسڤعغ فيسيڤلڤجيا ال حٚمن عبٖ الحميٖ  ٜ الكتاب ت؛٭تتة2د؛عبٖ ال كٚ ؛م
عٚ ب  ٚ ؛القاه اٙػ؛مٖينغ نص ٚ ؛حي السفا  للنش

ٙ الصمٖ)-تت ٙ جبا ٙ البٖايغ 2تة2عبٖ الستا ( ؛الًڇبيغ البٖنيغ للمتخلفيڗ عقليا ڣالقابليڗ للتعلږ ؛دا
 ب  ؛عماڗ

اٚهيږ عثماڗ)  -2ت يٖٚع ǻب حٚلغ اإبتٖائيغ ؛٭تةة2ف يٙا٩ اأطفاڋ ڣام حٚلغ  كٚيغ م  2( ؛الًڇبيغ الح
ٙ القلږ  ب؛دا

 


