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    املخ٨:
يٚڄ، ڣعلګ               ٜ القڤڥ ڣالنفڤٗ ࢭي الف اٚك فٚ علګ م يٚڄ ࢭي التع اٙسغ التفاعل ࢭي الف تفيٖ د

كٚي ڣااجتماعي من قبل Ƿعضائڢ، ڣعلګ مٖ عٚ اامتثاڋ معاييڇ السلڤڅ الح ڥ التǶلڀ بينهږ، ظاه
اٙڴهږ، ڣك٘لڊ التحالڀ ڣالتكتاػ التܣ قٖ تحٖف بيڗ Ƿعضائڢ، ڣغيڇ ٗلڊ من  ڣالتجانس ࢭي قٖ

ٚ التفاعل ال يٚڄ،مظاه يٚڄ تܣ تحٖد التنظيږ الٖاخلي للف اٙسغ السيكڤلڤجيغ للف ڣ تكمن Ƿهميغ الٖ
يٚاضيغ  ځٚ ال يٚاض ܣ عامغ ڣالف يٚاض ܣ ࢭي ما يساعٖ الٖاٝٙ ࢭي علږ النفس ال خاصغ، ڣك٘لڊ ال

تٙقاǴ بها ڣتحقيڄ اֿهٖاف الًڇبڤيغ  يٚاضيغ ما يساعٖهږ علګ اا ځٚ ال العاملڤڗ ࢭي حقل الف
كٚيا  يٚڄ Ƿڣ الًڇابٰ بيڗ Ƿعضائڢ ح جٚڤع من تكڤينها، ڣيعتبڇ تماسڊ الف ڣالنفسيغ ڣااجتماعيغ ام

جٚع ࢭي سيكڤلڤجيغ الجماعاػ ا لصغيڇع، ٗلڊ Ƿڗ ڣاجتماعيا من امڤضڤعاػ التܣ ا يخلڤ منها Ƿڬ م
يٚاض ܣ، فالتماسڊ  يٚڄ ال مڤضڤع التماسڊ يمثل Ƿهميغ كبڇڥ ࢭي دينامياػ Ƿيغ جماعغ ڣبالتالي للف
ٚ ال٘ڬ يسهل تحقيڄ  مֿ يٚڄ، ڣقڤع بنيانها، ا عֿضاǴ ࢭي الف يٙغ ا اٚ سֿاسيغ ࢭي استم عٚ ا يمثل الظاه

ٍٚ التساǹاػ التاليغ: ٚ ما سبڄ تږ ط يٚڄ، ڣ علګ ٗك  هٖف الف
يٚاض ܣ Ƿهميغ ࢭي تنميغ سمغ ااستجابغ اانفعاليغ لٖڥ اعبܣ هل  - يٚڄ ال لعمليغ التفاعل داخل الف

عٚ القٖم؟ب  ك
دֿاع  - جٙغ الكليغ  تٙبا٭ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياٝ القبلي ڣ البعٖڬ علګ الٖ هل تڤجٖ عاقغ ا

اٙسغ؟ب  الٖ
جٙغ الكليغ للمقاييس امطبق - ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ عٚ هل تڤجٖ ف اٙسغ لاعبܣ ك غ ࢭي الٖ

ٜ اللعظ؟ب كٚ ڥٜ متغيڇ م  القٖم قسږ ثاني للتطبيڄ البعٖڬ تع

يٚاض ܣ    الكلماػ الٖالغ: يٚڄ ال عٚ القٖم -ااستجابغ اانفعاليغ  -السمغ   -تفاعل الف  اعبܣ ك

 
Summary: 
             The study of the interaction of the team in identifying the centers 

of power and influence in the team, and on the phenomenon of 

compliance with the standards of social and motor behavior by its 

members, and the harmony between them, and homogeneity in their 

abilities, as well as the alliance and clusters that may occur among its 

members, and other aspects of interaction that determine The internal 

organization of the team, and the importance of the psychological study 

of the sports team in what helps the student in the psychology of sports in 

general and sports teams in particular, as well as workers in the field of 

sports teams, which helps them to improve and achieve the educational 

goals, psychological and social desired by the composition, The 

coherence of the team or the interconnectedness between its members, 

both social and social, is one of the topics of which there is no reference 

in the psychology of small groups. The issue of cohesion is of great 
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importance in the dynamics of any group and therefore of the sports team. 

Which facilitates the achievement of the objective of the team, and to 

mention the above has been asked the following questions: 

- Is the process of interaction within the sports team important in 

developing the emotional response feature of football players ?. 

- Is there a statistically significant correlation between the pre-and post-

measurement of the total score of the study instrument? 

- Are there any statistically significant differences in the degree of the 

standards applied in the study for football players? 

Keywords: Team interaction - Attribute - Emotional response - Football 

players 

 

  مقٖمغ: -ت 
اٙ كبيڇا من قيمغ ڣاتجاهاتڢ ڣميڤلڢ             يٚاض ܣ يتعلږ قٖ لقٖ Ƿصبح من امسلږ بڢ Ƿڗ ال

سٙتڢ ڣتعايشڢ ڣتفاعلڢ مع البيئغ  اٙتڢ ڣǷساليظ سلڤكڢ امختلفغ من خاڋ مما ڣعاداتڢ ڣيكتسظ قٖ
ٗ Ǵيٚاضيغ، ڣعلګ ضڤ يٚاض ܣ Ƿا تكڤڗ ࢭي ضڤǷ Ǵهٖافڢ ڣدڣافعڢ ال دٚ ال اٙسغ سلڤڅ الف لڊ تحتږ د

يٚاضيغ التܣ ينتمܣ ǻليها بمختلڀ  فقٰ، بل Ƿيضا ࢭي ضڤǴ ديناميكيغ التفاعل بينڢ ڣبيڗ البيئغ ال
متغيڇاڴها اماديغ ڣااجتماعيغ، ڣهي تلڊ البيئغ التܣ تستشيڇ دڣافعڢ ڣتحٖ طليعغ نشاطڢ ڣǷهٖافڢ، 

يٚاض ܣ ال٘ڬ يحتڤيڢ، ڣمن ڣالبيئغ ااجت يٚڄ ال يٚاض ܣ ࢭي نشاطڢ هي الف ماعيغ التܣ يتفاعل معها ال
يٚاض ܣ من  تٙقاǴ بالسلڤڅ ال ٚ ا غنܢ عنڢ من Ƿجل اا يٚاض ܣ Ƿم يٚڄ ال اٙسغ سيكڤلڤجيغ الف ثږ فǼڗ د

ڥٚب يٚاض ܣ من جهغ Ƿخ يٚڄ ال يادع فاعليغ ڣǻنتاجيغ الف  جهغ، ڣٛ
دٚ الجماعغ بخاصيغ التفاعل التܣ تمي اٙسغ السيكڤلڤجيغ تنف ڈها عن التجمع، ڣلقٖ استعانـ الٖ

يٚفاػ عن مفهڤم  جٙغ Ƿنڢ تǸسس عليڢ مجمڤعغ من التع للجماعاػ بمصطلح التفاعل لٖ
 ٚ ٚ بيڗ ǷعضاǴ الجماعغ، فقٖ ظه يٚڄ ااتصاڋ امباش ڗֿ التفاعل ا يتږ ǻا عن ط اٚ  الجماعغ، ڣنظ

يٚفاػ التܣ تضمن د عن الجماعغ Ƿنها من مفهڤم التفاعل مجمڤعغ من التع ـ ااتصاڋ، حين ڣٙ
د Ƿيضا Ƿڗ  يٚڄ امڤاجهغ، كما ڣٙ ٚ Ƿڬ عن ط يٚن اتصاا مباش اٚد يتصل كل منهږ باآخ عٖد من اֿف
يٚن من خاڋ ااتصاڋ ڣجها  ٚ مع اآخ اٚد كل ڣاحٖ منهږ ࢭي تفاعل مستم الجماعغ مجمڤعغ من اֿف

يٚڄ  ا عٖيٖع، مثل التفاعل لڤجڢ، ڣيǸخ٘ التفاعل ال٘ڬ يحٖف بيڗ ǷعضاǷ Ǵڬ ف يٙاض ܣ صڤٙ
نֿما٭ من التفاعل ا بٖ ڣǷڗ يميڈ Ƿڬ  ڬٚ ڣالتفاعل الڤجٖاني، ڣكل ه٘ه ا كٚي ڣالتفاعل الفك الح

يٙاض ܣ يسعګ ǻلګ تحقيڄ نتائٌب يٚڄ   ف
فٚ علګ    يٚاضيغ هڤ التع ځٚ ال اٙسغ ࢭي سيكڤلڤجيغ الف مֿڤٙ التܣ تعتنܣ بها الٖ ڣمن Ƿڣلګ ا

اٚده Ƿنڤاعها ڣطبيعغ التفاعل  يٚڄ ڣطبيعغ Ƿف فٚ علګ نشا٭ الف بيڗ ǷعضاǴ كل منها، حين Ƿڗ التع
اٙسغ بنائڢ ڣدينامياتڢ ڣنڤع العاقاػ بيڗ  مֿڤٙ التܣ تمهٖ ǻلګ د ڣنمٰ التفاعل بيڗ Ƿعضائڢ، من ا
يٚاض ܣ ǻلګ التفاعل بيڗ Ƿعضائڢ بشقيڢ  يٚڄ ال اٙسغ السيكڤلڤجيغ للف اٚده، ڣتتع٩ٚ Ƿيضا الٖ Ƿف
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كٚي ڣااجتماعي،  يٚڄ ڣال٘ڬ ينتٌ عن عاقاڴهږ التبادليغ داخل الح فٚغ التفاعل ࢭي الف ٗلڊ Ƿڗ مع
سֿاس ܣ ࢭي  يٙاض ܣ، حين ǻڗ الڤاجظ ا يٚڄ  جٙڢ يعتبڇ من ضمن متطلباػ العمل مع Ƿڬ ف املعظ ڣخا
يٚڄ هڤ ǻنشاǴ عاقاػ تعاڣنيغ بيڗ Ƿعضائڢ، ڣااستفادع من عاقاڴهږ ااجتماعيغ  العمل مع الف

يٚڄبالتܣ تنشǸ بينهږ خ هٙ املعظ ࢭي تڤظيفها مصلحغ اֿهٖاف التܣ يسعګ ǻليها الف  ا
 اإطار العام للٖراسغ: -2

 اإشكاليغ: 
يٚڄ         عٚ ࢭي الف ٙ اايجابيغ له٘ه الظاه يٚڄ من مقڤماڴها التع٩ٚ ل־ثا اٙسغ التفاعل ࢭي الف ǻڗ د

لڊ بغ٩ٚ استثا يٚڄ ڣقڤتڢ ڣǻنتاجيتڢ، ڣٗ ځٚ ڣمٖڥ الحاجغ ǻليها ࢭي بقاǴ الف عٙ العامليڗ مع الف
يٚڄ ڣامحافظغ  اǴٚاڴهږ من Ƿجل العمل علګ تكڤين التماسڊ بيڗ ǷعضاǴ الف يٚاضيغ لتڤجيڢ ǻج ال
يٛادع ڣǻلګ  اٙسغ التماسڊ، التع٩ٚ للعڤامل التܣ تǺدڬ ǻلګ  عليڢ، كما ڣǷڗ من ضمن متطلباػ د

يٙظ لڊ من Ƿجل ǻتاحغ الفٚص ǷثناǴ التٖ يٚڄ، ڣٗ هٙ  نق٨ التماسڊ بيڗ ǷعضاǴ الف يٙاػ ڣخا ڣامبا
نطاځ املعظ لتڤفيڇ السبل التܣ تǺدڬ ǻلګ التماسڊ، ڣǻلغاǴ العڤامل التܣ تǺدڬ ǻلګ نق٨ التماسڊ، 

يٚڄ مع Ƿعضائڢب عٙ الف اǴٚاػ التܣ تستعيڗ بها ǻدا لڊ من خاڋ اإج  ڣٗ
ٚ ا غنܢ عنڢ ࢭي    يٚاض ܣ Ƿم يٚڄ ال ڣمما ا شڊ فيڢ Ƿڗ الفهږ الܶحيح لسيكڤلڤجيغ الف

جٚڤع، ڣبما تشكيل ال يٚقغ التܣ تحقڄ اֿهٖاف ام يٙغ بالط اǴٚاػ الفنيغ ڣاإدا يٚڄ ڣࢭي تڤجيڢ اإج ف
يٚاض ܣ ڣامجتمع  يٚاض ܣ ڣامجتمع العام، ڣبما يتفڄ مع قيږ امجتمع ال يتفڄ مع قيږ امجتمع ال

اٚده ڣحسن تكيفهږب  العام، ڣبما يحقڄ نمڤ ܧخصياػ Ƿف
اٙسغ السيكڤلڤج   عٙ مما تقٖم تكمن Ƿهميغ الٖ ڣٚ يٚاض ܣ ڣتكمن بالتبعيغ ض يٚڄ ال يغ للف

يٚاضيغ خاصغ، ڣك٘لڊ  ځٚ ال يٚاض ܣ عامغ ڣالف دٚ لها ما يساعٖ الٖاٝٙ ࢭي علږ النفس ال Ƿڗ نف
تٙقاǴ بها ڣتحقيڄ اֿهٖاف الًڇبڤيغ  يٚاضيغ ما يساعٖهږ علګ اا ځٚ ال العاملڤڗ ࢭي حقل الف

جٚڤع من تكڤينها، ڣيعتبڇ تماس كٚيا ڣالنفسيغ ڣااجتماعيغ ام يٚڄ Ƿڣ الًڇابٰ بيڗ Ƿعضائڢ ح ڊ الف
جٚع ࢭي سيكڤلڤجيغ الجماعاػ الصغيڇع، ٗلڊ Ƿڗ  ڣاجتماعيا من امڤضڤعاػ التܣ ا يخلڤ منها Ƿڬ م
يٚاض ܣ، فالتماسڊ  يٚڄ ال مڤضڤع التماسڊ يمثل Ƿهميغ كبڇڥ ࢭي دينامياػ Ƿيغ جماعغ ڣبالتالي للف

عֿضاǴ ࢭي  يٙغ ا اٚ سֿاسيغ ࢭي استم عٚ ا ٚ ال٘ڬ يسهل تحقيڄ يمثل الظاه مֿ يٚڄ، ڣقڤع بنيانها، ا الف
يٚڄب  هٖف الف

يٚاض ܣ Ƿهميغ ࢭي تنميغ سمغ ااستجابغ اانفعاليغ لٖڥ اعبܣ  - يٚڄ ال هل لعمليغ التفاعل داخل الف
عٚ القٖم؟ب  ك

دֿاع  - جٙغ الكليغ  تٙبا٭ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياٝ القبلي ڣ البعٖڬ علګ الٖ هل تڤجٖ عاقغ ا
اٙسغ؟ب  الٖ

عٚ  - اٙسغ لاعبܣ ك جٙغ الكليغ للمقاييس امطبقغ ࢭي الٖ ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ هل تڤجٖ ف
ٜ اللعظ؟ب كٚ ڥٜ متغيڇ م  القٖم قسږ ثاني للتطبيڄ البعٖڬ تع
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ضٚياػ البحن:  ف
عٚ  - يٚاض ܣ Ƿهميغ ࢭي تنميغ سمغ ااستجابغ اانفعاليغ لٖڥ اعبܣ ك يٚڄ ال لعمليغ التفاعل داخل الف

 القٖمب
دֿاع  ا  - جٙغ الكليغ  تٙبا٭ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياٝ القبلي ڣ البعٖڬ علګ الٖ تڤجٖ عاقغ ا

اٙسغب  الٖ
عٚ  - اٙسغ لاعبܣ ك جٙغ الكليغ للمقاييس امطبقغ ࢭي الٖ ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ ا تڤجٖ ف

ٜ اللعظب كٚ ڥٜ متغيڇ م  القٖم قسږ ثاني للتطبيڄ البعٖڬ تع
 أهميغ البحن:

 ٙا يٚاض ܣبǷهميغ الٖ يٚڄ ال  سغ السيكڤلڤجيغ للف
  عٚ اامتثاڋ معاييڇ يٚڄ، ڣعلګ ظاه ٜ القڤڥ ڣالنفڤٗ ࢭي الف اٚك فٚ علګ م التع

كٚي ڣااجتماعي من قبل Ƿعضائڢب  السلڤڅ الح
  اٙڴهږ، ڣك٘لڊ التحالڀ يٚڄ، ڣالتجانس ࢭي قٖ مٖڥ التǶلڀ بيڗ ǷعضاǴ الف

 ڣالتكتاػ التܣ قٖ تحٖف بيڗ Ƿعضائڢب
 ٚا عֿضاǴ ࢭي التماسڊ بيڗ Ƿف يٙغ ا اٚ سֿاسيغ ࢭي استم عٚ ا يٚڄ يمثل الظاه د الف

يٚڄب ٚ ال٘ڬ يسهل تحقيڄ هٖف الف مֿ يٚڄ، ڣقڤع بنيانها، ا  الف
 أهٖاف البحن:
 عضائڢبǷ اٚده ڣنمٰ التفاعل بيڗ يٚڄ ڣطبيعغ Ƿف فٚ علګ نشا٭ الف  التع
  يٚڄ ڣال٘ڬ ينتٌ عن عاقاڴهږ التبادليغ داخل املعظ فٚغ التفاعل ࢭي الف مع

جٙڢب  ڣخا
  يٚڄ، ڣااستفادع من عاقاڴهږ ǻنشاǴ عاقاػ تعاڣنيغ بيڗ ǷعضاǴ الف

 ااجتماعيغ التܣ تنشǸ بينهږب

  يٙظ يٚاضغ ڣالتٖ تقٖيږ معلڤماػ عن دڣٙ العڤامل السيكڤلڤجيغ ࢭي ال
اٚد ڣالجماعاػب  ڣالنشا٭ البٖني لأف

 امفاهيږ و امصطلحاػ:

يٚاض ي :  - يٚق ال  امفهڤم السيكڤلڤجي للف
اٚد يتفاعلڤڗ مع بعضهږ   يٚاض ܣ علګ Ƿنڢ مجمڤعغ من اֿف يٚڄ ال يٚڀ الف يمكن تع

يٙاض ܣ مشًڇڅ ڣيشيڇ ه٘ا  كٚيا ࢭي ǻطاٙ معاييڇ محٖدع من اجل تحقيڄ هٖف  البع٬ تفاعا ح
اٚد، كما يشيڇ Ƿيضا ǻلګ صفغ التفاعل بينهږ، ڣنڤعيغ  يٚڀ ǻلګ صفغ الجمع بيڗ عٖد من اֿف التع

ڣǻلګ ڣجڤد معاييڇ تحكږ ه٘ا التفاعل، ڣǷخيڇا يشيڇ ǻلګ هٖف ه٘ا الجمع  ه٘ا التفاعل ڣڣظيفتڢ،
ائڢب ڥٚ الٖافع من ڣٙ يٚقغ Ƿخ اٚد Ƿڣ بط  من اֿف

يٚاض ي :  - يٚق ال  مفهڤم التفاعل ٕاخل الف
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يٚاض ܣ ǻلګ مجمڤعغ العاقاػ التبادليغ بيڗ Ƿعضائڢ داخل  يٚڄ ال يشيڇ التفاعل ࢭي الف
جٙڢ، بحين يتڤقڀ سلڤ  ٙ ǻليڢ Ƿيضا علګ Ƿنڢ املعظ Ƿڣ خا يٚن، كما يشا څ كل منهږ علګ سلڤڅ اآخ

كٚيغ Ƿڣ  عمليغ ااتصاڋ التܣ تحٖف بيڗ الاعبيڗ ڣتǺدڬ ǻلګ تǸثيڇاػ تبادليغ سڤاǴ كانـ ح
 اجتماعيغب

يٚاض ي:  -  مفهڤم التٖريظ ال
يٚاض ܣ من ڣجهغ نظٚ العلماǴ النفس ڣالًڇبيغ  يٙظ ال فٚ التٖ بٚڤيغ  «يع بǸنڢ عمليغ ت

يٙغ ڣالخططيغ  اٙػ البٖنيغ ڣامها ٚ القٖ منظمغ ڣمخططغ طبقا مبادǽ ڣǷسس علميغ ڴهٖف ǻلګ تطڤي
يٚاض ܣ امماٝٙ  ٛ ࢭي النشا٭ ال فٚيغ لتحقيڄ مستڤڥ عاڋ من اانجا  ب»ڣالنفسيغ ڣامع

اٚ     يٚضغ من Ƿف هٙ القاعٖع الع يٚاض ܣ يضع ࢭي اعتبا يٙظ ال د امجتمع، ڣ امفهڤم الحٖين للتٖ
يٙظ امختلفغ( بما يتناسظ  يٙظ )Ƿنڤاع التٖ سֿس العلميغ لبڇامٌ التٖ بتحٖيٖ اֿهٖاف الخاصغ ڣا
يٚاضغ، ڣ  سٙغ ال يٚغ امختلفغ، لضماڗ مما يٚاضيغ ڣالثقافيغ العامغ للمستڤياػ العم ڣااتجاهاػ ال

يٙظ:  فٚ التٖ يٚناػ Ƿڣ امجه «من ڣجهغ النظٚ الفسيڤلڤجيغ يع ڤداػ البٖنيغ بمجمڤعغ التم
عٜ ڣǻعطاǴ الجسږ الٖاخليغ لتحقيڄ  امڤجهغ، ڣالتܣ تǺدڬ ǻلګ ǻحٖاف تكيڀ Ƿڣ تغييڇ ڣظيفي ࢭي Ƿجه

يٚاض ܣ  ٛ ال فڤلڤجي حين  »هڤماڗ  «ب ڣيضيڀ  »مستڤڥ عالي من اانجا ǻلګ ٗلڊ حٖڣف تغيڇ مڤٙ
يٚناػ( ڣالتܣ تحٖف تك كٚيغ )تم يٚاض ܣ يشيڇ ǻلګ امثيڇاػ الح يٙظ ال ڥٚ Ƿڗ التٖ يڀ بيڤلڤجي ࢭي ي

فڤلڤجيب عֿضاǴ الٖاخليغ، ڣك٘لڊ تكيڀ مڤٙ  ا
يٚق :  -  ٕافعيغ الف
يٙاض ܣ Ƿڣ يستمٚ ࢭي عضڤيتڢ    يٚڄ  دٚ يسعګ لانضمام ǻلګ Ƿڬ ف ڣٚف Ƿڗ Ƿڬ ف من امع

يٚاض ܣ هڤ مجاڋ خصظ من  يٚڄ ال يٚڄ سڤف يشبع حاجغ ما لٖيڢ، فالف يكڤڗ اعتقاده Ƿڗ ه٘ا الف
يٚڄ يفشل ࢭي ǻشباع حاجاػ Ƿعضائڢ غالبا ما يعًڇيڢ التفكڊ مجااػ اإشباع النفس ܣ، ڣǷڬ  ف

يٚڀ ال٘ڬ يبٖڣ Ƿكٌڇ مڤضڤعيغ ࢭي ه٘ا  يٚاض ܣ، فǼڗ التع يٚڄ ال ڣالفشل، ڣمن امنظڤٙ الٖافعي للف
يٙاضيغ  عٙ عن جمع من الاعبيڗ ال٘ڬ يسعڤڗ لتحقيڄ نتيجغ  يٚاض ܣ عبا يٚڄ ال امجاڋ هڤ Ƿڗ الف

يٚاض ܣ من نفس امنطلڄ تشبع الحاجغ التܣ يسعګ ǻليها كل  يٚڄ ال يٚڀ الف منهږ، ڣيمكن Ƿيضا تع
كٚيا من Ƿجل اإثابغب يٚاضييڗ ال٘ين يتفاعلڤڗ ح  الٖافعي، بǸنڢ مجمڤعغ من ال

يٚاض ي :  - يٚق ال  استثارع ٕافعيغ أعضاء الف
دٚ ڣبيئتڢ ڣهي    ٚ ǻلګ الٖافعيغ علګ Ƿنها مصطلح يشيڇ ǻلګ العاقغ الٖيناميكيغ بيڗ الف ينظ

عتبڇ بمثابغ حالغ بادئغ Ƿڣ باعثغ ڣمڤجهغ ڣمڤظفغ ڣمنشطغ للسلڤڅ، ڣتعمل ࢭي ضڤǴ ٗلڊ ب٘لڊ ت
يٚاض ܣ، ڣمن جهغ  ٛ ال ٜ الطاقغ النفسيغ الٖاخليغ لاعبيڗ نحڤ تحقيڄ اانجا يٜ عٙ ڣتع علګ استشا
هٚا علګ  يٚاض ܣ يبنܢ علګ Ƿسس علميغ تعتمٖ ࢭي جڤه يٙظ ال نظٚ علږ النفس ڣالًڇبيغ فǼڗ التٖ

دٚ ككل لكي مبادǽ ڣقڤا تٚبٰ بًڇبيغ الف يٙظ هنا ت نيڗ العلڤم الطبيعيغ ڣاإنسانيغ، ڣǷڗ عمليغ التٖ
يحقڄ Ƿهٖافها، ڣب٘لڊ يتǸكٖ Ƿهميغ دڣٙ الًڇبڤڬ ڣالنفس ܣ بجانظ الٖڣٙ البيڤلڤجي ࢭي عمليغ 
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كٚبغ تحتاه ǻلګ تخطيٰ ڣتنظيږ جيٖ مبادǽ ڣǷسس  يٙظ، ڣهي ب٘لڊ عمليغ بٖنيغ عقليغ م التٖ
يٙظ، به يٚنبالتٖ عٙ علګ التعامل مع اآخ دٚ ࢭي القٖ  ٖف تعٖيل السلڤڅ Ƿڣ حالغ الف

إٚ:  -  تعاوڗ اأف
سֿاسيغ                  ٚ ا لقٖ كاڗ التعاڣڗ ڣااعتماد امتبادڋ ڣااتفاځ علګ ڣحٖع الهٖف هي العناص

اٚد لكي يكڤنڤا جماعغب  التܣ تǺهل Ƿڬ عٖد من اֿف
فٚ تفيٖلٚ التعاڣڗ ڣااعتماد امتبادڋ بيڗ Ƿعضائها، بǸنها مجمڤعغ ت الجماعغ علګ ضڤǴ  فقٖ ع

اٚد يڤاجهڤڗ مصيڇا مشًڇكا ڣيعتمٖڣڗ اعتمادا متبادا علګ بعضهږ البع٬ بحين  متعاڣنغ من اֿف
ػٚ حادثغ علګ ڣاحٖ منهږ فغن تǸثيڇها ينعكس علګ باࢮي Ƿعضائها ب  ǻٗا Ƿث

انٖٙت Ƿڗ الجماعغ عب اٙيـ ڣٛ ػٙ  هٚ تكا ٚ ٗك يٚڀ ǵخ بٰٚ بينهږ ڣࢭي تع اٚد ت عٙ عن جمع من اֿف ا
جٙغ كبيڇع ڣمن ثږ يشًڇكڤڗ ࢭي خاصيغ التعاڣڗ ڣڣحٖع  عاقاػ معتمٖين علګ بعضهږ البع٬ بٖ

يٚاض ܣ ال٘ڬ ا بٖ ڣǷڗ يتصڀ بصفغ  يٚڄ ال يٚفيڗ ينطبڄ تماما علګ الف الهٖف، ڣ كل من التع
 التعاڣڗ ڣااعتماد امتبادڋ بيڗ Ƿعضائڢ ڣك٘لڊ ڣحٖع الهٖفب

 مغ:الس -
عٙ عن مفاهيږ استعٖاديڢ Ƿڬ مفاهيږ             ǻڗ بع٬ العلماǴ ينظٚ ǻلګ السماػ علګ Ƿنها عبا

اٚئڄ معينغ، ڣمن امفًڇ٩ Ƿڗ الشخ٨ ينقل  عٜاػ السلڤڅ Ƿڣ ااستجابغ بط تشيڇ علګ ن
عٙ  ٚ بع٬ علماǴ النفس ǻلګ Ƿڗ السماػ عبا ااستعٖاداػ النفسيغ من مڤقڀ ǻلګ ǵخٚ، ࢭي حيڗ ينظ

اهيږ ڣصفيغ Ƿڬ مفاهيږ تصڀ مجمڤعغ مًڇابطغ Ƿڣ متشابهغ من السلڤڅ Ƿڣ ااستجاباػ عن مف
ځٚ معينغ ࢭي مڤاقڀ ڣǷڣقاػ مختلفغ ، ǻڗ السمغ ࢭي حكږ ااستعٖاد ال٘ڬ يبڇٛ ڣينشٰ ǻا ǻٗا  بط
هٛ ڣتنشيطڢ محققغ ڣيجظ Ƿڗ ننظٚ ǻلګ السمغ علګ Ƿنها ǻحٖڥ امتغيڇاػ التܣ  اٚ ڣٚف ǻب كانـ ظ

ڣٚ٭ السلڤڅ فسيڤلڤجيغ يكتشفها تحلي اٚعي التحليل جميع ش ل الشخصيغ، عنٖما ي
 ڣسيكڤلڤجيغ ڣاجتماعيغب

 
يٚاضغ: -  ااستجابغ اانفعاليغ في ال

صٚغ للتعبيڇ عن اتجاهاتڢ ࢭي سبع                        ڣهي السمغ التܣ تسمح لاعظ بǼعطائڢ الف
 ٚ يٚاض ܣ، ڣهي ال اٚٙ، الحساسيغ، التحكږ ࢭي سماػ منفصلغ ٗاػ التǸثيڇ ࢭي امجاڋ ال غبغ، اإص

 التڤتٚ، الثقغ، امسǺڣليغ الشخصيغ، ڣالضبٰ ال٘اتيب
اٚءاػ اميٖانيغ للبحن: -3  اإج

  منهج البحن : -
اٙسغ ڣ ٗلڊ مائمتڢ لطبيعغ امڤضڤع،  يٚبܣ ࢭي ه٘ه الٖ لقٖ تږ استخٖام امنهج التج

يٚقغ العلميغ  فٚ علګ انڢ الط يٚبܣ يع الܶحيحغ ڣ امڤضڤعيغ ڣ اليقينيغ ࢭي البحن عن فامنهج التج
 الحقيقغ ڣ اكتشافها ڣ تفسيڇها ڣ التنبǺ بها ڣ ضبطها ڣ التحكږ فيهاب
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 اإٔواػ امستعلمغ في الٖراسغ :   -
 يٚاضغب  مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ ࢭي ال
 يٚاض ܣب يٚڄ ال يٙاض ܣ يخٖم التفاعل داخل الف يٙبܣ  نٚامٌ تٖ  ب

  وصڀ إٔواػ القياٝ : -
يٚاضغ:  -  وصڀ مقياٝ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ في ال

بٚيغ محمٖ حسن عاڣڬ  تڢ الع صֿل تڤماٝ تتكڤ ڣ اعٖ صڤٙ ه٘ا امقياٝ ڣضعڢ ࢭي ا
صٚغ لاعظ للتعبيڇ عن  42ڣمحمٖ شمعڤڗ، ڣ يتكڤڗ امقياٝ من  عٙ لها سبعغ ابعاد، تتيح الف عبا

اٚٙ، الحساسيغ، اتجاهاتڢ ࢭي سبع سماػ ٗاػ التǸثيڇ ࢭي امجاڋ ا غٚبغ، اإص يٚاض ܣ، ڣ هي ال ل
 التحكږ ࢭي التڤتٚ، الثقغ، امسǺڣليغ الشخصيغ، ڣ الضبٰ ال٘اتيب

ٙ  م  اسږ امحڤ
 عٖد 

اٙػ  العبا
 ٙ ٍٚ امحاڣ  ش

غٚبغ ت  ت ال
غٚبييييغ ࢭييييي النجيييياٍ ڣ الكفيييياٍ ميييين اجييييل  يٚاضيييي ܣ، ڣ ال اٜڣلييييغ النشييييا٭ ال غٚبييييغ الشخصيييييغ م هييييي ال

 التفڤځ ڣ اامتياٛب

اٚٙ 2  ت اإص
فٚتڢ لحٖڣده ڣ عٖم  هڤ شعڤٙ الاعظ بǸنڢ يستطيع Ƿڗ يفعل ما يحٖف بڢ تغييڇا، ڣ مع

يٚقغ Ƿدائڢب  السماٍ لصعڤبغ امنافسغ بتحٖيٖ ط

 ت الحساسيغ 3
عٙ علګ  ٍٚ ڣ النشا٭ ڣ القٖ يٚاض ܣ، ڣ هي ام عٙ علګ الحصڤڋ علګ امتعغ من اֿداǴ ال هي القٖ

 التفڤځب

4  ٚ  ت التحكږ ࢭي التڤت
عٙ علګ التغلظ بفاعليغ علګ ما يعًڇڬ الاعظ من قلڄ، ڣ معالجغ الضغڤ٭ ڣ  هي القٖ

يٚقغ ايجابيغب  اانفعااػ القڤيغ بط

 ت الثقغ 5
تٙڢ ڣ ثقتڢ ࢭي مڤاهبڢ ڣ تقبل التحٖياػ التܣ تختبڇ صمڤده، ڣ هي  هي ǻيماڗ الاعظ بقٖ

اٙػ الاعظب  ااستعٖاد مڤاجهغ العقباػ ࢭي حٖڣد قٖ

 ت امسǺڣليغ الشخصيغ ت
اٙدع ࢭي مڤاجهغ الاعظ  اٙع، ڣ هي اإ هي تحمل امسǺڣليغ الشخصيغ عن ǷداǴ الاعظ ࢭي امبا

 خֿطائڢ بشجاعغ ڣ ب٘ڋ الجهٖ ࢭي تܶحيحهاب

 ت الضبٰ ال٘اتي ث
ٚ خطغ اللعظ ڣ االًڈام بها ڣ اانٖماه فيها، ڣ الڤصڤڋ بها ǻلګ مستڤڥ  هڤ ااستعٖاد لتطڤي

 اإتقاڗب

ٚ عٖٕ العباراػبتةجٖول رقږ ) ٍٚ امحاور الخاصغ بامقياٝ مع ٗك  (: ش
 
يع عباراػ امقياٝ: -  تڤٛ

يٚاضغ علګ ) اٙػ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ ࢭي ال ع عبا  ( محڤٙ كالتالي:ثةتتڤٛ
 أرقام العباراػ و اتجاهها امحاور  م

غٚبغ ت  بت3-، 22-، 8-، 29، +5ت، +ت+ ال

اٚٙ 2  بة3-، تت-، 2-، ث3+، 23، +9+ اإص

 ب38-، 24-، ةت-، ت3، +ثت، +3+ الحساسيغ 3

4  ٚ  ب39-، 25-، تت-، 32، +8ت، +4+ التحكږ ࢭي التڤت

 بة4-، ت2-، 2ت-، 33، +9ت، +5+ الثقغ 5

 بت4-، ث2-، 3ت-، 34، +ة2ڗ +ت+ امسǺڣليغ الشخصيغ ت

 ب42-، 28-، 4ت-، 35، +ت2، +ث+ الضبٰ ال٘اتي ث
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يٚاضغب2ة)جٖول رقږ  يع العباراػ علګ محاور مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ في ال  (: تڤٛ
 ب تصحيِ القائمغ:

جٙاػ التاليغ: اٙػ التܣ ࢭي اتجاه البعٖ الٖ اٙػ امقياٝ يتږ منح العبا  عنٖ تܶحيح عبا
ٕرجغ العبارع اايجابيغ التي 

 في اتجاه البعٖ

 اإجاباػ

ٕرجغ العبارع السلبيغ التي في 
 البعٖ عكس اتجاه

 ت دائما 5

 2 غالبا 4

 3 احيانا 3

اٙ 2  4 ناد

 5 ابٖا ت

يع ٕرجاػ العباراػ )اايجابيغ و السلبيغ( علګ محاور مقياٝ 3ةجٖول رقږ ) (: تڤٛ
يٚاضغب  ااستجابغ اانفعاليغ في ال

اٙػ التييييييܣ تقيييييييس السييييييمغ ڣ اتجاهيييييياػ  ڣيشييييييمل مفتيييييياٍ التܶييييييحيح فيمييييييا بعييييييٖ عييييييٖد العبييييييا
اٙػ مييين  يٚاضييي ܣ عليييګ سيييمغ مييين السيييماػ العبيييا جٙيييغ ال ٚ د الناحييييغ السيييلبيغ ڣ كييي٘ا اايجابييييغ، ڣ لتقيييٖي

اٙػ التܣ تقيس السمغب جٙاػ التܣ حصل عليها ࢭي جميع العبا  يتطلظ ٗلڊ جمع جميع الٖ
 الٖراسغ ااستطاعيغ:

ځٚ الناشطغ ࢭي القسږ  عٙ ميٖانيغ لبع٬ الف يٜا اٙسغ قمنا ب ࢭي بٖايغ القيام بالبحن ڣ الٖ
ڣٚحغ ڣ امتعلقغ بمكانغ الڤطن عٚ القٖم، من Ƿجل الڤقڤف ڣ اإحساٝ بامشكلغ امط ܣ الثاني ك

يٚاض ܣ ڣ ǷثناǴ امنافسغ ڣ انعكاسڢ علګ الاعبيڗ، فمن  يٙظ ال يٙظ النفس ܣ ࢭي التٖ اإعٖاد ڣ التٖ
بٙيڗ ڣالاعبيڗ ڣك٘ا مجمڤعغ من امسيڇين احظنا ڣ بڤضڤٍ الغياب  عٚ علګ امٖ ٍٚ الفك خاڋ ط

يٙظ النفس ܣ التܣ تبنܢ علګ Ƿسس ڣمقاييس علميغ ڣ التܣ تستمٖ مبادئها من ال شبڢ كلي لعمليغ التٖ
يٚاض ܣ الحٖينب  يٙظ ال يٚاض ܣ ڣ التٖ  علږ النفس ال

ئٜيغ  ائها التساǹاػ الج ٍٚ امشكلغ العامغ ڣمن ڣٙ ڣعلګ ضڤǴ ه٘ه امعطياػ قمنا بط
يٙظ النفس ܣ علګ بع٬ س اٙسغ Ƿهميغ ڣ انعكاٝ التٖ عٚ القٖم، قصٖ د ماػ الشخصيغ لاعبܣ ك

دֿڣاػ التܣ سنستعملها معالجغ ه٘ه التساǹاػ ڣاإجابغ عنها من خاڋ  ثږ ڣقع ااختياٙ علګ ا
يٚاض ܣب يٙظ ال يٚاض ܣ، ڣعلږ التٖ اٙساػ ڣالبحڤف ڣخاصغ ࢭي علږ النفس ال اٚجعغ العٖيٖ من الٖ  م

 الصٖځ والثباػ:
اٙسييغ، ڣالتǸكييٖ ميي هٚييا علييګ الخصييائ٨ السيييكڤمًڇيغ، للتحقييڄ ميين صيياحيغ Ƿداع الٖ ن تڤف

ڣٚڗ ) هٚ Ƿغيييٖيٚ( ة2تيييږ تطبيقهيييا عليييګ عينيييغ اسيييتطاعيغ قڤامهيييا عشييي ( اعبيييا مييين قسيييږ ڣطنيييܣ ثييياني )بييي
يٚاض ܣ   ڣمن خاڋ النتائٌ امحصل عليها تږ حساب:   5ةة2-4ةة2للمڤسږ ال

ٙ لقياٝ ما ڣضع لقياسڢ، ڣيعٖ Ƿحٖ صٖځ اإٔاع:  - ٙ مٖڥ صاحيغ ااختبا يقصٖ بصٖځ ااختبا
فٚڢ  هٚا ࢭي Ƿدڣاػ القياٝ، ڣهڤ من Ƿهږ معاييڇ جڤدع ااختباٙ؛ ڣتع ڣٚ٭ الڤاجظ تڤف Ƿهږ الش
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فٚڢ  ٙ يعنܣ ما ال٘ڬ يقيسڢ ااختباٙ، ڣكيفيغ صحغ ه٘ا القياٝ؛ ڣيع ڬٛ، ǻڗ صٖځ ااختبا Ƿنستا
عՑ من Ƿجلڢ،  ڣيقبل الصٖځ علګ Ƿساٝ لينٖكڤيسـ، هڤ الٖقغ ا Փض Ւلتܣ يقيس بها ااختباٙ ما ڣ

دֿاع اتبع الباحن Ƿكٌڇ من ڣسيلغ  تٙبا٭ التܣ تشيڇ ǻليڢ؛ ڣمن Ƿجل التǸكٖ من صٖځ ا معاماػ اا
 لتقنيڗ معامل صٖځ امقياٝ ڣهي كالتالي:

ڬٚ:  - ڣ كما لڤ كياڗ يقييس Ƿڣ يشيڇ ه٘ا النڤع من الصٖځ ǻلګ ما ǻٗا كاڗ امقياٝ يبٖالصٖځ الظاه
ٚ العام للمقياٝ كڤسيلغ  ا يقيس ما ڣضع من Ƿجل قياسڢ؛ ڣيٖڋ ه٘ا النڤع من الصٖځ علګ امظه

 من ڣسائل القياٝب
اٚتيڢ  صٖځ امضمڤڗ أو امحتڤڥ:  - فٚيغ ǻٗا كانيـ فق ڣمفاده فحي٨ محتڤيياػ ااختبياٙ، بهيٖف مع

ٙ امطليييڤب متصيييلغ جميعهيييا بالصييييغغ امطليييڤب قياسيييها، ڣ مييين اجيييل حسيييا ب صيييٖځ مسيييتڤڥ ااختبيييا
دٚاػ لقييياٝ ميا ڣضيعـ لقياسييڢ،  ٚ مييٖڥ مناسيبغ نيڤع امفي هٙ عنصي يتطليظ Ƿڗ يضيع الباحين ࢭييي اعتبيا

دٚاػ التܣ تقاٝ بها محتڤياػ مجاڋ ااختباٙب  جٙغ شمڤڋ عينغ امف ٙ د  كما يǸخ٘ بعيڗ ااعتبا
يٚيڄ تحل ٙ لنيڤا ي الجانيظ امقياٝ عين ط ٚ امقيياٝ هڤ قياٝ مٖڥ تمثيل ااختبيا ييل عناصي

تحليييييا منطقيييييا لتحٖيييييٖ الڤظييييائڀ، ڣالجڤانييييظ اممثلييييغ فيييييڢ، ڣنسييييبغ كييييل منهييييا ǻلييييګ امقييييياٝ بǸكملييييڢ؛ 
ٙ للمڤاقڀ التܣ يقيسيها، هي٘ا ڣقيٖ اعتميٖ الباحين عليګ  ڣيعتمٖ ه٘ا الصٖځ علګ مٖڥ تمثيل ااختبا

 ما يلي لتقنيڗ ه٘ا النڤع من الصٖځ:
  اٙساػ اٚجع العلميغ ڣالٖ  السابقغبام

 ڣامتخصصيڗب Ǵحكږ الخبڇا 

يٚ يييييغ  الصــــٖځ الــــ ات :  - جٙاػ التج عٙ عيييين الييييٖ ڣيقصييييٖ بييييڢ الصييييٖځ الييييٖاخلي لاختبيييياٙ، ڣهييييڤ عبييييا
 ٙ يٚيڄ حسياب الجي٘ جٙاػ الحقيقغ الخالييغ مين ǷخطياǴ القيياٝ؛ ڣيقياٝ عين ط ٙ منسڤبغ للٖ لاختبا

دֿاع:  الًڇبيعي معامل ثباػ ا
 

 ال٘اتي ج  معامل الصٖځ
اٙسغ كاڗ كالتالي:  ڣبما Ƿڗ معامل ثباػ Ƿدڣاػ الٖ

 8ثبةفǼڗ معامل الصٖځ ال٘اتي ج   2تبةثباػ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ يساڣڬ:   

ضٚ ܣ:  -د  صٖځ التكڤين الف
ٙ ࢭيي ضيڤǴ امفياهيږ السييكڤلڤجيغ، ڣهنياڅ Ƿنيڤاع  جٙاػ ااختبيا هڤ تحلييل ميٖڥ ظهيڤٙ اليٖ

هييي٘ا امعنييܢ، ڣلقييٖ اسيييتخٖم الباحيين منهييا ااتسييياځ الييٖاخلي، ڣهيي٘ا النيييڤع مختلفييغ لتقنيييڗ الصييٖځ ب
تٙبيييييا٭  ٚ للصيييييٖځ التكيييييڤينܣ لاختبييييياٙ، ڣيكيييييڤڗ باسيييييتخٖام معاميييييل ا ييييييǺدڬ ǻليييييګ الحصيييييڤڋ عليييييګ تقيييييٖي
جٙيغ  اٙسيغ ڣ الٖ اٙػ محياڣٙ Ƿدڣاػ الٖ عٙ من عبا تٙبا٭ بيڗ كل عبا بيڇسڤڗ، ڣتږ حساب معاماػ اا

جٙييييغ الكليييييغ  الكليييييغ للمحييييڤٙ ميييين جهييييغ؛ ڣحسيييياب جٙيييياػ كييييل امحيييياڣٙ ڣالٖ تٙبييييا٭ بيييييڗ د معيييياماػ اا
ڥٚب اٙسغ من جهغ Ƿخ  دֿڣاػ الٖ

 معامل الثبات
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 صٖځ ااتساځ الٖاخلي مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ:
غٚبغ بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -  معامل ارتباط عباراػ محڤر ال

 25ڗج 
عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

 **0.54 اعتبڇ لعبܣ لڢ قيمغ ما لږ يقًڇب من احسن مستڤڥ ليا  تة ت

يٖٙ اڗ اكڤنا حسن اعظ ࢭي املعظ 5ت 2  **0.61 ا

ٚ باميل للعظ اا ࢭي حالغ ڣجڤد التحٖڬ 29 3  **0.65 ا اشع

 **0.58 اماٝٙ اللعظ اساسا قصٖ الًڇڣيح 8ة 4

اٚعاافضل اللعظ مع الاعبيڗ ال٘ين ا يجعلڤڗ من  22 5 اٙع ص  **0.54 امبا

تٙكابي العٖيٖ من ااخطاǴ ت3 ت غٚږ من ا اٙع علګ ال  **0.55 استمتع باللعظ ࢭي امبا

 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر اأولب4ةجٖول )                تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ 20يتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا

جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ
تٙبييا٭  قٙييږ  5تبةمعامييل ا عٙ  ٚ باميييل للعييظ ǻا ࢭييي حالييغ ڣجييڤد التحييٖڬ ، ڣبلييص 29عنييٖ العبييا : ا اشييع

تٙبيييا٭  قٙيييږ عنيييٖ ال 54بةǷدنيييع معاميييل ا عٙ  : ب ا اعتبيييڇ لعبيييܣ ليييڢ قيميييغ ميييا ليييږ يقًيييڇب مييين Ƿحسييين تةعبيييا
 ب تةبةمستڤڥ لي عنٖ مستڤڥ دالغ 

اٚر بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -  معامل ارتباط عباراػ محڤر اإص
 25ڗج 

 م
عٙ ࢭي  قٙږ العبا

 امقياٝ
اٙػ عٙ العبيييييييييييا  العبا

اٚحغ ǻٗا كاڗ لي كبع٬ اماحظاػ  9ة ت Ƿٙيي بص اٙعǷبٖڬ   **0.52 علګ امبا

 **Ƿ 0.59تحمل امسǺڣليغ كاملغ ࢭي اللعظ 23 2

ٙ ࢭي اللعظ ث3 3 اٚ  **0.51  اتصڀ باإص

 **0.52 يمتلكنܣ الخڤف من امنافس العٖڣاني 2ة 4

 **Ƿ 0.53فضل اابتسامغ ࢭي مڤاجهغ غضظ امنافسيڗ حٚصا علګ عٖم تماديهږ ࢭي ٗلڊ تت 5

ٚ الغضظ علګ  ة3 ت اٜيٖ غضبهږعنٖما يظه  **0.65 امنافسيڗ Ƿحاڣڋ تجاهلهږ خشيغ ت

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر الثان ب5ةجٖول )

اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ 21يتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا
جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ

تٙبيييا٭  قٙيييږ  5تبةمعاميييل ا عٙ  ٚ الغضيييظ عليييګ امنافسييييڗ Ƿحييياڣڋ تجيييياهلهږ ة3عنيييٖ العبيييا : عنييييٖما يظهييي
اٜييييٖ غضيييبهږ ، ڣبليييص Ƿدنيييع معاميييل  تٙبيييا٭ خشييييغ ت قٙيييږ  ت5بةا عٙ  ٙ ࢭيييي ث3عنيييٖ العبيييا اٚ : اتصيييڀ باإصييي

 ب تةبةاللعظ عنٖ مستڤڥ دالغ 
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 معامل ارتباط عباراػ محڤر الحساسيغ بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -
 25ڗج 

عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

اٙع 3ة ت كٚيڈڬ ǷثناǴ امبا  **0.85 امضايقاػ ال سيطغ يمكن Ƿڗ تشتـ ت

يٚاض ܣ ثت 2 يٚن ࢭي مستڤڥ Ƿدائي ال اǴٙ اآخ Ƕب ٚ  **Ƿ 0.55تǸث

اٙع ت3 3 ٚ علګ Ƿدائي ǷثناǴ امبا ٍٙ يمكن Ƿڗ يǺث  **Ƿ 0.50ڬ تعليڄ جا

اٙع ةت 4  **0.59 تكڤڗ Ƿعصابي قڤيغ )من حٖيٖ( ǷثناǴ امبا

اٙع 24 5  **0.50 يتملكنܣ الشعڤٙ بعٖم امبااع ǷثناǴ امبا

ڋٜ تفكيڇڬ كليغ عما يٖڣٙ حڤليǷثناǴ  38 ت اٙع Ƿحاڣڋ ع  **0.55 امبا

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر الثالنب6ةجٖول )

اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ 22يتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا
جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ

تٙبا٭  قٙږ  85بةمعامل ا عٙ  اٙع 3ةعنٖ العبا كٚيڈڬ ǷثناǴ امبيا : امضايقاػ ال سيطغ يمكن Ƿڗ تشتـ ت
تٙبييا٭  قٙييږ  ة5بة، ڣبلييص Ƿدنييع معامييل ا تٙيڗ  ٚ علييګ 24ڣ  ت3عنييٖ العبييا ٍٙ يمكيين Ƿڗ يييǺث : Ƿڬ تعليييڄ جييا

اٙع عنٖ مستڤڥ دالغ  اٙع ڣ يتملكنܣ الشعڤٙ بعٖم امبااع ǷثناǴ امبا  ب تةبةǷدائي ǷثناǴ امبا
ٚ بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -  معامل ارتباط عباراػ محڤر التحكږ في التڤت

 25ڗج 
عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

اٙع 4ة ت  **Ƿ 0.53ستطيع ااحتفاٱ بتفكيڇڬ هادئا ǷثناǴ امبا

 **Ƿ 0.50ستطيع Ƿڗ Ƿتحكږ ࢭي Ƿعصابي ǷثناǷ Ǵدائي 8ت 2

فٚ فيڢ 32 3 نֿنܣ Ƿحسن التص اٙع  هٚ ࢭي امبا  **Ƿ 0.51ستمتع بالڤقـ الح

اٙع تت 4 هٚ من امبا  **0.57 تكٌڇ Ƿخطائي ࢭي ǷثناǴ الڤقـ الح

اٙع 25 5 ٚ علګ Ƿدائي ࢭي امبا تٜي( تǺث فٚ  **0.77 عص يتܣ )ن

اٙع 39 ت جٚغ قبل حٖڣڵها ǷثناǴ امبا  **Ƿ 0.64خش ܢ الڤقڤع ࢭي امڤاقڀ الح

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
اٚبعب7ةجٖول )  (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر ال

اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ ( Ƿڗ 23)يتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ  عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د معامييييل ا
جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة دالييغ)الحييافٜ( بالٖ

تٙبييا٭  ٙ اعنييٖ  ثثبةمعامييل ا قٙييږ لعبييا اٙع ، ڣبلييص Ƿدنييع  :25ع  ٚ علييګ Ƿدائييي ࢭييي امبييا تٜييي( تييǺث فٚ عصيي يتܣ )ن
تٙبييا٭  عٙ  ة5بةمعاميل ا : Ƿسييتطيع Ƿڗ Ƿتحكيږ ࢭييي Ƿعصيابي ǷثنيياǷ Ǵدائيي عنييٖ مسييتڤڥ 8تقٙيږ عنيٖ العبييا

 ب تةبةدالغ 
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 معامل ارتباط عباراػ محڤر الثقغ بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -
 25ڗج 

عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

اٙع 5ة ت اٙتي علګ اֿداǴ ࢭي امبا  **Ƿ 0.60نا ڣاثڄ كل الثقغ من قٖ

اٙع 9ت 2  **Ƿ 0.50تڤقع الفڤٛ قبل امبا

3 33 Ǵلګ تحٖڬ امنافسيڗ اֿقڤياǻ ميلǷ 0.63** 

اٙع 2ت 4 ٚ ǻلګ الثقغ ࢭي Ƿدائي ǷثناǴ امبا  **0.52 افتق

اٙع ت2 5 يٜمغ حتܢ قبل Ƿڗ تبǷٖ امبا  **Ƿ 0.57خش ܢ اله

مٜنܣ ة4 ت  **0.78 يضايقنܣ Ƿڗ امنافس يمكن Ƿڗ يه

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر الخامسب8ةجٖول )
اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ 8ةيتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا

جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ
تٙبا٭  قٙږ  8ثبةمعامل ا عٙ  مٜنܣ ، ڣبليص Ƿدنيع معاميل : يضايقنܣ Ƿڗ امناة4عنٖ العبا فس يمكن Ƿڗ يه

تٙبا٭  قٙږ  ة5بةا عٙ  اٙع عنٖ مستڤڥ دالغ 9تعنٖ العبا  ب تةبة: Ƿتڤقع الفڤٛ قبل امبا
 

 معامل ارتباط عباراػ محڤر امسǺوليغ الشخصيغ بالٖرجغ الكليغ للمحڤر: -
 25ڗج 

عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

ٙ  تة ت  **0.57 عنٖما Ƿخطئ Ƿڣ حينما Ƿكڤڗ غيڇ مڤفڄ ࢭي اللعظاعت٘

اٙع تجعلنܣ ࢭي حالغ سيئغ لعٖع Ƿيام ة2 2  **Ƿ 0.71خطائي ࢭي امبا

ٍٚ عنٖ النجاٍ 34 3 ڬ بالف ٚ بالضيڄ عنٖ الفشل Ƿكٌڇ من شعڤٙ  **Ƿ 0.55شع

اٙع 3ت 4 تٙكبڢ من ǷخطاǷ ǴثناǴ امبا  **0.50 ا اهتږ بما ا

خֿطاǴ ث2 5 ٚ ࢭي ا  **0.62 التܣ قٖ يقع فيها امنافس Ƿكٌڇ من تفكيڇڬ ࢭي اللعظ Ƿفك

اٙع ت4 ت  **Ƿ 0.68حاڣڋ Ƿڗ Ƿتجنظ التفكيڇ فيما ڣقعـ فيڢ من ǷخطاǴ ࢭي امبا

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر السإٝب9ةجٖول )
اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ 9ةيتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا

جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ
تٙبا٭  قٙږ  تثبةمعامل ا عٙ  اٙع تجعلنܣ ࢭي حالغ سيئغ لعٖع Ƿيام ، ڣبلص ة2عنٖ العبا : Ƿخطائي ࢭي امبا

تٙبيييا٭ Ƿدنيييع م قٙيييږ  ة5بةعاميييل ا عٙ  اٙع عنيييٖ 3تعنيييٖ العبيييا تٙكبيييڢ مييين ǷخطييياǷ ǴثنييياǴ امبيييا : ا اهيييتږ بميييا ا
 ب تةبةمستڤڥ دالغ 
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 معامل ارتباط عباراػ محڤر الضبط ال ات  بالٖرجغ الكليغ للمحڤر:  -
 25ڗج 

عٙ ࢭي امقياٝ م اٙػ قٙږ العبا عٙ العبيييييييييييا  العبا

ٚ ࢭي خطغ اللعظ قبل  ثة ت اٙعǷفك  **0.56 امبا

يٙاػ ت2 2 يٙظ Ƿڣ ࢭي امبا  **0.50 الًڈم بنظام ثابـ سڤاǴ ࢭي التٖ

ځٚ متعٖدع لكي اكڤنا كٌڇ كفاǴع ࢭي لعبܣ 35 3  **Ƿ 0.52حاڣڋ البحن عن ط

تٙجاا دڣڗ Ƿڗ يكڤڗ ࢭي ٗهنܣ خطغ لعظ 4ت 4  **0.50 العظ ا

5 28 
ڥٚ محييييييياڣا  يٚقيييييييغ اֿداǻ Ǵلييييييييګ Ƿخيييييييي تحسيييييييييڗ مسييييييييتڤاڬ Ƿتعجيييييييل اانتقيييييييياڋ ميييييييين ط

يٚاض ܣ  ال
0.59** 

اٙع 42 ت فٚ ما ال٘ڬ ينبغي علي عملڢ حتܢ تبǷٖ امبا  **0.74 ا اع

  تةبة**دالغ عنٖ مستڤڥ 
 (: معامل ارتباط عباراػ امحڤر السابعبةتجٖول )

اٙػ امحييييڤٙ اֿڣڋ ةتيتضيييح ميييين الجييييٖڣڋ ) عٙ ميييين عبييييا جٙييييغ كييييل عبييييا تٙبييييا٭ د ( Ƿڗ معامييييل ا
جٙييغ الكليييغ للمحييڤٙ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ عنييٖ مسييتڤڥ دالييغ  حييين بلييص Ƿق يي ܢ  تةبة)الحييافٜ( بالٖ

تٙبيييا٭  قٙيييږ  4ثبةمعامييل ا عٙ  اٙع ، 42عنيييٖ العبيييا فٚ ميييا الييي٘ڬ ينبغيييي عليييي عمليييڢ حتيييܢ تبيييǷٖ امبيييا : ا اعييي
تٙبيا٭ ڣبلص Ƿدنع م قٙيږ  ة5بةعامل ا عٙ  يٙظ Ƿڣ ࢭيي 4تڣ  ت2عنيٖ العبيا : الًيڈم بنظيام ثابيـ سيڤاǴ ࢭيي التيٖ

تٙجاا دڣڗ Ƿڗ يكڤڗ ࢭي ٗهنܣ خطغ لعظ عنٖ مستڤڥ دالغ  يٙاػ ڣ العظ ا  ب تةبةامبا
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( والٖرجـــغ الكليـــغ للمقيـــاٝ ااســـتجابغ 7ةحســـاا ااتســـاځ الـــٖاخلي بـــاڗ ٕرجـــاػ  ـــل امحـــاور )
 اانفعاليغ:

 25ڗج                      
ٙ  م  امقياٝ ككل امحيييياڣ

غٚبغ ت  **0.50 ال

اٚٙ 2  **0.51 اإص

 **0.57 الحساسيغ 3

 **0.52 التحكږ ࢭي التڤتٚ 4

 **0.50 الثقغ  5

 **0.53 امسǺڣليغ الشخصيغ ت

 **0.55 الضبٰ ال٘اتي ث

 تةبة** دالغ عنٖ مستڤڥ 
 ٕرجاػ  ل محڤر والٖرجغ الكليغ للمقياٝب (: ااتساځ الٖاخلي باڗتتجٖول )

جٙييييغ الكليييييغ للمقييييياٝ تٙبييييا٭ بيييييڗ محيييياڣٙ امقييييياٝ ڣالٖ  ، ڣ تييييږ حسيييياب قيمييييغ معيييياماػ اا
جٙيغ الكلييغ للمقيياٝ  (تتقٙږ:) يتبيڗ من الجٖڣڋ  تٙبا٭ بييڗ محياڣٙ امقيياٝ ڣالٖ Ƿڗ قيمغ معامل اا

اٚڣحييـ مييابيڗ تٙبييا٭ دالييغ  ث5بة ڣ ة5بة ت ؛ ممييا يشيييڇ تةبةعنييٖ مسييتڤڥ معنڤيييغ ڣجميييع معيياماػ اا
ǻلييګ التجييانس )التناسييڄ( الييٖاخلي للمقييياٝ، ڣǷڗ محيياڣٙ امقييياٝ تقيييس ااسييتجابغ اانفعاليييغ لييٖڥ 
تٙبييا٭ بيييڗ Ƿبعيياد  عٚ القييٖم قسييږ ڣطنييܣ ثيياني، ڣǷڗ جميييع قيييږ ااتسيياځ الييٖاخلي )معيياماػ اا اعبييܣ كيي

جٙغ الكليغ( دالغ ǻحصائياب  امقياٝ ڣالٖ
 اع: ب ثباػ اإٔ

وٚنباّ  :معإلغ ألفا ك
ڣٚفيييغ بمعاميييل Ƿلفيييا  ڣٚنبيييال معادلتيييڢ امع اٙػ )∞( Ƿعيييٖ ك ٚ ااتسييياځ اليييٖاخلي لاختبيييا لتقيييٖي

اٚ  Ƿڬ ليسييييـ ثنائيييييغ  ڣامقيييياييس متعييييٖدع ااختييييياٙ، Ƿڬ عنييييٖما تكييييڤڗ احتمييييااػ اإجابييييغ ليسييييـ صييييف
 البعٖتب

 ثباػ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ: 
ڣٚنبال   2تبةمحاڣٙ امقياٝ بلص معامل الفا ك

اٙسيييغ معييياملي الصيييٖځ  اٙسيييغ ڣاسيييتنتاجا مييين د دֿڣاػ الٖ ڣعليييګ ضيييڤǴ النتيييائٌ اإحصيييائيغ 
جٙييغ الكليييغ محييياڣٙ  اٙػ امحيياڣٙ ڣالٖ ڣالثبيياػ نسييتطيع القييڤڋ Ƿڗ هنيياڅ دالييغ ǻحصييائيغ بيييڗ كييل عبييا

تٚبطييغ مييع ا جٙييغ الكليييغ؛ مقييياٝ ااسييتجابغ اانفعاليييغ التييܣ تمثلهييا، كمييا Ƿڗ كييل محيياڣٙ امقييياٝ م لٖ
جٙييغ  جٙييغ مقبڤلييغ ميين الثبيياػ؛ ڣبالتييالي نسييتطيع الحكييږ علييګ Ƿنهييا تتمتييع بٖ اٙسييغ بٖ كمييا تتميييڈ Ƿداع الٖ

 مقبڤلغ من الصٖځ ڣالثباػ، مما يفيٖ بǼمكانيغ ااعتماد عليها للقياٝب
 مجتمع الٖراسغ:
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 ٚ يٚيييڀ مجتميييع البحييين الييي٘ڬ ن يييييٖ لكيييي يكيييڤڗ البحييين مقبيييڤا ڣقيييابا لعنجييياٛ، ابييييٖ مييين تع
اٙسيتنا يتكيڤڗ مين  ٚ هي٘ا امجتميع؛ ڣمجتميع د ح امقياييس امسيتعملغ مين Ƿجيل حصي فحصڢ، ڣǷڗ نڤܷ

ځٚ القسږ الڤطنܣ الثاني اٜئٚب اعبܣ ف  ࢭي الج
 عينغ الٖراسغ:

اٙسغ ال٘ڬ تجمع منڢ البياناػ اميٖانيغ، ڣهي تعتبڇ جيǴٜ مين الكيل، بمعنيܢ  هي مجتمع الٖ
اٚد امجتمع عل اٙسيغ، ڣبميا Ƿڗ Ƿنڢ تǺخ٘ مجمڤعغ من Ƿف ڥٚ عليهيا الٖ ګ Ƿڗ تكيڤڗ ممثليغ للمجتميع لتجي

ضٚيييڢ ࢭييي حييٖڣد مييا تسييمح بييڢ ǻمكانيياػ  اٙسييغ متجييانس، فقييٖ اعتمييٖ الباحيين علييګ عينييغ غ مجتمييع الٖ
اٜمييييا علييييګ الباحيييين ااعتميييياد علييييګ العينييييغ القصييييٖيغ لجمييييع البيانيييياػ، حييييين تييييږ  الباحيييين ؛ ليييي٘ا كيييياڗ ل

يٚڄ امل بڤسعادع قسږ ڣطنܣ ثاني  ٙ ف اٚٙ(ب 25)اختيا  اعظ ال٘ين ينشطڤڗ باستم
 متغاراػ الٖراسغ:

يٚبܣ(:  يٚاض ܣ امتغيڇ امستقل )امتغيڇ التج يٚڄ ال  Ƿهميغ تفاعل الف
 تنميغ سمغ ااستجابغ اانفعاليغ  امتغيڇ التابع )امعتمٖ(:

 أسلڤا التحليل وامعالجغ اإحصائيغ : 

اٙسيييييغ يٚيييييص بيانييييياػ Ƿدڣاػ الٖ حٚليييييغ التطبييييييڄ تيييييږ تف اٙسيييييغ ڣامسيييييتڤفيغ  بعيييييٖ م لغايييييياػ الٖ
يٚڄ البڇنيامٌ اإحصيائي للعليڤم ااجتماعييغ  اإجابغ ࢭي الحاسظ اآلي بغ٩ٚ تحليلها ڣمعالجتها عن ط

SPSS Statistical Package for Social Science) )( ضٚيياػ ثتالنܦخغ (، ڣه٘ا من Ƿجيل مناقشيغ الف
سֿاليظ اإحصائي  غ التاليغ:ࢭي ضڤǷ Ǵهٖاف البحن، ڣ قٖ استخٖمنا ا

  اٙػ تٙباطاػ بييڗ العبيا اٙسغ الصٖځ بحساب معامل اا تٙبا٭ بيڇسڤڗ ؛ لٖ حساب معامل ا
اٙسييغ  دֿڣاػ الٖ جٙييغ الكليييغ  تٙبييا٭ للمحيياڣٙ ڣ الٖ ڣامحيياڣٙ التييܣ تنتمييܣ ǻليهييا ميين جهييغ، ڣمعامييل اا

ڥٚب  من جهغ Ƿخ

  دֿاع البحييييين ڣٚنبيييييال ؛ لتقنييييييڗ ڣتحٖييييييٖ الخصيييييائ٨ السييييييكڤمًڇيغ  حسييييياب معادليييييغ Ƿلفيييييا ك
 )الثباػ(ب 

  تػت ٙ دֿڣاػ  T-testاختبيييا ڣٚځ بييييڗ متڤسيييطاػ الاعبييييڗ بالنسيييبغ  فٚ عليييګ داليييغ الفييي للتعييي
اٙسغ للتطبيڄ القبلي ڣالبعٖڬب  الٖ

  تحلييييييل التبييييياينAnova  ֿ ڣٚځ ليييييٖڥ الاعبييييييڗ بالنسيييييبغ  ليييييڊ لتحٖييييييٖ الفييييي اٙسيييييغ ڣٗ دڣاػ الٖ
ٜ اللعظب -متغيڇاػ:  كٚ  م

  اٙسيييييغ لحسييييياب اٙػ Ƿدڣاػ الٖ ٙ ǻجابييييياػ الاعبييييييڗ عليييييګ عبيييييا اٚ حسييييياب النسيييييظ امئڤييييييغ لتكييييي
اٙسغب  الخصائ٨ التنظيميغ لعينغ الٖ

إٚ العينغ:  الخصائ٨ التنظيميغ أف
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ٜ اللعظ : - كٚ  متغار م
 

ٜ اللعظ في عينغ الٖراسغ( :  2تجٖول رقږ )  كٚ اٚراػ متغار م  نسظ وتك
قٙږ  اٚد العينغ تتمثل ࢭي الاعبيڗ  ت3يتضح Ƿڗ Ƿعلګ نسبغ بي  (2ت)من الجٖڣڋ  % من  Ƿف

تٚبغ الثانيغ الاعبيڗ ال٘ين  ٜ لعظ كل من الٖفاع ڣ ڣسٰ اميٖاڗ؛ ڣيǸتي ࢭي ام كٚ ال٘ين يشغلڤڗ م
ٜ الهجڤم بنسبغ  كٚ  %ب 28يلعبڤڗ ࢭي م

يع ٕرجاػ إٔواػ الٖراسغ: -2  الخصائ٨ اإحصائيغ لتڤٛ
 مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ :  -2-2

    25ڗج                                                                                                 

قږ
ر

 

                          اإحصاءاػ             
ط   امحاور  

ڤس
امت

ب  
سا

لح
ا

ط 
سي

لڤ
ا

 

ال
نڤ

ام
ف  

حاٚ
ان

ا
ڬ  ر

عيا
ام

ڤاء 
الت

ا
طِ 

تفل
ال

 

غٚبغ تة  -0.28- -0.11- ة60. 3.00 3.00 3.24 ال

اٚر  2ة  -0.22- -0.29- ة45. 3.17 3.33 3.43 اإص

 1.48 1.04 ة47. 2.50 2.67 2.79 الحساسيغ  3ة

ٚ  4ة  0.17 0.68 ة35.  3.17 3.33 3.36 التحكږ في التڤت

 1.64 -1.07- ة55. 3.50 3.50 3.38 ثقغ  5ة

 -1.05- 0.02 ة2.33a .64 3.33 3.23 امسǺوليغ الشخصيغ 6ة

 0.50 0.21 ة40. 3.67 3.67 3.63 الضبط ال ات   7ة

 3.14a .22 1.57 2.96 3.21 3.29 الٖرجغ الكليغ للمقياٝ

يع ٕرجاػ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ (:3تجٖول )  الخصائ٨ اإحصائيغ لتڤٛ
اٙسييييييغ، ڣيتضييييييح ميييييين  (  الخصييييييائ٨ اإحصييييييائيغ3تتبيييييييڗ الجييييييٖڣڋ ) جٙيييييياػ Ƿدڣاػ الٖ يييييييع د لتڤٛ

الجيييييٖڣڋ Ƿڗ امتڤسيييييطاػ الحسيييييابيغ تكييييياد تكيييييڤڗ مسييييياڣيغ دڣميييييا للڤسييييييٰ؛ كميييييا Ƿڗ القييييييږ الصيييييغيڇع 
Ǵڗ معييياماػ  معيياماػ االتييڤاǷ يعييياػ، كمييا اٚ عليييګ اعتٖاليييغ التڤٛ ٚ مǺشيي بٚهييا مييين الصييف ڣاليييتفلطح ڣق

ييع الطبيعيي؛ ڣميا ( هي٘ا يعنيܣ Ƿڗ البيانياػ متفل3ةالتفلطح كانـ اقل من ) يٚبيغ ǻليګ التڤٛ طحيغ ڣǷنهيا ق
ييييييع  اٙسيييييغ تنتميييييܣ ǻليييييګ مجتميييييع ٗڣ تڤٛ ٚ Ƿڗ عينيييييغ الٖ يمكييييين استخاصيييييڢ مييييين التحالييييييل السيييييالفغ الييييي٘ك

يٚظ من ااعتٖاڋب  اعتٖالي Ƿڣ ق
ضٚياػ الٖراسغ :  -  ع٩ٚ وتحليل نتائٌ ف

جٙغ الكليغ مقياٝ ااستجابغ  ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ اانفعاليغ بيڗ تڤجٖ ف
عٚ القٖم قسږ ثانيب  التطبيڄ القبلي ڣالبعٖڬ لاعبܣ ك

اٚر امتغاراػ  النسبغ امئڤيغ تك

ظ
لع

ٜ ال
كٚ

م
 

 ت3 9ة ٕفاع

 ت3 9ة وسط ميٖاڗ

 28 ثة هجڤم

 ةةت 25 امجمڤع
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ضٚيغ  ٙ للتحقڄ من صحغ الف تٚبطتيڗ؛  T-test (  ػ )استخٖمنا اختبا للتحقيڄ لعينتيڗ مي
ڣٚځ بييييييڗ امتڤسيييييطاػ الحسيييييابيغ للتطبيييييڄ القبليييييي ڣالبعيييييٖڬ ࢭيييييي مقيييييياٝ ااسيييييتجابغ  ميييين داليييييغ الفييييي

ه ) اانفعاليغ قٙږ ثةككل ڣ نحڤ كل محاڣٙ  يبيڗ النتائٌ التܣ تڤصلنا ǻليهاب (4ت)(؛ ڣالجٖڣڋ 
 البياڗ اإحصائي

 
 محاڣٙ امقياٝ

ڣٚځ تطبيڄ بعٖڬ تطبيڄ قبلي  دالغ الف

ٖد
لع

ا
 ٰ

ڤس
امت

بي 
سا

لح
ا

ف 
حاٚ

ان
ا

ڬٙ  
عيا

ام
 

ٖد 
لع

ا
 ٰ

ڤس
امت

بي 
سا

لح
ا

ف 
حاٚ

ان
ا

ڬٙ  
عيا

ام
 

جٙغ 
د

يٚغ 
لح

ا
 

مغ
قي

ػت 
ت

ڥ   ڤ
ست

م
الغ 

لٖ
ا

 

غٚبغ  ال

25 

3.24 0.60 

25 

4.28 0.37 

24 

4.20 0.00** 

اٚٙ  **0.00 4.06 0.39 4.46 0.45 3.43 ااص

 **0.00 5.05 0.44 3.81 0.47 2.79 الحساسيغ

 **0.00 5.22 0.34 4.38 0.35 3.36 التحكږ ࢭي التڤتٚ

 **0.00 4.24 0.48 4.41 0.55 3.38 الثقغ

 **0.00 4.56 0.56 4.30 0.64 3.23 الشخصيغامسǺڣليغ 

 **0.00 4.97 0.39 4.67 0.40 3.63 الضبٰ ال٘اتي

 مقياٝ ااستجابغ
 اانفعاليغ

3.29 0.22 4.33 0.21 7.94 0.00** 

 تةبة ** داڋ ǻحصائيا عنٖ مستڤڥ دالغ      

وٚځ باڗ  لٖالغاختبار )ػ( (:  4تجٖول رقږ )  الحسابيغ للتطبيق القبلي امتڤسطاػ الف
 والبعٖڬ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ

قٙږ ) ( Ƿڗ قيمغ )ػ( دالغ ǻحصائيا علګ كل محاڣٙ امقياٝ 4تيتضح من خاڋ الجٖڣڋ 
( ٚ حֿٖ عش علګ كل محاڣٙ  تةبة(، حين نجٖ قيمغ )ػ( دالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڥ الٖالغ ثةا

ككل فكانـ قيمغ )ػ( دالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڥ  امقياٝ، Ƿما مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ
ٚ ااستجابغ 94بث، ڣبما Ƿڗ قيمغ )ػ( امحسڤبغ ) تةبةالٖالغ   جٙغ الكليغ مقياٝ تقٖي ( علګ الٖ

يٚغ )ث9ثب2اانفعاليغ اكبڇ من قيمتها امجٖڣلغ ) جٙغ ح فǼننا  تةبة( ڣمستڤڥ معنڤيغ 24( عنٖ د
ضٚيغ التܣ تقڤڋ انڢ هناڅ ڣجڤد جٙغ الكليغ مقياٝ  نقبل الف ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ ف

عٚ القٖم قسږ ثانيب  ااستجابغ اانفعاليغ بيڗ التطبيڄ القبلي ڣالبعٖڬ لاعبܣ ك
ا تڤجٖ عاقغ ارتباط ٕالغ ǻحصائيا باڗ القياٝ القبلي و البعٖڬ علګ الٖرجغ الكليغ إٔاع  -

 الٖراسغب
تٙبا٭ دالغ ǻحصائيا بيڗ  - جٙغ الكليغ مقياٝ ا تڤجٖ عاقغ ا القياٝ القبلي ڣ البعٖڬ علګ الٖ

تٙبا٭ بيڇسڤڗ  ضٚيغ معامل ا ٙ ه٘ه الف  مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ:ڣاستعملنا ࢭي اختبا
 البياڗ اإحصائ                                               

 امحاور 
 العينغ

معامل 
 اارتباط

مستڤڥ 
 الٖالغ

غٚبغ قبلي  غٚبغ  -ال  بعٖڬال
25 

0.81 0.00** 

ٙ قبلي  اٚ ٙ بعٖڬ -اإص اٚ  **0.00 0.98 اإص
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 **0.00 0.99 الحساسيغ بعٖڬ -الحساسيغ قبلي 

ٚ قبلي  ٚ بعٖڬ -التحكږ ࢭي التڤت  **0.00 0.99 التحكږ ࢭي التڤت

 **0.00 0.99 ثقغ بعٖڬ -ثقغ قبلي 

 **0.00 0.96 امسǺڣليغ الشخصيغ بعٖڬ -امسǺڣليغ الشخصيغ قبلي 

 **0.00 0.96 الضبٰ ال٘اتي بعٖڬ -الضبٰ ال٘اتي قبلي 

جٙغ الكليغ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ قبلي    –الٖ
جٙغ الكليغ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ بعٖڬ  الٖ

0.98 0.00** 

التطبيق القبلي معاماػ ارتباط (:  5تجٖول رقږ )       تةبة** ٕال عنٖ مستڤڥ ٕالغ 
 محاور مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغوالبعٖڬ 

قٙيييييږ ) تٙبيييييا٭ للتطبييييييڄ القبليييييي ڣالبعيييييٖڬ 5تيتضيييييح مييييين خييييياڋ الجيييييٖڣڋ  ( Ƿڗ معييييياماػ اا
ٚ )محيييياڣٙ مقييييياٝ ااسييييتجابغ اانفعاليييييغ   حֿييييٖ عشيييي (، ثةدالييييغ ǻحصييييائيا علييييګ كييييل محيييياڣٙ امقييييياٝ ا

ااسييييييتجابغ ، Ƿمييييييا مقييييييياٝ  تةبةالٖالييييييغ حييييييين نجييييييٖ جميييييييع القيييييييږ دالييييييغ ǻحصييييييائيا عنييييييٖ مسييييييتڤڥ 
تٙبا٭  اانفعاليغ  ب  تةبةدالغ ǻحصائيا عنٖ مستڤڥ الٖالغ   98بةككل فكانـ قيمغ معامل اا

ڬٚ ڣ نقبيييل الفييي٩ٚ البيييٖيل القائيييل انيييڢ  ف٬ٚ الفييي٩ٚ الصيييف ڣٚځ ڣ بييي٘لڊ فǼننيييا نييي تڤجيييٖ فييي
ٚ سييماػ الٖافعيييغ بيييڗ  جٙييغ الكليييغ مقييياٝ تقييٖي التطبيييڄ القبلييي ڣالبعييٖڬ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ للٖ

عٚ القٖم قسږ ثانيب  لاعبܣ ك
اٚر ǻحصائ :  ق

جٙغ الكليغ  تٙبا٭ دالغ ǻحصائيا بيڗ القياٝ القبلي ڣ البعٖڬ علګ الٖ تڤجٖ عاقغ ا
تٙبا٭ لبڇسڤڗ ما بيڗ  اٚڣحـ معاماػ اا اٙسغب حين ت  ب99بةǻلګ  5تبةدֿڣاػ الٖ

وٚځ ٗاػ ٕالغ ǻحصائيغ للٖرجغ الكليغ للمقاييس امطبقغ في الٖراسغ  ا تڤجٖ ف
ٜ اللعظب كٚ ڥٜ متغار م عٚ القٖم قسږ ثان  للتطبيق البعٖڬ تع  لاعبي ك

جٙغ الكليغ مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغ للتطبيڄ  -3-8-2 ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ ا تڤجٖ ف
ضٚيغ تږ استخٖام اٚكٜ اللعظبللتحقڄ من الف ڥٜ متغيڇ م حֿادڬتحليل التباين  البعٖڬ تع  ا

(ANOVA:عٚ القٖم ڣهي ٜ Ƿساسيغ ࢭي لعبغ ك اٚك لڊ بس ظ ڣجڤد ثاثغ م  (، ڣٗ
قٙږ  كٜٚ الثالن الهجڤم؛ ڣالجٖڣڋ  كٜٚ الثاني ڣسٰ ميٖاڗ، ڣام كٜٚ اֿڣڋ دفاع؛ ام ام

 ( يبيڗ النتائٌ التܣ تڤصلنا ǻليهابتت)
 اإحصائ البياڗ 

 
 امحاور 

 الٖالغ اإحصائيغ هجڤم وسط ميٖاڗ ٕفاع
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غٚبغ   42بة تثب4 ت3بة ة2ب4 ة4بة 35ب4 ال

 2ة

 *23ةبة 49ب4

 ٙ اٚ  *39ةبة ثثب3 ة3بة ت8ب4 32بة 35ب4 43بة 39ب4 ااص

 5ث8بة 3تب ث3بة 4ثب3 33بة 83ب3 تتبة 85ب3 الحساسيغ 
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 ٚ  *35ةبة 94ب3 43بة ةتب4 ث2بة 48ب4 ت2بة 9تب4 التحكږ ࢭي التڤت

 *42ةبة 8تب3 ت2بة ت8ب4 49بة 45ب4 ةتبة 5تب4 الثقغ 

 *42ةبة 9تب3 ت3بة ت8ب4 ث5بة 33ب4 48بة 24ب4 امسǺڣليغ الشخصيغ 

 3ث8بة 4تب ث3بة تثب4 25بة تتب4 54بة 9تب4 الضبٰ ال٘اتي 
جٙغ الكليغ مقياٝ   الٖ
 ااستجابغ اانفعاليغ 

 *ة3ةبة 2تب4 ت2بة 45ب4 ت2بة ت4ب4 تتبة ثتب4

 5ةبة* ٕال عنٖ مستڤڥ ٕالغ 
وٚځ باڗ امتڤسطاػ الحسابيغ للمستڤڥ ANOVAاختبار )( : 6تجٖول رقږ ) ( لٖالغ الف

 مقياٝ ااستجابغ اانفعاليغبالٖراس ي علګ الٖرجغ الكليغ 
قٙږ ) امتڤسطاػ الحسابيغ  النتائٌ اإحصائيغ اإجماليغ Ƿڗ (تتيتضح من الجٖڣڋ 

ٜ اللعظ ) اٚك ڣٚځ بيڗ م يٙغ ڣتحليل قيږ )ف( للف اٚفاػ امعيا انڢ ( دفاع، ڣسٰ ميٖاڗ ڣ هجڤمڣاانح
جٙغ الكليغ مقياٝ ااستجابغ اانف ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ للٖ البعٖڬ  عاليغ للتطبيڄتڤجٖ ف

اٙسغ عنٖ مستڤڥ دالغ  اٚد عينغ الٖ ٜ اللعظ بيڗ Ƿف اٚك ڥٜ متغيڇ م حين ڣجٖنا Ƿنڢ تڤجٖ ، 5ةبةتع
ڣٚځ ٗاػ دالغ ǻحصائيغ عنٖ مستڤڥ دالغ  اٚٙ ڣالتحكږ ࢭي   5ةبةف غٚبغ ڣ اإص علګ محاڣٙ ال

ٚ ڣالثقغ ڣ امسǺڣليغ الشخصيغ ٜ اللعظ )متغيڇ  التڤت اٚك كما جاǴػ  (ميٖاڗ ڣ هجڤمدفاع، ڣسٰ م
ڥٚ غيڇ دالغ ǻحصائياب  خֿ  بقيغ امحاڣٙ ا

ڣٚځ بيڗ امتڤسطاػ الحسابيغ مختليڀ  ٜ اللعيظ ڣبما انڢ تڤجٖ ف اٚكي اٚد العينيغ، لي٘ا م ֿفي
ڣٚځ ٗاػ دالييغ ǻحصييائيغ  ضٚيييغ البٖيلييغ القائلييغ بڤجييڤد فيي يٚغ ڣقبييڤڋ الف ضٚيييغ الصييف فٙيي٬ الف يييتږ 

جٙييييغ الكليييييغ مقييييياٝ ااسييييتجابغ  ڥٜ متغيييييڇ للٖ ٜ اللعييييظ ) اانفعاليييييغ للتطبيييييڄ البعييييٖڬ تعيييي اٚكيييي دفيييياع، م
 ب  (ڣسٰ ميٖاڗ ڣ هجڤم

 
 ااستنتاه العام:

  ࢭييي اسييتغاڋ تكڤينييڢ البييٖني ڣالنفسيي ܣ ࢭييي Ƿٖيٚقييڢ عنييٖما يبيي Ƿڗ التفاعييل قييٖ يبييǷٖ بيييڗ الاعييظ ڣف
مٜاǴ ڣااستجابغ لهږ نتيجغ ماحظتهږ ڣاستجابتهږ لڢب  ماحظغ ال

  التفاعيل بشييقيڢ Ǵفٚ علييګ بنييا سֿاسيييغ امسياهمغ ࢭييي التعيي كٚييي ڣااجتميياعي هيڤ ميين العڤامييل ا الح
يٚاض ܣب يٚڄ ال  الف

  يٚيييييا يٙييييا ڣخططييييييا ڣفك عٚ القيييييٖم هييييڤ اإعيييييٖاد امتكامييييل لاعيييييظ بيييييٖنيا ڣمها يٙظ ࢭييييي كييييي هييييٖف التيييييٖ
 ڣنفسيا لتحقيڄ Ƿعلګ مستڤڥ لأداǴ امتكاملب

 ځٚ ال سֿاسييييييغ للفييييي كٚيييييي مييييين امقڤمييييياػ ا يٚاضييييييغ، حيييييين ييييييتږ ااتصييييياڋ بييييييڗ يعتبيييييڇ التفاعيييييل الح
كٚاػب  الاعبيڗ بڤاسطغ Ƿداع اللعظ Ƿڣ التح
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  ٜ كٚييي عٚ، فالاعيييظ امسيييتحڤٗ عليهيييا يكيييڤڗ هيييڤ م يتضيييح التفاعيييل مييين خييياڋ عاقيييغ الاعبييييڗ بيييالك
تٙبيا٭  ٜ ااتصياڋ ڣاا كٚي ع اللعيظ ڣهيي م Ǻٙاللعظ، ڣامكاڗ امتڤاجٖ بڢ ه٘ا الاعظ يطلڄ علييڢ بي

يٚڄب  بيڗ اعبܣ الف

 يٚڄ ڣالنادڬ ڣالٖڣلغ التܣ يمثلها الاعظبتٖعي ٙ الف  ږ الڤاǴ باانتماǴ لشعا
  عليګ مسيتڤڥǷ ليګǻ جيل الڤصيڤڋǷ ق ي ܢ جهيٖ مينǷ ڗ يب٘ڋǷڗ يحظ الاعظ لعبتڢ ڣǷ العمل علګ

يٚاض ܣب دֿاǴ ال  من ا

  ٍڣالكفييييا ٙ ڣٚ يٚاضيييييغ لاعييييظ مثييييل التسييييامح ڣالتڤاضييييع ڣعييييٖم الغيييي ڣٍٚ ال خֿاقيييييغ ڣاليييي الًڇبيييييغ ا
يٜمغ  اٙدعبڣالع  ڣاإ

 يٚڄب اٚد الف ٚ مفاهيږ العاقاػ اإنسانيغ ڣحظ الجماعغ بيڗ Ƿف  تطڤي

 يٚڄب سٙغ القيادع السليمغ داخل الف اٚطيغ ڣتنميغ مما سٙغ الحياع الٖيمق  اإيماڗ بامما

  بڤضييڤٍ ࢭييي الثبيياػ اانفعييالي للعملييياػ ٚ تكييڤين ڣتحسيييڗ السييماػ الشخصيييغ لاعييظ ڣالتييܣ تييǺث
ڣٚف العقليغ العليا، ڣااحتفا كٚيغ ڣخاصغ ࢭي الظ فٙع امستڤڥ الكفايغ الحيڤيغ ڣالح ٱ بها مع 

يٙاػب يٙظ ڣامبا  الܶحيغ ǷثناǴ التٖ

 الشخصيغ تتميڈ بالصعڤبغ ڣالڤاقعيغب ǴداǷ هٖافǷ ٛ  مساعٖع الاعظ علګ انجا

 يٙاػب يٙظ ڣامبا  تكڤين ڣبناǴ حالغ انفعاليغ مثاليغ ǷثناǴ التٖ

  يٚيييڄ مييين خييياڋ دعيييږ ڣمسييياعٖع الجمهيييڤٙ ڣڣسيييائل اإعيييام، تكيييڤين منيييال نفسييي ܣ ايجيييابي ࢭيييي الف
اٙعب  ڣبياڗ Ƿهميغ امبا

 
 ااقتراحاػ:

  اٙدع ǻالييييٖڣٙ اايجييييابي ڣالفعيييياڋ اليييي٘ڬ يعطيييييڢ الجانييييظ النفسيييي ܣ لاعييييظ ميييين اسييييتعٖاد ڣتحفيييييڈ ڣ
 ڣܧجاعغ ڣتصميږ لتحقيڄ التفڤځب

  سֿاسيييييغ يٚاضييييي ܣ ميييين الجڤانييييظ امهمييييغ ا إعييييٖاد الاعبييييييڗ، يعييييٖ اإعييييٖاد النفسيييي ܣ ࢭييييي امجيييياڋ ال
عٚ القٖمب  ڣبخاصغ ࢭي لعبغ ك

  اٙػ امختلفيييييغ لتحٖييييييٖ الجڤانيييييظ السيييييلبيغ ڣاايجابييييييغ ليييييٖڥ الاعبييييييڗ اǴٚ ااختبيييييا ااهتميييييام بيييييǼج
اٙػب ٚ بع٬ من ه٘ه ااختبا يٚڄ بشكل عام ن٘ك  بشكل خاص ڣالف

 اكتساب التفكيڇ امنطقي امنظږ لحل ڣمڤاجهغ امشكاػ 
  يٙظباقتناع الاعظ بالقيږ الًڇ  بڤيغ لأداǴ البٖني ڣالفنܣ ǷثناǴ التٖ
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اٚجع:  قائمغ ام
  ،بٚي ٚ الع ٙ الفك يٚاض ܣ، دا يٚڄ ال ٙ الٖين،  سيكڤلڤجيغ الف ځٙ محمٖ بٖ ڬ، طا Ƿميڗ فڤٛ

عٚ، ٭  ب تةة2، تالقاه

  ،بٚي ٚ الع ٙ الفك يٚاض ܣ، دا يٚڄ ال ٙ الٖين،  سيكڤلڤجيغ الف ځٙ محمٖ بٖ ڬ، طا Ƿميڗ فڤٛ
عٚ، ٭  بتةة2، تالقاه

  ٖحمǷ ،بٚي ٚ الع ٙ الفك يٚاض ܣ: امفاهيږ، التطبيقاػ، دا ڬ،  مبادǽ علږ النفس ال Ƿميڗ فڤٛ
عٚ، ٭  ب3ةة2، تالقاه

 عٚ، ٭ بٚي، القاه ٚ الع ٙ الفك اٙػ النفسيغ ، دا يٙظ امها اٙتظ،  تٖ  بةةة2،  تǷسامغ كامل 
 عٚ، ٭ بٚي، القاه ٚ الع ٙ الفك يٚاضغ ، دا اٙتظ، علږ نفس ال  بةةة2،  تǷسامغ كامل 
 ٖليييييګ امييييٖخل: ضٙييييڤاڗ اليييييٖين ٚنصيييي محمييييǻ ٝيٚاضيييييغ، البٖنيييييغ الًڇبييييييغ ࢭييييي القيييييا كٚيييييٜ ، ت٭ ڣال  م

عٚ، للنشٚ، الكتاب  بتةة2 القاه

  دڣاػ البحن العلمܣ ࢭي العلڤم ااجتماعيغ، ٭Ƿ ٛٙڣاتي، مناهج ڣ ، داٙ الهٖڥ تشٙيٖ 
اٜئٚ،  يع عيڗ مليلغ، الج ٚ ڣ التڤٛ  ب ثةة2للطباعغ ڣ النش
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